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-در صورت معلولیت جسمانی یا ابتلا به بیماری

های خاص یا مزمن، نوع و علت بروز و موقعیت  

 فعلی خود را به اختصار توضیح دهید.
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 شهر محل تحصیل  معدل 
نام واحد  

 آموزشی 

 مدت تحصیل

 گرایش
رشته  

 تحصیلی

مقطع 

 تحصیلی
 تا

 )سال( 

 از 

 )سال( 

آموزش  آموزش ابتدایی  1400 1404 فرهنگیان  بیرجند 19.01

 ابتدایی 

 کارشناسی 

دانشگاه   بیرجند - 

 بیرجند

روانشناسی   1404 - 

 تربیتی

کارشناسی   روانشناسی 

 ارشد 

 در جدول بالا به ازای هر یک از سوابق تحصیلی خود رکورد جدید ایجاد و تکمیل نمایید. ❖
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 سوابق کاری  )لطفا سوابق کاری خود را به ترتیب از آخرین شغل ذکر نمایید.( -4

دلیل 

خاتمه 

 همکاری

میزان  

 دریافتی 

 )ریال(

 وظایف کلیدی

 نوع بیمه 
) تامین  

اجتماعی،  

خدمات  

 کشوری و ...(

شماره 

شناسه 

 کارمندی 
)در صورت  

 وجود( 

نوع 

 قرارداد 
)رسمی،  

پیمانی،  

قراردادی  

 و ....( 

 مدت همکاری 
عنوان  

پست 

 سازمانی 

نام  

تاریخ   سازمان/شرکت 

 پایان 

تاریخ  

 شروع 

 -  م13 - 

 

خدمات  

 درمانی 

 آموزش و پرورش  آموزگار  1400 -  -  - 

 در جدول بالا به ازای هر یک از سوابق کاری خود رکورد جدید ایجاد و تکمیل نمایید. ❖

 

 )پروژه، مقاله، اختراع، طرح پژوهشی، تالیف، ترجمه و ...(   های صنعتی پروژه  و   پژوهشی،  سوابق مطالعاتی -5

سفارش 

محل /دهنده/مجله/انتشارات 

 انجام پروژه صنعتی 

و یا   سال چاپ

زمان آغاز و  

پروژه و   پایان

طرح 

 مطالعاتی 

 نوع پژوهش  پژوهشعنوان 

    
 های صنعتی خود رکورد جدید ایجاد و تکمیل نمایید.در جدول بالا به ازای هر یک از سوابق مطالعاتی، پژوهشی یا پروژه  ❖

پ  یطراح .1 ام  یاد توکل،    داری، یند  ی شناختروان  یامدهای مدل  از د  ید و    یدگاه به خداوند در دوران دفاع مقدس 

( سازمان: اداره کل حفظ آثار  یاستان خراسان جنوب  یثارگران : جانبازان و ا یو جانبازان دفاع مقدس )مطالعه مورد   یثارگران ا

 (1402) دفاع مقدس )همکار طرح( ی هاو نشر ارزش

  یت، معنو  یشناخت روان  یامدهای تحت عنوان »ادراک جانبازان و رزمندگان دفاع مقدس از پ  ی پژوهش  -یمقاله علم .2

اداره    ی در فصلنامه تخصص  شده یرفتهپذ  ، «یدارشناسانهمطالعه پد   یکو توکل به خداوند در دوران دفاع مقدس:    داری یند

 .1403بهداشت و درمان نزاجا، 

  ینی امداد امام خم  یته زنان سرپرست خانوار تحت پوشش کم   یسته تحت عنوان »تجربه ز  ی پژوهش   - یمقاله علم  .3

  ی، روان پرستار  یپژوهش  یعلم  یهدر نشر  شده یرفتهدر بهبود سلامت روان«، پذ  یشناخت روان  هاییهسرما  ی)ره( از کارکردها

1403. 



زنان سرپرست خانوار تحت پوشش    ی روانشناخت  یهسرما   یمدل ارتقا  ی تحت عنوان » طراح  پژوهشی   –  ی مقاله علم .4

  ینی امداد امام خم   یتهکم  ییزدا  یت و محروم  یتوانمندساز  ی علم   یه شده در نشر  یرفته )ره(«، پذ   ینی امداد امام خم   یتهکم

 .1403)ره(، 

علم  .5 پد  ی پژوهش  - یمقاله  مطالعه   « عنوان  بررس  یدارشناسانهتحت  مدارس    یلیتحص  ییرقابتجو  یدهپد   یاز  در 

  یستان دانشگاه س   یتیترب  یشده در مجله مطالعات روانشناس  یرفتهو راهکارها«، پذ  ی روانشناخت   یامدهای پ  یین : تبیزهوشانت

 .1402و بلوچستان، 

  یت رضا  ی با نقش واسطه ا  ی آموزان: نقش انسجام کلاس  یلیدانش تحص  یاقاشت  یمدل عل   یپژوهش -ی مقاله علم .6

 .1404 یی،دانشگاه علامه طباطبا یتیترب ی فصلنامه روانشناس  یلی،تحص

 .1404بودن، ترجمه. تنشارات ارشک،  یند کتاب علم خوشا .7

 .1404در کودکان، انتشارات ارشک،  EQ در پرورش یجانی و هوش ه یتی ترب ی کتاب روانشناس .8

 .1404رفتار افراد، ترجمه کتاب. انتشارات ارشک،  ی کتاب روانشناس .9

دانش آموزان«، انتشارات ترجمان    یو رفتار  یلیمقابله با مسائل تحص  یجامع برا  یکتاب از مشکل تا حل: »راهنما  .10

 .1404نگار، 

  یداپ  یکاتاق تار   یک را در    یاهگربه س  یک )چگونه    یم؟کن  یداپ  یکاتاق تار   یک را در    یاه گربه س  یک کتاب چگونه   .11

 .1404!!!!!(، ترجمه کتاب. انتشارات ارشک، یست؟در اتاق ن یکه گربه ا ی )مخصوصا زمان  یم؟کن

  ی تخصص  ی دانش آموزان فصلنامه علم  یتحافظه و خلاق   یتدر تقو  یچندحس   یاتبر تجرب  یآموزش مبتن   یرتاث .12

 .1404 یتی،و علوم ترب یمطالعات روانشناس 

 .1404  یاشهر، پا  یتخصص   - یماهنامه علم   یی دانش آموزان ابتدا  ی بر رشد اخلاق   ییبر قصه گو  ی آموزش مبتن  یرتاث .13

روان  یط مح  ی روانشناخت   یراتتاث .14 برسلامت  ابتدا  ی مدرسه  آموزان  فصلنامه علمییدانش    یقات تحق   یتخصص  - ی . 

 .1404و آموزش و پرورش،  یمدر تعل یراهبرد

مطالعات   یتخصص-یفصلنامه علم   یی،آموزان ابتدادانش یرفتار   یهامدرسه در رشد مهارت-نقش تعامل خانواده .15

 .1404 ی،و اسلام ی در علوم انسان یراهبرد

عضو   ی با همکار یتبر نقش معنو یددر دوران دفاع مقدس با تأک  یثارگرانا ی روانشناخت ی ها  یه کتاب سرما یف تال . 16

 دانشگاه.  ی علم یئته
1.  

در    شدهرفتهیتوصیفی، پذ   -مقاله تحت عنوان نقش مادر در تربیت دینی کودکان و نوجوانان؛ یک مطالعه تحلیلی .2

 . 1402( در آموزش الهیات، pckسومین همایش ملی دانش آموزش محتوا ) 

در هفتمین    شدهرفتهیمقاله تحت عنوان »نقش فضای مجازی در کمیت و کیفیت ارتباط میان خانه و مدرسه«، پذ .3

 .1402(، ICPSشناسی مدرسه )روان یالملل نیکنفرانس ب

در دومین همایش    شدهرفتهیمقاله تحت عنوان »مروری روایتی بر نقش خانواده در تربیت اجتماعی کودکان«، پذ .4

 . 1403ملی خانواده سالم، جامعه سالم، 

مقاله تحت عنوان »تطبیق روند ارائه مفهوم کسر در کتب ریاضیات ابتدایی در دو نظام آموزشی ایران و ژاپن«،   .5

روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی در علوم انسانی، لیسبون،    یالملل نیدر اولین کنفرانس ب  شدهرفتهیپذ

 (.1403پرتغال، )



  شدهرفتهیآموز کلاس ششم را کاهش دهیم؟« پذ رویی بهنام، دانشمقاله تحت عنوان »چگونه توانستیم مشکل کم .6

 . 1403در اولین کنفرانس ملی معلم خبره، 

در سومین    شدهرفتهیبر سلامت روان معلمان و کیفیت آموزش«، پذ  یفرد نیتعارضات ب  ریمقاله تحت عنوان »تأث .7

 .1403های روانشناسی تکاملی و تربیتی، کنفرانس ملی تازه

بحران .8 مدیریت  در  سازمانی  رفتار  »نقش  عنوان  تحت  پذمقاله  آموزشی«،  کنفرانس    شدهرفتهیهای  دومین  در 

 . 1403روانشناسی، علوم اجتماعی، علوم تربیتی و فلسفه،  ی المللنیب

آموز کلاس دوم دبستان رودکی  نظمی محمدامین، دانشمقاله تحت عنوان »چگونه توانستم در کاهش میزان بی .9

پذ  باشم؟«،  ب  شدهرفتهیمؤثر  کنفرانس  دومین  فلسفه،    ی المللنیدر  و  تربیتی  علوم  اجتماعی،  علوم  روانشناسی، 

1403 . 

آموزش مجازی«، پذ .10 به  تجارب زیسته دانشجو معلمان نسبت  در دومین    شدهرفتهیمقاله تحت عنوان »واکاوی 

 . 1403روانشناسی، علوم اجتماعی، علوم تربیتی و فلسفه،  یالملل نیکنفرانس ب

آموزش«، پذ .11 کیفیت  بهبود  در  و صریح  دانش ضمنی  عنوان »نقش  تحت  دومین کنفرانس    شدهرفتهیمقاله  در 

 . 1403، یبدنتیعلوم تربیتی، روانشناسی، علوم ورزشی و ترب ی المللنیب

12. « عنوان  تحت   The role of knowledge management in the development ofمقاله 

educational leadership A review Study علوم تربیتی،    یالمللنیدر دومین کنفرانس ب  شدهرفتهی«، پذ

 .1403، یبدنتی روانشناسی، علوم ورزشی و ترب

«،  The Effect Of Positive Leadership On Job Hope a Review Studyمقاله تحت عنوان » .13

 .1403، یبدنتیعلوم تربیتی، روانشناسی، علوم ورزشی و ترب  یالملل نیدر دومین کنفرانس ب  شدهرفتهیپذ

در   شدهرفتهیسازی آموزش؛ یک مطالعه مروری«، پذمقاله تحت عنوان »کاربردهای یادگیری ماشینی در شخصی .14

 .1403، یبدنتیعلوم تربیتی، روانشناسی، علوم ورزشی و ترب یالملل نیدومین کنفرانس ب

در دومین    شدهرفتهیآموزان«، پذمقاله تحت عنوان »نقش هوش اجتماعی معلمان در ایجاد روابط مؤثر با دانش .15

 .1403، یبدنتیعلوم تربیتی، روانشناسی، علوم ورزشی و ترب یالملل نیکنفرانس ب

»تأث .16 عنوان  تحت  پذ  ریمقاله  مروری«،  مطالعه  معلمان؛  روان  بر سلامت  سازمانی  دومین    شدهرفتهیفرهنگ  در 

 . 1403، یبدنتیعلوم تربیتی، روانشناسی، علوم ورزشی و ترب یالملل نیکنفرانس ب

عنوان » .17  The effect of violence in the media on the aggressive behavior ofمقاله تحت 

children and adolescents  ،»علوم    ،یروانشناس   ، یت یعلوم ترب  یالملل نیکنفرانس ب  ن یدر دوم  شدهرفتهیپذ

 . .1403 ،یبدنتیو ترب یورزش

18. « عنوان  تحت  تأث مقاله  تحص  ر ی)  عملکرد  بر  )واکاودانش  ی لیفقر  تحص  ی آموزان  عملکرد  بر  فقر    ی لینقش 

  ، یبدنتیو ترب  یعلوم ورزش  ، یروانشناس  ، یتیعلوم ترب یالملل نیکنفرانس ب نیدر دوم شدهرفتهیپذ«،  آموزان(دانش

1403. 

مقاله تحت عنوان »آموزش الهیات و تربیت شهروند مسئول«، پذیرفته شده در چهارمین کنفرانس ملی و اولین   .19

 . 1403کنفرانس بین المللی مطالعات کاربردی در فرایندهای تعلیم و تربیت، دانشگاه هرمزگان، 

( امور تربیتی دانشگاه فرهنگیان  pckتاثیر مشاوره تربیتی بر رشد اجتماعی و روانی دانش آموزان، سومین همایش ) .20

 .1403یزد، 



 .1403 زد،ی  ان یدانشگاه فرهنگ  یتیامور ترب (pck) شیهما نیسومسواد مالی در مدارس: مطالعه مروری،  .21

  ی تی( امور تربpck)   شیهما  نیسومکاربرد هوش مصنوعی در آموزش زبان انگلیسی: تبیین مزایا و چالش ها،   .22

 .1403 زد،ی انی دانشگاه فرهنگ

بارآن،   .23 نظریه  بر  تاکیر  با  هیجانی  مولفه های هوش  اساس  بر  ابتدایی  اجتماعی  مطالعات  کتب  تحلیل محتوای 

نخستین همایش بین المللی و دومین همایش ملی تربیت در زیست بوم جدید، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی،  

1403 . 

تفاوت یادگیری عمیق با یادگیری سطحی: راهکارهای دستیابی به یادگیری عمیق، پنجمین همایش ملی دانش   .24

 . 1403آموزش محتوا در آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان اربیل، 

انتقادی و مسئولیت اخلاقی: مطالعه مروری، دومین کنفرانس ملی یافته های نوین روانشناسی کاربردی،   .25 تفکر 

 .1404دانشگاه آزاد واحد آمل، 

جغرافیای فرهنگ جهادی: نقش ارزش های اسلامی در شکل دهی الگوهای جهادی در مناطق مختلف، پنجمین   .26

 ، دانشگاه فرهنگیان ایلام. 1403همایش دانش آموزش محتوا در علوم اجتماعی، 

  کی   رجند؛ یشهرستان ب  ریرکب یاول ام  ی دوره رستانی آموز کلاس هشتم دبدانش ،یحل اختلال خواب عل   یچگونگ .27

 .1403ی، دانش آموزش محتوا در راهنمایی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان گیلان، اقدام پژوه

شناسایی چالش ها و راهکارهای آموزشی و سازمانی کلاس های درس چندپایه، ششمین همایش ملی کلاس   .28

 .1403های درس چندپایه، دانشگاه فرهنگیان کرمانشاه، 

آسیب شناسی آموزش دینی در مدارس؛ بررسی چالش ها و راهکارها، هفتمین همایش بین المللی مدرسه تراز،   .29

1404 . 

 . 1404مدرسه تراز،  یالملل  نیب  ش یهما ن یهفتمنقش مدرسه در تربیت اخلاقی دانش آموزان،  .30

توانمندساز  ی خلاق نقش هوش مصنوع  س یتدر  یهوشمند و توسعه مهارت ها   یفناور  .31   ن یفتم، همعلمان  ی در 

 . 1404نگاه معلم،  از کرد یو مشاوره با رو ی در روانشناس یحرفه ا یپژوهش ها  یمل  شیهما

پژوهش    ی مل  ش یهما  ن یهفتم،  دانش آموزان  ی لیعملکرد تحص   یارتقا   د یخانواده و مدرسه کل  ی آموزش   یهمکار  .32

 .1404از نگاه معلم،   کردیو مشاوره با رو ی در روانشناس ی حرفه ا یها

آموزش  یریادگ ی .33 عدالت  و  فناور  لیتحل  یهوشمند  پ  یقیتطب  ی اثرات  متنوع  ی لیتحص  شرفتیبر  آموزان  ،  دانش 

 .1404از نگاه معلم،   کردیو مشاوره با رو ی در روانشناس ی حرفه ا یپژوهش ها  یمل  شیهما  ن یهفتم

  یمل   شیهما  نیهفتمی،  مدرسه ا  یهنر  یجشنواره ها و برنامه ها  قیدانش آموزان از طر  یفرهنگ  تیهو  یارتقا .34

 .1404از نگاه معلم،  کردی و مشاوره با رو ی در روانشناس  یحرفه ا یپژوهش ها

و    ی در روانشناس  یحرفه ا   ی پژوهش ها  یمل   شیهما  نیهفتمی،  آموزش  ی ابی بهبود ارز  یهوشمند برا  ی سامانه ها .35

 .1404از نگاه معلم،   کردیمشاوره با رو

  ن یهفتم،  در مدارس  یو مشارکت   یفرد  یریادگی  ی منعطف ارتقا  یریادگی  یرهای مس  یو طراح  یهوش مصنوع .36

 .1404از نگاه معلم،  کرد یو مشاوره با رو ی در روانشناس یحرفه ا یپژوهش ها  یمل  شیهما

  و یتکامل ی روانشناس ی تازه ها ی مل کنفرانس نیچهارم، دی نسل جد یریادگ یبر روند  تال ی جید  یفرهنگ ها ریتاث .37

 .1404تربیتی، 



ها  ریتاث .38 انگ  نیوالد  یفرزندپرور  یسبک  کنوجوانان  یلیتحص  زشیبر  ب،    ت، یریمد  یتوانمند  یالملل  نینفرانس 

 .1404، و اقتصاد یحسابدار ع، یصنا ی مهندس

ی،  تیعلوم ترب  ،یاجتماع   علوم  ،یروانشناس   ی المللنی نفرانس ب، ک در کودکان   زهیانگ  یریدر شکل گ  ن ینقش والد .39

1404 . 

 شغلی آموزشیهای  دوره  گواهینامه -6

 نام موسسه دورهعنوان 
سال اخذ  

 گواهینامه

میزان ساعات  

 دوره

 icdlمهارت کاربرد 
فنی و حرفه ای  

 فردوس
1401 130 

 طرح ولایت
آموزشی و پژوهشی  

 امام خمینی )ره( 
1404 160 

 های آموزشی شغلی خود رکورد جدید ایجاد و تکمیل نمایید. دوره   گواهینامه  در جدول بالا به ازای هر یک از ❖

 

 جوایز و افتخارات  -7

 عنوان جایزه یا افتخار 
 نهاد 

 برگزارکننده یا اعطا کننده  

 سال اخذ

 گواهینامه یاجایزه 

   
 جوایز و افتخارات خود رکورد جدید ایجاد و تکمیل نمایید.  در جدول بالا به ازای هر یک از ❖

  یشهدا یادوارهجشنواره قرآن و عترت دانشجو معلمان سراسر کشور ) ینو چهارم  ی در س  یکسب رتبه پنجم کشور. 1

 .(1403) کتاب  یصتلخ ی خدمت(، در رشته

 .1404جشنواره قران و عترت،  یمرحله کشور یانکتاب دانشگاه فرهنگ  یصتلخ ی کسب رتبه اول مقام کشور. 2

 یرجند باهنر ب ید شه یسپرد  یخراسان جنوب یان دانشگاه فرهنگ 1400 یی ابتدا یاندانشجو  یندر ب یرتبه اول آموزش . 3

 .1404 یتی،گروه علوم ترب یدهاصفهان به عنوان پژوهشگر برگز یاندانشگاه فرهنگ یشکسب رتبه در جشنواره پو. 4

باهنر   یدشه یس پرد یاستان خراسان جنوب یسپرد یاندانشگاه فرهنگ  یاندانشگاه فرهنگ  یجبس یفناور   یمعاونت علم . 5

 یرجندب

 .یشهرستان فردوس استان خراسان جنوب  یدالشهدایحوزه س یعصرول یج بس یگاه پا یتو ترب یم معاونت تعل. 6

 .1402شهرستان فردوس،  ی»دوباره فردوس« فرماندار یخوانکسب رتبه اول مسابقه کتاب. 7

استان   یان، جشنواره قرآن و عترت دانشگاه فرهنگ ینو سوم ی در س « یرشته »پرسمان معارف ی کسب رتبه سوم استان. 8

 .یخراسان جنوب

 .1403-1400. 6ترم  یانتا پا یی دانشجو معلمان رشته آموزش ابتدا  ینرتبه دوم در ب. 9

 . 1403-1400 یرجند،باهنر ب ید شه  یسپرد  ییابتدا ی انجمن علم یعضو اصل. 10
 



 مهارت زبان خارجی  -8

 زبان خارجی

 نوع توانایی 

 )خواندن، نوشتن،

 مکالمه(  شنیدن و

 میزان تسلط 
)اگر   باشد؟آیا گواهینامه ای برای این مهارت قابل ارائه می

 (بله از چه مرجعی؟

 خیر متوسط   
 خارجی خود رکورد جدید ایجاد و تکمیل نمایید.  هایزبان   هایدر جدول بالا به ازای هر یک از مهارت ❖

 

 فناوری اطلاعات   هایمهارت -9

 میزان تسلط  سطح نوع مهارت
اگر  ) باشد؟آیا گواهینامه ای برای این مهارت قابل ارائه می

 (بله از چه مرجعی؟

    
 فناوری اطلاعات خود رکورد جدید ایجاد و تکمیل نمایید.  هایدر جدول بالا به ازای هر یک از مهارت ❖

 

 هامهارتها و مندیتوانسایر   -10

 روش اکتساب میزان تسلط  مهارت  توانمندی یا  نوع

   موارد بالاتر ذکر شده. 
 های خود رکورد جدید ایجاد و تکمیل نمایید. ها و مهارتدر جدول بالا به ازای هر یک از توانمندی  ❖

 

 اقدامات ابتکاری در طول دوره خدمت )ارائه ایده، طرح، پیشنهاد و ...(  -11

 واحد سال نوع اقدام
آیا در واحد مربوطه یا واحدهای دیگر اجرایی شده است و اگر بله  

 اثر آن چه بوده است؟ 

 -    
 در جدول بالا به ازای هر یک از اقدامات ابتکاری خود رکورد جدید ایجاد و تکمیل نمایید. ❖

 

 های داوطلبانه فعالیت -12

 توضیحات  سال نام موسسه نوع اقدام

 بسیج  بسیج 
1403-

1404 
 

 

 

 اطلاعات فوق را تکمیل کرده و بر صحت آن تأکید دارم.    1404/  09/10در تاریخ  سید مصطفی صفاری  اینجانب      



 
  


