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اندانشگاه فرهنگی معاونت دانشجوییالکترونیکی خبرنامه   

 

 
 

هیچ ملتی بدون دارا بودن یک فکر و یک 

تواند تمدن  ایدئولوژی و یک مکتب نمی

 .سازی کند

آن که مکتب توحید  .احتیاج ما به ایمان است

دهد،آن جامعه  را مبنای کار خودش قرار می

کند همه ای که به دنبال توحید حرکت می

سازی است به خیراتی که متوقف بر تمدن

 .دست خواهد آورد

در آداب زندگی اسلامی  در اخلاقیات اسلام،

توانیم پیدا میآنچه را که مورد نیاز ماست،  ههم

 .کنیم

 

 

 نشریه خبری، تحلیلی و آموزشی

 معاونت دانشجویی

  

2931آبان ماه  -پیش شماره  
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یادداشت 

 دکتر شیخی 
 معاونت دانشجوییسرپرست 

 
 

دانشجو یکی از ارکان مهم جامعه بوده و در این راستا، نهادی به نام 
این عنصر انسانی، تا بدانجاست که اهمیت . دانشگاه ایجاد شده است

رسالت  .سالانه میلیاردها دلار گردش مالی در این بخش وجود دارد
قشر عظیم وجود دارد، ضرورت توجه ویژه را بزرگی که برای تربیت این 

بر این اساس، معاونت . کنددگی به امور آنان نمایان میبرای رسی
ای، دانشجویی با هدف حمایت از دانشجو در ابعاد رفاهی، تغذیه

این معاونت  .ها ایجاد شده استای و تندرستی در سطح دانشگاه مشاوره
مهم، در حفظ سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی دانشجویان 

 .کندقای این ابعاد انسانی را فراهم میهای ارتکوشش کرده و زمینه
ا، موضوع هها و فراتر از آندانشگاه فرهنگیان نیز مانند سایر دانشگاه

حمایت دانشجو را سرلوحه کار خود قرار داده و در این راستا چهار اداره 
ادارات کل امور دانشجویی، مشاوره، . کل را ساختاربندی نموده است

ذیه شاکله اصلی این معاونت را تشکیل تربیت بدنی و سلامت و تغ
گذرد، همواره طی یک سالی که از عمر این معاونت می .دهد می

شده صورت گرفته ای در جهت نیل به اهداف ترسیمهای پیگیرانه تلاش
ها قابل ها و نوپا بودن دانشگاه این تلاشبا وجود موانع، محدودیت. است

 . تحسین اند
کارگیری ه های آتی شامل، ببرنامه حوزه معاونت دانشجوییدر 

دانشجویان و )کارشناسان مشاوره، برگزاری مسابقات ورزش دانشگاهی 
، اتوماسیون تغذیه و برون سپاری خدمات رفاهی، تهیه کارنامه (کارکنان

ها به مرحله سلامت دانشجویان در دستور کار قرار دارد و در برخی زمینه
، راه دانیم تا رسیدن به کیفیت مورد نظرما نیک می .ایماتمام نیز رسیده

بس دشواری پیش روی ماست، اما همت والای همکاران در سازمان 
ای روشن برای غلبه بر ها و مراکز آموزش عالی نشانهمرکزی، پردیس

با عنایات حق تعالی و همت امیدواریم . استها و موانع دشواری
ی بتوانیم حیطهآتی  در ادامه سال جاری و بویژه در سالمسئولان، 

 .خدمات خود را بیش از پیش گسترش دهیم
 ان شاء الله                                                 

 خبرنامه الکترونیکی معاونت دانشجویی دانشگاه فرهنگیان
 دانشگاه فرهنگیان، معاونت دانشجویی: صاحب امتیاز

تهران، شهرک قدس، بلوار فرحزادی، خیابان تربیت معلم،سازمان مرکزی : نشانی

 61212272120: تلفن ،دانشگاه فرهنگیان

 :اهداف خبرنامه

 رسانی تصمیمات اتخاذشده دانشگاه در حوزه معاونت دانشجوییاطلاع -2

 های دانشگاه ها و سیاستنظرات اعضای هیأت علمی و کارکنان در خصوص برنامه انتقال -1

  :همکاران
پرست اداره کل سر)؛ مهدی نامداری (معاونت دانشجویی)دکتر محمدمراد شیخی 

 کتایون ساعتچی؛ (مدیر کل تربیت بدنی) دکتر یدالله آزادی؛ (راهنمایی و مشاوره
رسول ؛ (رئیس اداره سلامت) دکتر محمد میبدی؛ (سرپرست اداره کل امور دانشجویی)

کارشناس مسئول نظارت، ارزیابی )، فاطمه بیدی (کارشناس مسئول مشاوره) فرج الهی
رئیس )؛ علی جمشیدیان (داره امور خوابگاههارئیس ا)سیده فاطمه موسوی ؛ (و تعالی

؛ مجید نامور (رئیس اداره فعالیتهای ورزشی)؛ محمد حسین میرزایی (اداره امور انضباطی
 ( کارشناس تربیت بدنی)

 

خوانیدآن چه در این خبرنامه می... 
 یادداشت 
 بیست و سومین اجلاس رؤسای مراکز مشاوره 
 به مناسبت هفته بهداشت روان 
 های پیش روهای زندگی و برنامهمهارت 
 یک ضرورتغربالگری سلامت روان ، 
 دانشگاه کارکنان و علمی هیئت اعضای ورزشی مسابقات دوره اولین برگزاری 
 تهیه  بانک اطلاعاتی بخش تربیت بدنی 
 ورزشی دانشگاهی-مجامع علمی عضویت اداره کل تربیت بدنی در 
  بدنیاقدامات پیش روی اداره کل تربیت 

 برای اولین بار دانشجویی رفاهی-صنفی تشکیل شوراهای 
 خاص موارد برگزاری شوراهای مجوز اخذ 
 دانشجویی تغذیه اتوماسیون سازیگام نهایی یکپارچه 
 اجرا شد دانشجویی هایخوابگاه بندیرتبه برای نخستین بار در کشور، طرح 
 شدنامه میهمانی و انتقال دانشجویان تدوین و ابلاغ شیوه 

 سلامت شناسنامه 
 پزشکان گردآوری و ساماندهی اطلاعات 
 شیر و عملکرد حافظه 
 و سلامت بهداشت اداره 31 سال اول ماهه شش گزارش 
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 اجلاسبیست و سومین 

 سای مراکز مشاورهؤر

 
 

و  29در دانشگاه شریف، بیست و سومین اجلاس رؤسای مراکز مشاوره 
 محترم معاون ملاباشی، دکتردر این جلسه . مهرماه برگزار گردید 21

شدن مشکلات با اشاره به پیچیده دانشجویان، سازمان رئیس و علوم وزیر
ها و لزوم توجه بیش از پیش به کردن فعالیتجوامع امروزی، تخصصی

 محترم معاون اریگلز دکتر. بهداشت روانی دانشجویان را خواستار شد
های در باب ازدواج دانشجویی و پل جوانان، و ورزش وزارت جوانان امور

در . ارتباطی بین این وزارتخانه و وزارت علوم بحث مفصلی را ایراد کردند
به  علوم وزارت مشاوره مرکزی دفتر محترم سرپرست یعقوبی دکترادامه 

 .پرداختندهای دفتر مرکزی گزارشی از ادوار مختلف فعالیت
و نرم افزار ثبت  و سوء مصرف مواداعتیاد  یهادر این نشست دو روزه کارگاه

ای هماهنگی استانی مراکز دستورالعمل شور. جلسات نیز برگزار گردید
بر اساس این . موضوع دیگری بود که به شور گذاشته شدمشاوره، 

ی استانی هادستورالعمل، در شورای هماهنگی، رؤسای مراکز مشاوره پردیس
های وزارت علوم حضور دانشگاه فرهنگیان به همراه مراکز مشاوره دانشگاه

خواهند داشت و سالانه دو نشست فنی برگزار خواهند کرد و نتایج این شورا 
 . های کشوری اثرگذار خواهد بودگذاریها و سیاستسازیدر تصمیم

 
به مناسبت هفته بهداشت روان 

 و حمایت  همکاری ، بامیلادی 2331برای نخستین بار در دهم اکتبر سال 
 ،، این روز به نام روز جهانی بهداشت روانسازمان جهانی بهداشت روان

به منظور افزایش و ارتقاء آگاهی های عمومی در مورد . گردید نامگذاری
. موضوعات مرتبط با موضوع بهداشت روان هر ساله شعاری اعلام میشود

، سلامت روان و سالمندی میباشد که در این راستا  اداره کل 1629شعار سال 
  .مشاوره و راهنمایی اقدامات زیر را ارائه نموده است

 سلامت روان؛ تهیه ویژه نامه -2
 ؛ارسال شیوه نامه اجرایی ایام هفته بهداشت روان -1
 ؛آگاهی رسانی از طریق بورشورها و پوسترهای مربوطه -9

اجرا و به این اداره  متعددیهای برنامهها و مراکز، در این هفته در پردیس
 .آیدها تقدیر و تشکر به عمل از آنمقرر شد اند که گزارشی ارسال کرده

 غربالگری سلامت روان، یک ضرورت 
 ورهایجمعیت دانشجویی، به دلیل ساختار جوان خود در کنار برخی استرس

های روحی و روانی که آسیب شودهایی مواجه میبیرونی و درونی، با ناهنجاری
بر  یدانشگاه مبن یهاسیلذا رسالت مراکز مشاوره پرد را در پی خواهد داشت،

 یدرمان مشکلات روانشناخت و یریشگیپ مختلفارائه خدمات جامع در سطوح 
مشاور مرکز . باشد یم ریپذبیآس انیدانشجو ییو شناسا انیدانشجو یلیتحص و

 هیو سنجش سلامت روان کل شیتهایفعال ریمنظم خود در کنار سا یزیربا برنامه
مداخلات  ها ویریگیو پ عمل آورده را به  یغربالگر ،دیجد یورود انیدانشجو

به منظور غربالگری از مقیاس ملی سلامت . خواهد کرد یموقع عمل هلازم را ب
شود که از سوی وزارت علوم مورد تأیید قرار گرفته روان دانشجویان استفاده می

کنند، لذا زمان بدلیل اینکه دانشجویان دانشگاه از بهمن ماه ورود پیدا می. است
 .ماه سال جاری خواهد بوددر دی اجرای این آزمون

 
دعوت به همکاری 

، در زمینه، راهکارها، "نامه راه نوگاه"اداره کل راهنمایی و مشاوره، در نظر دارد 
-از علاقه. ای را منتشر نمایدشناختی و مشاورهآموزش و پژوهش در مسائل روان

سال ذیل ارشود مطالب و موضوعات علمی خود را به آدرس مندان درخواست می
 .با نام و مشخصات فرد ارسال کننده به چاپ خواهد رسید مطالب ارسالی. نمایند

 counselor@chmail.com : آدرس رایانامه

 www.cfu.ac.ir/moshaver: آدرس سایت

 های پیش روبرنامه  های زندگی و مهارت 

های سریعی که در ابعاد مختلف زندگی فردی و در عصر حاضر دگرگونی
شود لزوم توجه به سلامت فردی و خانوادگی را بیش از پیش  مشاهده می

 ینظران و متخصصین حیطهصاحبمنجر شده این واقعیات . سازدمطرح می
ی پیشگیری لذا برنامه .پیشگیری بپردازند بهداشت روانی در جهان، به امر

های از آسیبپیشگیری  به منظور "های زندگی آموزش مهارت" موسوم به
 اجتماعی و همچنین ارتقای سطح بهداشت روان از سوی سازمان-روانی

 . گیردمورد استفاده قرار  یبهداشت جهانی طراحی و در سطح وسیع
های   اداره کل راهنمایی و مشاوره برنامه منسجمی جهت برگزاری دوره

برنامه، هر ساله این بر اساس . چهار سال نموده است طیهای زندگی  مهارت
های آن مشخص های زندگی که سرفصلکلیه دانشجویان در دو دوره مهارت

علاوه بر این دو دوره، دو دوره نیز به صورت . اند شرکت خواهند داشتشده
 .   پیشنهادی ارائه شده که بر اساس نیازهای دانشجویان برگزار خواهند شد

 

راهنمایی مشاوره و  
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اولین دوره مسابقات ورزشی اعضای هیئت علمی و  برگزاری

 کارکنان دانشگاه 
ه و یکمین دور شجره طیبه دانشگاه فرهنگیان، بیستبه یمن کاشت 

ها و مراکز آموزش عالی سراسر کشور مسابقات ورزشی دانشجویان پردیس
به میزبانی پردیس شهید مقصودی همدان و پردیس نسیبه تهران برگزار 
گردید و با رویکرد ورزش دانشگاه محور که یک بعد آن ورزش دانشجویی و 

هیئت علمی و کارکنان است، در دومین سالگرد بعد دیگر ورزش اعضای 
سیس دانشگاه فرهنگیان، اولین دوره مسابقات ورزشی اعضای هیئت أت

علمی و کارکنان دانشگاه فرهنگیان سراسر کشور به میزبانی پردیس دکتر 
 . برگزار گردید 21/60/2931 -11تاریخ  شریعتی ساری در

 

 

 

 ورزشی دانشگاهی -تربیت بدنی در مجامع علمیعضویت اداره کل 
اداره کل تربیت بدنی برای ارتقاء نام و جایگاه دانشگاه فرهنگیان پس از 

های دانشگاهی های فراوان توانست به عضویت فدراسیون ملی ورزشتلاش
و انجمن علمی تربیت بدنی و علوم ورزشی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 

م این ارتباطات در آینده نزدیک موجبات پیشرفت ورزش در آید که امیدواری
 .دانشگاه فرهنگیان را فراهم آورد

 

 اقدامات پیش روی اداره کل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان 
در نظر دارد در سال آتی نسبت به برگزاری بیست و تربیت بدنی اداره کل 

مراکز آموزش عالی دومین دوره مسابقات ورزشی دانشجویان پردیس ها و 
ورزشکار و به میزبانی یکی  1666سراسر کشور  با شرکت بیش از 

همچنین . اقدام نماید( هم اکنون در حال رایزنی است)های کشور  پردیس
ت تشکیل شورای عالی ورزش دانشگاه فرهنگیان را اقدامی اساسی در جه

دانشگاه   ریزی و سازماندهی کلان ورزشتامین اعتبار در اجرای  برنامه
های علمی و ورزشی و تأمین و داند و نیز تشکیل انجمنفرهنگیان می

بکارگیری نیروی انسانی متخصص را در حوزه تربیت بدنی پردیس ضروری 
ضمناً این اداره در نظر دارد فصلنامه تربیت بدنی و علوم ورزشی را با  .داندمی

 .اندازی نمایدهمکاری صاحبنظرا این حوزه راه

ها، تجهیزات ورزشی تهیه  بانک اطلاعاتی اماکن، فضاها ،سالن

 و نیروی انسانی در بخش تربیت بدنی 
اداره کل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان در نظر دارد با تدوین برنامه 

های  راهکاراستراتژیک ورزش دانشگاه ضمن مشخص کردن مسیر را ه و 
، اهداف بلند مدت و و میان مدتلازم برای دسترسی به اهداف کوتاه مدت 

 ماتیکی از الزا. های روشنی را برای ورزش دانشگاهی پیش بینی نمایدافق
شدن وضعیت موجود نیروی انسانی، تدوین برنامه استراتژیک مشخص

در این راستا  این اداره نسبت به . تجهیزات و اماکن و فضاهای ورزشی است
ها، طراحی، توزیع، جمع آوری و آنالیز اطلاعات وضعیت اماکن، فضاها، سالن

پورتال از طریق  ضمناً. تجهیزات ورزشی و نیروی انسانی اقدام نموده است
 http://cfu.ac.ir/tarbiatbadaniاداره کل تربیت بدنی به آدرس 

 .ها قابل دسترسی می باشدبخشنامه  آخرین اخبار، اطلاعیه ها و
 

 تربیت بدنی

http://cfu.ac.ir/tarbiatbadani
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 برای اولین بار دانشجویی رفاهی-صنفی شوراهای تشکیل 
 تغذیه امور) رفاهی-صنفی مسایل به نسبت دانشجویان آگاهی افزایش منظور به

 تقویت و ، ترویج(آموزشی خدماتی و آموزشی کمک رفاهی، و خدماتی وخوابگاه،
 و حقوق دانشگاه و تعیین مسئولین با دانشجویان همکاری و مشارکت فضای

یکدیگر  مشکلات و هاواقعیت با هاآن بیشتر آشنایی جهت خود هایمسئولیت
دستور کار دانشگاه فرهنگیان  دانشجویی در رفاهی-صنفی شوراهای تشکیل

 آموزش و مراکز هاپردیس از سرپرستان ایبخشنامه همچنین طی .قرار گرفت
 شورای نامهآیین اساس بر  شوراها این تشکیل به نسبت شد خواسته تابعه عالی

 و فناوری علوم، تحقیقات وزارت عالی آموزش مراکز و هادانشگاه رفاهی-صنفی
 .اقدام کنند انتخاباتی، هایفعالیت بندیزمان با رعایت

 دانشجویی تغذیه اتوماسیون سازیگام نهایی یکپارچه 
 سازییکسان هدف دانشجویی با تغذیه اتوماسیون سازییکپارچه طرح

 رزرو در فرایند این روند در و تسریع و تسهیل دانشجویی تغذیه اتوماسیون
 .کندمراحل نهایی اجرایی شدن را طی می دانشجویان به آن و ارایه غذا

 سازی اتوماسیون تغذیه دانشجوییبه گزارش اداره کل دانشجویی، یکپارچه
 شده موادغذایی اسراف از پرهیز باعث و هزینه وقت در جوییصرفه بر علاوه

های شایان ذکر است  این طرح از ماه. در پی دارد را انسانی نیروی تعدیل و

 .  باشیم می کشور کل در آن اجرای شدن نهایی منتظر گذشته شروع شده و
 

 خاص موارد برگزاری شوراهای مجوز اخذ 
 خاص موارد شوراهای تشکیل های معاونت دانشجویی، مجوزپس از پیگیری

به گزارش اداره کل  . علوم، تحقیقات و فناوری اخذ شد دانشگاه ها از وزارت
 های و فناوری پردیس علوم، تحقیقات امور دانشجویی، از ناحیه وزارت

دانشگاه  خاص موارد شوراهای تشکیل مجوز استانی در سراسر کشور منتخب
 استانی خاص موارد شوراهای برگزاری مجوز دانشگاه مرکزی سازمان و به ها

 اساس بر دانشجویی هایپرونده بررسی روند اختیار تفویض این با. اعطا شد
 و زمان یکسان طور به و شایسته منتخب افراد توسط و علوم وزارت قوانین
  .پذیردمی انجام استان هر خصوصیات به توجه با کمتر

 که شودمی اطلاق دانشجویانی  وضعیت به شایان ذکر است مواردخاص
 مواجه مشکل با هاآن اختیار و اراده از خارج عللی به آنان تحصیل جریان

 این در. نیست ممکن موجود های نامه و آیین مقررات با آن و رفع شده
 یا دانشگاه ها مواردخاص شوراهای عناوین تحت شوراهایی خصوص
 از مجوز با دانشجویان مشکل حل برای مرجعی  عنوان به استانی شوراهای

 .شودمی تشکیل فناوری و تحقیقات علوم، وزارت

 هایخوابگاه بندیرتبه طرح ،برای نخستین بار در کشور 

 .اجرا شد دانشجویی
های دانشجویی برای نخستین بار در کشور در دانشگاه بندی خوابگاهطرح رتبه

به گزارش اداره کل امور دانشجویی این طرح با هدف . فرهنگیان اجرا شد
 و تجهیز سالم رقابت ایجاد جهت در است گامیدرصدد  هاخوابگاه بندی رتبه
 سزاییبه نقش دانشجویی هایخوابگاه .دانشجویان بردارد برای مکان این بهتر

 پیشرفت همچنین و روانی روحی آرامش دانشجویان، شخصیت تکمیل در
 برای محیطی باید اینکه بر علاوه هاخوابگاه که چرا دارند ایشان تحصیلی
 بتواند ایویژه رفاهی امکانات داشتن با بلکه باشد دانشجویان استراحت
 . نماید فراهم دانشگاه در را ایشان حق و به متنوع نیازهای

 به برگی نمون تنظیم باآغاز شده،  گذشته در روند انجام این طرح که از سال
 در اطلاعات از بسیاری و اطلاعات آمار سامانه در الکترونیکی صورت

 اظهاری خود صورت موجود به و تجهیزات فیزیکی فضاهای خصوص
 قدمت شامل وضعیت کیفی ساختمان، اطلاعات این است که شده گردآوری
 .است ...و  هابلوک تعداد ،موقعیت مکانی از لحاظ بعد مسافت ساختمان،

 شاغلین مخصوصاً موجود انسانی نیروی خصوص در همچنین در سال جاری
 ارزیابی برگنمون همراه به مربوطه اطلاعات روزیشبانه سرپرستان پست در
بندی و کار بررسی اطلاعات رسیده جهت درجه شده آوری جمع هاآن

 .در دست اقدام است از نظر شاخص انسانی خوابگاه ها
 
 نامه میهمانی و انتقال دانشجویان تدوین و ابلاغ شدشیوه 

گزینی و مبنی بر بومی های کلان دانشگاه فرهنگیانسیاستدر راستای 
همچنین ایجاد  ،موقت دانشجویانفرآیند میهمان دائم و  کردنقانونمند 

شرایط مناسب برای تحصیل ایشان با توجه به گستردگی در سطح کشور و 
 .نامه نقل و انتقالات تدوین و ابلاغ شد، شیوههای تحصیلی موجودرشته

فناوری نیاز خاص این دانشگاه  طی جلسات متعدد با وزارت علوم، تحقیقات و 
نامه اساس آیین ای مخصوص دانشجویان این دانشگاه  برنامهتدوین شیوهبه 

نقل و انتقالات دانشجویان وزارت علوم مطرح و پس از برگزاری جلسات متعدد 
لازم به  .ی و ابلاغ شدسازنامه با توجه به شرایط دانشجویان بومیاین شیوه

ذکر است انتقال به تغییر محل تحصیل دانشجو از یک پردیس به پردیس دیگر 
شود  از آنجا که گفته میدر همان رشته، همان دوره و همان مقطع تحصیلی 

ها و مراکز آموزش عالی تابعه در کل دانشگاه فرهنگیان یک دانشگاه با پردیس
مفهومی نداشته و دانشجویان فقط در این کشور است در نتیجه بحث انتقال 

توانند تقاضای میهمانی به صورت موقت یا دائم را با توجه به می دانشگاه
 .نامه قید شده را داشته باشندشرایطی که در شیوه

 

 امور دانشجویی
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 سلامت شناسنامه 

جسم، و این دو بعد بر روی دانیم که انسان موجودی است متشکل از روح و می
در نتیجه همان طور که روح بر جسم دارای تاثیر است و . یکدیگر تاثیر دارند

بینیم، جسم نیز بر روح دارای تاثیر تنی میهای رواندر بیماری این مطلب را
حال اگر این بعد از وجود آدمی یعنی جسم مادی او دارای سلامت کافی . است

 . ده و باز دارنده آن برروح نیز کمتر خواهد شد و برعکسباشد، اثرات مشغول کنن
در دین به سلامتی جسمی و هر آنچه که به آن مرتبط است اهمیت زیادی 

ها را با عواملی که سلامتی جسمی انسان داده شده و دستورات زیادی در رابطه
ان به دستورات به خطر می اندازند آورده شده است که به عنوان نمونه می تو

های درمانی، دستور رجوع به ها، توصیهکننده از بیماریبهداشتی و پیشگیری
هنگام بیماری، ممنوعیت استفاده از موادی که به بدن آسیب  در طبیب

  .اشاره کرد... رسانند و می
بر این اساس، لزوم توجه به سلامت دانشجویان به عنوان قشر فرهیخته جامعه 

تغذیه دانشگاه، در  و سلامتبهداشت، اره کل اد. ضرورتی اجتناب ناپذیر است
صدد است تا با ایجاد طرح غربالگری، کارنامه سلامت روان تشکیل داده و بر 

هایی در جهت پیشگیری و ارتقای سلامت جسمی ریزیطبق آن برنامه
این طرح، متعاقباً اعلام خواهد ی اجرای زمان و نحوه. دانشجویان انجام دهد

  .شد
  اطلاعات پزشکان گردآوری و ساماندهی 

. اهداف یک سازمان استترین عامل برای پیشبرد انسانی همواره مهمنیروی 
ای اداره کل بهداشت، سلامت و تغذیه نیز در این راستا اقدام به ارسال بخشنامه

 . جهت گردآوری و ساماندهی اطلاعات پزشکان نمود
شده توسط های تخصصی گذراندهتعداد، مدرک، دورهاطلاعات واصله شامل 

اطلاعات واصله پس از پردازش و . باشدی از این دست میپزشک و مطالب
تحلیل جهت ارائه به ریاست محترم دانشگاه و امور اداری در راستای جذب و 

 .ساماندهی نیروها مورد استفاده قرار خواهد گرفت
 
شیر و عملکرد حافظه 

یک المللی لبنیات به چاپ رسید، نوشیدن ای که در مجله بینبر اساس مطالعه
کند، لیوان شیر در روز نه تنها بخشی از مواد مغذی مورد نیاز بدن را تامین می

محققان دریافتند  .بلکه بر عملکرد مغز و سلامت روانی نیز تاثیر بسزایی دارد
 کنند،رآورده های لبنی مصرف میافراد بزرگسالی که به میزان کافی شیر و ف

های مربوط از امتیاز بالاتری در تستخورند، در مقایسه با افرادی که شیر نمی
نتایج نشان داد افرادی که حداقل یک لیوان شیر  .به عملکرد مغز برخوردارند

 .کنند تر عمل میهای مربوط به عملکرد مغز موفقنوشند، در تستدر روز می

 سلامت و بهداشت اداره 31 سال اول ماهه شش گزارش 

 کارهای انجام شده

 تدوین آیین نامه و مقررات بهداشتی دانشگاه فرهنگیان 

 های بهداشتی و تدوین دستورالعمل استانداردهای آشپزخانه، سرویس
 خوابگاهها

 های بهداشتی و کارهای مربوط به تغذیهتدوین شرح وظایف کارکنان بخش 

  سازی مواد غذایی و جدول ارزش غذایی مورد استفاده استانداردتدوین 

 ها و تفکیک آوری مشخصات کارشناسان بهداشت کلیه پردیسجمع
ها نیست؛ سپس اقدام در ها مرتبط با پست آنافرادی که تخصص آن

 .کارگیری افراد در این پست ها با تخصص مرتبطجهت به

 های در دست اقدامکار

 و تبیین جایگاه پزشکان عمومی در چارت سازمانی دانشگاه  پیشنهاد تعیین
 هافرهنگیان و پردیس

 آوری آمار و اطلاعات مربوط به کارمندن و پزشکان موجود در بخش جمع
 16تاکنون حدود ) های سراسر کشوربهداشت، سلامت و تغذیه در پردیس

 (پردیس جواب داده اند

 برای دانشجویان و کارمندان "شناسنامه سلامت"آوری و تدوین جمع 
 طی چند روز آینده به صورت آزمایشی در چند پردیس انجام خواهد شد و)

اعِمال پیشنهادات به صورت سراسر  رفع اشکالات و پس از ویرایش و
 (پردیس ها اجرایی خواهد شد

  که )تهیه و تدوین دستورالعمل معاینات و آزمایشات بدو ورود دانشجویان
 (مجوز انشاءالله از سال آینده اجرایی خواهد شد پس تصویب وصدور

 هاتهیه و تعریف شرح وظایف پزشکان شاغل در پردیس 

 های شایع و سوء تهیه جزوات آموزشی و آگاهی بخشی در مورد بیماری
 ...مصرف مواد مخدر و الکل و

 ای دانشجویان و تدوین و تهیه دستورالعمل پایش و معاینات دوره
 هاپردیس کارمندان شاغل در

 بهداشت و "آوری مطالبی برای تدوین کتابفراهم کردن و جمع
 هاواحد درسی در پردیس 9تا  1 برای تدریس به عنوان "های اولیه کمک

 

، انتقادها و پیشنهادهای سازنده شما بزرگواران هامنتظر نظر

 .هستیم

72150081206 

 بهداشت، سلامت و تغذیه


