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کشور ما کشور پر آبی نیست. ما مردم ایران باایا       

جویی در آب را انجام دهیا.. ماا ا         ح اکثر صرفه
کن. به سامات    عموم مردم و مسئولیا درخواست می

اصلاح الگوی مصرف برون . صرفه جویی به معنای ک.  
مصرف کردن نیست، بلکه صرفه جویی به ماعاناای      

ضاایا    ن،   درست مصرف کردن، به جا مصرف کارد 
نکردن، مصرف کارآم  و ثمربخش است. اسراف یعنی  
 تضیی  نعمت الهی، یعنی نشناختا ق ر نعمت الهای. 

 
الرضاا ع(؛       موسیبابیانات مقام معظ. رهبری در دی ار  ائران بارگاه حضرت علی” 

1///3131“ 
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 تشکر ویژه ا  :  
 استاد فرهیخته پردیس زینبیه پیشواآقای وحید باصری: 

 ریاست پردیس زینبیه پیشواخانم فاطمه ممیزی: 

 حراست پردیس زینبیه پیشوا مسئولخانم سمیه مقدادی: 

 معاون مالی و اداری پردیس زینبیه پیشواآقای هوشمند هداوند: 

 ماهنامه انشا و نویسندگیمدیر مسئول آقای حسین حسینی نژاد:  

 مسئول اداره نشریات دانشجویی دانشگاه فرهنگیان خانم مولود قاسمی:

 های علمی دانشگاه فرهنگیان مسئول انجمنخانم آذر رشتیانی: 

 سردبیر نشریه تحریرآقای امیر حسین حیدری:  

 سردبیر نشریه طلایه داران فرهنگآقای ابوالفضل حسنی: 

 سکینه رحیمی، زهرا مرفوع، میترا مرادی، مریم سهرابی فردها: خانم

 و کلیه عزیزانی که ما را در هرچه بهتر شدن نشریه یاری دادند.



صورت  ی چند ماه تحقیق و پژوهش گروه، به خداوند را شاکریم که نتیجه

 گردآوری و تنظیم شد. « نبض حیات»ای دانشجویی با نام نشریه

هرچند که از همان ابتدای کار، بودند منتقدانی که حتی به نام نشریه نیز 

نقد وارد ساختند و چه بسیار حرفها و حدیثها که چرا این موضوع، چررا    

آب، و اصلاً کمبود آب چه ارتباطی به دانشگاه فرهنگیان دارد و چراهرای  

 اینک نیز ادامه دارد!بسیار دیگری که تا هم

اما کار گروه تشکیل شده نه به دلیل بی توجهی به این انتقادها، بلکه بره  

دانست تا پایران  خاطر حس مسئولیتی که خود را ملزم به پیگیری آن می

 ی کار را به صورت نبض حیات به ثمر رساند.کار ثابت قدم ماند و نتیجه

عنوان  های اخیر به جایی رسیده که به اهمیت کمبود و بحران آب در سال

برانگیزترین  موضوعات جهان امروز و ازجمله ایران مطررح   یکی از چالش

ایم که آب    سو شنیده سو و آن وبیش از این دانیم و کمشده است. همه می 

ایم؛ هایمان قرار داده طبعی ای برای شوخ هست ولی کم است و آن را سوژه

رود انرد. زایرنرده      هایی که این روزها از تنوع زیادی برخوردار شرده    سوژه

ها، مقدار کمی آب    عزیزمان که امروزه تنها برای چند روزی بعد از بارش

وطنران را     های سلفی هم بیند موجب شادی و زمینۀ عکس به خودش می

نماید و یا چندی پیش اخبار تلویزیون گزارشی از نشست زمین  فراهم می

هایی عظیم در سرطر     هایی عمیق و شکاف در فارس پخش کرد که حفره

های زیرزمینی ایجادشده بود و بعد از دیردن   آن به دلیل کاهش آب سفره

شنویرم   تر آن است که می آن، تنها تعجب همگان برانگیخته شد. دردناک 

شده و برازهرم    ی عزیزمان به زمینی پوشیده از نمک تبدیلدریاچه ارومیه

هرای  انرگراری     گوییم آب هست ولی کم است و دوباره به سرهرل  تنها می

گوییم به حول قروه الرهری        دهیم و حتماً با خود می مان ادامه می فردی

هایمان را بشوییم؛ ولی کراش   ها هست که با آن ماشین قدر آب در لوله آن

شستیم و با چشمانی باز واقعیت  هایمان را می با مقداری از این آب، چشم

 ای بیفتیم. دیدیم تا شاید کمی به فکر زمین تشنه موجود را می

در این راستا، انجمن علمی پژوهشگری پردیس زینبیه پیشوا اقردام بره       

انتشار نشریه حاضر کرد تا ضمن نشان دادن مقدار فاجعه، نقش دانشگراه  

جهت کاستن هرچرنرد هرم      معلمان و معلمان را در فرهنگیان و دانشجو

تر سازد؛ زیرا بر کسی پوشیده نیست که  اندک این مصیبت جهانی روشن

آفرینری ایرفرا       سزایی در فرهنگ  معلمان در جایگاه آموختن چه نقش به

هرای     ی تشکیل این نشریه با صحبت گونه که اولین جرقه کنند. همان  می

در رابطه با بحران آب که بیش از ده دقیرقره   جناب آقای دکتر  باصری 

رو، جا دارد از  هم به درازا نکشید، در ذهن گروه حاضر به وجود آمد. ازاین 

 هایشان کمال تشکر و قدردانی را داشته باشیم.  ایشان بابت راهنمایی

-فکر و مسئولریرت  آموزان، فرهنگیان و دانشجویان خوشو  از تمام دانش

هایی چون ایلام، تبریز، مازندران، خراسان رضوی و ... که پس    پذیر استان

از انتشار فراخوان همکاری با نبض حیات همراه ما شدند سپاسرگرزاریرم؛    

اثر( خود ما را از این همه شور و   011چرا که شمار آثار دریافتی )بیش از 

زده ساخت؛ اما چه کنیم که از بسیاری از آنها بنابر مصرالر    شوق شگفت

مان نتوانستیم استفاده نماییم رغم میل باطنینگارشی و ژورنالیستی؛ علی

های این عزیزان بوده و هستیم و امیدواریم و از این بابت عذرخواه زحمت

 این بزرگواران رنجشی از نبض حیات، به دل  نگیرند.

و در پایان آرزومندیم به همت مردمان سرزمینمان روزی برسد که دیگرر  

 این شعر را به این شکل مأیوسانه نخوانیم:

 “سهراب! آب نیست، بی قایقت راهی شو”

 گونه بخوانیم: ای نزدیک روزگاری فرا برسد برای سهراب این بلکه در آینده

 “سهراب! آب هست، با قایقت راهی شو”

 دانند... مردمان این مرزوبوم دیگر قدر آب را می

  

 هایمان بهتر استفاده کنی.؟توانی. ا  آب روست، چگونه می عزیزان.، ایران ما با بحران آب روبه  

 هاپرسش دکتر روحانی، ریاست محترم جمهور از فرهنگیان و خانواده

 

 
 ها را در ادامه صفحات دنبال کنی ...پاسخ خانواده

 یادداشت

  ار          شکر آب و شکر ع ل نوبهار بان گوین  سرو و سبزه بی

 آب را گل نکنیم...
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 سوی بیگانگان درا  کنی.. کاری نکنی. که رو ی به خاطر کمبود آب دستمان را به 
 نرگس رحیمی، شهرستان فولادشهر، مدرسه پیام

آب و امنیت  
 اجتماعی

سا مان ملل 
متح  در 
گزارش سال 

خود با  2016
اشاره به 

ته ی  داعش 
عنوان  به

نخستیا 
فاجعه در 
منطقه 

خاورمیانه، 
آبی  بحران بی

را فاجعه بع ی 
در آین ه 
خاورمیانه 
 دانست.

 

 آب و بقای تمدن

سازمان ملل متحد در گزارش سرال    

خود با اشاره به تهدید داعرش   2106

عنوان نخستین فاجعه در منطرقره    به

آبی را فراجرعره     خاورمیانه، بحران بی

بعدی در آینده خاورمیانره دانسرت؛     

نرظرران از آن          بحرانی که صراحرب  

عنوان داعش خاموش در خاورمیانه  به

کنند. گزارش سازمان مرلرل       یاد می

ای آشکار بین  دهد که رابطه نشان می

ثبراتری    کمبود آب، ناامنی غذایی، بی

برار   های خشونت اجتماعی و درگیری

وجود دارد. در عین حال آمارها نشان 

-وپی تغیریررات آب    دهند که در می

های بالقوه، بسیاری  هوایی و درگیری

از کشورهای واقع در آسیا، آفریقرا و    

ای در   خاورمیانه و کشورهای جزیرره 

گیری جریران   حال توسعه، شاهد اوج

مهاجرت هستند. بر این اساس، ایران  

درصد منرابرع    29تا  61و عراق بین 

تجدیدپرذیرر آب خرود و سرایرر              

کشورهای خاورمیانه در حدود بیرش  

درصد این منابع را از دسرت       29از 

  0 اند. داده

 اخبار

 میترا مرادی   
دبیر انجمن علمی پژوهشگری 
مرکز آموززش عالی حضرت 

 خدیجه کبری دزفول

 زهرا مرفوع
 دبیر انجمن علمی پژوهشگری پردیس فاطمه الزهرا خوزستان

 /    0359پاییز  .شماره اول  .سال اول 

شرونرد؛   تر می رمق منابع آبی کشور نظیر منابع زیرزمینی هر روز بی

اما در همین حال حجم مصرف آب مدام درحال افزایش است. چررا  

کرنرد،      پرنرجره نررم مری         وسالی دسرت   در کشوری که با خشک

کنند که به اعرترقراد     کنندگان دائماً آب بیشتری را تقاضا می مصرف

کارشناسان این میزان حداقل دو برابر استانداردهرای جرهرانری و         

 .رویه آب است گویای مصرف بی

های پایین فرروش   در این خصوص وزیر نیرو معتقد است که قیمت

آب موجب شده تا مردم برای مصارف خود حدی قائل نباشند و از   

این بابت حیات تمدن ایرانی تهدید شود. حمید چیت چریران در        

آب، اقرترصراد،      ” نخستین کنفرانس ملی اقتصادی آب که با شعار   

برگزار شد با ابراز تأسف نسبت به بحرران   “ بهداشت و محیط زیست

های تبلیغری   آب اذعان کرد که مدیریت بخش آب کشور با سیاست

و تمنایی و بخشنامه امکان پذیر نیست و تا زمانی که قیرمرت آب     

کنندگان روشرن   اصلاح نشود، چراغ سبز مصرف بیشتر برای مصرف

قیمت آب برای بخش کشاورزی تقریباً مجانی است. وی لزوم  .  است

توجه همه جانبه به اصلاح قیمت آب را خواستار شد و گفت: قیمت  

آب پایین است اما مشخص نیست در صورت افزایش قیرمرت آب،     

قشرهای ضعیف را چه باید کرد. حل بحران آب در گرو همکاری و    

های فنری و    هماهنگی میان تمامی متخصصان و اندیشمندان حوزه

 2علوم انسانی است و همه باید برای حل بحران آب بسیج شوند.

1 –روزنامه دنیای اقتصاد  
2- www.iran-newspaper.com/newspaper/page/6271/1/143105/0  

 

 :هشدار وزیر نیرو در کنفرانس ملی اقتصاد آب
 کند. رویه آب بقای تمدن ایران را تهدید می مصرف بی

توانییید    پیام قیمت آب به مردم این است که هرچه می
 بیشتر مصرف کنید!

 نبض حیات



اگر تمامی 
های جهان آب
عنوان یک  به

گالا عمعادل 
لیتر؛ در /۳/3

نظر گرفته 
شود، میزان 
آب شیریا در 
قیاس با آن 
تنها یک 
قاشق 

خوری  چای
 است .

 

 

های کره  میا برای کشاور ی، صنعت و شرب مناسب است. درص  ا  کل آب 3  
   هنگامه اسماعیلی، شهرستان کردکوی، مدرسه شهیدان ساورسفلی

ی زمریرن   درصد کره 20مگر 
پوشیده از آب نیست؟! پرس     

ترین آبی بزرگ چرا بحران کم
 روی دنیاست؟چالش پیش

                       

 

 

 مق مه:  
ها آب، عامرل  از زمان تشکیل اولین تمدن 

اصلی انتخاب مکان اسکان برای بشر بروده  

تریرن دلایرل قردرت         است و یکی از مهم

ها بره    ها میزان دسترسی آن گرفتن تمدن

-بخش بوده است. از سال ی حیاتاین ماده

عنوان یک  ی بیستم آب بههای پایانی سده

المللی  موضوع مهم در کانون مباحثات بین

المللی  قرار گرفت و تقریباً هیچ نشست بین

توان ی جهان را نمیی ادارهی آیندهدرباره

عنوان یرکری از      یافت که موضوع آب را به

ترین عوامل در دسترور کرار قررار        اساسی

ایران تنها کشوری نیست که با نداده باشد.  

بحران آب درگیر است، بلکه جهان در حال 

در این مقاله قصد داریرم      تجربه آن است. 

جویی آب بپردازیم.  به چرایی اهمیت صرفه

پردازیرم کره     در این بخش به مواردی می

ی دلایل اصلی بحران آب در      دهنده نشان

ی دهرنرده     ایران و جهان هستند و نشران   

 باشند.جویی می ضرورت صرفه

 . مناب  آبی موجود در جهان1
ی حیات اسرت حردود     آبی که بستر اولیه

ی زمین را پوشانده است که درصد کره 21

درصد آن قابل شرب است از همین  2تنها 

درصرد آن       1٫3درصد تنها کمترر از       2

هرا و    های شیرین و رودخانره صورت آب به

نهرهای جاری در سط  زمین هسترنرد و     

هرای خرارج از       صورت یخرچرال   مابقی به

ها مشرکرل   اند که دسترسی به آندسترس

است. این بدین معنا است که اگر تمرامری    

عرنروان یرک گرالرن             های جهان بره آب

لیتر( در نظر گرفرتره شرود،       28/3)معادل 

میزان آب شیرین در قیاس با آن تنها یک 

 خوری است . قاشق چای

 . مناب  آب  یر مینی2
های آب زیرزمینی منابع ارزشمنردی  سفره

ها باید متناسب برا  هستند و استفاده از آن

رویره از     ی بیها باشد. استفاده ظرفیت آن

زمینی و برداشت بیش از تروان  های زیرآب

هرا شرده     ها باعث افت تراز این آب  سفره

 است.

 ها . آلودگی آب/
آب سالم چیزی است که دنیا بره دنربرال      

تأمین آن است ولی بیش از یک میلریرارد   

نفر از مردم جهان هنوز از مرنرابرع آبری         

کنند غیرمطمئنی جهت شرب استفاده می

درصد جمعیت جهان از تسرهریرلات      41و 

انرد. عروامرل          ابتدایی بهداشتی مرحرروم  

شرونرد      ها میمختلفی موجب آلودگی آب

های شهری و   ازجمله: جمع شدن فاضلاب 

دفع ضایعات رادیرواکرتریرو در         همچنین 

هرای     زیرزمین موجب آلروده شردن آب      

های خانگری،   شوند و فاضلاب زیرزمینی می

ها ، سمروم دفرع     کشها، حشرهکنندهپاک

هرای  کنندههای شیمیایی و آلودهآفات،کود

صنعتی از عواملی هستنرد کره مروجرب         

 شوند. های سطحی میآلودگی آب

 . موقعیت جغرافیایی ایران4
ی کشورمان  نگراهری   اگر با دقت به نقشه 

-بیاندازیم، ایران کشوری خشک و نریرمره   

خشک است که کمبرود برارش و وقروع          

هوا وخشکسالی از خصوصیات ذاتی این آب

 است.
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 جویی در مصرف آب؟! چرا صرفه



  آبی مواجه است. ایران یکی ا  کشورهای واق  در کمربن  خشکی است که با مشکل ک. 

 محمد ملک محمدی، شهرستان فرادنبه، مدرسه شاهد

 . میزان بارن گی کشور5
میزان بارندگی در ایران معادل یک سوم 

میانگین بارش در دنیا اسرت. ایرن در        

حالی است که میزان تبخیرر در ایرن       

برابر میانگین جهانی تخمین  3سرزمین 

ها شررایرط    زده شده است. علاوه بر این 

هوایی و جغرافیایری ایرران،     وخاص آب

کشور ما را ازلحاظ منابع آب شریرریرن    

جزء مناطق کم آب قرار داده اسرت و      

ی سه مثلث کویر کشورمان در محدوده

شهر و سبزوار گراهری از      شهر قم، ایران

ی گریراه    مقدار بارانی که بتواند به ریشه

 برسد محروم است.

 های مختلف . مصرف آب در بخش6

که سهم مصارف عمده از میزان  درحالی

آب شیرین موجرود در سره برخرش           

کشاورزی، صنعت و شهری در جهان به 

درصد اسرت      6و  22، 22ترتیب حدود 

های یادشده  میزان مصرف آب در بخش

 6و     2،   52برر     در ایران به ترتیب بالغ

باشد. در مقیاس جهانی بخش   درصد می

درصد از کرل        22کشاورزی با مصرف 

ترریرن   شرده برزرگ       های استحصال آب

  رود و پسکننده آب به شمار می مصرف

های صنعتی و شهرری هرر      از آن بخش

درصد بره    6و   22یک، با سهمی معادل 

های دوم و سروم جرای      ترتیب در مقام

ی  های یادشده در همره  اند. نسبت  گرفته

مناطق جهان یکسان نبوده و بر میرزان  

بارندگی و رطوبت نسبی هوا و همچنین 

 ی اقتصادی بستگی دارد. سط  توسعه

 

 

 . افزایش جمعیت جهانی۳

به برعرد از      0591دنیا از دهه   جمعیت

میلریرارد     و نیم  سه میلیارد نفر به شش

  نفر رسیده که این میزان به بیش از دو  

شده است  بینی رسیده است. پیش   بررابر

میلیرارد نرفرر        5   به  2191که تا سال 

وجود، روندهای تراریرخری       برسد. بااین 

برابر   دو  دهد که استفاده از آبنشان می

  یرافرتره و آب          رشد جمعیت افزایرش 

تأمین نرریرازهرای      برای  تنها بیشتری نه

  برای ترولریرد     اسراسی آشرامیدنی بلکه

و ارتقای برهداشت انرسانی   غذا، صنعت

موردنیاز است.  بنابراین این افررزایرش      

یکی از دلایل افزایش مصررف    جرمعیت

 آب در دنیا است.

 گیری:نتیجه
-ایم که ادامه روشجایی رسیده امروز به

های اسراف آمیز قبلی در مصررف آب       

مشکلات زیادی را بر کشور ترحرمریرل     

وری آب و     کند و باید ارتقای بهرره می

کاهش مصرف را در دستور کرار قررار       

هرای  از تأثیرگرذارترریرن نرهراد       دهیم.  

گررذاری اجررتررمرراعرری بررر ارزش          

وپرورش است و نقش مهمی که  آموزش

تواند در همگانی شدن امرر اصرلاح     می

الررگرروی مصرررف داشررترره برراشررد          

ترریرن   اغماض است. از مرهرم        غیرقابل

های مرعرلرمران ترلاش بررای           رسالت

سربلندی و پیشرفت جامعه است. امیرد   

معلمران   است با توجه معلمان و دانشجو

ای به این نعمت خدادادی بتوانیرم ذره   

 های پروردگارمان باشیم.شکرگزار نعمت
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 شناسی ایرانپای سخنان پدر علم کویر

مشکل اصلی ک. آبی ایران ا  کجا نشأت       

 گیرد؟ می

آبی، افزایش جمعیت پررمصررف    یکی از دلایل کم

های  باشد که این خود موجب کاهش سط  آب می

زیرزمینی شده است؛ با ایجاد این وضرع ترعرداد        

روز زیادتر شدند، زمانی کره ترعرداد         ها روزبه چاه

اقدامی کره انرجرام شرد          اولینها زیاد شدند  چاه

ها به ممنو( و غیر ممنو( عآ اد؛   دشتتقسیم 

ممنوع یعنی در این دشت مجاز نیست چراه    بود  

 زده شود.

های نیمه عمیق به  چاهدومین اقدام این بود که 

که این عمل موجب افزایش  تب یل ش ن  عمیق

اینکره   سومهای کشاورزی و غارت آب شد؛  هزینه

شرد؛     ها خشک ش ن قناتایجاد چاه، موجب   

برای اینکه چاه در حقیقت سرطان قنرات اسرت؛     

 پیشروی آب شوراینکه ایجاد چاه باعث   چهارم 

رساند و    شد که این آب به کشاورزی مضراتی می

ها و گیاهانی کره بره شروری         شود میوه باعث می

چنین شرور   ترند رشدی نداشته باشند. هم  حساس

شود؛ که ایرن   می نشست  میاشدن آب موجب 

هرای گراز و آب،         نشست موجب شکستن لولره 

ها  های قدیمی و کج شدن پل فروریختن ساختمان

شود؛ برای مثال در حال حراضرر در      ها می و دکل

 ها در حال کج شدن و شکستن هستند.  ورامین پل

ای بود که در کشراورزی   آبی، توسعه علت دیگر کم

برای خودکفایی و در شهرها و صرنرعرت صرورت       

، به آب نریراز داشرت.          توسعهگرفت که همین 

بنابراین بشر برای اینکه بتواند آب بیشتری مصرف 

هرا   کند، سه تکنولوژی اختراع کرد؛ این تکنولوژی

 و   سا  ،   چاه عمیق و نیمه عمیقشامل         

 بود.  شیلنگ                             

 به 

 چاه و 

 سد

 سمبل  

 توسعه

 و به شیر و  

 شیلنگ سمبل 

 گویند. تمدن می

 لیکن مشکل اصلی  

 این سه تکنولوژی

 این بود که تنها آب زیاد  

 در دسترس انسان قرار

 وسیله آن در دادند و به می 

 جویی  مصرف آب صرفه 

 گرفت و به همین  صورت نمی

 دلیل است که امروزه منابع آبی

 در وضعیتی بحرانی قرار دارد. 

 ها مه. است، نه صرف گفتا و دست روی دست گذاشتا. به کار بستا ای ه 
 رضا مبین زاده، شهرستان آران و بیدگل، مدرسه شهید خدمتی علی

در  گرمسار دیرده بره جرهران گشرود.             0301پرویز کردوانی در سال 

تحصیلات ابتدایی و متوسطه را در همین شهرستان و تهران و تحصیلات 

ی دکترای کشاورزی )عمران کویر( در کشرور         ی خود را در رشته عالیه

ی اول در بین تمامی دانشجرویران    آلمان به اتمام رساند. او با احراز رتبه 

موفق به کسب جایزه از سوی کشورهای آلمران و     0349آلمان در سال 

های فارسری،   ی علمی به زبان ها مقاله جلد کتاب و ده 22ایران شد. وی  

دکتر پرویز کردوانی فرزند کرویرر     انگلیسی و آلمانی منتشر کرده است.  

است و پدر علم کویرشناسی ایران، بیراه نیست اگر بگوییم او بهتر از هرر  

شناسرد.   کسی در ایران اقلیم کویری و زمان تولد و مرگ یک کویر را می

بررانرگریرز      های تلویزیونی و مطبوعاتی خود نظرات بحث وی در مصاحبه

خورده با موضوع آب  زیادی مطرح نموده است. موضوع بیابان و کویر، گره

 داشته باشیم.ایشان  ای با  ای شد تا مصاحبه است و این خود بهانه

  

 “ی مان گار علمی کشور ی علمی دکتر پرویز کردوانی، پ ر عل. کویرشناسی ایران و چهره نامه نگاهی به  ن گی”     

 پریسا نامور، الهه محمدی دهجگو: وگفت
 آوای نبض حیات

 صوت مصاحبه پروفسور

 ای ، لطفاً بفرمایی :آقای کردوانی سپاسگزاری. ا  فرصتی که برای ایا مصاحبه در اختیار ما گذاشته

 وگوگفت
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شما در  ن گی شخصی چگوناه در مصارف آب          

 کنی ؟ جویی می صرفه

ها را بربرریرم     خواهیم بشقاب داریم و می ما زمانی که مهمان

بریم؛ برای اینکه بشقابی که پشرت آن       تک می ها را تک آن

تمیز است را اگر درون بشقاب چرب بگرذاریرد پشرت آن        

شود و باید زمان بیشتری آب، باز باشد تا ترمریرز     چرب می

دهیم این است که  شود. اقدام دیگری که در خانه انجام می 

خواهیم ظرفی را که  آب کشیرده شرده را        هنگامی که می

درجایی قرار دهیم باید شیر را ببندیم و سپس ظرف را در   

جور باز بمانرد و مرا        جایش قرار دهیم، نه اینکه آب همین

گیرریرم،    کارمان را انجام دهیم؛ بنابراین زمانی که دوش می

خواهیم خود را شامپو بزنیم برایرد آب را          هنگامی که می

سال پیش در کتابم نوشتم، الگویی کره     01ببندیم. حدود  

 لیتر آب مصرف کردم. 61من در این خانه 

توانن   ها چه کسانی می علاوه بر و ارت نیرو و رسانه 

 مردم را  آگاه کنن ؟

اینجا هم باید دین و هم فعالیت اقتصادی برر اسراس آب       

جرمرعره       فقریره و امرام        باشد. من روزی برای نماینده ولی

ها گفتم شما باید جلو بیایید. از قول   سخنرانی کردم و به آن

امام جعفر صادق از قول پیامبر اکرم )ص( برگرویریرد کره          

گرفتم یعنی از نیم لیترر   اند: من با یک مد آب وضو می  گفته

ها آدم به مشهد و قم  لیتر. سالانه میلیون  3کمی بیشتر و با 

روند ابتدا در خانه یا در هرترل      روند. مردم زمانی که می  می

گیرند. نه فتوا دهید که این کار را نکنیرد حرتری        دوش می

مستحب انجام نشود برای اینکه آب نریرسرت اصرلاً           غسل

وضوی مستحب نباشد بگویید  که  امام خمینی گفته بایرد  

 بار آب بریزید. بارآب بریزید خب شما هم یک یک

توان مردم را متقاع  کرد آب نایاسات؟    چگونه می

 نقش رسانه در ایا  مینه چیست؟

برای مثرال بره      مسئولین باید این مسائل را آموزش بدهند

شب که همه هسرترنرد     5ساعت  تلویزیون امکانات بدهندکه

ای در مورد اهمیت آب پخش کنند، به این صورت که  برنامه

دانند و  ابتدا مسائل آب را به مردم بگویند؛ چون مردم  نمی

ها که آب کرم اسرت         کنند که تمامی این گفته گمان  می

 ماردم باشد. پس باید تمامی این موارد را بررای      دروغ می

 ها را آگاه نمود. گفت و آن

سا ی  توان  نقش فرهنگ وپرورش چگونه می آمو ش

 خود را ایفا کن ؟

آموزان تدارک ببینند و  هایی برای دانش مدارس باید برنامه 

ها به زبان ساده بگویند کره ایرن        تمام مسائل را برای بچه

لیوان آب را که الآن به تو دادیم تا نصفه آب کن بخور چون 

اش را دور بریزی. اصلاً   اگر پرکنی و بعد سیر شوی باید بقیه

کارهایت را خودت انجام  کاری کنند که به بچه بگویند تمام

رود شیر را کمی باز کرنرد و        بده که خودش زیر دوش می

رو، در خطبه نماز جمعه برایرد ایرن       مصرف کند و... . ازاین    

حل ارائه  موارد در مدارس اعلام شود که آب نیست و بعد راه

دهند که چه اقدامی باید انجام گیرد؛ برای مثال یک روز در 

 ها ارزش آب را بدانند. مدارس آب را قطع کنند تا بچه

جویی در مصرف آب چیست؟  نقش مردم در صرفه 

 باش ؟ کارکرد مسئولیا در ایا  مینه چگونه می

خرواهرد ولری       وقتی میگوییم وضع آب بد است عزم ملی می

کنند. آبی که از سدها گرفتند به شرهررهرا      مردم هم باور نمی

مصرف یرا مرثرلاً       ها نگفتند که شیر و دوش کم دادند و به آن

قدر چمن نکارید تا در  کنتور استفاده کنید، در فضای سبز این

جویی شود، فقط آب را دادند و هیچ اقدامری   مصرف آب صرفه

انجام ندادند. آنجا هم که آب را به کشاورزی دادند، نگفرترنرد     

شود پرس آبریراری         دهیم روزی تمام می آبی که به شما می

ای یا دیمی بگذارید یا گیاهی بکارید که به آب کمترری   قطره

روز  احتیاج داشته باشد. ازسوی دیگر جمعیت پرمصرف روز به 

مصررف برودنرد؛ مرثرلاً           شود، زمان قدیم مردم کم زیادتر می

آورد و پرای درخرت            که آب نبود فرد آفتابه را مری  هنگامی

شست که آب پای درخت بریرزد و     نشست صورتش را می می

  طور نیست؛ در شهر  ساختمان بیهوده هدر نرود ولی الآن این

ها  دهند و در چمن سازند و فضای سبز را توسعه می می و برج 

 کند. کارند که همین مصرف آب را بیشتر می گل می

 

وقتی 
میگویی. وض  
آب ب  است 
عزم ملی 

خواه  ولی  می
مردم ه. باور 

کنن .  نمی  

 جویی کردی. ؟هر رو  ا  خود بپرسی.، امرو  چق ر در مصرف آب صرفه 
 خمینیفرد، یاسوج، مدرسه امامسجاد آبرومندی

 سخا پایانی شما به خوانن گان نشریه نبض حیات؟

 وگوگفت
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شنوی. که ایران با بحاران آب     ها می هاست ا  رسانه سال
توان  کمک شایانی به حال    جویی می مواجه است و صرفه

کن ،  اما سؤالی که ذها را درگیر می بحران کمبود آب کن .
ایا است که با توجه به ایا تبلیغات برای رسان ن پایاام     

ای حاصل نش ه و یا نار      صرفه جویی چرا تاکنون نتیجه
 رش  صرفه جویی در کشور ما بسیار ناچیز بوده است؟!

هرای دیرداری و شرنریرداری             به دلیل جذابیت ها، رسانه

سرازی     های مفید در زمینۀ فرهنرگ  حل توانند یکی از راه می

سازی مصرف  باشند. باید بپذیریم که رسانه در زمینۀ فرهنگ 

توان گفت بسنده کردن به  بهینه آب، کوتاهی کرده است. می 

ی کمبرود   های کوتاه درباره ای و پخش کلیپ جملات کلیشه

آب در کنار پخش تبلیغات شیرهای پرمصرف و به نمرایرش   

انردرکراران      لطفری دسرت     ها از کم درآوردن تجملات در آن

باشد. این موضروع    ی ملی در خصوص این امر مهم می رسانه

گردد که اهمیت کسب درآمد جایگرزیرن    تر می زمانی پررنگ

اهمیت حفظ منابع آبی گردد. تجربه ثابت کرده اسرت کره        

طلبد؛ بنابراین  ای زیربنایی فرهنگی می موفقیت در هر زمینه

سازان صداوسیما  موضوع بحران آب باید در دستور کار برنامه

سو رسانه در بین مرخراطربران از          قرار بگیرد؛ چراکه از یک

گستردگی خاصی برخوردار بوده و از سویی دیگرر وسرایرل      

 دیداری مؤثر است.

هرای فرراوانری       های سنی مختلف برنامه ، برای گروهژاپادر 

ی درست مصررف کرردن     کند شیوه وجود دارد که سعی می

هرا     ی رسانه نهادینه کند. در این کشرور ده     وسیله آب را، به

رسانه دیداری، شنیداری وجود دارند که راه و روش درسرت  

کنند. برخی از    مصرف کردن آب را در میان مردم ترویج می

های این کشور مسابقات مختلفی است که در مریران      برنامه

قشرهای گوناگون جامعه  برای طراحی بهرترریرن الرگروی        

 شود. مصرف آب برگزار می

قطره اتفاق جالبی بود که  البته ناگفته نماند که کمپین قطره

انردازی شرد.        در برنامه خندوانه راه 0354تیر  01از تاریخ 

شود کره     کمپینی که هر ایرانی با عضویت در آن متعهد می

روز در هرکجای ایران که باشد، حتی یک قطره در    در شبانه

هرا  جویری مریرلریرون        جویی کند که صرفه مصرف آب صرفه

ی آب را در پی خواهد داشت. اکنون بریرش از یرک            قطره

میلیون و سیصد هزار نفر از کاربران در آن عضویرت دارنرد.      

توانند از طریق آدرس زیر به عضرویرت در        مندان می علاقه

 قطره در اینستاگرام درآیند. کمپین قطره

  Instagram.com /ghatrehghatreh  

سرازی یرک      توجه این است که برای فرهنگ ی قابل اما نکته

هرای   امر، تداوم در بیان موضوع ضروری است و پخش برنامه

های خاص باعث همگانی شدن مصرف بهینه  خاص در شبکه

نخواهد شد و نیازمند گوشزد دائمی و گرنرجرانردن آن در         

 های صداوسیما است. تمامی برنامه

ی مرکرتروب       حال، فرصت را غنیمت شمرده و از این رسانه

هرای تربرلریرغراتری           چندان فراگیر، اصلاح نگرش و روش نه

 زمینمان را خواهانیم. های مختلف ایران رسانه

ربط، آیا وقت آن نرسی ه است که کمای   مسئولیا ذی

ی مه. و  تر برای تبلیغ ایا مسئلهو آمرانه  گرایانه واق 

 ی حساس  مانی اق ام شود؟! حیاتی در ایا برهه

 های غلط تبلیغ شود.  ها، مواظب باشی. که مبادا عادت هنگام ساختا فیل.
 محمدامین عباسی، شهرستان کنگان، مدرسه قدس

بسن ه کردن 
به جملات 

ای و  کلیشه
پخش 
های  کلیپ

ی  کوتاه درباره
کمبود آب در 
کنار پخش 
تبلیغات 
شیرهای 

پرمصرف و به 
نمایش 
درآوردن 
تجملات ا  

لطفی  ک.
ان رکارا دست

ی  ن رسانه
ملی در  ایا 
امر مه. 

باش .  می  

 آب و رسانه
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 فخرالسادات مدنی   

  های  ن گی را ه ر ن هی.. لحظه  ن گی است. لحظه قطره آب، لحظه قطره 

 امید عبدی، منطقه زیویه سقز، مدرسه خورخوره

 کنی؟!ماهی چند گیگ آب مصرف می

تبادل هر   
گیگابایت 
 لاطلاعات معاد

 2۲۲مصرف 
 لیتر آب است.

یرک     گروهی از محققان کالج سلطنتی لندن بره رهربرری       

پژوهشگر ایرانی، از اثرات سرورهای اینترنتی بر مرنرابرع آب      

 دکتر کاوه مدنی، سرپرست این تحقیق که بااند.   پرده برداشته

 «پایدار توسعه »ی علمی ر پژوهشی  اعلام نتایج آن در نشریه

آبی اینترنت جلب کرده است، اظهار  پایجه جهانی را به ردتو

های اطلاعاتی  داشت: مراکز و سرورهای داده و همچنین بانک 

کنرنرد،    تنها از آب برای خنک کردن استفاده می عمده دنیا نه

بلکه با توجه به مصرف مقادیر عظیم انرژی، فشار مضاعفی بر 

ای آب و  دنده کنند. با توجه به مصرف چرخ  منابع آبی وارد می

انرژی، مصرف بیشتر انرژی به معنای مصرف بریرشرترر آب         

روزافزون کراربرران    پیشرفت تکنولوژی و استفاده با  باشد.  می

رود که این بخش  اینترنتی از سرورها و مراکز داده، انتظار می

انرژی و آب، بردل         یی عمده کننده زودی به یک مصرف به

زودی گوی سبقت در ترولریرد گرازهرای           شود. این بخش به 

حال کمرترر    بهای را از صنعت هوانوردی خواهد ربود. تا  گلخانه

کسی از اثرات چشمگیر این بخش بر منابع آبی خبر داشرت،  

هرای     کنندگان پرایرگراه    این تحقیق زنگ خطری برای تأمین

اطلاعاتی و سرورهای داده است که در حال حاضر بیشتر در   

 یافته مستقر هستند. کشورهای توسعه

 

که رد پرای   دهد مدنی تصری  کرد: نتایج تحقیقات، نشان می 

پای آبی ی رداندازه تواند به گیگابایت اطلاعات می 0آبی تبادل 

لیتر آب باشد؛ ایرن بردیرن         211فرنگی یا  کیلوگرم گوجه 0

مصرف اینترنت و کراهرش        جویی در معنی است که با صرفه

توان فشار روزافزون بر منابع آبی را  های اینترنتی میبارگیری

هرا و    سادگی با کراهرش برارگریرری          توان به کاهش داد. می 

مورد اینترنتی، تماشای کمتر ویردیروهرا و        های بی بارگذاری

های همراه به کاهش اثرات آبی  کاهش مصارف اینترنتی تلفن

گفتنی است که از ابتدای هزاره جردیرد     اینترنت کمک کرد.  

درصد  8میزان دسترسی به اینترنت در سط  دنیا از  میلادی،

درصد رسیده است. همچنین میزان نقل و انرترقرالات       38به 

طور تصاعدی رو به افزایش است و تعداد  اینترنتی اطلاعات، به

بررابرر    2سرورهای موردنیاز برای تأمین نیاز کاربران اینترنتی 

 0,2,3شده است.

که در عصر حاضر، در مصرف اینرتررنرت     تأمل نیست آیا قابل 

جای دانلود موارد غریررضرروری و       جویی کنیم و به هم صرفه

های جرایرگرزیرن       هدف، به دنبال سرگرمی های بی گردیوب

  بهتری باشیم؟

 

 

  ؟!خری هرماه چن  گیگ اینترنت می به ما بگو؟!
  دهی! ماهیانه چق ر آب را ه ر می تا به تو بگوی....
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2. www.mehrnews.com 
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http://www.mehrnews.com


 

 

 آب 

 به روایت تصویر 

 راحتی  ن گی کن . توان  به اگر ایا سرمایه ملی نباش  هیچ انسانی نمی
 آیسان موقر، شهرستان نمین، مدرسه کوثر حور

 هنری
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 آب

 به روایت تصویر 

 آی . آن را آسان و ار ان ا  دست ن هی..سختی و بسیار گران به دست میآب به
 آور شاهدرقیه کیمیاجو، آستانه اشرفیه، مدرسه پرند

 هنری
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وظایف سا مان آب و فاضلاب پیاشاوا   

 چیست؟

ی تأمین آب شرب شهری و انرترقرال        وظیفه

آوری در مرخرزن      توسط خطوط انتقال، جمع

براشرد.      ذخیره و توزیع در شبکه را دارا مری     

برخلاف تصور عموم مردم وظیفه تأمیرن آب    

در بخش کشاورزی و صنعت بر عرهرده ایرن        

سازمان نیست و تروسرط سرازمران جرهراد             

 گیرد.کشاورزی انجام می

 وضعیت آب در پیشوا چگونه است؟    

ی بحران آب در کشور جدی است. در منطقره  

 20ساعت  24پیشوا نیز در شرایط مطلوب در 

شود که در زمان اوج   هزار لیتر آب مصرف می

مصرف )از اواسط تیر تا اواخرر مررداد( ایرن          

رسد که در صرورت    هزار لیتر می 22مقدار به 

عدم رعایت در الگوی مصرف و ادامه روند بره    

همین شکل ممکن است درنهرایرت، آب در       

 بندی شود. منطقه سهمیه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در ایا وضعیت بحرانی چه اق امااتای   

 انجام ش ه است؟

ازجمله اقدامات جدی سازمان، هوشمند سازی 

تأسیسات، تهیه بروشورهایی در زمینۀ اصرلاح  

برهرا اسرت؛       الگوی مصرف در پشت قبض آب

جویی نیز اقردامراتری     همچنین در هفته صرفه

صورت تهیه بنرهایی در سط  شهر، ایرجراد    به

زاده جعرفرر )ع(       ای در صحن مطهر امامغرفه

هرا و    پیشوا، پیامک و درج اخبار در سرایرت    

 نشریات انجام گرفت.

مردم در ایا شرایط چه کاماکای ا       

 دستشان ساخته است؟

ترین کمک مردم اصلاح الگوی مصررف     بزرگ

است. مثلاً در زمان اوج مصرف بیشتر رعایرت   

های آبری،  بان برای کولر کنند. استفاده از سایه 

رعایت نحوه نصب کنتور و مخرزن و پرمرپ،        

گزارش تخلفات و ارائه پیشنهادات از طرریرق     

ازجمله اقداماتی است که مرردم     022سامانه 

 توانند در این زمینه انجام دهند.می

وپرورش در  مینۀ بحران  نقش آمو ش 

 آب چیست؟

توانند برا  معلمان که از مخاطبان ما هستند می

-آموزان نگاه ویژه خانوادهگذاری بر دانشتأثیر

ها را نسبت به این موضوع حسراس ایرجراد        

نمایند؛ همانند تأثیری که همیار پلیس داشته 

 است.

ی شما به دانشجو ماعالاماان     توصیه

 پردیس  ینبیه چیست؟

توانید کمک عنوان سفیران فرهنگی می شما به

بزرگی در اصلاح الگوی مصرف داشته باشیرد.  

شویم دانشگاه زینبیه با همچنین خوشحال می

هرای     ما ارتباط نزدیک داشته و از پترانسریرل   

سازمان استفاده کنند و در بحث بحران آب و   

نوع مدیریت مصرف آن و آموزش هرمرگرانری     

 همکاری نمایند.

اولیا توصیفی که برای ایا کلاماات   

 داری  را بگویی ؟ 

 نبض زندگی. آب: 

 ورزم.شهر مقدسی که به آن عشق میپیشوا: 

 فاضلاب.وآزاردهنده آبمشترک پرمصرف:  

 خادم شهر.اداره آب و فاضلاب پیشوا: 

 دهنده آب. نجاتوپرورش:  آمو ش

 کابوس مدیریت آب و فاضلاب.قط  برق: 

امیدواریم حق آب پیشوا از سرد      س  ماملو:  

 ماملو به ما برسد.

مدیری که امریردوار اسرت        اکبر سلطانیان: 

 شرمنده مردم نشود.

ای که اگر مجبور شرویرم صرادر      برگهاخطار:  

 کنیم.می

 جایش خالی بود.نشریه نبض حیات: 

 سخا آخرتان با مردم پیشوا چیست؟

مردم خوب من که همگی مدیون شهدایرمران   

کنم نگاهی هرمریرارانره       هستیم، خواهش می

داشته باشید و با رعایت مصرف آب کرمرک       

کنید تا دیرتر به سمت بحران پیش رو برویرم.  

آب میراث پدران ما نیست بلکه امانتی اسرت    

دار    که ما از فرزندان خود داریم لطفاً امرانرت    

 خوبی باشید.

 

 مهن س اکبر سلطانیان، م یر سا مان آب و فاضلاب شهرستان پیشوا 

 آب؛ نبض حیات

 کنن  بای  تشویق شون .جویی میهایی که در مصرف آب صرفه خانواده
 ساری مدرسه سروش 2دانیال حبیبی ناحیه 
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 گووگفت

جناب مهن س سلطانیان سپاسگزاری. ا  فرصتی که در   
ای . ا  آنجا که یکی ا  مناطق بحارانای    اختیار ما گذاشته

 باش ، لطفاً بفرمایی :آب در استان تهران منطقه پیشوا می
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طور مرتروسرط       هر یک از ما روزانه به

صرورت     لریرترر بره         3111بیش از   

کرنریرم.    غیرمستقیم آب مصرف مری   

یادمان باشد برای هر آنچه در دسترس 

توجهی  گیرد، حجم آب قابل ما قرار می

مصرف شده است مثل میز و صندلری،  

کنیم یرا   روزنامه، کتابی که مطالعه می

همان غذایی که گاه مطابق میرلرمران    

هست و گاهی نیست. در کل به آبری     

که برای تولید یک کالای مروردنریراز      

)کشاورزی، صنعتی، خدماتی( مصررف    

مشاهده نریرسرت آب         شود و قابل می

گویند؛ ایرن   می“  آب پنهان” مجازی یا 

 0553مفهوم نخستین بار در سرال        

  مطرح شد. J.A.Allenتوسط 

شرایط اقلیمی و فرهنرگری و سرایرر         

عوامل اجتماعی و اقتصادی هرمره در     

حجم آب مجازی کاملاً مؤثرند، ولیکن 

میزان آب استفاده شده در هر کالایری  

در مناطق مختلف جهران مرترفراوت       

 است.

حال با توجه به توضیحات بالا بیایریرد   

به جامعه دانشگاهی و بره یرکری از          

مصارف آب پنهان آن یرعرنری مرواد         

غذایی و امکانات موجرود در سرلرف        

وفرور بره چشرم           بپردازیم. آنچه بره    

خورد اتلاف مواد غذایی در جامعره   می

الخرصروص دانشرگراه       دانشگاهی علی

فرهنگیان است و این تا حدی اسرت    

هرا   های دانشگاه که شاید سطل آشغال

بیشتر از دانشجویان از مرواد غرذایری      

کنند و همیشه لربرریرز از       مصرف می

مواد غذایی هستند. شاید در نگاه اول    

آید اعترراض از     می آنچه به ذهن همه

کیفیت پایین غذاها و یا طعم نامناسب 

 ها و یا امکانات دانشگاه باشد؛آن

اما قبل از هر چیزی باید به خودمران   

برگردیم و بنگریم خودمان چه سهمی 

مران   در بهبود وضعیت زندگی و جامعه

 داریم.

 

 

 

 

 پیشنهادات:

. شاید ما دانشجویان نتوانیم غرذا را     0

مطابق میلمان تغیریرر دهریرم ولری          

شود صبحانه، نراهرار و شرام را             می

ی مصرفمان از آشپز دریرافرت   اندازه به

-گونه از دور ریختن مرواد    کنیم تا این

غذایی جلوگیری کنیم و در مصررف      

 جویی شود. آب پنهان نیز صرفه

. در استفاده از وسایل و امرکرانرات       2

دانشگاه دقت کافی را به کار بربرریرم      

هرا،  چراکه برای ساخت هرکدام از آن  

توجهی آب مصررف شرده        مقدار قابل

 .است

 

 ج ول میزان آب مجا ی برای تولی  محصولات مختلف

 برابر مصرف آشکار است؟! 2۲دانی : مصرف پنهان آیا می 
 معصومه غفوری، شهرستان خرمدشت، مدرسه خدیجه کبری )س(

 رد پای آب

 آب مجا ی علیتر؛ کالا

 02 گرمی( 21فرنگی )یک عدد گوجه

 29 گرمی( 011زمینی ) یک عدد سیب

 039 گرمی( 41مرغ ) یک عدد تخم

 41 یک عدد نان

 2911 گرمی(911یک قالب پنیر )

 4111 یک کیلوگرم گوشت مرغ

 2111 تصفیه یک بشکه نفت خام

 236540 تن فولاد یک

 051 یک کیلوگرم پلاستیک

 08 یک فنجان چایی

 211 لیتر( میلی 211یک لیوان شیر )

 سوسن معتمدی
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 دانشجویی

وشاو،  تک ما دانشجویان، رو انه برای نوشی ن، شاسات     تک
 25۲تا  22۲طور مستقی. بیا  هایمان بهوپز و سایر فعالیت پخت

حال آب دیگری ه. مصارف     کنی.. درعیا  لیتر آب مصرف می
 آور است.  شود که مصرف آن پنهان و حج. آن حیرت می
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 0ی پایدار دانشگاه صنعتی امیرکبیر . ی الکترونیکی دفتر توسعه گاهنامه
 2ی تجارت آب مجازی دکتر رضا اردکانیان استادیار دانشگاه صنعتی شریف . مقاله

 نبض حیات



 خاطرات من و سرویس بهداشتی دانشگاه                            
 طاهره شمسی خسرو                          

 زنگ ناهار و نماز بود که مرثرل برقریره دانشرجرویران وارد                         

سرویس بهداشتی شدم و پس از سپری شدن دقایقی چند و طری        

ای بس نامطبوع، به سرمنزل مقصود رسیدم. صفی بس طولانی و رایحه

چیز خوب پیش رفت تا اینکه صدای خرخر شیلنگ برخراسرت و      همه

شد، شد. بله آب قطع شد! گویی درودیوار سرویرس برر       آنچه نباید می

سرم آوار شد، ساعاتی در این محنت سر شد تا صدای خوشایند خرخر 

شیلنگ از سرویس بغلی شنیده شد و آب با فشار زیاد از زیر در خرارج  

ای نربرود     شد؛ اما افسوس خبری از آب سرویس اشغالی نبود. چاره می

سان سپری گشت تا اینکه به سرتروه    جز صبر کردن. ساعاتی نیز به این 

هایی که اینجا حضور دارید، لطفاً به مدت یرک  خانم” آمده و فریاد زدم 

مکان به سرویس مجراور   دقیقه این مکان را تخلیه کنید، بنده قصد نقل

با مشقت فراوان انتقال صورت گرفت اما در کمال بدشانسری   “  را دارم. 

آب سرویس جدید قطع شد و آب سرویس مجاور، وصل. این بار دیگرر   

آبی و بحران آب   خود را به دست تقدیر سپردم و دریافتم مشکل از کم

 است. نیست بلکه مشکل، قدم شوم بنده

 
 

 یک جرعه خاطره

 دار. جویی در مصرف آب خصوصاً در بیا  نان خانه ارتقاء سطح فرهنگ صرفه

 بیجار، مدرسه نمونه کوثر 3سحر حسین زاده، منطقه 

 خاطرات

 تولد، تولد، تولدت مبارک...                                 
 

 زهره کرد          
 انجمن علمی پژوهشگری  مرکز آموزش عالی حضرت خدیجه دزفول     

شب تولد کوثر بود وکلی برایش تدارک دیده بودیم. برعرد از              

-آمدن از دانشگاه بدو بدو تشتم را برداشتم و پریدم در حمام. نصفه 

های حمام کردنم بود که اول آب سرد شد و بعدش کم و کمتر شرد  

زور خودش را بر فرق سر مبارکرم   ی آب هم بهتا اینکه آخرین قطره

هایم دقیقاً بره  دانستم اشکچکانید! صورتم پر از کف شده بود و نمی 

یکی بلنرد شرد:      ها یکیخاطر کف است یا کم شدن آب. صدای بچه 

ها دور سررم تراب     این چه وضعشه اَه...بابا من تازه اومدم...این جمله      

ها جواب داد خوردند و بلند گفتم، ساعت چند است؟ یکی از بچهمی

خواستیم کوثر را   آهی کشیدم و گفتم نه؛ چون این ساعت می 8:31

ام را دور سرم تراب دادم و        سورپرایز کنیم. باحالت عصبانیت حوله 

هایم را پوشیدم و دویدم سمت اتراق. در     ها را پاک کردم، لباس کف

جا تاریک بود و فقط دیدم یکی جلو آمد و    اتاق را که باز کردم همه

دار    یک سطل آب رویم خالی کرد و همه دست زدند و بلند و کرش 

 گفتند تولدت مبااااارک...

 دانشگاه فرهنگیان در خاطرات فروید 
 
 عذری محمدی   
 انجمن علمی پژوهشگری مرکز آموزش عالی حضرت خدیجه کبری دزفول 

 
ای برودم کره       گوید: روزی در حال بررسی نظرریره    فروید در خاطراتش می

خانمی سراسیمه آمد و گفت: فروید عزیز مرا روانکاوی کنید. مرن گرمران        

 .ام. اکنون دچار یک بحران روحی هستم کنم به سرزمین عجیبی رفته می

گوید به او گفتم چه سرزمینی و او گفت: در یکی از روزهای گررم    فروید می

 وجوی آب روانه شدم؛ بالاخره به یک دانشگاه رسیدم. تابستان در جست

سردکن شیرجه رفتم؛ اما سه قطره آب روی     از شدت تشنگی به سمت آب

 قدر گرم بود که دستم را سوزاند. دستم ریخت و آن

بسته با عصبانیت فریاد زد: چرا آب را هدر دادی؟ میدانی چقدر   نگهبان زبان

 شوم! منتظر بودم تا ده قطره آب جمع شود؟ دارم از تشنگی هلاک می

دفعره دویسرت      دیدم اوضاع اینجا خیلی خیط است، گفتم فرار کنم که یک

دانشجو از در وارد شدند و مرا به سمت داخرل هرل دادنرد. نریرمری از                

سرد کن دویدند و نیمی دیگر به سمت شریررهرای    دانشجویان به سمت آب

ها بود. دانشجویان   تر از این مراتب خیط تر اوضاع به طرف دستشویی. کمی آن 

روی زمین نشسته و زانوی غم در بغل گرفته بودند ولی حتی نتوانستند یک 

ها روزها بود آبی نخرورده برودنرد! ترا           ی کوچک اشک بریزند بیچاره قطره

که در آنجا حضور داشتم دو نفر را دیدم که به مقصود خرود نرائرل         مادامی

قدر در شوق و سرور بودند که اگر باورتان بشود یا  شدند و از این پیروزی آن

 نشود بال درآوردند و به آسمان رفتند دیگر خبر ندارم پایین آمدند یا نه...

ی آن جمع پریشان نجات دهرم؛     که سعی داشتم خود را از همهمه درحالی

صف بلندی را دیدم که آن سرش ناپیدا بود. از یک نفر پرسیدم خانم ایرن     

صف برای چیست؟ در گوشم چیزهایی گفت و من فهمیدم صف سررویرس   

کند پوزخندی زد و گفت مگر قرطرار    بهداشتی است. گفتم چرا حرکت نمی 

 اند. اند به خاطر نبود آب آنجا گیر افتاده نفری که به سرویس رفته است؟ ده

 ام یا حالم خوب نیست؟ دیده خواهم بدانم آیا من خوابحالا می

 فروید از او پرسید کجا بود و خانم گفت: دانشگاه فرهنگیان.

اش را تمام کرد و لبخندی زد و گفت خانم شما حالتران   فروید فنجان چایی

 از من هم بهتر است بروید...
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حدود دو ساعتی میشه که آب   -

 قطعه.

ای بود که نرگرهربران       این جمله

دانشگاه با خشم و عصبانیت بره    

ترر از    دانشجویان خشرمرگریرن      

گفت. از یک ماه پیش  خودش می

انشعاب اصلی آب دانشگاه دچرار  

مشکل شده بود و دانشگاه هم به 

دلیل همان مشکل دایمی کمبود 

بودجه نتروانسرتره برود آن را           

وفصل کند تا این که کارد به  حل

استخوان رسیده برود و لرورلره          

ترکیده بود و آب قطع شده برود.  

مسئولین که دیدند این مرورد را    

هایی مثل  تراشی توان با بهانهنمی

سازمان مرکزی و... زیرسبیلی رد    

کرد به فکر تعمیر افتاده بودند و   

 آب قطع شده بود.

از کلاس که بیررون آمردم، برا        

سرردکرن      وذوق شریرر آب     شوق

ورودی آموزش را باز کرردم کره     

سردکرن از     دیدم خیر، گلوی آب

تر است با خرود  گلوی من خشک

سردکن  گفتم پس چرا مخزن آب

آب ندارد؟ که متوجه شدم کرادر  

دانشگاه گوی سبقت را در خالری  

اند!  کردن مخزن از دانشجو ربوده

ها خوب بود، وضرع  باز وضع تشنه

کسانی که گلاب بره رویرتران       آن

قصد قضای حراجرت داشرترنرد        

مراتب اسفبارتر بود و هررکردام    به

گریختند. اساتیرد   ای میبه گوشه

خسته و تشنه منتظر بودند تا برا  

اندک آب موجود نماز بخوانند و   

به کلاس بررونرد ولری نره آب           

درست حسابی برای خوردن پیدا 

 شد نه برای وضو گرفتن.می

ساعتی گذشت. خب برحرمردا      

مسجد کوچک پشرت دانشرگراه      

که کجا نماز بخوانریرم    مشکل این

خرورده   را حل کرد. لشگر شکست 

به سمت سلف به راه افرتراد بره      

ای های شاهانره که از غذاامید آن

نوش جان کنیم که برای طربرخ     

نیاز چندانی به آب ندارد و دیدیم 

نه بدشانسی کلید داشتره و در      

نزده وارد شده است. غرذای آن       

روز چلوخورشت قیمه بروده کره     

مراحل حساس طبخش نراقرص     

-ها در دیگ سرحالمانده و قیمه

هرا  تر از من و اساتید و دیگر بچه

چشم تو چشم آشپز شده بودند و 

خندیدند ولری برازهرم      قاه می قاه

المللی مشکرل   تدبیر سرآشپز بین

را حل کرد. چه چیزی بهرترر از      

های دیروزی با ماست اعلایی نان

شود و   که در دانشگاه ما سرو می

گونه شباهتی به گرچری    ابداً هیچ

 که سفت شده باشد ندارد.

ناهار را نوش جان کررده و بره         

ها به راه افتادیم ولی سمت کلاس

-حالی نه استراد مری    از فرط بی

-گوید و نه ما مری فهمید چه می

دهیم. در    فهمیدیم چه گوش می

شد این میان چیزی که اصلاً نمی

تحملش کرد گرما بود و حالا در   

هایری  جای لپه این نبود آب، ما به

که خدمتتان عرض کردم مراحل 

پیمودیم. اوضراع بره        طبخ را می

-همین منوال گذشت با چرهرره    

هایی عبوس از کلاس بعدازظهرر  

گشتیم که منادی نردا داد:     برمی

ای افتراد کره     آب وصل شد ولوله

نگو و نپرس همه با هیجران بره     

دویدیم. تازه کیفمان  ای میگوشه

در حال کروک شردن برود و            

جگرمان که مثل کویر لوت شرده  

خرورد کره     بود داشت خیس می

صدای قررن، ایرن        دیدیم خوش

جملات قصار را از پشت بلنردگرو   

 فرمایند:ادا می

دانشجویان گرامی! توجه کنیرد،   -

به دلیل عدم رفع عیب انشرعراب   

طور کامل آب تا بیست دقیقره   به

دیگر قطع شده و تا سه سراعرت   

 دیگر هم وصل نخواهد شد.

ما که از تعجب به هم خیره شده 

گون، اندر تفکر بودیم باحالتی غم

هایمان را پرکنیم؟ بودیم که پارچ

دستشویی برویم؟ کولرها را آب     

 کنیم یا...

کلاس عصر را هرم برا هرمران           

که  وضعیت اسفبار رفتم و درحالی

رفرترم   طررف خروابرگراه مری          به

کارشناسی فرهنگی را دیدم کره    

رفت؛ نگاهش کردم و    باعجله می

گفتم آقای مرددی! امرروز زود        

برین؟ گرفرت: پسرر!       تشریف می

بیچاره شدم از گرما نره یره آب       

خنکی هست نه میشه دستشویی 

رفت نه کولر روشن میشه خدا به 

 ها.داد شماها برسه تو خوابگاه

دو ماه پیش بود به او پیشرنرهراد    

چاپ یک گاهنامه در مورد آب و   

چگونگی مصرف صحی  از ایرن      

ی حیات را دادم و ترأکریرد      مایه

تواند مؤثر باشرد؛  کردم چقدر می

در جوابم گفت: به ما چه ربرطری    

دارد؟ مگر اینجرا سرازمران آب        

رفت بلند طور که می است؟ همین

گفتم: ناراحت نباشین حل میشه؛  

 آخه اینجا که سازمان آب نیست!

 
 

 

 اینجا سازمان آب نیست !

 دانی.. که نعمتی را داری. ق ر آن را نمی ها تا وقتیما انسان 
 نیلوفر اسکندری، شهرستان ناغان، مدرسه آزادگان

 امیرحسین جعفری
 دبیری ادبیات فارسی

 پردیس شهید باهنر اصفهان

 داستانک
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روزانه با مصارف گوناگون آب در زندگی   دانشجو معلمان

ویرژه  شرونرد. بره       دانشجویی و محیط دانشگاه مواجه می

وشرو،     دانشجویان خوابگاهی که با مصارف آب در شست

استحمام، مسواک زدن و ... بیشتر از سایر دانشرجرویران       

درگیر هستند. اگر محوطه پردیس را به هرمرراه ترمرام        

ها در نظر بگیرید، موارد زیرادی در خصروص        ساختمان

 ی استفاده آب به ذهنتان خواهد رسید. برای مثال: نحوه

 

 سرویس به اشتی:
شوید و با صحنره   تصور کنید وارد سرویس بهداشتی می 

شوید! خب وظیفه شرمرا     چکه کردن شیر آب مواجه می

چیست؟ شاید چکه کردن آب از شیر به خاطر نقرص و    

برد  طور نبود چه؟ زمان زیادی نمی عیب باشد، اما اگر این

که برای اینکه به آرامش برسید و صدای چکه کردن آب 

خطی نکند، دستگیره آن را سفت کنید؛  اعصابتان را خط

تر هم وجود دارد و آن این اسرت کره از        یک راه راحت

های جدیرد   همان ابتدا شیرآلات خود را متناسب با سازه

کاش وقتی ما لب به سرخرن براز         فراهم کنیم. البته ای 

کنیم، کسی موضوع بودجه را وسط نکرشرد. امرروزه        می

دار،    های بسیاری از قبیرل شریررهرای زمران          جایگزین

چشمی، هوشمند و ... برای شیرهای قدیمی کره بررای        

درجه زمران و آب         081صورت یک زاویه  بستن آن به

رود، به بازار آمده اسرت. اگرر عرادلانره           زیادی هدر می

ی اسرترفراده      قضاوت کنیم، تمام مشکلات بره نرحروه       

گردد بلکه از همان ابتدای ترأسریرس،     دانشجویان برنمی

های اولیره   مسئولین باید متفکرانه عمل کنند تا نه هزینه

 هدر برود و نه هزینه جدید برای تعویض به وجود آید.

 

 ها و درختان دانشگاه:آبیاری گل

ترین پیشنهاد ما به باغبانان دانشگاه این است کره     ساده

ها هم به کمپین حمایت از آب دانشجویان پرردیرس      آن

ها و درخرتران از      بپیوندند. برای مثال برای آبیاری زمین

ای استفاده کنند، این روش توسط بسیراری   آبیاری قطره

از کشاورزان محترم اجراشده و در مورد موفرقریرت آن      

 ای نیست.جای هیچ شک و شبه

  کا کنی.. آبی را در ایران ریشه با مصرف درست آب، مشکل بی 

 نازنین جلال زاده، جزیره خارک، مدرسه کوثر

 معلمیدر مصرف آب     از جنس دانشجو تلنگری   
 عاطفه خدادادی
 تربیتیکارشناسی علوم

 پردیس زینبیه پیشوا

 دانشجویی
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 معلمیدر مصرف آب     از جنس دانشجو تلنگری   

 

 ساختمان غذاخوری: 
وشروی     که دانشجو معلمان خود مسئرول شرسرت      از آنجایی

های غذا هستند، همگی شاهدیم دانشجویان با طریرف      ظرف

کنند.  وشو مصرف می های گوناگون، آب را برای شست وسواس

البته باید گفت که دانشجویان به دلیل دشوار بودن باز و بسته 

کردن شیرهای پیچی بعد از باز کردن، برای بستن آن حوصله 

دهند و در حین کف زدن ظروف با مواد شوینرده   به خرج نمی

بهتر که حین شرسرت و شروی         ماند، پس چه شیر آب بازمی

 ظروف، شیر آب را ببندیم.

 

 به اشت فردی و مسواک:
بهتر است که هنگام مسواک زدن وقتی خوب به آینه نرگراه     

ای برطرری      های آب، دسته جای لوله کنید پشت سرتان به می

رویه آب توسط شمرا   آب را تصور کنید که هر آن با مصرف بی

دانشجوی فهیم و فرهنگی در حال خالی شدن اسرت و هرر       

شود و در      بطری بعد از تمام شدن جایگزین بطری دیگر می

شوید و لوله و شیرهای  ای بطری خالی مواجه می انتها با دسته

آبی که دیگر آبی در آن جریان ندارد، تصورش هرچند دشروار  

 پذیر است. اما امکان

 

 حمام:
برای مصارف آب در حمام که این موضوع بیشتر متوجه حال 

دانشجویان خوابگاهی هست باید گفت که اغلب همه ما لذتی 

ایرم؛   که در استحمام با دوش آب باز وجود دارد را تجربه کرده

اما تصور یک روز سرد را کنید که مشغول استحمام هستید و 

وقت  برد و آن شود و سرما امان شما را می ناگهان آب قطع می

کنید که کاش روزی و      هست که فقط به این مسأله فکر می

دانستید و    جایی، بهتر و بیشتر قدر آب، این مایه حیات را می

کردید اما بیاییم قبل از ایرنرکره     جویی می در مصرف آن صرفه

تر از    عمل بپوشند بیشاین تصورات به وقوع بپیوندند و جامه

گذشته، قدر این نعمت خدادادی را بدانیم و در مصررف آن      

توانیم با تعمیم رفتارهای صحیر  الرگروی       کوشا باشیم  و می

ها را به مدارسی که مشغول به گذراندن کرارورزی   مصرف، آن

آمروزان را       گیری دانرش هستیم انتقال بدهیم و موجبات الگو

 فراهم کنیم.

 های  میا بخشک . سه. ما ا  نزولات آسمانی ک. است نگذاری. رگ
 عصر )عج( محمدعلی ناظری، شهرستان جاجرم، مدرسه ولی
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 بازارخنده

وبیش ممکن است درد شرکرسرت         اکثر ما کم

عشقی را کشیده باشیم یا به قول شراعرر کره      

به جون تو... عاشقی برد       به جون تو...     گوید: می

دردیه... بله اینجوریاست... خلاصه اینکره یرک         

نوع شکست عشقی هم هست که شامل حرال    

شود و مختص یک سرری افرراد       هرکسی نمی

-یعنی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان مری 

گویید چگونه؟! به ایرن صرورت کره         شود! می 

و موهایتان شرپرش،     هاتصور کنید درون لباس

برا روغرن       توانریرد  زند و میپشتک بالانس می

-مرغی هم درست کنید و خارش موهایتان تخم

شود... تصمیم    هایی از جنس کپک نصیبتان می

گیرید به نزد حرمرام مرحرتررم رفرتره و              می

سروسامانی به این وضع قراراش مریرشرتران          

بدهید... تشتتان را بر دوشتان سروار کررده و          

شوید و برعرد از     مثل تیر جلد، راهی حمام می

ها انتظار در رسریردن بره وصرال یرار               مدت

شود محترمتان، حمام جان ناگهان آب قطع می

زنان حیاط خوابگاه را    و اینجاست که شما نعره

دوان زیر پا گذاشته  در اثر شکست عشقی دوان

 گردید... و دست از پا درازتر به اصل خود باز می

 

فرض کنید علاوه بر کارت غذا که این روزهرا  

هایمان اضافه شده، کرارت     به بشقاب و کاسه

-ی حمرام وشوی ظروف و حوله آب به شست

 مان اضافه شود!

 بعد از خوردن لوبیاچیتی در سلف، با دیدن 

متن کارت: دانشجوی محترم بیشرترر از ده        

توانید از آب استفاده کنید؛ برغرض    دقیقه نمی

 بندد!راه گلوی دانشجوی خوابگاهی را می

ابتدا شیر آب را باز، بعد از گذشت سه دقیقره  

ای مشاهده و نیش دانشرجرو مرعرلرم          قطره

 شود!خوابگاهی باز می

در این مرحله فقط لوبیاهای چسبریرده تره       

 اند.ظرف نمناک شده

سپس با زدن ضرباتی به سر شیر آب و طویل 

ی  از     زدهشدن صف دانشجو معلمان فلاکت

ای دیرگرر نریرش         سلف برگشرتره؛ قرطرره      

 کند.زدگان را باز می فلاکت

ی آخر فقط بره    زمان رو به اتمام است، قطره

 ی ظرف برخورد کرد...های سرخ حاشیهگل

دانشجو معلم خوابگاهی برا ظررفری حراوی         

لوبیاهای چسبیده ته بشقاب و چند قطره آب 

کنار لوبیا و کارت آب عزیزش به سمت اتراق    

راهی شده و ظرف را کنار یازده ظرف شستره  

 گذارد.هایش می اتاقی ی همنشده

عزیزان درمانده به دلیل تلنبار کردن ظرروف    

شسته نشده در اتاق، توبیخی را از سرپرسرت  

 ها دریدند.خورده و جامه

 مهتاب فروتن فر
انجمن علمی پژوهشگری پردیرس  

 فاطمه الزهرا )س( اهواز

 کارت آب

 

 

حکیم ارد بزرگ: آب زندگی است، کسری   

برد، زندگی و   که آن را بیهوده از بین می

 هستی خویش را از یاد برده است.

های بزرگان، محترم ولری  گفتار و فرمایش

هرمره      ی حقیر نیازی به ایرن به دید بنده

 بافی نیست! فلسفه

توان از   برای نشان دادن عمق فاجعه می 

ی آب درخواست کرد ترا   کننده هر اسراف

ای را   لختی چشمانش را ببندد و لحرظره  

تصور کند که در مکانی کوچک و تاریرک  

و آلوده )به علت انجام ندادن تمرهریردات     

لازم و نسنجیدن مرقردار آب مروجرود(         

دقیقره بره شرروع         9حبس شود و تنها 

کلاس درس استاد بزرگوار حسراس بره       

غیبت مانده باشد و این محبوس بیچاره از 

 غیبت خود کمال بهره را برده باشد. 3

 خدیجه فیضی
انجمن علمی پژوهشگرری  

 پردیس امیرکبیر البرز

 

 

 
دستم را به طرفش دراز کردم... آن را با دستانم 

گرفتم... هنوز گرم بود... دستانم پرر از امریرد         

بود... با تمام وجود از او خواهرش کرردم کره           

برگردد... برگردد و مرهمی شود بر این چشمان  

گویرم  منتظر و سوخته از کف شامپو! آب را می 

 که قطع بود...! برگرد...

 فاطمه گلکار
انجمن علمی پژوهشگری پردیس 

 فاطمه الزهرا )س( اهواز

 سمیرا خان زاده
انجمن علمی پرژوهشرگرری    

 پردیس امیرکبیر البرز

 جویی ا  آن آمو ش داده شود.  های صرفه مح ودیت مناب  آبی و روش

 ، مدرسه شاهد تهذیب2محدثه لطیفی، منطقه 

 طنز

 برگرد...!

 شکست عشقی از جنس آب؟!     

 اندر حکایات آب
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 دلنوشته

تو را به هر زبانی که بخوانم در حال خشرک شردن     

هستی! در این سیاره که نامش زمین است فریاد ترو   

رحرمری    شنود! اما تو تسلیم نشو، از بی  را کسی نمی

ها دلگیر نشو و کمی بیشتر ببار که در نربرود    زمینی

 شود. خورده ما می های ترک تو، کام زندانی لب

 

 لحظه به من توجه کنی؟ شود یکمایه حیات! می

خواهی برودم،    خیلی وقت بود دنبال فرصتی برای عذر

خواهم که ارزشت را فراموش کردم و هدرت معذرت می

داری، من را ببخش! قرول      دانم به گردنم حقدادم. می 

دهم از این به بعد بیشتر مراقبت باشم. من بی ترو     می

 توانم نفس بکشم، دوستت دارم.حتی نمی

  
 سپیرشراره صادقی، سردبیر نشریه را

 امیرحسین حیدری، سردبیر نشریه تحریر

 

 مریم فرجی، سردبیر نشریه پژواک

دلواپسم! دلواپس روزی که شوری هیچ اقیانوسری از     

های مرداوم،     سرازیری پرتگاهش جاری نشود و سرفه

زمین ترزریرق      ی هراس خفگی را در گلوگاه خشکیده

کند. آن روز یقیناً بشریت بهای حماقتش را خرواهرد      

داد و زمین برای اولین بار دهان به گله باز خواهد کرد 

 و خواهد بلعید جهانی را که تو را ساده از دست داد. 

 سردبیر نشریه از موج تا اوجسحر فرجی،  

جویی نکردن خِررکِشرم      ازاین عذاب وجدان صرفه پیش

گرفتم که همان نیمرچره    کرد، گاهی هم وسواس می می

هایم را کره      کرد. حال چشم قدرشناسی را هم دود می

وعلف. تصور نبرودنرت     آب بینم، بی بندم صحرایی می می

تر شده و ترس دارد. این اواخر عرذاب وجردانرم           آسان

 بیشتر شده؛ اما وسواسم کمتر. 

 من برای ابدیتت نگرانم!

 

 

. 

 

 مخاطب خاص!

 ابوالفضل حسنی، سردبیر نشریه فردیس

نگاه پیرمردی دلم را خون کرد که تمام زمستان آسمان را 

 نگریست و تابستان قطرات اشکش قعر چاه را سیراب کرد.

ها صحبت هاهررو ه، اشخاص متفاوتی را مخاطب خود قرار داده و با آنما انسان
ی خود را به  بان های ناگفتهآی  و حرفادل به میان میوکنی.. گاهی پای درد می
آوری.. حال در شرایط بحرانی کمبود آب حرف دلمان با آب چیست؟! بیاییا     می

 آب را مخاطب خاص خود قرار دهی..
 خوانی .های سردبیران نشریات فعال دانشگاه فرهنگیان را میدر ذیل دلنوشته

  برای صرفه جویی در مصرف آب، هرکسی بای  ا  خودش شرو( کن .

 نرگس آئینه حیدری، شهرستان رابر، مدرسه عصمتیه
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 خلق فرمود خدا

 کل هستی را با آب

 دستی پرمهر کشید و

 زندگی را رنگ داد

 محابا ندهیم بی

 مهربانیش به باد

 گفت: بهتر این بود که سهراب می

 تاب زمان آب را چون دل بی

 چون نگاه نگران باران

 چون بلور تن هستی

 نه برای دل من

 نه برای دل خود

 که آب است سرودی ز حیات چون

 با مدارا به لب خود ببرید

 که مبادا بر خاک

 ای ریزد و اسراف شود قطره
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 فرهنگی نبض حیات -نشریه علمی      

 دلنوشته

 

 
 وطنم غصه چرا؟!  

 آسمانت آبی

 هایت سرسبزدشت

 زیر پایت پر آب

 وطنم چشم ببند

 زخم تنت روی این خاک که از

 رفته تا سقف دلت

 ها زردی این سال

 خشکی این لبخند

 پی یک شکر خدا

 پی یک برنامه

 شود باز بهارمی

 ها مشت شونددست

 ها سفت شوندمشت

 ات حفظ شودسفره

 بارد آسمان می

 دشت تن خشک و پر آمال

 مانتر شود با تپش نیلی

 رود  صورت کودکان خیس از

 فرزندان یو سرود همه

 باشد این

 پاکیِ آب زمین، پاس بدار

 

 نبض حیات وطنم غصه چرا ؟!  غریق نجات

 هما چگینی
 تربیتیکارشناسی علوم

 عاطفه کشاری
 کارشناسی علوم تربیتی

 سپیده رشوند
 کارشناسی علوم تربیتی

 “بنویسی. آب بخوانی.  ن گی” 
 سمیه شیردانی، شهرستان پاسارگاد، مدرسه هاجر
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های دریا گیر میفته وقتی یه نفر بین موج

و شنا بلد نیست؛ دست و پا میزنه، کمک 

خواد، دستش رو به هر جرایری کره        می

کنه تا زنده بمونه. بعد از    ممکنه دراز می

هاش جمع میشه و   یه مدت آب تو شش

کم کم نفس کشیدن براش سخت میشره  

 و از حال میره...

وقتی به هوش میاد متوجه میشه نرجرات   

پیدا کرده! یه غریق نجات دسرترش رو        

 گرفته.

حالا، توی این وضعیت چی میشره؟ یره     

غریق نجات هم پیدا بشه آب رو از دست 

 ها نجات بده!ما آدم

حیف که آب نمیتونه دست و پا برزنره و     

 کمک بخواد.



 

 

 

 

 

      telegram.me/farhangyan4کانال فرهنگیان:    

 پرورش و دانشگاه فرهنگیانوهای مختلف آموزشانتشار اخبار حوزه

 

    telegram.me/istclubکانال خبری فرهنگیان:

 وپرورش و دانشگاه فرهنگیان. دریافت آخرین اخبار آموزش

 سرگرمی

                       

                        

                       

                       

                     

                        

                      

                       

                        

                        

                      

                      

 
 

 

تریا اق ام جهت بهبود وضاعایات      به نظر شما بهتریا و سری      

 کمبود آب کشور چیست؟
 بندی آببندی و جیرهسهمیه -0

 بهای آبافزایش آب -2

 تشویق برای کاهش میزان مصرف آب در گذر زمان در هر خانوار -3

 شرب جهت مصارف خانگیتفکیک آب شرب و غیر -4

 

 پیامک نمایید. 15394625046ی نظر خود را به شمارهپاسخ مور

سکینه رحیمیطراحی ج ول:   
دبیر انجمن علمی پژوهشگری پردیس امام 

 جعفر صادق)ع(، ایلام

 سنجیسوال نظر

 افقی

 
کننده آب کردام      ترین بخش مصرفبزرگ -0

جهت رسانایی بیشرترر آب اسرترفراده           -است

طبقه تشرریرفراتری        -حرف نداری -2شود  می

 -تار و غیرشفاف -نشانه بیماری -3ها  رستوران

مساوی و  -4رهبر آفریقایی و حامی بزرگ آب 

آب    -مراسم سوگواری در مراه مرحررم      -برابر

های لب فرو ریرزد     غلیظی که از دهان و گوشه

 08کرلرمره         -6مادر ترکی  -ایاب و ذهاب-9

 -حالت جامد آب   -غرزدن -2پایان  -انگلیسی

چرنرد    -پول ژاپن-8تکرارحرف  -آب آشامیدن

 -شرود؟    درصد آب بدن از طریق غذا تأمین می

هرا  عید ویتنامری  -آب محلی-5کلمه انگلیسی 

-00پروردگرار     -گرادسانتی -همراه شلوار-01

 نزد -آب روان-02ترین میوه  پرآب

 

 عمودی

 
ترریرن   عرامریرانره       -ونقرل دریرایری      حمل -0

کاریرز   -شکلی از بارش -2کننده آب ضدعفونی

دوسوم حجم کره زمین را تشکیل داده است -3

های چند درصد آب -ترین آبشارجهان عریض-4

نبرد-6یار بیل  -نیایش-9جهان شیرین است؟ 

حررف  -2دیوارمحکم به منظورمهارکردن آب  -

آب -8شما انگلریرسری       -چیز -دست -انتخاب

موجود در اتمسفر بر اثر چرخه آب هر چند روز 

 -شود؟یک بار بین آسمان و زمین جا به جا می

-5ترین حریروان آبرزی          بزرگ -خروس بیوه

فلات معروف و برزرگ   -ترین رود جهان طولانی

ترین رود پاکستران   ترین و طولانیپرآب -چین

گیرری   یکای اندازه-00نفس خسته  -درود-01

مولد تولیدکننده برق از -02آب انگلیسی  -دما

 محصول صنعتی آب. -آب

 

         ۱      ۲      ۳      ۴      ۵      ۶       ۷       ۸      ۹     ۱۱    ۱ ۱     ۱۲ 
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۱۱ 

۱۱ 

۱۲ 

 !شوی حیاط؟وآب مایه حیات است یا شست
 امیرمحمد قادری، شهرستان رزن، مدرسه اعتماد
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     telegram.me/cfuacکانال دانشگاه فرهنگیان: 

 گذاری اخبار، جزوه درسی وکارورزی. باهدف اشتراک

 

 

 

 

 



 

 دانیم؟!از شهرستان پیشوا چه می     

 جویی آب انجام دهی..  سعی کنی. هر رو  یک کار مثبت در جهت صرفه
 ملیکا قاسمی، بخش ششتمد، مدرسه شهید صمیمی پور

 

 فاطمه مهابادی
 تربیتیکارشناسی علوم

 پردیس زینبیه پیشوا

 0–کتاب پیشوای بزرگ

 

گر در میان شهرهای ایران نام پیشوا نام آشنایی است. ایا نام ت اعی
کیلومتری جنوب  45خرداد است. ایا شهرستان در  15قیام تاریخی 

 جوار با شهرستان ورامیا است. شرقی استان تهران و ه.

 اجتماعی

 تاریخچه:      
در نسخه خطی تاریخ خوار و ورامین، نام قدیم 

شهرستان پیشوا، سرامرنرات ذکرر شرده و              

گویند: اولاد سوم سام به نام کیومرث از این  می

گشایی برخراسرت و اولریرن          شهر برای جهان

سلطانی بود که نوروز را عید گرفت. این شرهرر    

در مسیر کهن راه ابریشم و همچنین در مسیر  

مشهد قرار دارد. پس   -آهن سراسری تهران راه

آهن سراسری ایران، نام این شهرر   از احداث راه

از امامزاده جعفر به پیشوا تغییر کرد. پریرشروا     

یکی از بندرهای کویر مرکزی ایران به شرمرار   

گفتند کره     می رو به آن سناردک رود ازاین می

 در زبان پهلوی به معنای ساحل خشکی است.

 

 جمعیت:      

شهرستان پیشوا دارای دو بخش مررکرزی و       

دهیاری  22روستا و  90آباد است. دارای   جلیل

باشد. کل جمعیت شهری و روستایی آن در   می

نفر است کره از       011111حال حاضر حدود 

درصرد     99درصد زن و    49این تعداد حدود 

خانوار شهری و  00111مرد هستند و در قالب 

 باشند. خانوار روستایی می 2111

 

 کشاور ی:      

اقتصاد مردم پیشوا بر پایه کشاورزی بنا شرده    

است و در این منطقه خاک مناسب و مرغروب  

ی پرروفسرور     جهت کشت وجود دارد، به گفته

جرز     همه جای این دشرت بره     پرویز کردوانی: 

الریره شررقری بررای           نواحی جنوبی و منتهی

کره     طروری  کشاورزی و زراعت مناسب است به

اگر آب به مقدار کافی موجود باشد تقریباً تمام 

توان زیر کشت برد. عرلاوه    های آن را می زمین

ای کشور است  بر این پیشوا قطب کشت گلخانه

 که از این حیث کمک شایانی به وضعیت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کند. محصولات آن اغلب شامل   بحرانی آب می

اکرنرون زیرر کشرت          جات است که هم صیفی

  ای نیز قرار دارند. گلخانه

 

 وهوا و اقلی.: آب       

دقیقه طرول   40درجه و  90این شهرستان در 

دقیقه عرض شمرالری    22درجه و  39شرقی و 

 591شده است و ارتفاع آن از سط  دریا    واقع

باشد که این مقدار هرچه از  متر مرکز شهر می

شمال به سمت جنوب و از غرب بره سرمرت        

شود. شرهررسرتران         شرق پیش رویم کمتر می

شرده     ی شمالی واقرع  پیشوا در منطقه معتدله

است. سه عامل جغرافیایی در ساخرت کرلری       

نمایند؛ یرکری    اقلیم پیشوا نقش مؤثری ایفا می

های الربررز و        کوه دشت کویر و دیگری رشته

باشد.  زای غربی می سومی بادهای مرطوب باران

کننده هوا را دارنرد.     این سه عامل نقش تعدیل

ی پیشوا از نروع       وهوای منطقه طورکلی آب به

های آن    وهوای معتدل و خشک و در دشت آب

های خاص خرود   از نوع نیمه صحرایی با ویژگی

باشد. تفاوت دمای تابسرتران و زمسرتران           می

گراد و میانگین متوسط  درجه سانتی 29حدود 

 گراد است. درجه سانتی 08گرما سالیانه 

 شناسی: مردم       

ی پیشوا بخشی از دشت حراصرلرخریرز      منطقه

شده سکنه آن از قردیرم،      ورامین است و گفته

ها، طایفۀ بزرگ  جز تاجیک اند. به ها بوده تاجیک

ها که همگی از تبرار شریرخ       ها و جنیدی رازی

جنید رازی، عارف نامدار قرن نهم هستنرد، از    

و   های ساکن در پیشوا بوده مشهورترین خاندان

اغلب بزرگان و دانشمندان ایرن خرانردان، از        

انرد   خادمان و واقفان بارگاه امامزاده جعفر بوده

مند به انتساب خود به امامزاده  که همگی علاقه

جعفر )ع( بودند. به همین دلیل بیشترر آنران،      

را برای نام خانوادگری خرود     “  جعفری” پسوند 

 انتخاب کردند. 

 

 پردیس  ینبیه:     

مرکز آموزش عالی ازجمله  4شهر پیشوا شامل 

دانشگاه آزاد اسلامی و دانشگاه زینبیه اسرت.    

معرلرم    این پردیس پس از تجمیع مراکز تربیت

یکی از واحدهای دانشرگراه       به 0351در سال 

فرهنگیان تبدیل شد. در حال حاضرر شرامرل       

 02هرا از         دانشجو است که نیمی از آن 891

استان دیگر هستند و در خوابرگراه دانشرگراه       

هرای     اقامت دارند. این پردیس یکی از قرطرب   

 شود. علوم تربیتی در استان تهران محسوب می
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ف
س: مریم اشگر

عکا
 



 

     سحر غلامشاهی
 تربیتیکارشناسی علوم

 پردیس زینبیه پیشوا

سزایی در ایاجااد     های انسانی است و نقش به آب منشأ اصلی تجم 
سکونتگاه دارد. در ایران به دلیل کمبود بارن گی برای تأمیا آب ا     

شا . در      انبار استفاده می های سنتی مانن  قنات، چشمه و آب روش
 شود. ی پیشوا ارائه میادامه گزارشی ا  مناطق تأمیا آب در گذشته

 آب انبارها و قنات پیشوا؛ گذشته، حال و آینده

 تریا گنج تمام ناش نی است. قناعت بزرگ 
 ساناز محبوبی، شهرستان مهربان، مدرسه الزهراء )س(

انبار ق یمی: آب  

 

 انبار خاوه: آب

در قلب شهرستان پیشوا و در حدفاصل بین بازار و خریرابران         

انبار چرهرارسروق       باشد که به آبانبار زیبایی می اصلی شهر، آب

انبار  شده است. از این آب  وسیله آب قنات پر می معروف بوده و به

ها از مردم این منطقه و خنک مانردن آب     به منظور دوری قنات

سال گذشته مورد استفاده بوده است. پس از   41شرب تا حدود 

-پذیر شد، به کشی آب در شهر، تأمین آب به سهولت امکان لوله

تدریج از دسرت داد و در           خاطر دیگر کارایی خود را بههمین

 ردیف آثار تاریخی گردشگری قرار گرفت.

ترین قنات پیشوا به نام سناردک از آبرادی سرنراردک       قدیمی

هزار متر طول است و عمرق   8111گذرد. این قنات دارای   می

های آن نریرز    باشد. تعداد میله چاه متر می 23چاه مادر در آن 

عدد بوده است. نحوه برخورداری اهالی از این منبع آبری    211

به این صورت بوده که توسط شخصی با عنوان میرراب بریرن      

بهای خود را بره آن       شد و مردم آب مردم روستاها تقسیم می

کشی آب و پس از    رفته با لوله کردند. رفته شخص پرداخت می

های آب زیرزمیرنری ایرن       های آب و نشست سفره احداث چاه

رفته خشک شد.  قنات دیگر کارایی خود را از دست داد و رفته

مانده اما قسمت اعظرم آن     اکنون بخشی از این قنات باقی هم

 تخریب شده است.

 

 
سی: 

عکا

طبایی
ت طبا

 سادا
مریم

 

 قنات سناردک:

در یکی از توابع بخش جوادآباد ورامین روستای خاوه قرار دارد   

این شود.   عنوان یکی از آثار تاریخی این روستا محسوب می که به

تر از سط  زمین قرار  پله پایین 21انبار بدون کتیبه است و با  آب

نرمرود. ایرن          دارد که آب آشامیدنی مردم روستا را تأمین مری   

ی های اطراف و یکی از انشعابات رودخانره  وسیله قنات انبار به آب

انبار، متعلق به دوران قاجاریه  شد. قدمت بنای آب  جاجرود پر می

مانده و تا چند سال پریرش    اکنون نیز کاملاً سالم باقی است و هم

 هم مورد استفاده مردم روستا بوده است.

گزارش   
 تصویری
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1– نوشته حسن اصلانی، انتشارات کوشش پایندهکتاب پیشوای بزرگ  

 -2 www.varamincity.ir 

 -3 www.iranhydrology.ne 
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 .خودتان را بیشتر معرفی کنی 

داوود هداوند خانی هستم؛ ساکن روستای شوران در پیشروا،  

 کردم.سالگی با پدرم کشاورزی می 8و از   0301متولد 

 ی ج ی  دارد؟کشاور ی ق ی. چه تفاوتی با شیوه     

شد  و سررعرت         وسیله گاو انجام می شخم زدن در قدیم به

بسیار کمی داشت؛ اما الآن در عرض یک ساعت با استفاده از 

زنند. در گذشته سمی نبود و بره       تراکتور زمین را شخم می

ها با هلریرکروپرترر      زد اما بعدها را آفت می همین دلیل زمین

ها را برا آب قرنرات          پاشی کردند. قبلاً زمین  ها را سمزمین

اند های سیمانی به وجود آمدهکردند اما الآن جویآبیاری می

رساند و از هردر رفرترن آب          که  آب را زودتر به زمین می

بندی بود که بره آب      ها کرتکند. قدیم زمین جلوگیری می

 کنند. کشی میرا کیل بیشتری نیاز داشت ولی امروزه زمین

 وضعیت آب کشاور ی چه تغییری کرده است؟     

آب    آن زمران    آب بسیار ک. است. الآن نسبت به گذشته 

آمد. اما در حرال حراضرر         روز آب میقنات زیاد بود و شبانه

ها دیگر یا آبی ندارند یا مقدار آب اند. چاه  شده ها خشکقنات

ها بسیار کم است که همین موجب شده که کشاورزان به  آن

ای های عمیق روی بیاورند. درگذشتره رودخرانره      کندن چاه

 02ی   نزدیک روستای شوران بود که از شدت پرآبی برچره    

ساله جرأت نزدیک شدن به آب را نداشت اما متأسفانه حرالا  

 سال است که این رودخانه خشک شده است. 01-09

ها استفااده   کشاور ان در ق ی. چگونه ا  آب قنات     

  کردن ؟می

در آن زمان استفاده از آب نوبتی بود درست مانند امروز؛ امرا  

تنها فرق آن این است که در گذشته فقط از قنات استرفراده   

های عمیق و آب موتور و ...     شد اما در حال حاضر از چاهمی

 شود.استفاده می

امرو ه تصور مردم ایا است که محصولات، طعا.        

 ق ی. را ن ارن   چرا؟

آمد اما الآن از کرودهرای   میبله آن زمان محصول از خاک بر

شیمیایی که این یکی از دلایل این امر است؛ امرا برازدهری      

محصولات بهتر است در حال حاضر دیرگرر، مرحرصرولات          

 زده نیستند. آفت

یک آب کمتر  کاری  ک اما  بیا محصولاتی که می      

 خواه ؟آب بیشتری می  و ک ام

جو به مقدار آب کمتری نیازمند است و گندم آب بیشرترری   

شرود و بره آب         کند زیرا گندم دیرتر درو مری     مصرف می

 بیشتری نیاز دارد.

  ک. ش ن مق ار آب چه تأثیراتی بر کشاور ی دارد؟    

توانند بسیاری از محصولات را با کم شدن آب کشاورزان نمی

بکارند؛ بنابراین مجبورند محصولاتی مانند باقرالری، عردس،      

پنبه و ... را نکارند و میزان کاشت محصول را کمتر کنند ترا     

 با این مقدار آب بازدهی خوبی داشته باشند.

  ا  کاشت گیاهان و محصولاتی که احتیاج به آب  یادی دارن ، پرهیز نمایی .

 محمدمتین جوادی، شهرستان شهررضا، مدرسه سما ابتدایی

به یاد دارم در 
گذشته هرکجا 

رفتی. می
ها ی جویهمه

ها آب و قنات
داشتن   اما 
اکنون اثری ا  

همه آب و  آن
سرسبزی 
 نیست.
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اقتصاد مردم پیشوا بر پایه کشاورزی بنا شده است و در این منطقه خاک مناسب و مرغوب جهت کشت 

 خوانید.گوی ما را با عمو داوود، کشاورز باتجربه و دوست داشتنی پیشوا میووجود دارد. در ادامه گفت
 

 های کشاورزیگذار در زمینوگشت
 به همراه عموداوود 

 کشاور ی
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های کشااور ی پایاشاوا چاه          در  میا     

  آی ؟محصولاتی بهتر به دست می

در این منطقه به دلیل خاک مناسب برای کشاورزی 

 کیفیت گندم و جو بهتر از مناطق دیگر است.

های شما به کشاور ان بارای کا.       توصیه

  مصرف کردن آب چیست؟

کره     کنم درصرورتری     من به کشاورزان پیشنهاد می

ای انجام دهنرد، راه    توانایی مالی دارند آبیاری قطره

دیگر پمپاژ آب با فواره برای محصرولاتری مرانرنرد        

یونجه، گندم، جو و ... است؛ همرچرنریرن سراخرت          

گلخانه برای پرورش محصولات به دلیل اینکره آب    

های سیمانی شود و استفاده از جویکمتری بخار می

هایی است که مانع از هدر رفرترن   آب از جمله روش

 شود.آب می

ای که گوی. هر خاطرهچن  کلمه به شما می

 به ذهنتان رسی  برایمان تعریف کنی .

ی رفتیم همره به یاد دارم در گذشته هرکجا می  آب: 

اما اکنون اثری ا    ها آب داشتند؛   ها و قناتجوی

 همه آب و سرسبزی نیست. آن

بدر سرالری آب      به یاد دارم روز سیزده  آب: فراوانی

ی یکی از اقوام مرا    قدر زیاد بود که بچه رودخانه آن

داخل این آب افتاد و آب آن را هزار متر با خرودش    

برد؛ اما متأسفانه تا موفق شوند بچه را از آب بگیرند 

 شده بود. خفه

ها خشرک شردنرد        ها که قناتآن روز  کمبود آب: 

قنات ما زودتر از روستای قوینک خشک شد و مرا      

هایمان را آب دهیم به این روسترا  که درخت برای آن

 مان آوردیم. ها آب خریدیم و به آبادی رفتیم و از آن

کننده دارم از اینکه یک  ی ناراحت یک خاطره  آفت: 

قدر سن به مزارع آمده بود کره کشراورزان      سال آن

کردند که گاو و گوسفندها را بیاورید ترا    التماس می

ها هم از بریرن بررود.        محصول ما را بخورند تا آفت

هرا را خرورده برودنرد،           ی گنردم ها تمام شیرهسن

توانستری  راحتی می که یک گونی گندم را به طوری به

 بر روی دوش حمل کنی.

-الآن دیگر مانند قدیم برف و باران نمری   بارن گی: 

قدر بارندگی زیاد بود کره اصرلاً        آید، در گذشته آن

کشت دیم نداشتیم اما اکنون کشرت دیرم داریرم.        

امسال بسیار خوشحالم که بارندگی خروب برود و         

 گندم زیاد است و کشاورزان هم خوشحال هستند.

 

  است.  بهتریا راه، با گشت به فرهنگ اصیل ایرانی و گرامی داشتا نعمت
 حمیدرضا سلیمی، شهرستان بوانات، مدرسه شهید مطهری

و    عنصری مق س باود   ب در ایران باستان آ
هایی برای تق یس آب و شکرگزاری ا     جشا

صاورت     ساالای   و رهایی ا  خشکپروردگار 
 ان  ا : ها عبارت ی آن جشا گرفت. ا جمله می

0_ شماری ایران، دکتر عبدالعظیم رضایی تاریخ نوروز و گاه  

 نرگس شعبانی
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 در ایران باستان      آبداشت   جشن گرامی

 جشا آبسالان -1
اسفندماه به مناسبت روان شدن جویبارها و طلیعه بهار و شکرگزاری ایزد روز اول 

 شد. جشن آبسالان برگزار می

 سوارانجشا کوسه -2
آور  هایی است که مراسم با نمایشی خنده جشن کوسه سواران یکی دیگر از جشن 

زد و مرردم   که توسط مردی کوسه رو که بر خری سوار بود و کوسه خود را باد می

 شد. پاشیدند برگزار می به او آب می

 جشا وَخشَنکام -2
هرای   ترین رود سرزمین بزرگ این جشن در گرامی داشت رود آمودریا )جیحون( ر  

 شد. ایرانی ر برگزار می

 جشا خردادگان -/
آب، نماد کمال، رسایی، شادی و    اعتقاد عموم مردم بر این بود که فرشتۀ نگهبان

چهرارم  خرمی هم هست و با نگرش به همین صفات ممتاز است که نیاکان ما روز 

گرفرترنرد و بررای رفرع             ها و دریاها جشن می خرداد را در کنار چشمهیا ششم 

کردند؛ زیرا در ایرن مراه آب بررای               سالی و فراوانی و برکت آب دعا می خشک

کشاورزی بیشتر موردنیاز و سودمند است و باران بخشایش خداوند، بره زمریرن        

 کند. بارد و کشتزارها را آبیاری می می

 جشا فرشته آب -4
ویژه بانوان در کرنرار    شد؛ ایرانیان به آبان ماه برگزار میدر این جشن که در روز ده 

گراه     شمردند و هیچ کردند و آب را پاک می دریا، رود و... فرشته آب را  نیایش می   

 0کردند.  آن را آلوده نمی

 سنتی
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 جویی آمو ش داده شود. های صرفه آمو ان روش در مراکز آمو شی به دانش 
 زاده فاطمه بهلولیان، شهرستان صوفیان، مدرسه ابراهیم 

 مصاحبه

 لحظاتی با بانوی پارا المپیکی
معلمان که در مرداد ماه سال جاری در شهر تبریز   بیست و ششمیا دوره جشنواره فرهنگی دانشجو

گویی داشته باشی. با بانوی پارا المپیکی و قهرمان چن یا دوره ا             وای بود تا گفت   برگزار ش ، بهانه  

گوی ما با ایا بانوی متواض  و فروتا بود،          ومسابقات پرتاب نیزه و و نه. ایل گلی که میزبان گفت          

-باش  که تا پیش ا  روی کار آم ن صفویان، بزرگ          های شهر تبریز می   تریا گردشگاه یکی ا  مه.  

 های مناطق شرقی تبریز تا دروا ه تهران بوده است.ی آب جهت آبیاری باغتریا منب  ذخیره

 در ادامه خوانن ه ایا مصاحبه باشی .
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 نبض حیات

 بیوگرافی مختصری ا  خودتان بگویی .     

. بر اثر   0392مرضیه صدقی هستم؛ متولد سال      

سانحه تصادف دچار معلولیت شده و از سال           

ام. متاهل  ورزش معلولین را شروع کرده      0386

ساله دارم که در رشته       04هستم و یک دختر     

 کند.دو میدانی و شمشیر بازی  فعالیت می

تاکنون در چه مسابقاتی شرکت کرده            

 ای ؟ هایی را کسب کردهو چه مقام

چین تایپه در تایوان دو         2112در مسابقات    

به مسابقات تونس     85مدال گرفتم. در سال      

اعزام شده و با دریافت مدال سهمیه شرکت در         

مسابقات پارا آسیایی گوانگجو را کسب کردم و        

گوانگجو  در پرتاب وزنه ،         2101در مسابقات   

مدال نقره و در پرتاب نیزه، مدال طلا گرفتم و          

جزء دو بانویی بودم که در این مسابقات طلا           

امارات هم   2100گرفت. همینطور در مسابقات 

آلمان    2102دو مدال گرفتم و در مسابقات          

هم موفق به کسب مدال و سهمیه مسابقات           

پارا المپیک لندن شدم و تنها بانوی معلولی           

لندن شرکت    2102بودم که در مسابقات        

کره دو مدال گرفتم      2104کردم. در مسابقات    

و در مسابقات امارات که در اسفند ماه برگزار           

شد توانستم سهمیه مسابقات پارا المپیک        می

 ریو را به دست آورده و مدال طلا گرفتم.

چه چیزی باعث ش  تا با وجود شرایط             

 ؟سختی که داشتی  سراغ ور ش بروی 

کردم وقتی در رسانه، معلولین را مشاهده می        

ها فعالیت داشته باشم     دوست داشتم مثل آن    

ولی هنوز جرات ورزش را نداشتم؛ تا اینکه            

یکی از دوستانم با اصرار من را تشویق به               

فعالیت در ورزش کرد که همین باعث ایجاد           

ام به ورزش شد. طوری که الان به               علاقه

بار بدون کمک      91توانم روزی    تنهایی می 

شخص دیگری از روی زمین روی ویلچر بروم.         

های زیادی  که در زندگی سختی    با وجود این   

هایم را  توانم کار ام ولی از این که می       کشیده

 کنم.انجام بدهم روزی هزار بار خدا را شکر می

نظرتان راج  به بحران آب کشورمان            

 چیست؟

شاید باورتان نشود ولی روزی نیست که من            

شاهد هدر رفتن آب باشم و ناراحت نشوم.            

امروز صب  در مسیر خانه مردی را دیدم که با           

فشار دوچرخه میشست؛ از این      شیلنگ آب پر  

اتفاق خیلی متاسف شدم. به دلیل مسابقاتی          

های زیادی سفر کردم ولی     که داشتم به کشور   

در هیچ کشوری به اندازه ایران آب را هدر              

 دهند و این اتفاق خوبی نیست. نمی

نظرتان را راج  به دریاچه ارومیه              

 بگویی ؟ 
حداقل سالی هفت یا       82تا    83من از سال     

رفتم ولی اخیرا   هشت بار به  دریاچه ارومیه می      

ی زیادی که داشتم، مدتی بود       به دلیل مشغله  

نرفته بودم. وقتی که متوجه شدم آب دریاچه          

ارومیه خشک شده از صمیم قلب بسیار              

 متاسف شدم.

تریا به نظر شما در حال حاضر بحرانی           

 تریا موضو( در تبریز چیست؟و حساس

 شدن دریاچه باشد .کنم مشکل خشکفکر می 

های قبل  آیا آب تبریز نسبت به سال           

 تغییراتی داشته است؟
بله البته که تغییر کرده است؛ برای نمونه در            

ام چندین چاه آب بودند    روستای دوران کودکی

-که همیشه آب داشتند؛ اما اکنون خشک شده

 اند. 

به نظر شما دلیل خشک ش ن دریاچه            

 ارومیه چیست؟

به نظرم مشکل از خود ماست. مسائلی مثل           

مجاز و کاشت محصولاتی که     های غیر حفر چاه 

تواند سهم قابل توجهی در     پر آب بر هستند می  

 ایجاد این شرایط داشته باشد.

ای در  آیا ا مسابقات پارا المپیک خاطره        

 مورد آب داری ؟

من در مسابقات پارا    بله و البته خاطره ای بد!        

هایی را مشاهده کردم که          المپیک ایرانی  

خوردند و دور    های آب را تا  نیمه می         بطری

-انداختند؛ البته تذکر داده شد ولی کشور        می

. پس ما مردم باید      های دیگر اینطور نیستند    

اصلاح الگوی مصرف را از خودمان شروع کرده        

 و تقصیر را گردن دولت نیندازیم.

 خودتان اهل صرفه جویی هستی ؟      
ترین مسائل  کنم حتی در جزئی    بله سعی می   

هم رعایت کنم از مسواک زدن گرفته تا               

 استحمام و ...



 

های هر کشرور، چرگرونرگری         ترین چالش شک یکی از مهمبی 

الخصوص مصرف منابع آب  اسرت.       سازی مصرف و علی بهینه

سازی اصلاح الگوی مصرف در جامعه امری حیراتری و      فرهنگ

سرازی     آید. این امر نیازمند یک فرهنرگ   حساب می ضروری به

ی افراد الزام رفتارهای اصرلاح مصررف را          پایدار است تا همه

شده و بره یرک        تدریج این اصلاح، نهادینه احساس نمایند و به

رفتار پایدار و نهایتاً به یک فرهنگ تبدیل گردد. اصلاح الگروی   

ترک   ی اول به اصلاح رفتار تک مصرف در یک جامعه، در مرحله

کارگیری نهادهای آموزشی در این  به ؛افراد آن جامعه نیاز دارد

حل است. نهادهرای آمروزشری بسرترر            ترین راه جهت مناسب

هرا برا     مناسبی برای پرورش نسل نواندیش و آشنا کرردن آن   

 آید. حساب می های منابع موجود به محدودیت                     

وپررورش   ترین نهادهاى  جوامع بشرى، آموزش زیربنایى  از  یکى

هرساله منابع انسانى و مالى بسیار عظیمى براى تعلیم و    است. 

گیرد. مصرف بهینه در   آموزان مورداستفاده قرار مى تربیت دانش

توجه به دسترسرى خرود بره          این نهاد عریض و طرویل که با

ترین بستر براى  آموز، خانواده و معلمان آماده مثلث بزرگ دانش

و       لازم      پیگیرى اصلاح الگوى مصرف در جامعه است؛ امرى

کارگریرری    تواند با به مى طرف باشد. این نهاد، ازیک  ضرورى مرى

  الگوى صحی  مصرف در ساختار خود و از طرف دیگر برا اشاعه

فرهنگ صحی  مصرف در بین اقشار جرامرعره،      سازى و نهادینه

 . بردارد  گام مرهمى در این زمرینه

 آمو  امرو  و م یران فردای ایران: وظیفه دانش

آگاهی ا  چگونگی مصرف صحیح آب            

 رسانی به سایر اقشار جامعه، خصوصاً خانواده آگاهی

 در یک کلمه، امر به مصرف بهینه آب و نهی ا  اسراف.

 های مدارس به امید کمترین کاغذ در زباله 

اصرلره درخرت       02تا  09برای تولید هر تن کاغذ در کشور 

کیلووات برق مصررف   2411لیتر آب و  3124تنومند قطع، 

شود. این کاغذها بعد از هر بار مصرف بدون اینکه مجدداً   می

پوسند و به آلودگی  به چرخۀ تولید برگردند در زیر خاک می

ترن     211افزایند. با دفن روزانه   وخاک می هر چه بیشتر آب

اصله درخرت     511کاغذ باطله در مرکز دفن زباله کهریزک، 

پروشری از        برا چشرم    سبز و تنومند نیز دفن خواهد شرد.     

گیرد، هررروز   ها صورت می هایی که برای دفع این زباله هزینه

ها مرقرادیرر     درصد بالایی از عناصر باارزش که برای تولید آن

توجهی انرژی، هزینه و زمان مصرف شده اسرت را از         قابل

ها چه باید  دهیم؛ اما برای جلوگیری از این خسارت دست می

 کرد؟

درصد کراغرذ و      29تحقیقات نشان داده که فقط با بازیافت 

هزار تن کاغذ  011توان سالانه  ها، می مقوای موجود در زباله

بازیافتی به دست آورد و این بره مرعرنری ترداوم حریرات              

جای استفاده از  اگربه . اصله درخت در سال است 0211111

چوب درختان برای تولید کاغذ از بازیافت کاغذهای براطلره     

درصرد از آب         98درصد از انرژی و    48در   استفاده شود،

شود و علاوه بر  جویی می مصرفی در صنعت کاغذسازی صرفه

 . آید درصد از آلودگی هوا جلوگیری به عمل می 29آن از 

لریرترر در مصررف آب              416111تن کاغرذ،     0با بازیافت 

توانرد در هرر        در این زمینه معلم می   2و0شود.  جویی می صرفه

کند از آموزش الکترونیک  مقطع و هر موضوعی که  تدریس می

بهره ببرد تا ضمن آشنایی با آموزش الکترونیرک، سرالانره از        

ها برگ کتاب و دفترر جرلروگریرری شرود؛            دورریزی میلیون

آموزان را به صرفه جویی در    همچنین همواره در کلاس دانش

ای  مصرف کاغذ تشویق نماید و در کلاس، سطل زباله جداگانه

ها کمرک   های تر و خشک قرار دهد تا به بازیافت آن برای زباله

آموزان متوجه شوند که با صرفه جویی در مصررف   کند و دانش

 انرد. کاغذ، به حفظ طبریرعرت و درخرتران کرمرک کررده                

برای تولی  هر 
تا کاغذ در 

 1۳تا  15کشور 
اصله درخت 
تنومن  قط ، 

لیتر آب  ۲24/
 24۲۲و 

کیلووات برق 
مصرف 

شود.  می  

 خوب ببینی. و فکر کنی.. همه ما در قبال آب مسئولی..
 تالش، مدرسه صائبزاده، هشتپرحسین جواد

آمو ش 
 وپرورش

 نسرین نورزاده
 کارشناسی علوم تربیتی

 لحظاتی با بانوی پارا المپیکی
 در آموزش و پرورش                                                      زنگ خطری

رد
ی ف
راب
سه
م 
ری
م

ی 
لم
 ع
ن
جم
ر ان
دبی

رز
الب
ر 
بی
رک
می
س ا
دی
گر
ی 
گر
هش
پِو

 

 2۳    0359پاییز  .شماره اول  .سال اول 

 
1. www.rasekhoon.net 
2. aminbeidokhti.blogfa.com 

 نبض حیات

http://50gr.ir/blog/%da%86%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d9%85%db%8c%d8%b2%d8%a7%d9%86-%da%a9%d8%a7%d8%ba%d8%b0-%d8%af%d8%b1-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%85-%d8%b4/
http://www.rasekhoon.net


 

محم رضا 

ل
ا عظی.  اده3  اردبی

سی
امیرح

 

 فاطمه السادات شکری، ق. سی  سجاد موسوی، خو ستان محم رضا شیخی3 کرمان

  هره  ن ی، ما ن ران سمانه رحمانی کمرودی3 ما ن ران خانی 3 استان قزویا  محسا رمضان

 نقاشی

ش
دان
ش 

خ
ب

ی
و 
آم

 
ن
ما
عل
ش م

بخ
 

 اجتماعی نبض حیات -نشریه فرهنگی     /2

س
ار
3 ف
ن
یا
یف
شر
تا 
هی
آنا

 

 ها خارج نشود. کنن  که شیر آب را با  کنن  ولی آبی ا  لوله چرا مردم به آن رو  فکر نمی
 نبض حیات فاطمه سیاهوشی، شهرستان نهاوند، مدرسه شکریه



 فاطمه السادات شکری، ق.

 

  

 

دوران کارور ی فرصت بسیار مغتنمی است که دانشاجاویاان    

سا ی بحران آب باا      بخشی و فرهنگتوانن  جهت آگاهیمی

آمو ان گفتگو نماین . جمعی ا  دانشاجاویاان     معلمان و دانش

گوهایی در م ارس کارور ی خاود در      وپردیس  ینبیه گفت

 ها در ذیل آم ه است.پیشوا و ورامیا انجام دادن  که پاسخ آن

 اجرای طرح پلیس آب در م ارس، مانن   طرح پلیس همراه، بسیار جوابگوست.
 علی ابراهیم پور، شهرستان شیبکوه، مدرسه دکتر بهشتی

 سمانه رحمانی کمرودی3 ما ن ران

 آمو یسوالات دانش          

 تصورتان ا  دنیای ب ون آب؟          

 

 : دینا طباطبائی، دبستان شاه  فرهنگ

ترسم از اینکه دنیای بردون آب را         من می

تصور کنم؛ اما اگر بخواهم آن را تصور کرنرم   

بیرنرم کره امریرد خرود را               مردمی را می

میرند آبی میاند مردمی که از بی داده ازدست

ای چیز را ندارند و هیچ انگیرزه  و حوصله هیچ

 برای شاد بودن ندارند.

 دبستانی رضوان: مطهره هوشنگی، پیش 

شود چون آب است کره    دنیا مثل هیولا می

 دنیا را زیبا کرده است.

 حسیا ه اون ، م رسه شهی  صادقی: 

شرود در یرک       تصورمان این است که نمری 

 آب زندگی کرد.دنیای بی

سمیه ه اون ، م رسه شهی  ها اونا    

 خانی:

رونرد،  اگر آب نباشد مرردم از بریرن مری           

مریررنرد، درخرتران        حیوانات از تشنگی می

چیزی در زمین  شوند و دیگر هیچخشک می

کرس     آب هریرچ  روید. در یک دنیای بی نمی

 تواند زنده بماند.نمی

 :یگانه طباطبائی، دبستان فرهنگ

شود و دیگر جنگرل، دریرا،     سالی می خشک

 آدم روی زمین وجود نخواهد داشت.

 :حسام ه اون ، دبستان سما

 مرگ

 :امیرحسیا میرحی ری3دبستان وح ت

 دنیای بدون آب یعنی دنیای بدون چای! 

 کارورزی زیر آب

 سوالات معلمان

 آمو ان مه. است؟آیا دادن موضو( نقاشی درباره بحران آب به دانش 

 

 اعظ. شریفی، دبستان شهی  محم  جنی ی:

بله بسیار مهم است و نقش کلیدی در آموزش و جدی گرفتن بحران آب دارد؛ زیررا        

 عنوان آرشیو در ذهن خود دارند. آموزند بهآموزان آنچه را در این سنین میدانش

 فاطمه تن کار، دبستان انقلاب اسلامی:

ای کره    ها به موضوعات کلیشره اند و خیلی بسیاری از آموزگاران این موضوعات را داده

اند. باید موضوعاتی از این قبیرل را در       اید بسنده کردهتابستان خود را چگونه گذرانده

  نقاشی داد.

 رقیه بلوچی، دبستان مهران:

بله یکی از موضوعاتی که در طول سال در هر کلاس باید به دانش آمروزان یرادآوری       

های بالاتر موضوعی به نام الگوی مصررف    باشد، در پایهشود در رابطه با بحران آب می

 شود.آموزان ارائه میصورت مسابقه نقاشی به دانش درست آب به

 فرحنا  محسنی، دبستان طلو( اسلام: 

و دانش آمروزان   جویی در مصرف آن در کلاس صحبت کرده کمبود آب و صرفه درباره

به نظر من مهم است  اند.حال درباره این موضوع نقاشی نکشیده اند ولی تابهانشاء نوشته

 کنم امسال حتماً در موضوعات نقاشی از این موضوع استفاده کنم.و من سعی می

 فریبا محسنی، دبستان  شاه  :

آموزان نرقراشری      در سال تحصیلی گذشته مسابقه نقاشی برگزار شد و هریک از دانش

خوبی نمایش دادند. من در کلاسم در مورد برحرران آب       آبی را به کشیدند و بحران کم

طور مثرال   کنند؛ بهی مهم را مراعات میها هم این مسئلهام و بچهوضوح توضی  داده به

ی خروردن    انردازه    دهند و یا بهها و گیاهان باغچه میی آب لیوان خود را به گلاضافه

 کنند.خود لیوان را آب می

 :1سی ه فاطمه طباطبائی، دبستان وح ت 

های آنان ها برای نقاشی موضوع شهر بدون آب را دادم و در نقاشیاتفاقاً امسال به بچه

خورد که برایم بسیار ای به چشم می خورده های ترکشده و زمین تصویر درختان خشک

ها که با کمبود آب مرواجرهریرم     جالب بود. دادن موضوعات نقاشی و انشاء در این سال 

 .بسیار مهم هست

 کارور ی
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 آبیجهاد در بی

ای آشنا دیدم، ترس و نگرانی سراسر وجودم را فراگرفت. با                ز دور چهره  ا

کردم که اشتباه   رفتم و در دل آرزو می     هایی آهسته و متزلزل پیش می       گام

مشاهده کرده باشم. حالا تنها چند گام با او فاصله داشتم و اطمینان یافتم               

ها کنارش روی زمین نشستم و گفتم: حاجی بلند شو بچه          که خودش است.  

اند و همه منتظر شما هستند که برایشان آب ببری. یادت هست روز               تشنه

گذشته مسافتی طولانی را طی کردیم با تلاش فراوان توانستیم کمی آب در       

های پشت سنگر بردیم    که آن را برای بچه      این صحرای داغ بیابیم و هنگامی     

ای از شادی و نشاط اشک شوقشان جاری گشت. صدای بسیار آهسته                

-گوشم را نزدیک صورتش قراردادم. حاجی با تلاش فراوان و نفس             شنیدم

کمی آب... . اطراف را نظاره کردم و          امگفت: تشنه های به شماره افتاده می    

ها، قلبش  گفتم: حاجی در این صحرا که زمین از تشنگی فراوان بچه                 

ای چگونه قطره  باشدها و شنزارهای داغ می     شکسته و تنها مرهمش ریگ     

هایش نگاه کردم که همچون قلب زمین ترک برداشته بود،          آب بیابم؟ به لب   

خیز تا نزدیکی     گویا قصد داشت با خون خود زمین را سیراب کند. سینه             

-صدای گلوله و خمپاره از هر طرف به گوش می           سنگر دشمن پیش رفتم   

رفتم. چند نفر از دشمن را مشاهده کردم که           رسید اما همچنان پیش می     

ها به شوخی آب را روی اطرافیانش        نوشیدند و یکی از آن    راحتی آب می    به

-ای آب بیابم و نمی     ی اطراف را گشتم اما نتوانستم قطره       ریخت. همه می

ها را  دانستم چگونه نزد حاجی بازگردم. به سمت سنگر خودمان رفتم و بچه           

هایشان بود  ها اندک آبی که در قمقمه     ی آن از حال حاجی آگاه کردم. همه     

که کنارش    در قمقمه حاجی ریختند؛ به سمت حاجی حرکت کردم. هنگامی         

های . با اشک چشمانم لب        ه بود  لب به شهادت رسید         رسیدم تشنه  

اندک آبی که درون قمقمه بود را         ی حاجی را سیراب کردم و        خورده  ترک

 ی زمین گردد.روی زمین ریختم تا شاید مرهمی بر قلب شکسته

شهیدی که با خونش زمین را 
 سیراب کرد

 خواندمشنیدم و میهمیشه می     

 که انسان برای رفع نریرازهرای         

 هایسازی، زمینخود مثل جاده      

 کشاورزی را نابود مری                

 وقت باورم نرمری     کند؛ اما هیچ    

 هرای کره زمریرن        تا وقتی ؛شد    

 کشاورزی مسریررم را بررای             

 سازی کندند.  جاده      

گفتند قدر آب را بردانریرد جردی       همیشه وقتی می

گفتند مناطقی هستند که آب   . وقتی می گرفتمنمی

شد. تا اینکه آن را هرم       آشامیدنی ندارند باورم نمی

اردوی جهادیِ سال گذشته برا چشرمران      در دیدم.  

رفتند ترا از      ها کیلومترها راه میخودم دیدم که زن

برنردی   چشمه آب بیاورند. آب توسط دهیارسهمریره   

شده بود؛ مدتی حق استفاده از آب برای بخشری از    

 دیگر روستا بود.روستا و مدتی هم برای بخش

توانستند هر وقت که ها برخلاف خیلی از ما نمیآن 

بخواهند دوش حمام را باز کنند یا به قول پروفسرور  

ای بایستند و صرابرون   کردوانی آب باز باشد و گوشه

بزنند. چون برای به دست آمدنش زحمت کشریرده      

-دانستند... پس ما هم باید مری    بودند، قدرش را می

گرفتیم، الربرتره      رفتیم و از روستاهای دیگر آب می

 جوشاندیم. محض احتیاط هم باید آن را می

 وقتی برگشتم این آیه را همیشه به خاطر سپردم....

 (31ء حیَََّ )سوره انبیاء آیره   وجعََلنْا مِنَ الْمآءِ کُلَّ شیَِ

 «و ما زندگانی هر چیزی را از آب قراردادیم.»

 این بار قبل از آنکه ببینیم، باور کنیم... 

 حانیه ساداتی
 کارشناسی علوم تربیتی
 پردیس زینبیه پیشوا

 شه ا

 عنوان یک کالای لوکس و گران قیمت قلم اد کنی..آب را به

 زاده، شهرستان باشت، مدرسه توحیدسجاد امامی

 اجتماعی نبض حیات -نشریه فرهنگی     ۲/
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آب در فرهنگ ما ایرانیان همواره از جایگاه 

والایی برخوردار بوده است و پیشینیان آن 

 کردند.را جزء مقدسات خود محسوب می

ی عطف شکوفایی فرهنگ ایررانری،     نقطه 

پیوند آن با فرهنگ اسلامی اسرت؛ زیررا       

شرمرارد نرزد      را محترم میآنچه اسلام آن

ایرانیان نیز دارای اهمیت و احتررام بروده     

است. خداوند در قرآن کریم نیز مکرراً برر     

اهمیت آب و وابسته بودن حیات بشری به 

اند. در احکام و روایات نریرز    آن اشاره کرده

اهمیت این موضوع کاملاً آشکار اسرت و      

ترین امور مانند وضو نیز حدود برای جزئی

مصرف مشرخرص و بررای آب اقسرام               

 گوناگونی نام برده شده است. 

ی ی اطهار )ع(  نمرونره    رفتار و اعمال ائمه

سرازی اسرلامری      کامل فرهنگ و فرهنرگ 

است. ولی باید توجه داشت کره گراهری         

چنان در فضایی سازی آنفرهنگ و فرهنگ

پیوندد کره سربرب      وقوع میحزن انگیز به

جایگزینی امور فرعی به جای اصول اصلری  

ی بارز این رخداد فرهنگری،  نهشود. نمو می

ی عراشرورا     قیام امام حسین )ع( و واقعره   

 است.

امام حسین )ع( با هدف احیای فرهنگ امر 

به معروف و نهی از منکر پای در عررصره      

نهادند، ولی با جفای جفاپیشگان کروفری،     

این عرصه قربانگاه ایشان و فررزنردان و         

 یارانشان گشت.

باید خاطر نشان کرد، آنچه امام حسریرن     

)ع( برای آن قیام نمودند آنرقردر حرائرز           

اهمیت بروده اسرت کره آن برزرگروار،              

ی خرود  عزیزانشان و حتی طفل شیرخواره

را برای سرانجام رساندن  آن هدف، باخود 

همراه کرده  و در اوج مظلومیت با لبرانری   

 تشنه  به شهادت رسیدند.

آنچه امام حسین )ع( آن را هردف قریرام        

دانستند چیزی جز سرفرارش بره      خود می

نیکی و بازداری امور ناپسند نبوده است و   

ی دین مربریرن      از آن به عنوان احیاکننده

اسلام و انسانیت که دسرترخروش زوال،        

انرد.  نابودی و تحریف شده بود یراد کررده    

شاید بعضی از مردم عامه سهواً و به اشتباه  

قیام سراسر پند ایشان را مختوم به تشنره  

لب به شهادت رسیدن و گریه و ماترم در    

ایام محرم کرده باشند، ولی بایرد دانسرت     

فرهنگ حسینی با ریختره شردن خرون        

مبارک  امرام حسریرن )ع( و یراران                   

-بزرگوارشان به پایان نرسید بلکه با تلاش

های حضرت زینب )س( و امام سجاد )ع(      

تاکنون  به قوت هرچه بیشتر در جرریران     

 است.

سرازی در    در حال حاضر نیرز فررهرنرگ      

راستای مصرف درست در فضرایری حرزن      

انگیز درحال وقوع است؛ زیرا کشور ایران با 

 بحران جدی آب مواجه می باشد .

لذا بر تمامی ما ایرانیان واجرب اسرت برا        

توکل بر مولای شهیردمران حضررت ابرا         

عبدا  حسین که لبانی تشنه در جوار آب 

به شهادت رسیدند بهای آب را دریابیرم و     

با همتی سجادی و زینبی، تدبیر و تغییر را 

جایگزین تقدیر کرده و با استعانت از امرام  

زین العابدین )ع( و حضرت زینب )س( در     

راستای اعتلای فرهنگ امر به مرعرروف و     

نهی از منکر بکوشیم و این نکته را به هرر    

انسانی که  درحال مصرف نرادرسرت آب       

است گوشزد کنیم. با ایمان خویش ایرران     

 خویش را کنیم آباد.

 “ومن ا  توفیق”

 پیوند ایمان و ایران

 سادات مدنیفائزه
 کارشناسی علوم تربیتی

 کربلا

 1/    0359پاییز  .شماره اول  .سال اول 

  کنی. اموال شخصی نیست.به یاد داشته باشی. آبی که استفاده می 

 نیلوفر آفرین، کرمانشاه، مدرسه دانش
 نبض حیات



 
 
 

 

                            

 ای آب برای بعضی ا  افراد به رؤیایی شیریا تب یل ش ه است. اکنون قطره ه. 

 شقایق عبدی، شهرستان آستانه، مدرسه شهید بهاری

 

کارهای پایانی نبض حیات همزمان با شرایطی شد که آسرمران دامرن        

سخاوت خود را گشود و اکثر نقاط ایران را پر باران کرد و اخبار رسیرده  

 اند؛حاکی از آن شد که نود درصد سدهای کشور سرریز شده

 خداوند را سپاسگزاریم...

اما در این میان کسانی بودند که از همان ابتدا، زبان به اعتراض با نبرض  

گشرودنرد؛ برا         -ی کمبود آبدر زمینه -اش حیات و هشدارهای جدی

های پر برکت روزهای گذشته با نیشخندی از طعن و کنایه بیش از بارش

بینید از شدت برارش،  پیش به سخن آمدند که دیدید آب زیاد است؟ می

 گویید آب کم است؟اند؟ باز هم میریز شدهسدها سر

گرویریرم    ی مخاطبان نبض حیات مری ها و همهی آنو ما باز هم به همه

های آتی بحرانی جدی است، اگر تدبیر نشرود؛    آری! کمبود آب در سال 

ی بازگشت آن هر هفتاد سال یک نینو که دورهی الچرا که امسال پدیده

بار است به وقوع پیوست و نباید به ظاهر پر شدن سدهایمان غره شرد؛    

های الهی که در اثر بی خرردی  چرا که تاریخ گواه است چه بسیار نعمت

 بشر تباه شدند و نابود.

گوید مصرف نکنید، بلکه پیام تک ترک    نبض حیات و هشدارهایش نمی

جملاتش درست مصرف کردن بوده و هست.  مگر جز ایرن اسرت کره         

 خواند؟ها را به صرفه جویی فرا میی کلیدی از قرآن، انسانچندین آیه

از دیگر سو نیز نباید فراموش کرد که درهای رحمت الهی همیشره بره      

هایمران  ی دعایی، باز است، در میان ربنای دستسوی بندگان به واسطه

نبض حیات را به یاد داشته باشیم و از خدا بخواهیم چرون هرمریرشره        

مان کرنرد،     لطفش را چه در حال و چه در آینده شامل حال زمین تشنه

دانیم نبض حیات زمین، در گرو وجود آب اسرت و        که همه میمادامی

 ی باران، حاصل دعای کسی باشد:شاید هر قطره

ای در شهرر، بره     ی خانهاز کودکی با دستهای کوچکش که پشت پنجره

ی آسمان ایستاده تا پیرمردی کشاورز، در زمینی خشرکریرده برا         نظاره

 اش که چشم التماس به آسمان دوخته...دستان پینه بسته

 گو است.یقین به دعایی خالصانه از سوی زمین، آسمان جوابآری به

ها اگر یادتان بود و باران گرفت دعایی به حاال    پس نبض حیاتی

 بیابان کنی ...
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 به پایان این نشریه آمدیم؛ اما حکایت همچنان باقی است...!
جرویری در     ی نبض حیات با هدف ارتقاء فرهنگ صررفره    نشریه

مرعرلرمران،     حرکتی برای جلب توجه اساتید، فرهنگیان، دانشجو

ها به بحران آب، کمپین نبض حریرات را     آموزان و خانوادهدانش

 تشکیل داده است.

کند، آگاه کردن جامعه ترین هدفی که این کمپین دنبال میمهم

سازی در جهرت اصرلاح الرگروی         از شدت بحران آب و فرهنگ

مندان جهت عضویت در کمپیرن نربرض      باشد. علاقه مصرف می

توانند از طریق کرانرال ترلرگررامری مرا بره آدرس                 حیات می

@Nabze_Hayat  های کمپین را دنبرال کرنرنرد.       فعالیت

مندان جهت همکاری در کمپین نبرض حریرات      همچنین علاقه

توانند پیشنهادات و زمینه همکاری خود را از طریق آی دی   می

ادمین که در کانال تلگرامی ما درج شده با سردبیر نشرریره در     

ارتباط باشند. مشتاقانه منتظر حضور فعال شرمرا عرزیرزان در          

 کمپین نبض حیات هستیم.

 اگر یادتان بود و باران گرفت...

 پایان

 اجتماعی نبض حیات -نشریه فرهنگی   2/

 نبض حیات

 کمپین نبض حیات
معلمان، حرکتی برای جلب توجه اساتید، فرهنگیان، دانشجو

 ها به بحران آبآموزان و خانوادهدانش

 
 
 

 

 آموزان با محتوای آبهای فرهنگیان و دانشوبلاگ
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 نگاه!

 آرزو عباسی، پردیس زینبیه پیشوا مریم سادات طباطبایی، پردیس زینبیه 

 جلال  سلمانی، پردیس شهید باهنر اصفهان

 عبدالرضا  اکبری، پردیس چمران تهران

 عبدالرضا  اکبری، پردیس چمران تهران عبدالرضا  اکبری، پردیس چمران تهران



    

       سعید طالع شایان؛ پژوهشگر مسائل مدیریت و حکمرانی آب

ترین دریاچه داخلی ایران، دومین دریاچه شور دنیرا و یرکری از          دریاچه ارومیه بزرگ

باشد. در چندین سال گذشته با های تحت حفاظت کنوانسیون رامسر در ایران میسایت

افت تراز آب دریاچه بر اثر عوامل متعددی همچون توسعه کشاورزی، تغییرات در میزان 

ایرن     ها، عدم مدیریت صحی  آب در حوضه آبریز و افزایش جرمرعریرت،      و زمان بارش

 محیطی تبدیل شده است.دریاچه  به یکی از مناطق با پتانسیل ایجاد بحران زیست

باید توجه داشت که وضعیت کنونی دریاچه ارومیه حاصل عملکرد جمعی ماست و احیا 

 طلبد.ای نیز مشارکت جمعی را میکردن این نگین فیروزه
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