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 تعالی بسمه

 
 مقدمه:

 و شادابی تأمین اركان مهمترین از یكی عنوان به نیز و جامعه افراد همه زندگی در نیاز و ضرورت یک عنوان به ورزش

 از یكی شک بدون و است برخوردار خاصی اهمیت از اجتماعی هایفعالیت در حضور برای روح و جسم سلامتی

 .آیدمی حساب به جوامع پایدار توسعه به دستیابی اساسی محورهای

 مراتث از كه گرددمی محسوب معلمان دانشجو برای مغتنمی فرصت ، قهرمانی و ... ورزش همگانی جشنواره برگزاری

 سلامت موجبات تواندمی همچنین .گردند برخوردار است، سلامتی بزرگ نعمت همانا كه ورزش به پرداختن ارزشمند

  .آورد فراهم عزیز معلماندانشجو برای را نفس به اعتماد افزایش و تحصیلی پیشرفت ،روان و جسم

در نهادینه  و قهرمانی و ... ناپذیر ورزش همگانیبا عنایت به نقش پر رنگ و انكار متعال، خداوند یاری با است امید

 برگزاری با پردیس ها و مراكز آموزش عالی دانشگاه فرهنگیان برنامه فوق دانشجو معلمانفرهنگ ورزش در بین  كردن

  .نمایند تسهیل معلماندانشجو پویایی و تحرك برای بهتری شرایط ورزشی هایجشنواره

 

 اهداف:

 سستي و رخوت از دوري و معلماندانشجو رواني و جسمي سلامت سطح يارتقا -

   كاركنان و معلماندانشجو ويژه به دانشگاهي جامعه بين در ورزش فرهنگ گسترش و توسعه -

 كاركنان و معلماندانشجو بين در نشاط و شادابي ايجاد  -

 هجشنوار برگزاري در از طريق مشاركت ورزشي يهاانجمن پذيري مسئوليت توسعه -

 ايدانشكده بين هايرقابت توسعه و هاخوابگاه درون ورزشي هايفعاليت تقويت -

 معلمانانشجود در بين اجتماعي تعاملات ايجاد و مشاركت فرهنگ توسعه -

   كننده شركت معلماندانشجو و دانشگاه مسئولين صميمي و نزديك ارتباط -
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 راهبردها:

   دانشجويي يهاخوابگاه در دانشجويي زندگي سبك بهبود براي ورزش نقش -

 دانشگاهي در اجتماعي تعاملات ايجاد و مشاركت فرهنگ توسعه براي ورزش نقش -

 (مراكز  /پرديس  )خوابگاه، دانشگاهي ورزش محيط در زيست محيط حفظ براي ورزش نقش -

 (مراكز /پرديس )خوابگاه،  دانشگاهي ورزش محيط در اخلاق توسعه در ورزش نقش -

 دانشگاهي ورزش توسعه در محلي و بومي يهاورزش نقش -

 

 :ورزشی جشنواره برگزاری سطوح

 قبينن  از مختلنن  يهامناسننبت بننه جشنننواره( ب هو زمسننتان هپنناييز، هبهنناري ورزشنن يهاهجشنننوار( الفف   

 دهنه... ا اينا  و بندني تربينت هفتنهروز جهناني ورزش دانشنگاهي، روز معلن،، هنا، هفته خوابگاه گراميداشت

 .ابلاغ خواهد شدآموزش عالی  پرديس و مراكزطی دستورالعمل جداگانه به  و ... فجر

 

 :برگزاری زمان

 سال هر ماه سط خردادااو تا ماه اول اریبهشت ازهاره: بورزشي  جشنواره( ال 

  هر سال ماهاخر آذر او تا ماه آباناول  : ازپاييزهورزشي  جشنواره( ب

  هر سال ماهاواسط اسفند  تا ماهدی  اول : اززمستانهورزشي  جشنوارهج( 

 ورزش جهانی روزروز معلم،  ،هاهخوابگا هفتهگرامیداشت ی مختل  از قبیل هامناسبت بهبرگزاری جشنواره د( 

 در طول سال فجر دهه... ا ایام و بدنی تربیت هفته دانشگاهی،

 ضعیتو مالی، انسانی، منابع امكانات، به توجه بادر بازه زمانی، ورزشی  جشنواره اجرایزمان  شایان ذكر است تنظیم

 .بود خواهد استان/ پردیس/ مركز عهده بر جغرافیای
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 نحوه اجرا:

ردیس ها / پ تربیت بدنیكارشناسان محترم  از و زمستانه پاييزه ،بهاره قالب درورزشی  هایجشنواره اجرای به توجه با

 به را زیر مقدمات استان،وزارت ورزش در ورزشی  نهادهای و هادستگاه سایر با تعامل ضمن تارود می انتظارمراكز 

 بعدی مرحله در و پردیس/ مركز درون موجود امكانات از گیریبهره با اول مرحله در جشنواره تا نمایند تدارك نحوی

 .گردد برگزار بصورت استانی

 ی ورزشیهاو ظرفیت انجمن هایتوانایی از و بینی پیش را لازم تمهیدات داوری و فنی كادر تامین زمینه در -

 تفادهاس داوری كارت واجد شجومعلمانناد از ترجیحاً برگزاری سطح به توجه با گردد. همچنین استفادهخوابگاه 

  .شود

 زا نشاط و شور و رقابتاوج  در رفاقت انضباط، و نظم جوانمردانه، بازی قضاوت، در عدالتشایان ذكر است  -

زاری برگ در بایستمی كه است و قهرمانی همگانی یهاجشنواره موفق و شایسته برگزاری در موثر عوامل جمله

 .گردد لحاظجشنواره 

تفاده اس كشور ساخت داخل استاندارد امكاناتو تجهیزات  از ،جشنواره فنی تجهیزات و ملزومات تامین زمینه در -

 .شودگیری هرهب و

 ورزشی هایانجمن و داوطلب نیروهای از همچنین و دانشگاه كاركنان همكاری از اجرایی عوامل خصوص در -

 .. گردد برداری بهره خوابگاهی

 .شود برداریبهره بهداشت مركز امكانات از جشنواره برگزاری ایام در پزشكی خدمات پوشش زمینه در -

 شگاهدان مسئولینحضور با و  صلاح و صرفه رعایتنواره با جش اختتام و افتتاح مراسم اجرای در اهتمام جدی -

 برگزار گردد.

مستقر در استان و داخلی ...(  و مطبوعات ، سیما و صدا)ی جمعیهارسانهاز  جشنواره مطلوب انعكاس جهت -

  دانشگاه اهتمام لازم به عمل آید.

 . پذیرد صورت پیوست گزارش فرم طریق از صرفا جشنواره، برگزاری نحوه از گزارش ارائه -

 تعداد نسبت به پوشش تحت دانشجومعلمان درصدبر اساس  ،جشنوارهدر برگزاری  پردیس ها و مراكز ارزیابی -

 .دش خواهد انجام برگزاری، گزارشات و پردیس و مركز دانشجومعلمان كل

 .بود اهدخوآن  تاییدگزارش و فرم بر اساس  تصویری اتگزارش ارسال به منوطاداره كل  حمایتی ابلاغ و تامین -
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 :برگزاری محیط

 گردد:مي برگزار (دانشگاه بيرون و درون پرديس و مركز خوابگاه،) دانشگاهي محيط درورزشي  جشنواره

 :خوابگاه ويژه هايفعاليت -

 با بدنی تربیت محترمكارشناسان  و باشدمی دانشجویی هایخوابگاه ساكن دانشجومعلمان ویژه هافعالیت این

 با را هاخوابگاه در ساكن پسر و دختر دانشجومعلمان ورزشی هایفعالیت توانندمی، هاخوابگاه نمودن تجهیز

 و اجرا نمایند. ریزیبرنامه ،خوابگاه ورزشی انجمن اعضای و داوطلب دانشجومعلمان همكاری

 

 :درون پرديس و مركز هايفعاليت -

 محلی و بومی هایبازی تفریحی، و همگانی یهاورزش هایبرنامه و هافعالیت برگزاری ازعبارتند هافعالیت این

 با دانشگاه ورزشی اماكن و هاسالن در دانشجومعلمان علاقمندی بر بنا بدنی تربیت كارشناسان كه مسابقات و

 شود.می ریزیبرنامه و بینی پیش مختل  رشته های دانشجومعلمان مشاركت

 

 :(پرديس/ مركز  از خارج طبيعي يها)محيطدانشگاهيبرون هايفعاليت -

 با است. غیرخوابگاهی و خوابگاهی از اعم دانشجومعلمان كلیه برای بخش این در شده بینیپیش هایفعالیت

 برگزار پردیس ها/ مراكز از خارج طبیعی یهامحیط در كه هاییفعالیت از دانشجو معلمان  استقبال به توجه

 و هاخوابگاه ورزشی یهاانجمن اعضای از گیریبهره با بدنی تربیت محترم كارشناسان كه است لازم .شودمی

 بپردازند. هاآن بیشتر چه هر غنای به ورزشی داوطلبین

 :برگزاری یهارشته

 با توجه بهرا  دارند قهرمانی و همگانی ماهیتی ورزشی كه هااز بین رشته توانندمی پرديس/ واحد تابعه دانشگاهي

 های ورزش جشنواره در هاآن مسابقات برگزاری امكان كه ،دانشجومعلمان علاقمندی و دانشگاه موجود یهازیرساخت

 شامل: ی ورزشیهاكه رشته نماید اقدام خصوص نیا در ،باشدمی میسرو قهرمانی همگانی 
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 رشته های مختلف همگانی و قهرمانی
 میدانی و دو دارت

 هندبال آمادگی جسمانی )کراس فیت، ...(

 بدمینتون کوهنوردی 

 تكواندو بومی و محلی هایورزش

 شنا فوتبال گل کوچک 

 کاراته فریزبی

 والیبال هفت سنگ

 شمشیربازی طناب زنی

 کبدی دارت

 سوارکاری قلعه قوس

 رزمی هایورزش داژبال

 فوتبال فوتبال دستی

 ژیمناستیک طناب کشی

 کشتی ووشو

 اسكیت تیراندازی

 شطرنج جودو

 بسكتبال سواری دوچرخه

 میز روی تنیس اندام پرورش و سازی بدن

 قایقرانی های باستانیکشتی پهلوانی و ورزش

  کمان و تیر

  تنیس
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 4141 سالورزشی  جشنواره یهابرنامه و هافعالیت گزارش فرم

 زمستان                                   پاییز                                   بهار 

 كننده: شركت  دانشجومعلمان تعداد                   :  پرديس/ واحد تابعه دانشگاهي دانشجومعلمان تعداد             : دانشگاه

 برگزاری یهارشته ردیف
 پوشش)نفر( تحت جمعیت

 برگزاری مکان
 مجموع پسران دختران

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      

11      

 و رشته های جدید و فعالیت هاسایر ) 12

 در جشنوارهخلاقانه که برای اولین بار 

 (گرددهمگانی اجرا می هایورزش

    

     )نفر(مجموع 

 تربیت كل اداره به را آن مسففتندات كلیه ،گردیده برگزار جشففنواره در بار اولین برای ایرشففته یا فعالیت چنانچه توجه:

   گردد. ارسال بدنی

 رئيس پرديس/ واحد تابعه دانشگاهي امضاء                                  مسئول تربيت بدني امضاء
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 پردیس / مرکز ...........................   .........استان ......  جشنوارهاز  ارزیابی فرم

  گرامی دانشجومعلمان

 به دقت با است خواهشمند لذا .باشدمی مفید جشنواره این اجرای و استمرار ،تدوین برای شما ارزشمند نظرات ،سلام با

  ایید.نم مطلع خود دیدگاه از را ما و داده پاسخ ذیل سوالات
  غیره: و دانشكده/مجتمع  : تحصیلی رشته  مرد     زن  :یتجنس              دانشگاه:

 
ردی

 

 عناوین

تعداد 

پاسخ 

 دهندگان

 گیری اندازه معیارهای

 خیلی

 زیاد
 كم متوسط زیاد

 خیلی

 كم

 % % % % %  است موثر دانشجو معلمان رواني و جسمي سلامت سطح ارتقاي در حد چه تا جشنواره برگزاري 1

2 
 موثر دانشگاهي جامعه بين در ورزش فرهنگ گسترش و توسعه در حد چه تا جشنواره برگزاري

 است
 

% % % % % 

 % % % % %  است موثر دانشجويان بين در نشاط و شادابي ايجاد در حد چه تا جشنواره برگزاري 3

4 
 شركت دانشجويان و دانشگاه مسئولين صميمي و نزديك ارتباط در حد چه تا جشنواره برگزاري

 است موثر كننده
 

% % % % % 

 % % % % %  است موثر ورزشي يهاانجمن پذيري مسئوليت توسعه در حد چه تا جشنواره برگزاري 5

 % % % % %  است موثر رشته هاي تحصيلي بين و خوابگاهي هايفعاليت تقويت در حد چه تا جشنواره برگزاري 6

7 
 دانشجومعلمان اجتماعي تعاملات ايجاد و مشاركت فرهنگ توسعه در حد چه تا جشنواره برگزاري

 است موثر
 

% % % % % 

 % % % % %  است شده توجه دانشجومعلمان زندگي سبك بهبود به حد چه تا جشنواره برگزاري در 8

 % % % % %  است شده توجه دانشگاهي هايمحيط در زيست محيط حفظ به حد چه تا جشنواره برگزاري در 9

 % % % % %  است شده توجه دانشگاهي ورزش هايمحيط در اخلاق توسعه به حد چه تا جشنواره برگزاري در 11

11 
 توجه دانشگاهي ورزش در محلي و بومي يهاورزش توسعه به حد چه تا جشنواره برگزاري در

 است شده
 

% % % % % 

 % % % % %  نماييدمي ارزيابي چگونه جشنواره اين از دانشجومعلمان استقبال و مشاركت ميزان 12

 % % % % %  نماييدمي ارزيابي چگونه جشنواره اين برگزاري حين در پزشكي خدمات ارائه 13

 % % % % %  نماييدمي ارزيابي چگونه را جشنواره اين در استفاده مورد  ورزشي تجهيزات كيفيت 14

 % % % % %  نماييدمي ارزيابي چگونه را جشنواره اين بندي زمان برنامه 15

 % % % % %  نماييدمي ارزيابي چگونه جشنواره اين در را اهدايي جوايز نوع 16

 % % % % %  نماييدمي ارزيابي چگونه جشنواره اين در را هارشته برگزاري تنوع 17

       ساير: 18
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و به همراه  درصد صورت به فرمیک  قالب در را شده استخراج نتایج و آوری جمع را ارزیابی یهافرم استان ها كلیه است لازم : توجه

 نمایند. ارسال بدنی تربیت كل اداره/ معاونت دانشجومعلمان بهتصاویر آن 


