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	سوابق تحصیلی

	
دیپلم                        علوم انسانی                                    دبیرستان امام خمینی هرسین،1371 
کاردانی                    علوم اجتماعی                                 تربیت معلم شهید اشرفی کرمانشاه،1373
کارشناسی                 تربیت بدنی                                   دانشگاه تربیت معلم تهران، 1376
کارشناسی ارشد         تربیت بدنی و علوم ورزشی              دانشگاه تهران مرکز، 1379
دکتری                      روانشناسی ورزشی                         دانشگاه دولتی ایروان، 1392

	مسئولیتهای آموزشی

	
عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان
مدرس دانشگاه فرهنگیان و مراکز آموزش عالی از سال 77 تا به حال
مدرس دانشگاههای دولتی، آزاد، پیام نور، علمی کاربردی و فنی و حرفه ای وعلوم پزشکی
مدرس دوره های ضمن خدمت و بدو خدمت فرهنگیان
مدرس دوره های ضمن خدمت و طرح جامع کشوری
مدرس پردیس شهید مفتح شهرری تهران 
مدیر گروه علمی تربیت بدنی و علوم  ورزشی ( دانشگاه فرهنگیان )
مدرس دوره اخلاق در ورزش برای مربیان و ورزشکاران ( سازمان بسیج )
مدرس کارگاه هوش هیجانی و تاثیر آن بر بهره وری سازمانی(برای کارکنان حوزه ستادی معاونت تربیت بدنی و تندرستی وزارت آموزش و پرورش)
مدرس دوره روانشناسی کاربردی در ورزش ویژه مربیان و ورزشکاران قهرمان
مدیر گروه درس تربیت بدنی و علوم ورزشی آموزش و پرورش استان




	مسئولیتهای اجرایی

	
مدیر کل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان کشور
رئیس شورای تربیت بدنی منطقه سه کشور ( 6 استان غرب کشور )
رئیس تربیت بدنی و تندرستی استان کرمانشاه
سرپرست کل مسابقات ورزشی دانش آموزان و کارکنان کشور
سرپرست فنی مسابقات ورزشی دانشجویان کشور
سرپرست کل مسابقات ورزشی در بخش دختران و پسران و کارکنان استان
نماینده مدرسین دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجایی
عضو اصلی کمیته تعیین صلاحیت مدرسین دانشگاه فرهنگیان 


	فعالیتهای تخصصی ( عضویت ها )

	
عضو شورای تخصصی دانشجویی دانشگاه فرهنگیان
 عضو شورای آموزشی ونیروی انسانی دانشگاه 
عضو شورای آموزش و پرورش استان 
عضو شورای تحقیقات آموزش و پرورش استان
عضو شورای برنامه ریزی استان 
عضو کمیته تدوین سند ملی آموزش و پرورش
عضو کمیته تدوین طرح جامع ورزش کشور 
عضو سازمان بسیج اساتید کشور
عضو کمیته پیشگیری از بیماریهای قلبی و عروقی
عضو کمیته پژوهشی مراکز تربیت معلم
عضو هیئت ارزیابی نیروی انسانی استان
عضو کمیته پیشگیری از مواد مخدر و ایدز 
عضو شورای آموزشی دانشگاه فرهنگیان سازمان مرکزی
عضو کمیته رفاهی کارکنان آموزش و پرورش استان
عضو کمیته تجهیزات و تاسیسات سازمان مرکزی دانشگاه فرهنگیان
عضو کمیته علمی و اجرایی همایش های علمی پژوهشی استانی و کشوری
عضو شورای سیاستگزاری ورزشی استان
عضو کمیته تخصصی بررسی تحقیقات و پژوهش های علمی آموزش و پرورش
عضو هیئت رئیسه هیئت های کشتی، دو میدانی و فوتبال استان
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	مقالات علمی پژوهشی، ISI و علمی-ترویجی چاپ شده در نشریات داخلی و خارجی

	چاپ مقاله (ISI  ) در نشریات معتبر آمریکا
چاپ مقاله (ISI  ) در نشریات معتبر اروپا
 چاپ مقاله (ISI  ) در نشریات معتبر روسیه
چاپ مقاله (ISI  ) در نشریات معتبر ارمنستان 
چاپ مقاله (ISI) در نشریات معتبر پاکستان
ارائه مقالات در همایش های و کنفرانس های علمی داخلی و خارجی به صورت سخنرانی
طرح و اجرایی فضا و امکانات ورزشی در مدارس برخوردار – نیمه برخوردار و غیر برخوردار آموزش و پرورش
مقاله استرس و سبک های مقابله با آن در بین ورزشکاران و غیر ورزشکاران
اجرای طرح ملی ساختار قامتی دانش آموزان ( وزارت آموزش و پرورش )
ارائه مقاله در همایش ملی دانشگاه فرهنگیان به صورت پوستر ( دانشگاه فرهنگیان و تحول بنیادین در نظام آموزشی )
ارائه مقاله به صورت سخنرانی و کسب عنوان اول در همایش کاربست راهبردی تربیت بدنی 
ارائه مقاله به صورت پوستر در همایش کشوری دانشگاه های ایران ( سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی )
مقاله بررسی میزان مهارت های زندگی و رابطه آن با موفقیت ورزشکاران دختر و پسر
مقاله مقایسه میزان استرس بین ورزشکاران و غیر ورزشکاران نشریه علمی پژوهشی دانشگاه دولتی ایروان
مقاله باورهای غیر منطقی در بین دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه آکادمی ارمنستان
مقاله دانستنی هایی در باره دوپینگ 
مقاله چاقی و علل و عوارض آن 
مقاله لاغری و علل آن 
مقاله استرس و عوامل استرس زا و راهکارهای مبارزه با آن 
مقاله کیفوز پشتی ( پشت گرد ) 
مقاله لوردوز ( گودی کمر ) 
مقاله مشکلات وضیعت بدن 
مقاله آشنایی با اصول تربیت بدنی در مدارس
مقاله مدیریت در اسلام
مقاله طریقه صحیح خوابیدن
مقاله با حرکات غیر مجاز ورزشی بیشتر آشنا شویم
مقاله المپیک نهضت صلح و دوستی و تفاهم ملل
مقاله ورزش شنا و اثرات آن
مقاله کشتی و تاریخچه آن
مقاله گرم کردن بدن قبل از انجام فعالیت های ورزشی
مقاله وظایف هفت گانه ورزشی 
مقاله اعتماد به نفس و اثرات آن بر افزایش کارایی افراد
مقاله دانستنی های در باره ی المپیک
مقاله سبک های مقابله با استرس در ورزشکاران

	



	کتاب‌های منتشرشده و زیر چاپ 

	تألیف کتاب آشنایی با اصول تربیت بدنی و علوم ورزشی
تألیف کتاب روانشناسی کاربردی ورزشی
تألیف کتاب مهارت های زندگی(موفقیت)
تألیف جزوه درسی مدیریت و رهبری در ورزش 
تألیف جزوه روش تدریس تربیت بدنی 
تألیف جزوه حقوق ورزشی
تألیف کتاب کمک های اولیه

	برگزاری کارگاه‌ها و دوره های آموزشی

	دوره مدیریت راهبردی در تربیت بدنی
دوره مدیریت معاصر در ورزش
دوره تأمین مدرس مدیریت ورزشی
دوره هوش هیجانی و تأثیرآن بر بهره وری سازمانی
دوره آموزشی اخلاق در ورزش
دوره آموزشی روانشناسی در ورزش
دوره آشنایی با تخلفات اداری
دوره آموزشی حقوق ورزشی
دوره آموزشی اصول و مبانی تربیت بدنی
دوره آموزشی روش های تدریس فعال درتربیت بدنی
دوره آموزشی یاددهی- یادگیری فعال
دوره آموزشی مبانی اسلامی
دوره آموزشی تألیف کتب درسی رشته تربیت بدنی
دوره آموزشی ظرفیت های ذهنی
دوره آموزشی اتوماسیون خبری در سازمان ها
دوره آموزشی صفحه گسترده ها   ( Excel ) 
دوره آموزشی بانک اطلاعاتی ( ( Access
دوره آموزشی برنامه استراتژیک و ICT
دوره آموزشی مربیگری کشتی
دوره آموزشی مربیگری آمادگی جسمانی
دوره آموزشی مربیگری فوتبال 
دوره آموزشی مربیگری والیبال
دوره آموزشی مربیگری دو و میدانی
دوره آموزشی مربیگری کمک های اولیه
دوره آموزشی مربیگری تنیس روی میز
دوره آموزشی داوری کشتی 
دوره آموزشی داوری والیبال
دوره آموزشی داوری تنیس روی میز 


	سایر توانمندیها و افتخارات

	مقام اول پژوهشی در دانشگاه فرهنگیان1391
مدرس نمونه در سطح استان1390
 مدرس نمونه در سطح منطقه 1389
پژوهشگر برتر استان سال 1391
کسب مقام قهرمانی کشتی در مسابقات استانی و کشوری
کسب مقام های اول، دوم و سوم مسابقات ورزشی در سطح کارکنان استان و کشور 
عضویت در تیم ملی دانشجویان
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