
 

 :pstنحوه خارج کردن میل باکس ها به یک فایل با فرمت 
 

 ، اگر از option از وًارتالای صفحٍ ي سپس اوتخاب گسیىٍ ی File ي اوتخاب گسیىٍ ی outlookتا تاز کردن ورم افسار 

outlook 2007استفادٌ می کىیذ ريی file > import and export   تريیذ 3 کلیک ومًدًَ تٍ گام . 

 

 

 

 را اوتخاب وماییذ کٍ Export کلیک کردٌ ي سپس گسیىٍ ی Advanced ريی گسیىٍ ی out look optionدر پىجرٌ ی 

 .تازدن آن پىجرٌ ای تاز می گردد 



 

 

 . را تسویذ Next را اوتخاب ومًدٌ ي سپس گسیىٍ ی Export to a file گسیىٍ ی import and Exportدر دیالًگ تاکس 

 

 



 

را کلیک کردٌ ي سپس  out look data file(pst ) ، گسیىٍ یexport to fileاز دیالًگ تاکس 

Next را تسویذ . 

 

 

را  (شامل تمام فًلذر ي یا فًلذرَای زیر شاخٍ  ) ، عىًان مًرد وظر outlook data fileExportاز دیالًگ تاکس 

 . را تسویذNextاوتخاب ومًدٌ ي سپس گسیىٍ ی 

 



 ، فایل پشتیثاوی از اطلاعات میل تاکس save exported file در فیلذ outlook data fileExportدر تالای پىجرٌ 

در وًار  ) ي در مسیر وشان دادٌ شذٌ رخیرٌ خًاَذ شذ Backup.pstکٍ تصًرت پیش فرض  as( .pst)خًد تا فرمت 

Documents ي در فًلذر زیر شاخٍ ی outlook and files گسیىٍ ی  (. رخیرٌ می شًوذfinish را تسویذ . 

 .شما می تًاویذ وام ي مسیر پیش فرض را تغییر دَیذ : تًجٍ 

 

 

 . ظاَر خًاَذ شذ create outlook data fileیک پىجرٌ ی 

ترای تازیاتی اطلاعات یادآيری ایه پسًرد ضريری است در غیر ایىصًرت امکان تازکردن فایل تًجًد : تًجٍ 

 . را اوتخاب وماییذ ok آيردٌ شذٌ ویست سپس گسیىٍ

 . تٍ شما دادٌ ومی شًد computer ريی Back up َیچ َشذاری مثىی تر کامل گرفتٍ شذن :تًجٍ

 

 

 



 

 : موجود pstوارد نمودن و اضافه کردن محتویات از فایل 

 outlook 2007 را اوتخاب کىیذ ي یا اگر از file > Account setting  گسیىٍ ی outlook 2010در مىًی سمت چپ از پىجرٌ ی 

 . تريیذ 3 را اوتخاب ي سپس تٍ گام file < open < outlook data fileاستفادٌ می وماییذ 

 

 . اوتخاب وماییذ Add ، گسیىٍ ی Data Files در تة Account settingاز پىجرٌ ی 

 



 

 

 

 . کلیک وماییذ ok وماییذ ي تر ريی Browseمًرد وظرتان را از کامپیًتر خًد pstفایل 

 

 
 

 



 

 . تازگردیذ outlook از در سمت راست پىجرٌ کلیک ومًدٌ تا تٍ محیط  closeتر ريی گسیىٍ ی

 

 

 

مًجًد است کٍ ترای تاز ي تستٍ شذن فًلذارَا می تًاویذ ريی آن navigation bar  درoutlook مًرد وظر درData Fileمًارد 

 (expand or collapse ). َا کلیک وماییذ 

 


