
 Gmail: در contacts list کردن  Exportنحوی

 

 .  مطابق با شکل پیش بروید Contacts Lists کردن  Exportبرای 

 

 

 

 

 .، تنظیمات مطابق با شکل کامل گرددExportبعد از زدن گسینه ی 



 

 

 

 

 

 

 .کردن به ایمیل چاپار استفاده نمایید Importبعد از کلیک بر روی فایلی به مانند زیر دانلود خواهید کرد که از آن میتوانید برای 

 


