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 : عنوان رساله دكتري
تاثیر تمرین های هوازی طولانی مدت و فزاینده بر میزان لپتین و هورمون های منتخب سرم در زنان با وزن 

 اضافی
 
 

The effect of long-term aerobic training and progressive exercise on serum 
leptin and selected hormones in over weight females 

 
 
 

 



 
 

: سوابق خدمت آموزشي 
 

مقطع نام مؤسسه محل تدریس ردیف 
تحصیلي 

 عناوین درس

  

1 
 
 
2 
 
 
3 
 
4 
 
5 
 
 
 
 
 
6 
 
 
  

 آموزش و پرورش
 
 

 مرکز تربیت معلم دخترانه نسیبه
 
 

 دانشگاه هنرهای زیبا
 

دانشگاه علوم پزشکی ایران 
 

دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائی  
 
 
 
 
 

 دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائی 

 دبیرستان
 
 

 کارشناسی
 
 

کارشناسی 
 

کارشناسی 
 

-کارشناسی
کاردانی به 
کارشناسی 

 
 
 

کارشناسی 
و دكترا  ارشد

دبیر ورزش 
 
 

بهداشت محیط -بهداشت بانوان
شنا -حرکات اصلاحی-زیست

 
واحد تربیت بدنی 

 
واحد تربیت بدنی   

    
-بهداشت ورزشی-  بیوشیمی

تغذیه -  حرکات اصلاحی
تنیس روی -علم تمرین-ورزشی

شنا -میز
 
 

–بیوشیمی ورزشی پیشرفته
تغذیه -بیوشیمی عمومی
 علم تمرین -ورزشی پیشرفته



 
 

 :تألیف، تجدید چاپ همراه با تجدید نظر، بررسي و نقد، تصحیح، ترجمه كتاب
 

ردیف 
 

 نام همکاران سال انتشار انتشارات عنوان کتاب

1 
 

 ------------- 1380 دانش افروز واژه نامه بهداشت ورزشی

2 
 
 

نقد كتاب برنامه درسي تربیت 
بدني پایه دوم ابتدایي 

پژوهشگاه آموزش 
و پرورش 

- غلامرضا لطفي 1392
افسانه سنه 

3 
 
 

نقد كتاب برنامه درسي تربیت 
بدني پایه ششم  ابتدایي 

پژوهشگاه آموزش 
و پرورش 

-غلامرضا لطفي 1392
افسانه سنه 

4 
 
 

نقد كتاب راهنماي معلم برنامه 
درسي تربیت بدني پایه دوم  

ابتدایي 

پژوهشگاه آموزش 
و پرورش 

- غلامرضا لطفي 1392
افسانه سنه 

5 
 
 
 

نقد كتاب راهنماي معلم برنامه 
درسي تربیت بدني پایه ششم  

ابتدایي 

پژوهشگاه آموزش 
و پرورش 

- غلامرضا لطفي 1392
افسانه سنه 

 
 

 :مقالات در مجلات معتبر داخلي و خارجي -1
تاریخ چاپ نوع مقاله عنوان  ردیف 

مقاله و نام 
نشریه 

نام ناشر و محل به زبان 
انتشار 

 نام همكاران 

خارجي فارسي 

 
1 
 
 
 
 
2 
 

 
 
3 
 

 
 
4 
 

 
 
5 
 

 
 
6 
 

 
 
7 
 

 
 
8 
 
 

 

 
تاثیر تمرین های هوازی طولانی مدت و 

فزاینده بر میزان لپتین و هورمون های منتخب 
 سرم در زنان با وزن اضافی

 
 
 (درست بایستیم)بدانیم و عمل کنیم

 
 
 
 (درست بنشینیم)بدانیم و عمل کنیم
 

 
 
 (درست بخوابیم)بدانیم و عمل کنیم
 

 
 
 (درست راه برویم)بدانیم و عمل کنیم 

 
 
 

 (درست کیفمان را حمل کنیم)بدانیم و عمل کنیم
 

 
 
 (کفش استاندارد)بدانیم و عمل کنیم

 
 
 

بدانیم و عمل کنیم 
 
 

 

 
ISC 
 
 
 
 

- علمی
 آموزشی

 
 
- علمی

آموزشی 
 
 

–علمی 
آموزشی 

 
 

-علمی
آموزشی 

 
 

-علمی
آموزشی 

 
 

-علمی
آموزشی 

 
 

-علمی
آموزشی 

 
 

 
پژوهش در علوم  

 1387ورزشی 

 
 

 
 1388رشد نوآموز

 
 

 
 1388رشد نوآموز

 
 

 
 1388رشد نوآموز

 
 

 
 1388رشد نوآموز

 
 

 
 1388رشد نوآموز

 
 

 
 1388رشد نوآموز

 
 

 
 1388رشد نوآموز

 
 

 

 
 

 *
 
 
 

 *
 
 

 
* 

 
 

 
* 

 
 

 
* 

 
 

 
 *

 
 

 
 *

 
 

 
 *

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
وزارت علوم و  

تحقیقات 
 وفناوری

 
 

آموزش و 
پرورش 

 
 

آموزش و 
پرورش 

 
 

آموزش و 
پرورش 

 
 

آموزش و 
پرورش 

 
 

آموزش و 
پرورش 

 
 

آموزش و 
پرورش 

 
 

آموزش و 
پرورش 

 
 

 
دکتر تقی خانی و دکتر 

امینیان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
9 
 

 
 
10 
 
 
 
11 
 
 
 
12 
 
 
 
13 
 
 
 
14 
 
 
 
15 
 
 
 
16 
 
 
 
17 
 
 
 
 
18 
 
 
 
19 
 
 
 
 
20 
 

 
 
 

21 
 
 
 
22 
 
 

 
 
 

23 
 
 
 
 
24 
 
 
 
 
25 
 
 
 

 
بدانیم و عمل کنیم 

 
 
 

 فعبنيت ثذَي ٔ فٕائذ رٔاَي َبضي اسآٌ

 

 

 

( 1)َقص چزثي ْب در تغذيّ ٔرسضكبراٌ

 

 

 

( 2)َقص چزثي ْب در تغذيّ ٔرسضكبراٌ

 

 

 

( 1)يقذيّ اي ثز تًزيٍ دريبَي

 

 

 

( 2)اصٕل ثزَبيّ تًزيٍ دريبَي

 

 

 

ثيًبري يفبصم 

 

 

 

طُبة سدٌ ٔ َقص آٌ در كست آيبدگي جسًبَي 

 

 

 

( 1)اَذاسِ ٔ ٔسٌ ثذٌ در إَاع ٔرسش ْب 

 

 

 

 

(2)اَذاسِ ٔ ٔسٌ ثذٌ در إَاع ٔرسضٓب  

 

 

 

( 3)اَذاسِ ٔ ٔسٌ ثذٌ در إَاع ٔرسضٓب

 

 

 

 

 آضُبئي ثيطتز ثب آرتزيت ٔ إَاع آٌ

 

 
 

ثب درصذ رابطِ بیي آهادگي جعواًي 

 چزثي ثذٌ

 

 

تاثیر زمان اجراي فعالیت هوازي بیشینه بر 
تغییرات گرانولوسیت هاي سرم 

 
 
 

تاثیر یك دوره تمرین هوازي تناوبي و تداومي 
بر شاخص التهابي پیشگوئي كننده بیماري 

 HS-CRPو هاي قلبي عروقي
 
 
 

تاثیر یك جلسه فعالیت هوازي بیشینه صبح 
وعصر بر برخي عوامل منتخب هماتولوژیكي 

 
 
 

تاثیر زمان اجراي فعالیت هوازي بیشینه 
غییرات گرانولوسیت هاي سرم در بر ت

 تناوب هاي بازیافت
 

 
-علمی

آموزشی 
 

 
علمی تحلیلی 

 
 
 

علمی تحلیلی 
 
 
 

تحلیلی -علمی
 
 
 

تحلیلی -علمی
 

 
 

تحلیلی -علمی
 

 
 

تحلیلی -علمی
 
 
 

تحلیلی -علمی
 
 
 

تحلیلی -علمی
 
 
 
 

تحلیلی -علمی
 
 
 

تحلیلی -علمی
 
 
 
 

تحلیلی -علمی
 
 
 
 

ISC 
 
 
 

علمي 
پژوهشي  

 
 
 
 

ISC 
 
 
 
 

علمي 
پژوهشي 

 
 
 

علمي 
پژوهشي 

 
 

 
 1388رشد نوآموز
 

 
ٔرسش داَطگبِ  

 170اَقلاة ضًبرِ

 

 
ورزش دانشگاه 

 208انقلاب شماره 
 
 

ورزش دانشگاه 
 209انقلاب شماره 

 
 

ورزش دانشگاه 
 155انقلاب شماره 

 
 

ورزش دانشگاه 
 156انقلاب شماره 

 
 

ورزش دانشگاه 
 165انقلاب شماره

 
 

ورزش دانشگاه 
 139انقلاب 

 
 

ورزش دانشگاه 
 200انقلاب شماره 

 
 
 

ورزش دانشگاه 
 201انقلاب شماره

 
 

ورزش دانشگاه 
 202انقلاب شماره 

 
 

ورزش دانشگاه 
 173انقلاب شماره 

 174و 
 

 
 

پژوهش در علوم 
 1390ورزشي

 
 

علوم پزشكي 
 1391رازي

 
 
 

پژوهش هاي 
كاربردي در 

 1391ورزش
 
 

 
علوم پزشكي رازي 

1391 
 
 
 

علوم پزشكي رازي 
1391 

 
 

 
 *
 
 
 

 *
 
 
 
 

 *
 
 
 

 *
 
 
 

 *
 
 
 

 *
 
 
 

 *
 
 

 *
 
 
 

 *
 
 
 
 
 

 *
 
 
 

 *
 
 
 

 *
 
 
 
 

 *
 
 
 

 *
 
 
 
 

 *
 
 
 
 

 *
 
 
 
 

 *
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
آموزش و 

 پرورش

 
 

جهاد دانشگاهی 
دانشگاه تهران 

 
 

جهاد دانشگاهی 
دانشگاه تهران 

 
 

جهاد دانشگاهی 
دانشگاه تهران 

 
 

جهاد دانشگاهی 
دانشگاه تهران 

 
 

جهاد دانشگاهی 
دانشگاه تهران 

 
 

جهاد دانشگاهی 
دانشگاه تهران 

 
 

جهاد دانشگاهی 
دانشگاه تهران 

 
 

جهاد دانشگاهی 
دانشگاه تهران 

 
 
 

جهاد دانشگاهی 
 دانشگاه تهران

 
 

جهاد دانشگاهی 
دانشگاه تهران 

 
 

جهاد دانشگاهی 
دانشگاه تهران 

 
 
 

پژوهشكده 
تربیت بدني 

 
 

وزارت بهداشت 
و آموزش 

 پزشكي
 

 
 

وزارت علوم 
وتحقیقات 

 
 
 

وزارت بهداشت 
و آموزش 

پزشكي 
 
 

وزارت بهداشت 
و آموزش 

پزشكي 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ناصر -غلامرضا لطفي
رستم زاده 

 
 

بهنام -یحیي محمدنژاد
مسعودیان 

 
 
 
 

-مجیدكاشف
- امیرحسین براتي

خلیل خلیلي 
 
 

یحیي محمدنژاد 
 
 
 
 

بهنام -یحیي محمدنژاد
مسعودیان 

 
 



 
 
26 
 
 

 
 

27 
 

 
 
28 
 
 

 
 
 
29 
 
 
 
 
 
 
 
30 

 
 
 
 
 
 
 
 

31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

33 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

34 
 
 
 
 

35 
 

 
 

در تغییرات Eمقایسه مصرف آب و ویتامین 
هماتوري پس از یك فعالیت شدید منتخب  

 
 

تاثیر یك جلسه فعالیت زیر بشینه بر تغییرات 
لپتین سرم در دوره هاي مختلف قاعدگي در 

زنان 
 
 

تعیین روایي مقیاس درك فشار بورگ در 
ارزیابي خستگي دختران دانش آموز 

 
 

 
 

The effect of 8weerks 
resistance training with 
submaximal intensity on 
muscle fitness 

 
 
 

   
The effect of a maximal aerobic 
exercise session in the 
morning and afternoon on 
certain hematological factors 
in young athletes 

 
 
 
 

The effect of time of 
performance a maximal aerobic 
exercise session on certain 
blood components in young 
male athletes 

 
 
 
 
 
 

The effect of two resistance 
training types on muscle 
fitness and anaerobic capacity 
in 16-18years old male soccer 
players 

 
 

 
 
 
 

The effect of aerobic activity on 
some indicators of the immune 
system in young male athletes 
on the recovery periods an 
stage 

 
 

 
 

 
تاثیر فعالیت بدني و تمرین بر میزان لپتین 

 (مقاله مروري)سرم
 
 
 

تدوین نرم استانداردهاي آمادگي مهارتي 
 دانشجویان دختر در 2تربیت بدني عمومي 

 رشته هاي منتخب

 
 

علمي 
پژوهشي 

 
 
 

علمي 
پژوهشي 

 
 

–علمي 
 ترویجي

 
 
 
 
 

JCR       
 
 
 
 
 
 

علمی 
پژوهشي 

 
 

 
 
 
 
 

علمی 
پژوهشي 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
علمی  

پژوهشي 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

علمی  
پژوهشي 

 
 
 
 
 
 
 
 

علمي 
پژوهشي 

 
 
 

علمي 
پژوهشي 

 
 

 
 

علوم پزشكي 
رفسنجان 

 
 
 

فصلنامه علوم 
ورزشي 

 
 

آموزش تربیت بدني 
 

 
 

 
 

Advances in 
environmenta

l  biology 
 
 

 
 
 

Annals of 
biological 
research 

 
 
 

 
 
 

Annals of 
biological 
research 

 
 
 
 
 
 
 
 

Annals of 
biological 
research 

 
 
 
 
 
 
 
 

Annals of 
biological 
research 

 
 
 
 

 
 

 
 

علوم پزشكي رازي 
 
 
 

فصلنامه اندازه گیري 
 تربیتي
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 *
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 *
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* 
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وزارت بهداشت 

و آموزش 
پزشكي 

 
 
 

دانشگاه آزاد  
 
 

دانشگاه تربیت 
دبیر شهید 

 رجائي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وزارت بهداشت 
و آموزش 

پزشكي 
 
 

دانشگاه علامه 
طباطبائی 

 
 

 

 
 

مجید -بهنام مسعویان
احمد اكبري -كاشف

 
 

-هادي باشفاعت
سوده -فرزانه حاتمي

ابراهیمي 
 
 

-علیرضا رمضاني
 فهیمه حیدری
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مینا -معصومه بقاییان
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: بین المللی - ارائه مقاله در کنفرانس های ملي
 

 

  علمي معتبر همایشعنوان

 محل برگزاري

 شهر كشور عنوان مقاله

 

 

 ّوايػ بیي الوللي تربیت بذًي ٍ علَم ٍرزؼي

1380 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 

 

 تْراى    

 

 

بررظي علل ٍ هیساى آظیب ّاي ٍرزؼي در داًؽجَياى دختر 

 رؼتِ تربیت بذًي داًؽگاُ ّاي تْراى

 1390ظَهیي ّوايػ هلي آهَزغ

 

 

 

 

 1390ظَهیي ّوايػ هلي آهَزغ

 

 

 

 

 

1390ظَهیي ّوايػ هلي آهَزغ  

 ايراى

 

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 

 ايراى

 

 تْراى

 

 

 

 

 تْراى

 

 

 

 

 

 تْراى

هقايعِ تاثیر توريٌات هٌتخب بر تعادل در داًػ آهَزاى پعر 

 پايِ اٍل تا ظَم ابتذائي

بٌْام هععَدياى-هحعي ؼَؼتري-غلاهرضا لطفي: ّوكاراى  

 

 

 ارتباط بیي آزرهَى دٍي يك هايل پلِ كَئیي ٍهذل بذٍى 

داًػ آهَزاى ٍرزؼكار ٍ غیر VO2maxفعالیت در برآٍرد 

  ظال16 تا 11ٍرزؼكار پعر 

بٌْام هععَدياى-ظیذجلال ًقَي -صوذ داًػ:ّوكاراى  

 

 

 هتر در ظٌجػ آهادگي قلبي 540تعییي رٍائي آزهَى دٍي 

  ظالِ غیر ٍرزؼكار17-15تٌفعي دختراى داًػ آهَز 

اكرم زهاًي-احوذ آزاد:ّوكاراى  

 

 1390ظویٌار بیي الوللي ظلاهت هذرظِ

 

 
 

 

 

 1390ظویٌار بیي الوللي ظلاهت هذرظِ

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 ايراى
 

 

 

 ؼیراز

 

 

 

 

 ؼیراز

 

 

 

تاثیر هصرف ظَلفات آّي ٍ اظیذ فَلیك بر برخي هتغیرّاي 

 ّواتَلَشي

فتاًِ خلیلي-هجیذ كاؼف-علیرضا رهضاًي:ّوكاراى  

 

 

تاثیر يك جلعِ توريي هقاٍهتي ؼذيذ بر تغییرات َّرهَى 

IGF1 



 

 

 1390ظویٌار بیي الوللي ظلاهت هذرظِ

 

 
 

 

 

 1390ؼؽویي ّوايػ هلي داًؽجَياى

 

 

 

 

1390ؼؽویي ّوايػ هلي داًؽجَياى  

 

 

 

 

 

ّؽتویي كٌگرُ بیي الوللي پسؼكي ٍرزؼي 

 1391ايراى

 

 

 

 

ّؽتویي كٌگرُ بیي الوللي پسؼكي ٍرزؼي 

 1391ايراى

 

 

 

ّؽتویي كٌگرُ بیي الوللي پسؼكي ٍرزؼي 

1391ايراى  

 

 

 

ّؽتویي كٌگرُ بیي الوللي پسؼكي ٍرزؼي 

1391ايراى  

 

 

اٍلیي ّوايػ تريبت بذًي ٍ علَم ٍرزؼي داًؽگاُ 

1391آزاد اظلاهي ًجف آباد  

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 ايراى

 

 
 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 ؼیراز

 

 

 

 

 تْراى

 

 

 

 

 تْراى

 

 

 
 

 

 اصفْاى

 

 

 

 

 

 اصفْاى

 

 

 

 

 اصفْاى

 

 

 

 

 اصفْاى

 
 

 

 ًجف آباد

 

 

 عفاى قادري-هجیذ كاؼف:ّوكاراى

 

 

تٌاٍبي بر ؼاخص ّاي -تاثیر ّؽت ّفتِ توريي هقاٍهتي

 ظیعتن ايوٌي

حعي اهاًي-اهیرحعیي براتي:ّوكاراى  

 
 

تاثیر توريي ّايپَكعي ايٌترٍال برؼاخص ّاي ّواتَلَشيكي ٍ 

 عولكرد َّازي 

افٌاز خلیل ًصاد-علیرضا رهضاًي:ّوكاراى  
 

 

هقايعِ دٍ ًَع توريي هٌتخب تركیبي بر ؼاخص ّاي ظیعتن 

  ظال غیر ٍرزؼكار17 تا 14ايوٌي پعراى 

:ّوكاراى  

 
 

 

-تاثیر هكول گیري كَتاُ هذت گلَتاهیي بر آهادگي قلبي

تٌفعي ٍ فؽار خَى در دٍرُ بازيافت پط از يك فعالیت 

 بیؽیٌِ در هرداى جَاى

هحوذ رزاقي-هجیذ كاؼف-عباظعلي گائیٌي:ّوكاراى  

 

 

تاثیر يك ٍّلِ فعالیت ؼذيذ هٌتخب بر تغییرات ّواتَري در 

  ظال16 تا 14پعراى ٍرزؼكار 

بٌْام هععَدياى-هجیذ كاؼف-احوذ اكبري:ّوكاراى  

 

 

 ّفتِ اي بر آهادگي 8تاثیر دًٍَع برًاهِ توريي هقاٍهتي 

  ظال18ِ تا 16عضلاًي ٍتَاى بي َّازي پعراى فَتبالیعت 

بٌْام هععَدياى-هجیذ كاؼف-ًاصر قرُ هحوَدلَ:ّوكاراى  

 

 

تاثیر رد بَل بر عولكرد َّازي؛لاكتات خَى ٍ ضرباى قلب 

 هرداى ٍرزؼكار ٍ غیر ٍرزؼكار

عباض بٌیاى-اظواعیل درتاج: ّوكاراى  

 

تاثیر ًَؼابِ اًرشي زاي ردبَل بر تعت ٍيٌگیت داًؽجَياى هرد 

 ٍرزؼكار



 

ّوايػ هلي تربیت بذًي كاربردي ٍ علَم 

 1391ٍرزؼي

 

 

 

 1391دٍهیي ّوايػ هلي اظتعذاديابي

 

 

 

 

 1392اٍلیي ّوايػ هلي اظلام ٍ آهَزغ علَم

 
 

 

 

 

 1392اٍلیي ّوايػ هلي اظلام ٍ آهَزغ علَم

 

 

 

 1392اٍلیي ّوايػ هلي اظلام ٍ آهَزغ علَم

 
 

 

 

 1392اٍلیي ّوايػ هلي اظلام ٍ آهَزغ علَم

 
 

 

 

 1392اٍلیي ّوايػ هلي اظلام ٍ آهَزغ علَم

 
 

 

 

 1392اٍلیي ّوايػ هلي اظلام ٍ آهَزغ علَم

 

 

 

 1392دٍهیي ّوايػ هلي داًؽجَئي علَم ٍرزؼي

 

 

 

ظَهیي ّوايػ هلي داًؽجَئي علَم ٍرزؼي 

 1392داًؽگاُ ؼْیذ بْؽتي

 

 

 

ظَهیي ّوايػ هلي داًؽجَئي علَم ٍرزؼي 

 1392داًؽگاُ ؼْیذ بْؽتي

 

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 ايراى

 
 

 

 

 

 ايراى

 

 
 

 

 ايراى

 
 

 

 ايراى

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 ايراى

 

 تفت

 

 

 

 

 تْراى

 

 

 

 

 تْراى

 

 

 

 

 تْراى

 
 

 

 تْراى

 

 
 

 

 

 تْراى

 

 

 

 

 تْراى

 
 

 

 تْراى

 

 

 

 تْراى  

 

 

 

 

 تْراى

 

 

 

 

   تْراى

عباض بٌیاى-اظواعیل درتاج:ّوكاراى  

 

تاثیر ًَؼابِ اًرشي زا بر عولكرد جعواًي هرداى جَاى فعال ٍ 

 غیر فعال

عباض بٌیاى-اظواعیل درتاج:ّوكاراى  

 

 

راًي در هفصل زاًَ با تَاى اًفجاري اًذام -رابطِ زاٍيِ كؽككي

 تحتاًي

فرظاد كلاًتري-اهیرحعیي براتي:ّوكاراى  

 

 

تعییي ّوبعتگي بیي آزهَى پلِ كَئیي با چٌذ ؼاخص 

آًترٍپَهتريك در ظٌجػ آهادگي قلبي تٌفعي دختراى داًػ 

 آهَز 

اكرم زهاًي-احوذ آزاد:ّوكاراى  

 

 تاثیر يك جلعِ فعالیت زير بیؽیٌِ بر تغییرات لپتیي

فرزاًِ حاتوي-ظَدُ ابراّیوي:ّوكاراى  

 

 

 بررظي اّویت تربیت بذًي ٍ ٍرزغ در ديي هبیي اظلام

اكرم زهاًي-احوذ آزاد:ّوكاراى  

 

 

 

تاثیر يك ٍّلِ فعالیت َّازي بیؽیٌِ صبح ٍ عصر بر تغییرات 

CD4/CD8 با در ًظر گرفتيEDRدر ٍرزؼكاراى هرد هعلواى 

بٌْام هععَدياى :ّوكاراى

 

 

با قذرت اًفجاري اًذام تحتاًي در پعراى ًَجَاى qرابطِ زاٍيِ

غیر ٍرزؼكار 

فرظاد كلاًتري -اهیرحعیي براتي:ّوكاراى

 

هقايعِ تاثیر دٍ ًَع بازيافت فعال ٍ غیرفعال پط از يك جلعِ 

فعالیت ٍرزؼي بیؽیٌِ بر هیساى فیلتراظیَى گلَهرٍلي  

ًاصر رضائي –احوذ آزاد :ّوكاراى

 

هقايعِ تاثیر دٍ ًَع بازيافت فعال ٍ غیرفعال پط از يك جلعِ 

فعالیت ٍرزؼي بیؽیٌِ بر هیساى فیلتراظیَى گلَهرٍلي 

كراتیٌیي ظرم در هرداى ٍرزؼكار 

ًاصر رضائي،احوذ آزاد :ّوكاراى

 

هقايعِ تاثیر ظِ رٍغ توريٌي دٍيذى بِ جلَ،دٍيذى بِ عقب ٍ 

 ظال 10 تا 7دٍيذى بِ پْلَ بر تعادل ايعتاي پعراى 

 

 

تاثیر ّؽت ّفتِ توريي هقاٍهتي تٌاٍبي ٍ هقاٍهتي تذاٍهي بر 

 ظال 17 تا 14برخي ؼاخص ّاي ظیعتن ايوٌي در پعراى 

ٍرزؼكار 

 



 
 
 

 

 1392پٌجویي ّوايػ هلي آهَزغ

 

 

 1392دٍهیي ّوايػ هلي داًؽجَئي علَم ٍرزؼي

 

 

 

 

 
International conference on 
futuristic trends in physical 

education  2013 

 
 
 
 
 

International congress of minimally 
invasive surgeries and technigues 

 

 

 

كٌگرُ بیي الوللي تكٌیك ّا ٍ جراحي ّاي كن 

تْاجن 

 

 

ظَهیي ّوايػ هلي داًؽجَئي علَم ٍرزؼي 

 1392داًؽگاُ ؼْیذ بْؽتي

 

 

ظَهیي ّوايػ هلي داًؽجَئي علَم ٍرزؼي 

 1392داًؽگاُ ؼْیذ بْؽتي

 

ايراى 

 

 

 ايراى

 

 

 

 

 
 

India 
 
 
 
 
 
 
 

Iran 
 

 

 

 

ايراى 

 

 

 

ايراى 

 

 

 

ايراى 

 

تْراى 

 

 

 تْراى

 

 

 
 

 
 

Panjab 
 
 
 
 
 
 
 

Tehran 
 

 

 

 

تْراى 

 

 

 

تْراى 

 

 

 

تْراى 

 

 (ظخٌراى كلیذي ّوايػ)آيٌذُ پصٍّي در آهَزغ ٍ پرٍرغ

 

 

تاثیر هصرف كَتاُ هذت هكول ّاي كراتیي اظیذ آهیٌِ ٍ 

تركیبي بر ؼاخص ّاي آهادگي حركتي در هرداى ٍرزؼكار 

ظعیذ فرضي زادُ -غلاهرضا لطفي:ّوكاراى

 
 
 

A comparison of active and passive 
recovery impact on glomerular filtration rate 
of creatinine serum after one maximal 
exercise on male athletes 

 علي آزاد-ًاصر رضائي:ّوكاراى

 
 

 
Effect of elbow flexors and knee extensors 
eccentric contractions on some indices of 
muscle sorness and muscle damage in 
sedentraru and active men 

هحعي هحوذزادُ -اهیرحعیي براتي:ّوكاراى

 

تاثیر يك دٍرُ توريي َّازي ٍ هقاٍهتي بر لپتیي ظرم پعراى 

 ظال 12 تا 10داراي اضافِ ٍزى 

ظجاد پیرّادي،هجیذ كاؼف :ّوكاراى

 

تاثیر اًقباض ّاي برًٍگراي عضلات خن كٌٌذُ آرًج ٍ باز كٌٌذُ 

ظرهي در هرداى ظالن CK , LDHزاًَ بر 

هحعي هحوذزادُ،اهیرحعیي براتي :ّوكاراى

 

تاثیر يك دٍرُ توريي هٌتخب ٍ هصرف زًجبیل بر ؼذت درد 

ديعوٌَرُ اٍلیِ دختراى داًؽجَ 

هجیذ كاؼف،فاطوِ ًظري :ّوكاراى

 

 
 
 
 

 :تحقیقات 
  

 سال
 

سازمان عنوان 

1376 
 

 

تهیه نرم جدید سنجش آمادگي جسماني دختران دانش آموزش شهرستانهاي 
استان تهران 

شهرستانهاي -وزارت آموزش و پرورش
استان تهران 

1380 
 

 

        شركت ساپكو بررسي وضعیت جسماني و تندرستي كاركنان شركت ساپكو 

1392 
 
 

 

 دانشجویان 2تدوین نرم استانداردهاي آمادگي مهارتي تربیت بدني عمومي 
دختر دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائي 

دانشگاه تربیت دبیر -آموزش و پرورش
شهید رجائي تهران 



 
 

 :تشویقها و جوائز 
 

علت تاریخ دریافت عنوان ردیف 
دریافت 

محل 
دریافت 

 نام و سمت مقام اعطا كننده 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
4 

 
 
 

 
5 
 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
8 
 

  يعهى ًََّٕ كطٕري    

 

          

 

          

                                             

استبد ًََّٕ داَطگبِ    

 

 

 

 

 

 

استبد ًََّٕ داَطگبِ 

 

 

 

 

 

 استبد ًََّٕ داَطگبِ

 

 

 

 

 

يذيزگزِٔ  ًََّٕ داَطگبِ 

 

 

 

 

 

 

استبد راًُْبي پبيبٌ َبيّ 

ثزتز داَطگبِ 

 

 

 

 

 استبد ًََّٕ داَطگبِ

 

 

 

 

 

پژْٔطگز ثزتز داَطكذِ 

 

 

 

 

 

1375 

 

 

 

 

 

1381   

 

 

 

 

 

 

1382    

 

 

 

 

 

1390   

 

 

 

 

 

1391 

 

 

 

 

 

 

1391 

 

 

 

 

 

1392 

 

 

 

 

 

1392 

   يعهى ًََّٕ 

كطٕري 

 

 

 

 

استبد ًََّٕ 

داَطگبِ 

ضٓيذ رجبئی 

 

 

 

 

استبد ًََّٕ 

داَطگبِ 

ضٓيذ رجبئی 

 

 

 

استبد ًََّٕ 

داَطگبِ 

ضٓيذ رجبئی 

 

 

 

مدیر نمونه 
دانشگاه 

تربیت دبیر 
شهید رجائي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

استبد ًََّٕ 

داَطگبِ 

ضٓيذ رجبئی 

 

 
 

استبد ًََّٕ 

داَطكذِ 

 تزثيت ثذَی

ضٓزستبَٓب

ي استبٌ 

تٓزاٌ 

 

 

 

داَطگبِ 

تزثيت 

دثيزضٓيذ 

رجبئی 

 

 

 

داَطگبِ 

تزثيت 

دثيزضٓيذ 

رجبئی 

 

 

داَطگبِ 

تزثيت 

دثيزضٓيذ 

رجبئي 

 

 

 داَطگبِ 

تزثيت 

دثيزضٓيذ 

رجبئي 

تٓزاٌ 

 

 

داَطگبِ 

تزثيت 

دثيزضٓيذ 

رجبئي 

تٓزاٌ 

 

 داَطگبِ 

تزثيت 

دثيزضٓيذ 

رجبئي 

تٓزاٌ 

 

داَطگبِ 

تزثيت 

دثيزضٓيذ 

رجبئي 

 تٓزاٌ

ریاست جمهوری وقت 
 
 
 
 
 
 

 (دکتر حق اللهی)ریاست دانشگاه
 
 
 
 
 
 
 
 

 (دکتر حق اللهی)ریاست دانشگاه 
 
 
 
 
 
 
 

 (دکتر حق اللهی)ریاست دانشگاه
 
 
 
 
 
 

 (دكتر حق اللهي)ریاست دانشگاه 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (دكتر حق اللهي)ریاست دانشگاه 
 
 
 
 
 
 

 (دكتر حق اللهي)ریاست دانشگاه 
 
 
 
 
 
 

دكتر )ریاست دانشكده تربیت بدني
 (رمضاني



  
 

 

: يسئٕنيت ْبی فزُْگی ٔ اجزائی      -

 

                      

 

 76سبل(صجح ثخيز ايزاٌ)يجزی ٔ يحقق ثزَبيّ ٔرسضی تهٕيشيٌٕ -

 

 76 ٔ 75يسئٕل تزثيت ثذَي ضٓز ري در سبنٓبي -

 

  آيٕسش76 ٔ 75عضٕ كبرگزِٔ تخصصي تُظيى درٔص دٔرِ راًُْبيئ سبنٓبي -

پزٔرش ضٓزستبَٓبي استبٌ تٓزاٌ 

 

عضٕ ثسيج اسبتيذ داَطگبِ ضٓيذ رجبئی تٓزاٌ تبکٌُٕ 

 

يسئٕل حهقّ عهًي ثب عُٕاٌ عهى تغذيّ ٔاثستّ ثّ ثسيج اسبتيذ در ٔسارت عهٕو ٔ تحقيقبت تب کٌُٕ 

 

 20يسئٕل آيٕسش خبَٕادِ ٔاحذ تزثيت ثذَی ستبد ضٓز سبنى ٔاثستّ ثّ ضٓزداری يُطقّ -

 

عضٕ ْيبت عهًي ٔ استبديبر داَطگبِ ضٓيذ رجبئي تٓزاٌ تبکٌُٕ -

 

 1386يسّ ٔ دأر ضطًيٍ سًيُبر ثيٍ انًههي تزثيت ثذَي ٔعهٕو ٔرسضي ئعضٕ ْيبت ر-

 

 87 ٔ 86يذيز گزِٔ داَطكذِ تزثيت ثذَي ٔعهٕو اَسبَي داَطگبِ ضٓيذ رجبئي سبنٓبي -

 

عضٕ گزِٔ تحصيلات تكًيهي داَطكذِ تزثيت ثذَي ٔعهٕو اَسبَي داَطگبِ ضٓيذرجبئي -

 

ضجكّ خجز ٔ سلايت تبكٌُٕ " ٔرسش ٔ داَص"يحقق ٔ يجزي سهسهّ ثزَبيّ ْبی پيبپی آيٕسضی -

 

 تبكٌُٕ 1386دأر کتبة ْب،جشٔات، يقبلات ٔ كبرْبي تحقيقي آيٕسش ٔ پزٔرش اس- 

 

 تب کٌُٕ 1388عضٕ ضٕرای ٔرسش داَطگبِ ضٓيذ رجبئی  اس سبل -

 

َبظز ٔسارت عهٕو ثزاي ثزگشاري كُكٕر عًهي رضتّ تزثيت ثذَي داَطگبِ ْب ٔ يٕسسبت       -

آيٕسش عبني كطٕردر استبٌ ْبي يختهف 

 

استبد راًُْب،يطبٔر ٔ  دأر پبيبٌ َبيّ ْبي داَطجٕيبٌ كبرضُبسي ارضذ ٔ دكتزا در  -

           داَطگبِ ْبي كطٕر

 

 1392 تب 1390يذيز گزِٔ داَطکذِ تزثيت ثذَی اس - -

-  
 1392يذيز گزِٔ فيشيٕنٕژي ٔرسضي در داَطكذِ تزثيت ثذَي اس  -

 

سخُزاٌ سًيُبرْبی يختهف ثزگشار ضذِ اس طزف ضٓزداری تٓزاٌ ٔ سبسيبٌ تزثيت ثذَی                                                        - 

 ..ثبعُبٔيٍ تغذيّ ٔرسضی ٔ ريضبٌ،ثيص تًزيُی در ٔرسش ٔ

 

 1390دأر كطٕري سيشدًْيٍ جطُٕارِ جٕاٌ خٕارسيي-

 

 1390دأر ٔ عضٕ ْيبت رئيسّ ضطًيٍ ًْبيص يهي داَطجٕيبٌ تزثيت ثذَي-

 

 1391دأر ٔ عضٕ ْيبت رئيسّ أنيٍ ًْبيص استعذاد يبثي ٔرسضي -

 

 

 

 

 



 

 

 

  ّسزپزست كبرٔاٌ ٔرسضي داَطجٕيبٌ دخُز داَطگبِ تزثيت دثيز ضٓيذ رجبئي اعشايي ث

 1391يبسدًْيٍ انًپيبد ٔرسضي كطٕر

 

 

  1391عضٕ كًيتّ عهًي ٔ دأر يقبلات أنيٍ ًْبيص يهي اسلاو ٔ آيٕسش عهٕو 

 

  دأر ٔ عضٕ ْيبت رئيسّ ٔ عضٕ ضٕراي سيبست گذاري دٔييٍ ًْبيص استعذاد يبثي

 1392ٔرسضي

 

  91استبد يطبٔر در ايٕر داَطجٕيبٌ ضبْذ ٔ ايثبرگز در داَطگبِ ضٓيذ رجبئي اس سبل ْبي-

 تبکٌُٕ 92

 

  ِيذرص كبرگبِ ْبي اصٕل يقبنّ َٕيسي ٔ عهى تًزيٍ در پژْٔطگبِ تزثيت ثذَي ٔداَطگب

تزثيت دثيز ضٓيذ رجبئي 

 

 1392عضٕ كًيتّ عهًي ٔ دأر يقبلات پُجًيٍ ًْبيص يهی آيٕسش 

 

 1393عضٕ كًيتّ عهًي ٔ دأر يقبلات ضطًيٍ ًْبيص يهی آيٕسش 

 

  دأر فصهُبيّ عهًی پژْٔطی فيشيٕنٕژی ٔرسضی ٔ فعبنيت ثذَی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


