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 بسمه تعالي 

 دستورالعمل بهداشت و ایمني پایگاه تغذیه سالم

 مقدمه:

نامه اجرائي تامين، حفظ و ارتقاا  ساتمج جيامي، رواناي، اجتمااري ا اراد        آئين 3پايگاه تغذيه سالم بر اساس ماده  دستورالعمل

ا  دانشجويان به منظور  مج تغذيهبا هدف ارتقا  ست 6/6/4352ه مورخ  56592/ت 22055مصوب هيأت محترم وزيران به شماره 

دانشاجويان تيياه و    ا  باه  ارزش تغذيه تأمين بخشي از انرژ  مورد نياز، ارائه مواد غذايي سالم و جلوگير  از ررضه مواد غذايي كم

 مفاد ضمايم پيوسج نيز توصيه ميگردد. بيره بردار  لازم از و تنظيم شده اسج

 تعاریف:

 ناماه   تبصاره آئاين   5مكاني اسج در محيط آموزشگاه كه سااتتمان آن مااابب باا مااده      تغذیه سالم: ()بوفه پایگاه

قانون مواد تاوراكي، آشااميدني وزارت بيداشاج، درماان و آماوزش پزشاكي        43بيداشج محيط برابر قانون اصتح ماده 

 گردد. احداث و تجييز شده و مواد توراكي به رنوان ميان ورده از طريب آن به دانشجويان ررضه مي

  :رموما توصيه باه مصارف ساه مياان     گردد. ميمصرف  اصله ورده ها  غذايي اصلي مواد غذائي اسج كه در ميان وعده

 30-20و كال  كيلوكاالر  انارژ     200-520ورده درطول روز مي گردد كه بيته به ميزان انرژ  موردنياز  رد، بايد بين 

مورد نياز روزاناه دانشاجويان    مواد آلي و  ها ويتامينرو  ، مس و....ونيز ها مانند آهن،  گرم پروتئين و بخشي از ريزمغذ 

 را تامين كند.

 :شرایط بهداشتي و ایمني پایگاه تغذیه سالم 

 اين شرايط در سه بعد مارح مي گردند:

 مواد توراكي (4

  ضا   يزيكي (5

  رد متصد  بو ه/  روشنده مواد توراكي  (1

 مواد خوراكي: -3

 مواد توراكي كه قابل ررضه در پايگاه تغذيه سالم هيتند ربارتند از: 

بند  شده دارا ، پروانه ساتج از وزارت بيداشج، درمان و آموزش پزشكي، رتماج اساتاندارد، ناام و     ها  بيته الف( انواع توراكي

 سالم و تميز. نشاني كارتانه، تاريخ توليد و انقضا  معتبر، مشخصات تركيبات تشكيل دهنده، پوشش

 د از مواد  انتخاب شوند كه دارا  برچيب مواد غذايي باشند.رترجيحاً اين موا تبصره:

 اين مواد ربارتند از:
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 پيته(، كشمش، نخاودچي، آجيال، ساويا،    زميني،  ندق ، بادامتشكبار، ترما، انواع ميوه تشك، انواع مغزها )گردو، بادام ،

 و... تشك و انجير تشك توت

 بيتني)بجز بيتني يخي( همه پاستوريزه و استريليزه انواع ج و كشك، انواع شير، پنير،انواع ماس 

 :انواع ميوه سالم، شيته شده و ضدرفوني شده يك نفره وكيوم شده  ميوه 

 نوشيدني ها  گرم )چا  و نيكا ه( به شرط ارائه در ليوان هاا  يكباار مصارف    دوغ بدون گاز آب معدني ها: نوشيدني ،

 كاغذ 

 :شود، بيياكويج   ها  سنتي( توصيه مي شامل انواع بييكويج، كيك و كلوچه )شامل كلوچه  بيسكویت، كيک و كلوچه

درصد ررضاه   40دار و كيك و كلوچه از نوع غني شده و تييه شده با روغن حاو  اسيد چرب با ترانس زير  از نوع سبوس

 شود.

 نان و كره و ريل -نان و پنير و گوجه -نان و پنير و تيار–مرغ  نان و تخم -نان و پنير و گردولقمه سالم شامل:  ب(

  رنگي، شيته و ضدرفوني شده باشد. : تيار و گوجهتذكر

زرد،  رني، سمنو به شرط داشتن كليه شرايط تييه آنيا ماابب باا   ج( غذاها  پخته مانند: انواع آش و سوپ، لوبيا، ردس، حليم، شله

 يي باشدغذاو توزيع مواد  آئين نامه بيداشتي مراكز تييه

 آياين  باا  مااابب  بايد غذا نقل و حمل شرايط و پخج مركز بيداشتي وضعيج ميشوند، تييه )مراكزپخج(از محل تارج كه غذاهايي

 :شود توجه نيز زير نكات به غذاها نوع اين مورد در. باشد پزشكي آموزش و درمان بيداشج، وزارت نامه

  شود استفاده غذا پخج در شده تصفيه دار يد نمك از و نباشد زياد درغذا مصر ي نمكميزان. 

  باشد % 40 از كمتر ترانس چرب اسيد با ر ته بكارروغن. 

  شود گر ته درنظر نياز مورد انرژ  و سن با متناسب غذاحجم. 

  شود توزيع مناسب مصرف يكبار ظروف درغذا. 

 در زمان سرو و ررضه درظروف يكبارمصرف ريخته شوند.ر ا صتذكر: به هيچ رنوان غذا دراين ظروف گرم نشوند و 

  گردد توددار  مجزا يا غذا با همراه گازدار ها  نوشابه توزيعاز. 

  شود گر ته درنظر سن براساس پروتئين و انرژ  به ا راد نياز مقدار اساس بر غذا نوع و غذاييمواد. 
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 : فهرست مواد غذایی قابل عرضه در پایگاه های تغذیه سالم1جدول 

 فهرست مواد غذایی که عرضه آن ها در پایگاه تغذیه سالم غیرمجاز است:

 . انواع يخمك5مثل سيب زميني و ذرت                       . انواع پفك و چيپس 4

 . دوغ گازدار2. نوشابه ها  گازدار و ماء الشعير                                        3

 . سوسيس و كالباس9. آدامس ها  حاو  موادقند                                           2

 . انواع لواشك و آلو و آلوچه  اقد شرايط بيداشتي5                                                    . سالاد الويه             7

 . انواع آب ميوه ها40.آب نبات هايي كه به ساح دندان مي چيبند                       6

 بيتني يخي .45.  ت ل، سمبوسه و اشترودل                                           44

 . تيارشور و انواع سس ها42. پاستيل                                                                   43

جدول  يرسج مواد غذايي قابل ررضه در پايگاه تغذيه سالم و جدول مواد غذايي كه ررضه آن در پايگاه سالم غيرمجااز اساج، باياد در     تذكر:

 محل مناسب و درمعرض ديد دانش آموزان و كاركنان مدارس نصب گردد.

 

 فهرست مواد غذایي مواد غذایي ردیف

تشكبار، ترما وانواع مغزها و دانه ها  4

 )از نوع كم نمك يا بدون نمك(

تشكبار)مثل توت تشك، انجير تشك، انواع برگه ها، ترما، كشمش( انواع ميوه تشك، انواع مغزها و 

ها(، نخودچي، برنجك، گندم دانه ها )گردو، بادام، بادام زميني، بادام هند ، پيته، كنجد، مغزتخمه 

برشته شده، ردس بو داده، ذرت بو داده كه همگي بيته بند  شده و دارا  پروانه ساتج از وزارت 

 بيداشج دارند

انواع ماسج، انواع شير، پنير، بيتني)بجز بيتني يخي( همه پاستوريزه يا استريليزه و به صورت بيته  شير و  رآورده ها  آن 5

 ترجيحا از نوع كم چرببند  تك نفره ئ 

شير بيتر اسج كه به صورت ساده و يا ساده غني شده باشد اما شيرها  طعم دار مثل شيركاكائو، شير 

 قيوه و ...را نيز مي توان مصرف كرد.

 دوغ بدون گاز صنعتي و آب معدني نوشيدني 3

 شده در بيته بند  يك نفره(انواع ميوه مثل سيب، نارنگي، پرتقال و...)شيته و ضدرفوني  ميوه 2

شامل انواع بييكوئيج، كيك و كلوچه )ارم از صنعتي و سنتي(، بييكوئيج ترجيحا از نوع سبوس دار و  بييكوئيج، كيك و كلوچه 2

كيك و كلوچه ترجيحا از نوع غني شده با ريزمغذ  ها مثل آهن، رو ، ويتامين آ و تييه شده با روغن 

 درصد و دارا  پروانه ساتج از وزارت بيداشج 40ر حاو  اسيدچرب با ترانس زي

نان و پنير و گردو، نان و تخم مرغ، نان و پنير و تيار، نان و پنير و گوجه  رنگي، نان و كره و ريل در - لقمه سالم 9

 بيته بند  تك نفره، انواع ساندويج ها  صنعتي به استثناء ساندويج ها  غير مجاز

 شيته و ضدرفوني شده باشند.تيار و  گوجه  رنگي، كه -

توصيه مي شود از نان ها  سفيد كه  اقد سبوس هيتند و ارزش غذايي كمي دارند كمتر استفاده -

شود و به جا  آن از انواع نان سبوس دار مثل سنگك و نان ها  حجيم و نيمه حجيم صنعتي از نوع 

دو و..( و يا تييه شده از آرد كامل گندم و سبوس دار و يا همراه با انواع مغزها)تخم آ تابگردان، كنجد، ك

 غني شده استفاده گردد

اناوع آش و سوپ، لوبيا، ردس، حليم )همه كم نمك و كم چرب(، شله زرد،  رني، شيربرنج و سمنو)همه  غذاها  پخته 7

 كم شيرين و كم چرب(، مواد غذايي پخنه بايد دارا  شرايط زير باشند:

 پخج به صورت روزانه-

 در شرايط بيداشتي و ررايج كامل نكات بيداشتي ماابب با آيين نامه بيداشج محيط مدارسپخج -

 ررايج تنوع و تفاوت ها   رهنگي در برنامه غذايي-

 سرو در ظروف يكبار مصرف مخصوص موادغذايي داغ با پايه گياهي-

 توزيع به صورت داغ-

ع سبوس دار و يا همراه با انواع مغزها)تخم آ تابگردان، نان ها  حجيم و نيمه حجيم صنعتي از نو انواع نان ها 5

 كنجد، كدو و..( و يا تييه شده از آرد كامل گندم و غني شده
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 سالم:تغذیه پایگاه ) بوفه ( فضاي فيزیكي و تجهيزات  -2

 ي، درز و شكاف و هميشه تميز باشدواستفاده از آزبياج ) پشام   سقف بايد صاف، حتي الامكان مياح، بدون ترك توردگ

 شيشه ( به رنوان رايب ، ممنوع اسج .

 ها بايد دارا  شرايط زير باشد: وضع درها و پنجره 

زدگي و قابل شيتشو بوده و هميشه تمياز   و زنگتوردگي و شكيتگي  ها از جنس مقاوم، سالم و بدون ترك الف( درها و پنجره

 باشد.

 باز شو، بايد مجيز به تور  سالم و مناسب باشد، به نحو  كه از ورود حشرات به داتل پايگاه جلوگير  كند. ب( پنجره

نادگان و  ج( درها  مشرف به  ضا  باز بايد به تور  سالم و مناسب و همچنين  نردار باشد، باور  كه از ورود حشرات و جو

 ساير حيوانات جلوگير  نمايد.

 «فضاي فيزیكي»

 زير باشد: كف بو ه دارا  شرايط

 الف( از جنس مقاوم، صاف و بدون درز و شكاف و قابل شيج وشو باشد.

 ب( دارا  كف شو  به تعداد مورد نياز، مجيز به شترگلو بوده و نصب تور  ريز رو  آن الزامي اسج.

 طرف كف شور  اضتب رو باشد. بهمناسب ج( دارا  شيب 

 د( دارا  نور كا ي باشد و نورتورشيد باور ميتقيم بر مواد غذائي نتابد.

 آب مصر ي بايد مورد تاييد مقامات بيداشتي باشد 

 ها  اوليه با مواد و وسايل مورد نياز در محل مناسب نصب گردد. جعبه كمك 

 ر  باشد كه از ورود حشرات و جوندگان جلاوگير  باه رمال آورد و    ديوار از كف تا سقف از جنس مقاوم، سالم بوده و طو

 وشو باشد. ساح آنيا بايد صاف، بدون درز و شكاف و به رنگ روشن و قابل شيج

 ،آيدوكپيول اطفاء حريب با تاريخ شارژ ها  لازم بعمل  انفجار و ساير تارات احتمالي پيش بيني  برا  جلوگير  از حريب

 موجود باشد.معتبر به تعداد كا ي 

 قابل حمل با حجم مناسب موجود باشد.و شو ، قابل شيجدار، ضد زنگ دان درپوش زباله ، 

 ميز باشد .در محل مناسبي قرار گر ته و اطراف آن همواره ت وپدالي بوده و دان بايد مجيز به كييه زباله زباله 

 ،نبايد ديده شود.واطراف بو يگربه و موش و ساير حيوانات به هيچ وجه داتل   مگس و پشه و ساير حشرات 

 .نگيدار  هرگونه وسايل اضا ي و ميتيلك و ميتعمل و مواد غذائي غيرقابل مصرف و ضايعات ممنوع اسج 

 وشو باشد. پيشخوان و ميز كار بايد سالم و ساح آن از جنس قابل شيج 
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  رود، بايد  اقد هرگونه كشو و يا قفيه بوده و  ضا  زير آن نيز ماورد   كه صر اً جيج تييه مواد غذائي به كار مي ميز كار

 استفاده قرار نگيرد.

       كليه مواد  اسدشدني بايد در يخچال يا سردتانه مناسب نگيدار  شود و مدت نگيادار  آن بايش از زمااني نباشاد كاه

 .ايجاد  ياد يا تغيير كيفيج نمايد

 .يخچال و سردتانه بايد به دماسنج سالم مجيز باشد 

     قرار دادن مواد غذائي پخته و تام و شيته در كنار  هم در داتل يخچال ممنوع بوده و يخچال و ساردتانه هماواره باياد

 تميز و رار  از هرگونه بو  نامابوع باشد.

 باشد. دارا  تيويه مناسب بوده و ورود  تيويه مجيز به تور  سيمي ضد زنگ 

 :ظروف مورد استفاده باید داراي شرایط زیر باشد 

 ظروف شكيتني تميز، بدون ترك توردگي و لب پريدگي (4

روند، باياد ساالم، صااف و بادون زناگ       وسايل و ظروف  لز  كه برا  تييه و نگيدار  و مصرف مواد غذائي بكار مي (5

 ويا از جنس استيل مرغوب باشد . زدگي

وني گردياده و در ويتارين ياا    از هر بار مصرف شيته، تميز و بر حيب ضرورت ضادرف  وسايل و ظروف غذا بايد پس (3

 خصوص كه محفوظ باشد، نگيدار  گردد.م كمد ويا كابينج 

 استفاده از ظروف يكبار مصرف بيداشتي وسازگار با محيط زييج توصيه مي گردد.   (2

  سالم، تازه، كا ي و رار  از بو باشد.تيويه مناسب بايد به نحو  صورت گيرد كه هميشه هوا  داتل پايگاه 

 گراد باشد. درجه سانتي 52رت داتل پايگاه نبايد بيشتر از در  صل گرما حداكثر درجه حرا 

  توربرق يا باطر  باشد.وودارايروشنايي اضارار  م مورد تاييد مقامات بيداشتي روشنائي بو ه 

 كليدها و پريزها سالم و ايمن باشند 

  استفاده از ايمني قابل قبولي برتوردار باشندتجييزات مورد 

 ها  گاز سالم و ايمن وبه طور دورهايي كنترل شود . و شلنگها  بيج 

 .  استفاده از آزبيج در سقف يا رايب برا  لوله آب روكار يا كانال كولر و..بكلي ممنوع اسج 

 ها  مورد استفاده سالم و مناسب باشند. ميزها و صندلي 

  پايگاه با جمعيج استفاده كننده متناسب باشد. ضا  بو ه يا 

  ناماه اجراياي قاانون     مجموره استانداردها  تغذيه در دانشگاه  رهنگيان و آئاين  شاملاستانداردها  ارتم شده

نامه مقاررات ايمناي و بيداشاج دانشاگاه  رهنگياان را       قانون مواد توردني و آشاميدني و آئين 43اصتح ماده 

 ررايج نمايند
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 :شرایط فرد متصدي بوفه و فروشنده مواد غذائي -1

 ها اشتغال دارند، موظفند، دوره ويژه بيداشج رمومي را باه ترتيباي    كليه متصديان پايگاه تغذيه سالم و ا راد  كه در بو ه

ارت گواهينامه معتبار و كا  كند، گذرانده و  كه معاونج ستمج وزارت بيداشج، درمان و آموزش پزشكي تعيين و ارتم مي

 را دريا ج كنند. بيداشج وستمج 

 حتي به صورت موقاج ،  استخدام و بكارگير  اشخاص  اقد گواهينامه معتبر ذكر شده توسط مدير، در پايگاه تغذيه سالم 

 ممنوع اسج.

 باشند، موظفند كارت معاينه پزشكي معتبار در محال كاار     مي  وق الذكر و اشخاصي كه مشمول بند  كليه متصديان بو ه

 د داشته و هنگام مراجعه به بازرسين بيداشج ارائه نمايند.تو

  ،كارت معاينه پزشكي منحصراً از طرف مراكز بيداشج شيرستان يا مركز بيداشتي، درماني شير وابيته به وزارت بيداشج

 باشد. درمان و آموزش پزشكي صادر تواهد شد. مدت ارتبار اين كار حداكثر يكيال مي

 و نظا ج رمومي محل كار تود را نموده و به دساتوراتي   بهداشت فردي ه موظفند، ررايج كامل متصديان و شاغلين بو

 شود، رمل نمايند. كه از طرف بازرسين بيداشج داده مي

 كار تميز و به رنگ روشن باشند.  كنند، بايد ملبس به لباس كليه اشخاصي كه در بو ه كار مي 

 و مناسبي به منظور حفظ لبااس و سااير وساايل در     لين تود جايگاه محفوظبو ه موظفند، برا  هر يك از شاغ انمتصدي

 محل تييه نمايند.

  دتالج ا راد متفرقه به امور توليد، تييه و طبخ و توزيع و  روش مواد غذائي جلوگير  كنند. ازمتصديان بو ه 

 .استعمال دتانيات توسط متصد  و كارگران در حين كار ممنوع اسج 

  .روش و ررضه مواد دتاني در بو ه ممنوع اسج  

    هاا  پتساتيكي    استفاده از مواد غيراستاندارد از جمله كاغذها  بازيا تي، كاغذها  كثيف و روزناماه و همچناين كيياه

 بند  مواد غذائي ممنوع اسج. جيج پيچيدن و بيته

 پرديس را ررايج كنند.  يان پايگاه بايد دستورات پزشك يا كارشناس بيداشج وتغذيهتمامي متصد 
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 بوفه تغذیه سالم: نحوه نظارت بر 

كارشناس بيداشج  پزشك يا نظارت بر بيداشج مواد توراكي و بيداشج محيط اماكن تييه و توزيع مواد توراكي بر ريده .4

 پرديس ، كارشناسان بيداشج و تغذيه سازمان مركز  دانشگاه و وزارت بيداشج، درمان و آموزش پزشكي اسج.

در  بار بازديد از بو ه ها ماي نماياد ودر   5ها  انجام شده حداقل  وزارت بيداشج، درمان و آموزش پزشكي برابر با بازرسي .5

تواند برابر با قانون اصتح مقررات قانوني سال جاار  مااده    مي ،  صورت ردم ررايج نكات دستورالعمل پايگاه تغذيه سالم

 .مي كندشي و بيداشتي اقدام قانون مواد توراكي، آشاميدني، آراي 43

تواناد از اداماه كاار و      در صورت ردم انجام تعيد متصد  بو ه)رمل نكردن به دساتورالعمل( ماي   يامركز رئيس پرديس .3

جلوگير  به رمل آورده و پايگاه را تعايل نمايد و مراتب را با ذكر دلايل و مياتندات باه اداره كال بيداشاج و ساتمج      

 دانشگاه ارتم نمايد.
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