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  مقدمه 
محیط  دارد اجتناب ناپذیر معلمان تأثیر تربیت دانشجو آموزش و امر هایی که درلفهمؤدون شک یكی ازب

لحاظ به  هر از اي باشد تاامكانات موجود باید بگونه محیط ومراکز آموزش عالی است، وهافیزیكی پردیس
تربیت نوین فضاي فیزیكی مناسب  نظام تعلیم و در .دانشجویان پاسخ دهد یعاجتما روانی و ،نیازهاي جسمی

تأثیر  و گرددتربیتی دانشجویان تلقی می هاي آموزشی وانجام فعالیت در پویا به عنوان عامل زنده و استاندارد و
 است.شده  تاثبا سالم بانشاط و ،ی شادابیتربیت نیروها آن در
 و 2ماده  یک از بند قانون اساسی جمهوري اسلامی ایران و 43 اصلیک  بند و 29 به اصل استناد با

 با استفاده از قوانین و وچشم انداز  سند مفاد و فرهنگیان اساسنامه دانشگاه 11ماده  6 و 4بندهاي 
 ایجاد محیطی سالم و و وري بالاسالم با بهره،تربیت نسلی پویا آموزش و به به جهت نیل واستانداردهاي ملی 

 سلامت بهداشت و ،ایمنیاستانداردهاي  و ضوابطتدوین  و دانشگاه نسبت به تهیه معاونت دانشجویی ،امن
 گیرد.مراکز قرار می و هااختیار پردیس منظور بهره برداري لازم دره اقدام نموده است که ب

 

فضاها تجهیزات  و ها بوفه ،ها غذاخوريکارکنان مقررات بهداشتي و ايمني  -1
 بهداشت فردي -1-1

آشامیدنىوخوردنىمواد فروشونگهدارىوتوزیعوتولیدوتهیهمراکزدرکه متصدیانیکلیه -1
ودرمانبهداشت،وزارتسلامتمعاونتکهترتیبىه را بعمومىبهداشتویژهدورهموظفند، دارناشتغال

دارنددریافترا معتبر آنگواهینامهوگذراندهنمایدیماعلاموتعیینپزشكىآموزش

بدوناین مجموعهي موضوعهاکارگاهازیکهردربكاراشتغالوتصدىیاومدیریت -1تبصره

استفوق الذکرممنوع معتبرگواهینامهداشتن

موضوع  يهااز کارگاهیکهردر مذکور معتبرگواهینامهفاقداشخاصبكارگیرىیااستخدام -2تبصره

استممنوع مجموعهاین 

راآنانپزشكىمعاینهکارتومعتبرگواهینامهاشخاصاستخدامهنگامموظفندکارفرمایان-3تبصره
د.نمایننگهدارىکارمحلدرآناعتبارازاطمینانضمنملاحظه و
درمانىبهداشتىمراکزیاشهرستانبهداشتمراکزطرفازمنحصراًپزشكىمعاینهکارت-4تبصره

فوقکارتاعتبارمدت.شدخواهدصادرپزشكىآموزشودرمانبهداشت،بهى وابستهیروستاوشهرى
وهاکارگاهکارگران نیزومشاغلوقنادانوفروشانآبمیوهوساندویچ، بستنىاغذیه،پزندگانبراى

مجموعهاینموضوعمشاغلسایربراىوماه6، یو فاسدشدنبهداشتىوغذایىموادتولیدکارخانجات
.باشدیمسالیکحداکثر
وفردىشتبهدکاملموظفند رعایتمجموعهاینموضوعمراکزواماکنکارگرانومتصدیان-2

شودداده مىبهداشت لینئویا مس بازرسینطرفازکه دستوراتیبهونمودهراخودکارمحلعمومىنظافت
.نمایندعمل
بهملبسبایدکنندمىکارمجموعهاینموضوعنقلیهوسایطومراکزواماکندرکهاشخاصىکلیه-3
.باشندروشنرنگه بوتمیزو روپوشکارلباس

هاکارگاهکارگراننیزومشابهمشاغلونانوایانن،آشپزانظیرغذائىموادکنندگانتهیهکلیه-1تبصره
وکلاهوسفیدروپوشپوشیدنبهملزمدارندمستقیمارتباطمواداینباکهبهداشتىوغذایىموادتولیدو
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بهملزمکلاهوبر روپوشعلاوهآنهامشابهوبمیوه، آساندویچاغذیهفروشندگانومانند شاغلیناشخاصى
.باشندمىکارحیندردستكشازاستفاده

ملزمدارندکاروسرغذاباوداشتهشرکتپذیرایىامردرآشپزخانه هاوغذاخوریهاافرادیكه در-2 تبصره

کننداستفادهعمولی وتمیزملباسهاىازىتوانندمافرادسایروبودهسفیدکلاهوروپوشبه پوشیدن

خود شاغلینازیکهربراىموظفندمجموعهاینهاي موضوعکارگاهومراکزواماکنمتصدیان -4
.یندنما یهدر محل ته یلوسا یرمحفوظ و مناسبى بمنظور حفظ لباس و سا یگاهجا

بهمتفرقهافراد و دخالتورودازموظفندمجموعهاینهاي موضوعکارگاهواماکنومراکزمتصدیان -5
.نمایندجلوگیرى()حتی به صورت موقت غذائىموادفروشوتوزیعوطبخوتهیهوتولیدامور

است. اختصاصىاستحمامو شستشونظافتوسایلکلیهداشتنبهموظف کارگر پرسنل یاهر -6
حق صاًشخ کارحیندردارند،سروکارغذائىموادتوزیعوتهیهوطبخباانحاازنحوىبهکهاشخاصى-7

.استفاده از کارت خوان یا فرد دیگر() داشتنخواهندمشترىازراشدهفروختهکالاىبهاىدریافت
.گرددنصبمناسبمحلدرنیازموردوسایلوموادبااولیههاىکمکجعبه -8
در  دانشجویان( همه کارکنان و )و نامهآییناینمشمولکارگرانومتصدیانتوسطدخانیاتاستعمال -9

 .استممنوعمحل کار  محیط اداري و
 
 بهداشت محیط -2-2

مناسب باشد.ها باید از جنس قابل شستشو، صاف بدون فرورفتگی و داراي شیب  کف غذاخوري ها و بوفه -1

دیوارهاي ساختمان با رنگ مناسب، بدون شكاف و قابل شستشو )تا ارتفاع مناسب بر حسب نوع کار( باشد. -2

خوردگی و شكاف بوده و همیشه تمیز باشد. ها باید مسطح و بدون ترك سقف -3

ها مجهز به توري سیمی ضد زنگ باشند. درب و پنجره -4

سئولین بهداشتی باشد.آب مصرفی تمیز و بهداشتی و مورد تایید م -5

آب گرم و سرد در تمام طول مدت انجام کار وجود داشته باشد. -6

.. (.مناسب، شیب کافی، درپوش و شوي دفع فاضلاب بهداشتی باشد. )کفسیستم  -7

هاي لازم به پرسنل  آموزش ههاي اولیه و ارائ ي کمک حریق به تعداد کافی و جعبه جود کپسول اطفاو -8
الزامی است.

زباله درپوش دار و پدالی، ضد زنگ، قابل حمل و داري کیسه زباله، به تعداد و اندازه کافی موجود باشد.سطل  -9

ها مشخص گردد. محل مناسبی براي نگهداري موقت زباله  -11

هاي پخت غذا با مقدار و کیفیت پخت غذاها تناسب داشته باشد. دستگاه -11

.دیدگی باشند ظروف پخت غذا باید سالم و بدون آسیب -12

زنگ و تمیز باشند. هاي کباب و وسایل کار از جنس مرغوب، مناسب، سالم و ضد سیخ -13

تخته گوشت خرد کن سالم و تمیز باشد. -14

هاي سرمایشی و گرمایشی در آشپزخانه و سالن غذاخوري الزامی است. وجود دستگاه -15

درجه باشد. 31در فصل گرما حداکثر دماي داخل غذاخوري نباید بیش از  -16

کافی و تهویه کافی در آشپزخانه، رستوران، سلف سرویس، انبار و سایر اماکن الزامی است. وجود نور -17

هاي دمنده ومكنده تهویه هوا باید طوري باشد که فضا عاري از بو و بخارات باشد و از هواکش -18
متناسب با فضاي آشپز خانه بوده ورودي تهویه مجهز به توري سیمی ضد زنگ باشد.
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سالم و بدون   ر در آشپزخانه وجود داشته باشد )سطح میزهاي کار باید صاف، تمیز،میزهاي مناسب کا -19
درز بوده و روکش آن از جنس قابل شستشو باشد(.

ضدعفونی کردن مرتب وسایل کار، ظروف غذاخوري، محیط کار و مواد غذایی ضروري است. -21

استفاده از مواد پاك کننده استاندارد الزامی است. -21

هاي اتوماتیک  کشی( یا توسط دستگاه اي )شستشو، ضدعفونی، آب ظرفشویی سه مرحلهظروف باید در  -22
شسته شود.

هاي آشپزخانه، سلف سرویس و رستوران مجهز به توري ضدزنگ باشند. درب و پنجره -23

تعداد و ظرفیت هر ظرفشویی باید مناسب بوده و مجهز به آب گرم باشند. -24

و عاري از آلودگی خشک گردد.ظروف پس از شستشو باید با وسیله تمیز  -25

در نظر گرفته شود. محل مناسب براي نگهداري ظروف )ویترین یا کابینت یا کمد مخصوص( -26

تمیز و مجهز به درب و شیشه بوده و قابل شستشو و نظافت باشد و فاصله  ،قفسه، ویترین یا کابینت -27
متر کمتر نباشد. سانتی 21کف آنها از زمین از 

)لیوان، قاشق، چنگال، سینی( به تعداد کافی وجود داشته باشد و از استفاده  ظروف مناسب غذاخوري -28
مجدد آنها قبل از شستشو خودداري گردد. در صورت امكان از ظروف مناسب یكبار مصرف استفاده شود.

استفاده از نمكدان و قندان بدون درپوش ممنوع است -29

.. و وجود .زمینی، پیاز، نان خشک وهایی با سكوبندي مناسب براي نگهداري سیب  ایجاد محل -31
اي مناسب براي نگهداري مواد غذایی ضروري است. سردخانه

اماکن دیده شوند. پشه و مگس و سایر حشرات و جوندگان به هیچ وجه نباید در داخل این -31

هاي تعطیلی غذاخوري و بوفه  سمپاشی محیط رستوران و انبار مواد غذایی بطور منظم و در زمان -32
ن و ایام بین دو ترم( انجام شود.)تابستا

.ضروري است وجود آب سرد کن به تعداد کافی و مناسب در رستوران، سلف سرویس و... -33

میز و صندلی مناسب غذاخوري به تعداد لازم وجود داشته باشد. -34

دستشویی و توالت مناسب جهت رستوران موجود باشد. -35

ک باشد.هاي غذاخوري مجهز به فنر یا درب بند پنوماتی درب -36

ها باید مجهز به توري ریز باشد.درب کف شو -37

ها و منابع آلوده کننده انجام شود. نصب هود مناسب با قدرت مكش کافی روي اجاق -38

ضدعفونی بطور هفتگی انجام شود. شستشوي روزانه کلیه سطوح با آب و مواد شوینده ونیز -39

آشپزخانه مجزا بودن محل ورود و خروج ظروف کثیف و تمیز در -41

وسایل اضافی و مستعمل و غیرقابل استفاده از سرویس و آشپزخانه خارج شود. -41

ممنوعیت استفاده از جوش شیرین در پروسه تولید مواد غذایی رعایت شود. -42

ها سالم و مورد تایید مقامات بهداشتی باشد. ها و بوفه آب مصرفی آشپزخانه، غذاخوري -43

انبارهاي نگهداري مواد غذایی ضروري است.اي آشپزخانه و غذاخوري و  انجام سمپاشی دوره -44

داراي جعبه کنترل  کشی و کلیدها و پریزها و تجهیزات برقی ضرورت داشته و ایمن بودن سیستم برق -45
.جدا باشد

مساحت فضاي غذاخوري با تعداد افراد استفاده کننده تناسب داشته باشد. -46
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است.ورود و خروج و دخالت افراد متفرقه در آشپزخانه ممنوع  -47

متر مربع ( منظور گردد. 5/7اتاق استراحت استاندارد براي پرسنل آشپزخانه )حداقل -48

براي تهیه کباب از کباب زن مخصوص و بهداشتی استفاده شود. -49

.. استفاده شود.هاي خرما، خیارشور، قطعات پنیر و توزیع دانه از انبرك مخصوص استیل براي -51

 :نکات ایمنی◄

 و گاز هاي شیلنگ و شیرها کلیه) شود انجام احتمالی خطرات بروز از پیشگیري و ایمنی اصول رعایت -1
کنترل شوند( ايدوره صورت وبه دقت با گازسوز وسایل
.درها قفل شود شیر اصلی گاز بسته شده و ،بعد از خروج کارکنان آشپزخانه -2
قطع کن خودکار  حریق خودکار و ياطفا و کربن دي اکسید دود و ،آشپزخانه باید مجهز به سنسور گاز -3

.شیر اصلی گاز باشد
 .حریق انجام گیردي تعبیه دو تا سه دستگاه کپسول اطفا لنگ آب با فشار قوي ویبه ش مجهز ستمسی نصب -4

ها ها و بوفه مقررات بهداشتي غذا و تغذيه در غذاخوري -2
 بهداشت مواد غذايي -2-1

سردخانه داراي کیفیت مناسب، شماره پروانه و تاریخ مصرف معتبر باشد.مواد اولیه غذایی موجود در انبار و  -1

ها، حبوبات و برنج رعایت شود. اصول بهداشتی در پاك کردن مواد غذایی خصوصاً سبزي -2

سازي جدا شود. زمینی و هویج به هنگام آماده  جوانه و قسمت سبز سیب -3

ضدعفونی صورت گیرد.زدایی و  ها انگل ها و سبزي در صورت استفاده از میوه -4

ها ابتدا آب را جوش آورده و سپس سبزي را حرارت دهید. در پخت سبزي -5

.ها فقط تا زمان تغییر رنگ حرارت داده شود()سبزي تا حد امكان از سرخ کردن مواد غذایی پرهیز شود -6

اصول بهداشتی در پاك کردن و شستشوي گوشت و مرغ رعایت شود. -7

ساعت قبل از استفاده در یخچال بالاي صفر درجه  12-24منجمد، این مواد جهت ذوب شدن مواد غذایی  -8
نگهداري شود.

هاي کوچک تقسیم تا حرارت به عمق آن برسد. گوشت و سایر مواد غذایی تا حد امكان به تكه  -9

تر است نگهداري کرد. درجه یا پایین -18زده را باید در فریزر که برودت آن   گوشت و مرغ یخ -11

مجدد روغنی که یكبار حرارت دیده جداً خودداري شود.از مصرف  -11

به هنگام طبخ و استفاده از روغن، از حرارت کم استفاده شود. -12

کردن استفاده شود. هاي مایع مخصوص سرخ براي سرخ کردن از روغن -13

چنانچه آب پخت غذاها باید دور ریخته شود، از آب کمتري براي طبخ استفاده کرد. -14

پخت غذا مصرف شود.بلافاصله بعد از  -15

از تماس غذاهاي خام و پخته خودداري گردد. -16

افزودن سبزي به برنج بعد از آبكش کردن برنج صورت گیرد. -17

استفاده گردد. ها از ادویه، لیمو عمانی و آب لیمو استاندارد و بهداشتی در پخت خورش -18

.هاي غیرمجاز به هیچ وجه استفاده نشود مصرف نمک محدود گردد و افزودنی -19

از برنج تولید ایران استفاده شود. -21

جدول مواد غذایی سالم و مواد غذایی غیرمجاز در بوفه نصب گردد و در معرض دید دانشجویان قرار گیرد. -21
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نفر یک عدد ضروري است. 51نصب آبخوري بهداشتی حداقل براي هر  -22

سعی شود غذا به مقدار کافی طبخ گردد و باقیمانده نداشته باشد. -23

و حمل موادغذایی بصورت بهداشتی باشد. بندي بسته -24

 بهداشت انبار و سردخانه -2-2

انبارها خنک و خشک باشد و نظافت آنها به آسانی صورت گیرد. -1

.هاي مختلف گرفته شودهاي نفوذ آنها با روشراه حشرات و آفات انباري نباید به انبار دسترسی داشته و -2

گراد باشد. درجه سانتی 21انبار حداکثر انبار داراي هواکش مناسب باشد و دماي  -3

متر از جنس قابل شستشو باشد. 5/1کف انبار و دیوارها تا ارتفاع  -4

خوردگی باشد. سقف، دیوار و کف انبار صاف به رنگ روشن و بدون درز و ترك -5

شوند مناسب باشد. مساحت انبار با حجم موادي که انبار می -6

ي سیمی ضد زنگ مجهز باشد هاي باز شو به تور درب و تمامی پنجره -7

نظافت انبار هفتگی انجام شود. -8

مواد غذایی )حبوبات و غلات( در ظروف درب دار نگهداري شود. -9

متر از دیوارهاي جانبی نگهداري شوند. سانتی 51متر از کف و  سانتی 21مواد غذایی با رعایت فاصله  -11

استاندارد باشد.سردخانه مجهز به ترمومتر قابل کنترل و درجه برودت  -11

.)پالت بندي استاندارد( سردخانه مجهز به قفسه مناسب و ضد زنگ باشد -12

مواد غذایی خام و پخته درون ظروف درب دار، جداگانه نگهداري شود. -13

ها و فریزرها بطور مرتب برفک زدائی و شستشو شود. تمامی پخچال -14

نظافت و بهداشت وسایل خنک کننده و سردخانه رعایت شود.  -15

رکنان براي ورود به سردخانه از کفش مخصوص سردخانه استفاده نمایند.کا -16

از نگهداري مواد غذایی فاسد و تاریخ گذشته در سردخانه و یخچال و انبار اکیداً خودداري شود. -17

ها مجهز به توري سیمی به منظور جلوگیري از ورود حیوانات موذي باشد. شوي سردخانه کف -18

توري سیمی باشدهاي انبار مجهز به  پنجره -19

کف شوي انبار مجهز به درپوش با توري سیمی باشد. -21

.روز یكبار خاموش و نظافت شوند )البته همیشه بهداشتی باشند( 15ها هر  یخچال -21

الامكان در قطعات کوچكتر و یا با مقدارهاي کمتر در سردخانه نگهداري گردد به نحوي  مواد غذایی حتی -22
نماید.که سرماي لازم به عمق آن نفوذ 

از ورود و خروج افراد متفرقه به انبار نگهداري مواد غذایی خودداري شود. -23

انبار مجهز به سیستم تهویه مناسب باشد و ورودي تهویه مجهز به توري سیمی ضد زنگ باشد. -24

)مطابق با استانداردهاي بهداشتی( گذاري در انبار مناسب باشد چیدمان مواد غذایی و پالت -25

سیستم برق اضطراري باشد ) که بصورت اتوماتیک روشن و خاموش شود( سردخانه مجهز به -26

در انبار نباید آفتاب بطور مستقیم بر روي مواد غذایی بتابد. -27

کپسول اطفاء حریق با تاریخ معتبر  گاز و حرارت مجهز بوده و ،انبار باید به سنسور دود ایمنی: هنکت

 .داشته باشد
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 هاي آشپزخانه: بهداشت و ايمني وسايل و دستگاه -2-3

هاي آن جهت نظافت  وسایل آشپزخانه طوري در محل قرار داده شوند که امكان دسترسی به تمام قسمت -1
 وجود داشته باشد.

 وسایل مورد نیاز آشپزخانه از جنس مناسب و بهداشتی انتخاب گردد و استانداردهاي لازم را دارا باشد. -2

 هاي مخصوص قابل تعویض پوشیده شوند. بدون درز و ترك بوده و با فولاد ضد زنگ یا پلاستیکسطح میزها  -3

 در صورت استفاده از سطوح چوبی، چوب مورد استفاده باید بسیار محكم و صاف بوده و بدون خلل و فرج باشد. -4

 تمام سطوح پس از پایان کار بوسیله آب و یک ماده ضدعفونی کننده کاملاً تمیز شود. -5

.. پس از پایان کارشسته و تمیز شده و .هاي کباب و تما می ابزارهاي کار اعم از دیگ، آبكش، ملاقه، سیخ -6
 در جاي مناسب قرار گیرند.

..( دقت کامل .سیخ شور و.. ،پوست کن، همزن ،خرد کن ،گوشت هاي کار )چرخ در نظافت و بهداشت ماشین -7
 ضدعفونی کرده و فقط در موقع استفاده قطعات آنها را وصل نمود.نموده آنها را پس از پایان کار تمیز و 

 سازي مواد خام، از محل پخت غذا جدا باشد. محل آماده -8

 ي مخصوص شستشوي سبزیجات وجود داشته است. حوضچه -9

 ي مخصوص پاك کردن مرغ وجود داشته باشد حوضچه -11

دگی باشد.دی هاي پخت غذا باید کاملاً سالم و بدون آسیب ها و قابلمه دیگ -11

 نکات ایمنی :◄

اي شده و از ایمنی بالایی برخوردار باشد. هاي گاز، کنترل دوره ها و شیلنگ بسَت -1

حرارت ودود در آشپزخانه نصب گردد. ،سیستم هشداردهنده حساس به گاز -2

.سیستم قطع کننده خودکار گاز در صورت نشت گاز در آشپزخانه نصب شود -3
 

 ها:خوابگاهمقررات ايمني و بهداشتي  -3
 ها:راهروها و اتاق -3-1

پوش بوده و داراي شیب مناسب  کف قابل شستشو و بدون فرو رفتگی از جنس سرامیک یا موکت یا کف -1
 و آب رو باشد

 سقف باید صاف، بدون ترك و درز، تمیز و بدون فرورفتگی و داراي رنگ آمیزي مناسب باشد. -2

 موجب ناراحتی چشم نگردد.نور طبیعی یا مصنوعی طوري تعبیه شود که  -3

کپسول اطفاء حریق به تعداد کافی و با تاریخ شارژ معتبر موجود باشد و پرسنل مربوطه آموزش لازم را دیده  -4
 باشند.

 تهویه ساختمان باید مناسب و کافی باشد و ورودي تهویه مجهز به توري سیمی ضد زنگ باشد. -5

خوردگی و شكستگی وپنجره طبقات فوقانی حتماً به حفاظ ها باید سالم و تمیز و بدون ترك  تمامی پنجره -6
 .مطمین مجهز باشد که بتواند از سقوط احتمالی جلوگیري نماید

اي در خوابگاه  اي )بین دو ترم و نیز تابستان( به نحو مناسب انجام گرفته و هیچگونه حشره سمپاشی دوره -7
 نباید دیده شود.

 کافی و سالم باشد.ها مجهز به کمد و تخت به تعداد  اتاق -8
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 .مترمربع فضا لازم است( 5)به ازاء هر تخت حداقل با تعداد افراد ساکن در آن باشد  مساحت اتاق متناسب -9

 ها داراي پرده مناسب و تمیز باشد. پنجره -11

 ها مجهز به سطل زباله پدالی و درپوش دار و مجهز به کیسه زباله باشد و روزانه خالی شوند. اتاق -11

 گراد باشد. درجه سانتی 18-21ها بین  تاقحرارت مناسب ا -12

 وجود داشته باشد. هاي اولیه استاندارد در محل مناسب خوابگاه و اتاق سرپرست شب جعبه کمک -13

باشد و از تشک هایی که نرم وفرو رونده  ها صاف و بدون برجستگی و فرورفتگی  کف تخت خواب -14
یعنی همان  "وضعیت عملكرد"ه ها روي آن در تشک باید به اندازه اي سفت باشد که ستون مهر نباشد،)

ماه یكبار تشک را سرو ته ونیز  6و هر  .(قرار بگیرد،مقدار انحنایی که در حالت ایستاده در کمر وجود دارد
 .پشت و رو نمایید

 ،رو بالشی تشک و ملحفه وبالش مورد استفاده باید تمیز و مطلوب باشد.ودر صورت امكان دانشجویان -15
  .روتختی وروانداز اختصاصی وشخصی بوده و جهت شستشو وتمیز کردن باخود ببرند

اي باشد که فرد احساس ناراحتی در هنگام استراحت و یا به گونهسانتیمتر  11ها حداقل  قطر تشک -16
 نداشته باشند.

 هاي خوابگاه باید به سمت بیرون باز شوند. درب -17

 ا ضرورت دارده پله نصب نرده حفاظت استاندارد در راه -18

 .ها ممنوع استاستفاده از بخاري در خوابگاه ..(.سیستم گرمایشی خوابگاه باید ایمن باشد ) شوفاژ و -19

 ها باید استاندارد و مناسب باشند تخت خواب -21

 ها حتی المقدور انفرادي بوده و دو طبقه نباشد. تخت خواب -21

 تر باشد.م 61ها تا خطوط انتقال برق )فشارقوي ( بیش از  فاصله اتاق -22

 متر باشد. سانتی 11 – 18ها  ارتفاع پله -23

 براي هر طبقه خوابگاه حداقل دو راه خروجی وجود داشته باشد. -24

سانتیمتر باشد.185هاي خروجی حداقل  عرض مفید راه -25

 .ایجادهرگونه تراس یا بالكن مرتبط با کلاس یا اتاق هاي خوابگاه ممنوع است -26

 دو درب خروجی مجزا داشته باشدباید ،متر مربع 95هرفضاي با بیش از  -27

.هاي اضطراري در معرض دید و در دسترس باشد شماره تلفن -28

 .مراکز آموزشی وخوابگاه ها نباید در مسیر حوزه آبریز ومصَب رودخانه باشد -29

 هاي ورود و خروج باید با علامت راهنما مشخص شده باشند. راه -31

وتی باشد و از منابع تولید کننده آلودگی قوي دور ص محیط خوابگاه عاري از سر و صداي مزاحم و آلودگی -31
فاضلابهاي  ،کارخانجات صنعتی وشیمیایی محل دفن زباله،فرودگاه ،بزرگ راه ها،)خطوط راه آهن باشند

.بیمارستان و....حد اقل پانصد متر فاصله داشته باشد( ،گورستان،دامداریها،کشتارگاهها ،شهري

 :نکات ایمنی◄

 در خوابگاه ممنوع است. یو اجاق برق یبرق يمثل بخار یبرق وسایل از استفاده -1

 باشد. یمنسالم و ا یهمگ یزهاو پر یدهاو کل یکش برق سیستم -2

 باشد  يطر با یابرق  ياضطرار ییروشنا يدارا -3

 باشد. یمنباز شو مجهز به نرده و حفاظ ا يها پشت پنجره  -4
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 دو طبقه مجهز به حفاظ و پله مناسب باشند. يها تخت خواب -5

 اي کنترل شده و هرگونه نقصی بلافاصله بر طرف گردد. پریزها بصورت دوره کلیدها و -6

باشد. یمنسالم و ا یهمگ یزهاو پر یدهاو کل یکش برق سیستم -7
 

 هاي بهداشتي  سرويس -3-2

 ها سالم و عاري از بو باشد. توالتتهویه باید به نحوي صورت گیرد که همیشه هواي داخل دستشویی و  -1

 وسایل نور و روشنایی بدون نقص باشد. -2

 کف بدون فرورفتگی و داراي شیب ملایم و تمیز باشد و لغزنده نباشد و مجهز به کف شو باشد. -3

 سقف باید بدون شكاف و تمیز باشد -4

 ساختمان دیوار از جنس مقاوم و قابل شستشو و تمیز باشد. -5

 ها مجهز به توري ضد زنگ باشد. ها سالم باشد و پنجره هها و شیش درب و پنجره -6

 ها باید سالم و بدون نقص باشد. شیرهاي برداشت آب و شلنگ -7

 کاسه توالت و دستشویی از جنس سرامیک یا چینی یا استیل مرغوب باشد. -8

 هاي بهداشتی )توالت و دستشویی( متناسب با جمعیت ساکن باشد تعداد سرویس -9

 هاي بهداشتی قابل شستشو باشد. سرویس دیوارها و کف و سقف -11

..( بهداشتی .هاي فاضلاب، استفاده از سیفون و از لحاظ گرفتگی لوله، سالم بودن لولهسیستم فاضلاب ) -11
 باشد و ضدعفونی روزانه انجام شود.

 ها داراي سطل زباله درپوش دار پدالی، تمیز، مناسب و مجهز به کیسه زباله باشد. توالت -12

 هاي بهداشتی مشاهده شود. اي نباید در سرویس مطلوب صورت گیرد و هیچگونه حشره سمپاشی به نحو -13

 لوله کشی صابون مایع داشته باشد -14

 آب گرم و آب سرد داشته باشد -15

 ورودي تهویه باید مجهز به توري سیمی ضد زنگ باشد -16

 در سرویس بهداشتی تعبیه شده باشد خشک کن بهداشتی ودستمال کاغذي -17

ورودي مرغوب، تمیز و قابل شستشو باشدداراي پرده حفاظ  -18

 نکات ایمنی :◄

کشی و کلیدها و پریزها سالم و ایمن باشند. سیستم برق -1

.پریز ها داراي درپوش بوده تا از نفوذ آب جلوگیري نماید -2
 

 حمام -3-3

 هاي حمام با تعداد افراد ساکن تناسب داشته باشد.تعداد دوش -1

 و همواره تمیز بوده و لغزنده نباشد. کف بدون فرورفتگی، داراي شیب مناسب -2

 .سقف باید بدون شكاف و درز باشد -3

 ایمن و ضدآب برخوردار باشد. ،حمام باید از وسایل روشنایی کافی -4

 دیوار و سقف و کف حمام باید قابل شستشو باشد. -5

 ها و شیرهاي آب باید سالم باشند.دوش -6

 باشد.تهویه مناسب باشد و فضاي حمام عاري از بو و بخارات  -7
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 ها روزانه انجام گیرد. ضدعفونی محوطه حمام و دوش -8

 ..( بهداشتی باشد..هاي فاضلاب و از نظر گرفتگی لوله، عدم پوسیدگی لولهسیستم فاضلاب ) -9

 دار، تمیز و مناسب و مجهز به کیسه زباله باشد. ها داراي سطل زباله درپوش حمام -11

 اي در حمام دیده نشود. چگونه حشرهاي مطلوب انجام گرفته به نحوي که هی سمپاشی دوره -11

 آب گرم و سرد حمام به نحو مطلوب تأمین شود. -12

 کن باید تمیز و بهداشتی باشد و نظافت روزانه انجام شود. قسمت رخت -13

شور توري دار باشند. دیوارها و کف قسمت رختكن باید قابل شستشو باشد و مجهز به کف -14

 نکات ایمنی:◄

 .وبه صورت استاندارد تعبیه گردند هاي ایمن در محل و باشند کلیدها و پریزها سالم و ایمن -1

کاملاً  ها باید از نوع ضد آب و هاي روشنایی در قسمت دوش)چراغ کشی سالم و ایمن باشند سیستم برق -2
عایق باشند(

 

 خوابگاه: آشپزخانۀ -3-4

شو مجهز  با کف سقف و کف بدون فرورفتگی، قابل شستشو و همواره تمیز و کف داراي شیب مناسب -1
 به درپوش توري باشد.

 ساختمان دیوار باید ازجنس مقاوم، قابل شستشو و همواره تمیز باشد. -2

 بو و عاري از بخارات باشد. تهویه مناسب باشد به نحوي که هواي داخل آشپزخانه سالم و بی -3

 ها باید مجهز به توري سیمی ضد زنگ باشد. پنجره -4

 کافی و بدون نقص برخوردار باشد. آشپزخانه باید از وسایل روشنایی -5

 ها پدالی باشند. دار و مناسب با کیسه زباله استفاده شود و سطل هاي زباله درب از سطل -6

 شیرهاي آب باید سالم و بدون نقص باشد ترجیحاً بدون دخالت دست باز و بسته شوند. -7

هاي  ون، عدم پوسیدگی لولهاز لحاظ گرفتگی لوله، استفاده از سیف) سیستم فاضلاب باید بهداشتی باشد -8
 ..(.فاضلاب و

 ضدعفونی محیط آشپزخانه بطور روزانه انجام گیرد. -9

 وسایل پخت مناسب و همیشه تمیز باشد. -11

 اي در آشپزخانه یافت نشود. سمپاشی بطور مناسب انجام گرفته و هیچگونه حشره -11

 یخچال به تعداد کافی وتمیز و مناسب واستاندارد وجود داشته باشد. -12

 .ویی به تعداد کافی و سالم و مناسب باشدظرفش -13

.آب گرم و سرد وجود داشته باشد -14

 :نکات ایمنی◄

 هاي اولیه و کپسول اطفاء حریق با شارژ و تاریخ معتبر در محل مناسب نصب شده باشد. کمک هدر آشپزخانه جعب -1

 .ایمنی وسایل پخت و پز مطلوب بوده وبه طور روزانه کنترل شود -2

سالم وسیستم برق کشی استاندارد وکاملاً ایمن باشند.ها و پریزها  کلید -3

شیر اصلی ، اجاق گاز ها ونیزپس از خروج دانشجویان ضمن کنترل دقیق هنگام ساعت خاموشی وخواب -4
گاز بسته شده ودرب آشپزخانه قفل شود.

 .باشد و قطع کن خودکار گازکربن دي اکسید  دود و ،آشپزخانه خوابگاه باید مجهز به سنسور نشت گاز -5
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 آوري زباله سیستم جمع -3-5

 از سطل زباله مناسب، درپوش دار و تمیز استفاده شود. -1

 هاي زباله هر هفته شستشو شوند. سطل -2

 سطل زباله مجهز به کیسه زباله باشد. -3

 آوري زباله، مناسب، قابل شستشو و داراي شیب مناسب باشد. انبار موقت جمع -4

 ضدعفونی شود.انبار موقت زباله، روزانه نظافت و  -5

 ریخت و پاش در اطراف انبار موقت زباله نباید وجود داشته باشد. -6

 تعداد سطل زباله و انبار موقت زباله متناسب با حجم زباله باشد. -7

آوري و انبار موقت زباله، روزانه حمل و از محوطه خارج گردد. ها از محل جمع زباله -8

 نکات ایمنی :◄
تر  .. از زباله .شیشه و ،خشک: نان خشک، مواد پلاستیكی، کاغذ، فلزات)زباله  تفكیک زباله صورت گیرد

 ها و... جدا شود( پوست میوه ،باقیمانده غذا  مثل
 

 مقررات بهداشتي و ايمني آبدارخانه -4

 معتبر داشته باشند. ها باید کارت سلامت از مرکز بهداشت وبا تاریخ کارکنان آبدارخانه -1

 ملبس به لباس روشن بوده و نظافت فردي را کاملاً رعایت نمایند. ها باید کارکنان آبدارخانه -2

 آموزشی بهداشت )بهداشت فردي، بهداشت محیط و...( را طی نمایند.  هر یک از کارکنان آبدارخانه باید دوره -3

 وجود کمد لباس براي هر یک از کارکنان آبدارخانه الزامی است. -4

 خصوص آبدارخانه استفاده نمایندکارکنان آبدارخانه باید از کفش مناسب و م -5

 هاي اولیه با تمام وسایل و لوازم مربوطه در آبدارخانه الزامی است. ي کمک وجود جعبه -6

 سیستم فاضلاب باید بهداشتی باشد. -7

 فرش یا سرامیک بوده و بدون فرورفتگی و داراي شیب ملایم باشد.  کف آبدارخانه باید سنگ -8

 ابل شستشو و درپوش توري ضد زنگ داشته باشند.شور ق کف آبدارخانه باید داراي کف -9

 ها سالم و مجهز به توري سیمی ضد زنگ باشد. درب و پنجره -11

 ها بدون شكاف و تمیز باشند. سقف -11

 ساختمان دیوار از جنس مقاوم، قابل نظافت، به رنگ روشن و بدون شكاف و ترك باشد. -12

 متر باشد. سانتی 21آن از کف آبدارخانه حداقل ي  ي نگهداري ظروف باید تمیز و قابل نظافت و فاصله قفسه -13

 سیستم روشنایی کافی و بدون نقص باشد. -14

 داراي تهویه مناسب و کافی باشد و ورودي هواي تهویه باید مجهز به توري سیمی ضد زنگ باشد. -15

 سطل زباله داراي درپوش باشد و پلاستیک زباله روزانه تعویض شود )سطل زباله پدالی( -16

 استاندارد همیشه در دسترس باشد.مایع ظرفشویی  -17

 کارکنان آبدارخانه باید حوله و صابون اختصاصی داشته باشند. -18

آب سرد و گرم داشته باشد. -19
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 نکات ایمنی :◄

 ایمنی وسایل حرارتی استاندارد باشد. -1

 هاي گاز بررسی و مطلوب و ایمن و به صورت دوره ایی کنترل شود. ها و شیلنگ بست -2

همگی سالم و استاندارد باشند.کلیدها و پریزها  -3

ي آموزش کافی براي پرسنل مربوطه جهت  شارژ معتبر و ارائه وجود کپسول اطفاء حریق با تاریخ -4
استفاده از آن در آبدارخانه الزامی است.

 

 هاي بهداشتي مقررات بهداشتي وايمني سرويس -5

 داراي نور و روشنایی کافی و بدون نقص باشد -1

 تمیز باشدسقف بدون شكاف و  -2

 تهویه مناسب داشته باشد تا هواي داخل دستشویی و توالت سالم و عاري از بو باشد. -3

)کاشیكاري  کف باید قابل شستشو و بدون فرورفتگی و بدون شكاف بوده و همواره تمیز و پاکیزه باشد -4
 یا سنگ بوده و لغزنده نباشد(

 سفید رنگ باشد( دیوار از جنس مقاوم و قابل شستشو و تمیز باشد )ترجیحاً -5

 ها سالم و داراي توري سیمی ضد زنگ باشند. درب و پنجره -6

گرفتگی، نشتی و پوسیدگی نداشته و درپوش ،سیستم دفع فاضلاب بهداشتی باشد )لوله هاي فاضلاب -7
 مناسب بر روي فاضلاب رو داشته باشد(

 شیرهاي آب و شلنگ مربوطه باید سالم و بدون نقص باشند. -8

 کشی شده باشد و خشک کن مناسب و استاندارد باشد. اي سیستم صابون مایع لولهدستشویی باید دار -9

 ها ضروري است. انجام منظم ضدعفونی سرویس -11

 کاسه سنگ وسیفون سالم و مطلوب باشد. ها داراي توالت -11

 دار پدالی، قابل شستشو، تمیز و مجهز به کیسه زباله باشد. ها باید داراي سطل زباله درپوش توالت -12

 ها( گرم باشند )هم دستشویی و هم توالت هاي بهداشتی باید مجهز به آب سرویس -13

 ها باید مرغوب و تمیز باشد. پرده حفاظ ورودي در دستشویی -14

 هاي بهداشتی با تعداد افراد تناسب داشته باشد )برابر جدول استاندارد( تعداد سرویس -15

)الكترونیک یا آرام بند( به نحوي که از ورود بسته شدن درب ورودي اصلی بطور خودکار و ترجیحاً  -16
 حشرات و جوندگان موذي جلوگیري شود.

 ورودي هواي تهویه مجهز به توري سیمی ضد زنگ باشد. -17

 باز و بسته شدن شیرهاي آب ترجیحاً بدون دخالت دست و اهرمی،پدالی و یا الكترونیكی انجام شود. -18

ود.ها کنترل ش نصب و کارآیی فلاش تانک در توالت -19

 نکات ایمنی :◄

 کلیدها و پریزها از نوع در دار بوده و همگی سالم و ایمن باشند) بازدید دوره اي لازم است ( -1

(اي لازم استباشند )بازدید دوره کشی سالم و ایمن سیستم برق -2
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 آوري زباله در سطح دانشگاه مقررات بهداشتي وايمني جمع -6

 ها پدالی باشند. داراي درپوش، قابل شستشو و تمیز باشند و سطلهاي زباله مجهز به کیسه زباله و  سطل -1

 آوري زباله مناسب باشد. انبار موقت جمع -2

 آوري زباله باید به نحو مناسب و بدور از ریخت و پاش صورت گیرد. حمل کیسه زباله تا انبار موقت جمع -3

 ط دانشگاه خارج شود.آوري و از محی ها بصورت روزانه از محل تولید و انبار موقت جمع زباله -4

 آوري زباله روزانه نظافت و ضدعفونی شود. انبار موقت جمع -5

 کفش ودستكش( باشد.،آوري زباله باید داراي وسایل ایمنی )ماسک کارگر نظافتچی به هنگام نظافت و جمع -6

 تر جدا شود(  خشک از زباله  الامكان در مبداء تفكیک گردد )زباله ها حتی زباله -7

به تعداد کافی موجود باشد.هاي زباله  سطل -8
 

 ها و ايمني ساير مکانمقررات بهداشتي  -7

 تهویه و نور مناسب و کافی باشد ورودي هواي تهویه باید مجهز به توري سیمی ضدزنگ باشد. -1

 پنجره ها مجهز به توري سیمی ضد زنگ باشند. -2

 .آمیزي دیوارها مناسب باشد )رنگ روشن( رنگ -3

ها در سمت چپ قرار  ها نور از سمت چپ بتابد )پنجره بوده و در کلاس داراي روشنایی مناسب و کافی -4
 .لوکس باشد 511 – 311حداقل مقدار نور  و داشته باشد(

 خانه()نماز کف پوش یا موکت مناسب و تمیز باشد -5

 شكستگی و خرابی(،برندگی میز و صندلی در کلاسها مرغوب باشد ) راحت، با ارتفاع مناسب، بدون -6

 تمیز و در محل مخصوص قرار گیرد. ،لممهر نماز سا -7

 هاي نمازخانه سالم و تمیز باشد. پرده -8

 هاي اولیه کامل درهر کدام از فضاها موجود باشد. ي کمک جعبه -9

تما می شیرهاي گاز و وسایل مربوطه سالم بوده و از ایمنی کافی برخوردار باشند. -11

هاي صورت دوره ایی کنترل شوند و لولهبخاري گازي استفاده می شود باید به  اگر ازروشنایی یا -11
.خروج دود آن روزانه چک شود

 .متر باشد 3وارتفاع حداقل  7وعرض  8حداقل به طول  ابعاد استاندارد کلاس درس -12

 هاي اولیه باید پرسنل مربوطه آموزش لازم را ببیند. جهت استفاده از کپسول اطفاء حریق و جعبه کمک -13

دار و پدالی قابل شستشو و تمیز و مجهز به کیسه زباله سطل زباله درپوش هاي فوق باید داراي تمام مكان -14
 باشند.

 سطل زباله به تعداد لازم وجود داشته باشد. -15

 هاي درس از تخته سیاه و گچ استفاده نشود. در کلاس -16

 هاي فوق باید دائم و مرتب نظافت و پاکیزه شوند. مكان -17

 به نحوي که ایجاد آلودگی ثانوي نكند.نگهداي وسایل و ابزار شستشو در محل مناسب  -18

 ها و فضاهاي آموزشی به سمت بیرون باز شوند. درب کلاس -19

و  سالم و ایمن باشند و تجهیزات نیز ایمنی لازم را داشته باشند سیستم برق کشی وکلید ها وپریز ها -21
 (تاي لازم اس)بازدید دوره شود هرگونه خرابی آنها بلافاصله توسط مسؤل ذي ربط تعمیر
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 هاي مورد لزوم انجام شود. هاي ایمنی در مكان نصب حفاظ و نرده -21

 نفر باید حداقل دو درب خروجی مجزا باشند. 51هاي درس با تعداد دانشجوي بیش از  کلاس -22

 سانتی متر باشد 81ها باید حداقل  عرض مفید درب خروجی کلاس -23

 متر باشد. سانتی 11 - 18ها  متر و ارتفاع پله سانتی 121ها  پله حداقل عرض راه -24

 مساحت فضاها باید تعداد دانشجویان تناسب داشته باشد. -25

مترمربع  9/1کلاس به ازاء هر نفر  -26

متر مربع  6/4کارگاه و آزمایشگاه به ازاء هر نفر  -27

متر مربع  6/4سالن مطالعه در کتابخانه به ازاء هر نفر  -28

 .مجزا داشته باشد مساحت باید حداقل دو درب خروج متر مربع 95هر فضاي بالاي  -29

سانتیمتر باشد. 185هاي خروجی فضاهاي آموزشی حداقل  عرض مفید راه -31
 

 ...شرايط ايمني و بهداشت آزمايشگاه و کارگاه و -8

 ها شود تهویه کافی باشد تا مانع از تجمع بخارات و گاز -1

 هودها سالم و ایمن باشند -2

 ها مجهز به توري سیمی ضد زنگ باشند پنجره -3

 دیوارها مناسب )به رنگ روشن( باشدآمیزي  رنگ -4

المقدور تا سقف از جنس سرامیک و قابل شستشو  متر و حتیسانتی 121دیوار آزمایشگاه حداقل تا ارتفاع  -5
 باشد.

 کف بصورت استاندارد با شیب ملایم و کف شور بوده و لغزنده نباشد و فاقد هرگونه ترك یا شكاف باشد -6

 لم باشندمیزو صندلی موجود استاندارد و سا -7

 هاي اولیه وجود داشته باشد)کامل ومجهزباشد ( جعبه کمک -8

 کپسول اطفاء حریق با تاریخ شارژ معتبر به تعداد مناسب و سایر امكانات ایمنی وجود داشته باشد -9

 اي کنترل شوند. تمامی شیرهاي گاز و وسایل مربوطه سالم و ایمن باشند و به صورت دوره -11

 هاي اولیه را دیده باشند. از کپسول اطفاء حریق و کمک پرسنل مربوطه آموزش استفاده -11

.دیوارها و سقف از مواد غیرقابل اشتعال باشد -12

است. یالزام یاتم يمقررات سازمان انرژ یتکارگاه رعا یا یشگاهپرتوزا در آزما يها در موارد کار با دستگاه -13

 .باشد گراد یدرجه سانت 8-15 یشگاههوا در آزما يدما -14

 .درجه باشد 41 یرهوا ز رطوبت -15

 .است يدماسنج و رطوبت سنج ضرور نصب -16

 .ممنوع است یشگاهآزما یطدر مح یدنو آشام خوردن -17

 د.مناسب و از جنس مقاوم داشته باشنلباس  یشگاهآزما متصدیان -18

 يدوره ا یناتمورد معا یدسروکار دارند با یو بخارات سم یمیاییکه با مواد ش یشگاهآزما متصدیان -19
 .ندیرقرار گ یپزشك

 وجود داشته باشد. یزباله به تعداد کاف یسهزباله درپوش دار و مجهز به ک سطل -21

 باشد. ییدمكان مناسب و مورد تا نظافت -21
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 مترمربع فضا لازم است( 6/4متناسب است. )به ازاء هر دانشجو  یانفضا با تعداد دانشجو مساحت -22

 مجزا داشته باشند. یدو درب خروج یدنفر با 51از  یشب يتعداد دانشجو یتبا ظرف یآموزش فضاهاي -23

 نصب شده باشد. ،یددر معرض د يضرور يها تلفن  شماره -24

نکات ایمنی :◄

 بازدید دوره اي لازم است(.) کشی برق سالم وکلیدها و پریزها همگی سالم و ایمن باشند سیم -1

 .محوطه آزمایشگاه و کارگاه باید عاري از پوشال و مواد قابل اشتعال باشد -2

حرارت نصب شده باشد و سیستم اطفاء حریق خودکار و  دود ،هشدار دهنده نسبت به گازسیستم  -3
 .داشته باشد

 مواد شیمیایی در معرض تابش مستقیم نور خورشید نباشند. -4

غیره  شمع و ،گازي ،از روشنایی نفتی مجهز به لامپ روشنایی اضطراري برقی یا باطري باشد و -5
.استفاده نشود

دستگاه کپسول اطفاء حریق به تعداد کافی در  لنگ آب با فشار قوي ویشنصب سیستم مجهز به  -6
.تأسیسات انجام گیرد موتورخانه و

 

 هاي ورزشي ت بهداشت و ايمني سالنمقررا -9

 کف پوش سالم و استاندارد بوده و قابل شستشو باشد -1

بندي شده و قابل  عایقدیوارها سالم و استاندارد باشند وبه رنگ روشن باشد و جاذب صدا باشند و  -2
 شستشو باشند

 سقف سالن مطلوب و ایمن باشد و از جنس آزبست نباشد )اگر هست باید پوشش مناسب داشته باشد.( -3

 نور و روشنایی مطلوب وتهویه کافی و مناسب باشد -4

 متر(25×15و  42×25ابعاد سالن استاندارد باشد )ابعاد استاندارد  -5

 دگان تناسب داشته باشد.ظرفیت سالن با تعداد استفاده کنن -6

ها نصب شده باشد  هاي صوتی و منابع روشنایی و قسمت داخل پنجره حفاظ مناسب بر روي سیستم -7
 )توري سیمی استاندارد(

 هاي بازشو انجام شود. نصب توري سیمی در ورودي تهویه و پشت پنجره -8

 ماه یكبار شستشو شود. 6کف پوش سالن حداقل  -9

 راقبت مطلوب داشته و لغزنده نباشد.پوش پارکت باشد و م جنس کف -11

رختكن مناسب و قابل قبول از لحاظ بهداشت محیط و تعداد کمدهاي موجود و متناسب با تعداد  -11
 مراجعین باشد

سیستم گرمایشی و سرمایشی استاندارد باشد ) سیستم گرمایشی در قسمت طولی سالن و سیستم  -12
 سرمایشی در قسمت عرضی سالن تعبیه شوند(

 وسایل و تجهیزات مورد استفاده مطلوب باشدبهداشت  -13

 هاي مناسب تعبیه گردد هاي اولیه به تعداد کافی و در محل  کمک  جعبه -14

 ها و حمام داراي شرایط بهداشتی مطلوب بوده و با تعداد مراجعین تناسب داشته باشد. ها و دستشویی توالت -15

 همیشه مطلوب باشد.رعایت ضوابط بهداشت محیط و نظافت عمومی مجموعه باید  -16
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 مكان سالن به لحاظ بهداشت و ایمنی مطلوب باشد -17

نفر یک درب خروجی منظور گردد و  61هاي سالن به سمت بیرون باز شوند و به ازاء هر  درب -18
 هاي ورودي و خروجی جدا از هم باشند. درب

 سالن داراي بوفه و برق اضطراري باشد -19

 ه کننده متناسب باشد و سیستم تهویه مناسب داشته باشد.ها با جمعیت استفاد تعداد دوش ها و توالت -21

نور روي منطقه درجه سانتی گراد و روشنایی سالن ) 31 در فصل گرما حداکثر درجه حرارت سالن -21
 لوکس باشد. 1111-1511بازي( 

 .ها مناسب و مطلوب باشد ها و خروجی نور ورودي -22

 .ها تعبیه شده باشد سیستم صوتی در خروجی -23

 .نفر یک عدد( وجود داشته باشد 51به ازاء هر تعداد کافی ) خوري به آب -24

 .هاي اضطراري در دسترس باشد و تلفن عمومی نیز در دسترس باشد شماره تلفن -25

 .هاي اولیه موجود باشد بینی شود و برانكارد و جعبه کمک هاي پزشكی پیش اتاق فوریت -26

 .جنوبی باشند -هاي سالن شمالی پنجره -27

هاي بهداشتی و حمام و سایر فضاها مجهز  کافی در سالن و رختكن و سرویس سطل زباله به تعداد -28
 .دار موجود باشد به کیسه زباله و درب

 .تر از دیوارها باشد رنگ کف سالن باید مات و روشن -29

 .کف سالن باید نور را منعكس نكند -31

مواجهه با موارد هاي اولیه و اطفاء حریق و  هاي آموزشی کمک هاي ورزشی دوره کارشناسان سالن -31
گردد( و  هایی که توسط مراکز مرتبط برگزار می )دوره ی و حوادث و سوانح را دیده باشنداورژانس
هاي مربوطه را داشته باشند. گواهی

 نکات ایمنی :◄

 شارژ معتبر وجود داشته باشد یخمناسب با تار يها به تعداد مناسب و در محل حریق اطفاء کپسول -1

 باشند. یدهرا د یهاول يها و کمک یقاستفاده از کپسول اطفاء حر ي آموزش نحوهها  پرسنل سالن -2

 داشته باشند یمنباشند و حفاظ ا یمنسالم و ا یهمگ یزهاو پر یدهاو کابلها و کل یکش برق یستمس -3
 .لازم است( ياکنترل دوره)

 بوده و در دسترس عموم قرار نداشته باشند. یمنبرق ا يها و تابلوها کابل -4

 باشند. یمنمورد استفاده سالم و ا یزاتها و تجه دستگاه یتمام -5

 هاي یباز آس یشگیريمورد استفاده به منظور پ يها و دستگاه یزاتتجه يرو یرگ نصب ضربه -6
 انجام شود  یاحتمال

با محافظ  ینیزم یمحر یتها با رعایلهدور م یوارهاها و د نرده يفوتسال و بسكتبال رو یناطراف زم -7
 )به ارتفاع حداقل دو متر( پوشانده شود یرگ ضربه

 و محل استقرار تماشاگران حفاظ مناسب و استاندارد نصب شود. یدر جلو صندل -8

 شده باشد سازي یمنا یناطراف زم هاي نرده -9

در سالن انجام شود يسوز آتش هشداردهنده یستمنصب س -11
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  مقررات بهداشت و ايمني استخرها -11

و به  دستورالعمل بهداشتی وزارت بهداشت باشد بهداشتی باید مطابق استاندارد وآب استخر از نظر  -1
 ي توسط مرکز بهداشت کنترل شود.اصورت دوره

 .هاي اولیه در محل مناسبی نصب شده باشد جعبه کمک -2

 .اگر استخر سرپوشیده است داراي نور و روشنایی کافی و مناسب باشد -3

 .کنندگان متناسب باشد استفادهظرفیت استخر با تعداد  -4

 .هاي مورد نیاز انجام شود نصب حفاظ مناسب در قسمت -5

 .باشد استخر باید داراي غریق نجات در ساعات فعاّل می  -6

کنندگان متناسب باشدودر  هاي سرد و گرم با تعداد استفاده هاي بهداشتی و دوش ظرفیت سرویس -7
 .ثانیه پاهاي خود را در آن قرار دهند 21حداقل حوضچه کلر وجود داشته وشناگران  خروجی آن

 هاي دستشویی و توالت مطلوب باشد. هاي سرد و گرم و سرویس وضعیت بهداشتی دوش -8

 ایمن باشند. کشی و کلیدها و پریزها کاملاً عایق و سیستم برق -9

 باشد لغزنده نبوده و ایمن باشد فضاي کنار استخرها که جهت تردد می -11

 اد کمد متناسب با مراجعین و بهداشتی باشد.رختكن مناسب با تعد -11

 صورت داراي پوشش مناسب باشد( سقف استخر از جنس آزبست نباشد )در غیر این -12

کلیه وسایل و تجهیزات جانبی مانند مواد ضد عفونی کننده ها وتصفیه کننده ودبی سنجها بایستی  -13
 ترل شوند.ها نگهداري، تعمیر و کن براساس توصیه سازنده مطابق دستورالعمل

 استفاده از ترکیبات ضدعفونی کننده مانند کلر فقط با رعایت شرایط زیر مجاز خواهد بود: -14

وجود یک دستگاه ضدعفونی کننده مناسب به طوري که بتواند ماده مذکور را با میزان و غلظت  -15
تامین نماید. یكسان لازم و

فیزیكی آن آشنا باشد و براي تحت نظارت شخصی انجام شود که کاملاً با مشخصات شیمیایی و  -16
)بخصوص کلر(. هاي اضطراري که ممكن است در عمل پیش بیاید کاملاً تعلیم دیده باشد مقابله با حالت

شرایط ایمنی و درمانی کافی براي محافظت پرسنل استفاده کننده از این مواد مهیا باشد. -17

آموزش پزشكی الزامی است.هاي صادره از طرف وزارت بهداشت، درمان و  رعایت دستورالعمل -18

ظرف محتوي هیپوکلریت سدیم باید در شرایطی نگهداري شود تا از فساد و تبخیر کلر آن  -19
جلوگیري بعمل آید.

هیپوکلریت کلسیم باید در محلی خنک، خشک و تاریک انبار شود تا میزان اتلاف کلر فعال حین  -21
سازي حداقل گردد. ذخیره

نی حتماً باید شیرهاي سیلندر محتوي گاز کلر کاملاً بسته شود و هاي کلرز هنگام تعمیرات دستگاه -21
دستگاه کلرزنی تخلیه گردد. ها گاز کلر باقیمانده در لوله

  بازدیدهاي روزانه از محل استقرار دستگاه کلرزنی و همچنین در مدار قرار دادن سیلندرهاي کلر، -22
طر مقابله با آن امكان پذیر باشد.همواره باید توسط دو نفر انجام گیرد تا در صورت بروز خ

در اتاق کلرزنی باید بطرف بیرون باز شود و داراي دستگیره داخلی از نوع اضطراري باشد. -23

براي تصفیه آب  سعی شود از سیستم هاي کم خطر تر چون تزریق اوزون وصافی هاي استاندارد -24
.استخر استفاده شود
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هاي استخرها و مخازن باید علاوه بر  نظافت دیوارهدر صورت استفاده از دستگاه جت آب براي  -25
استفاده از وسایل حفاظت فردي با توجه به صداي زیاد دستگاه از گوشی حفاظتی استفاده نمود.

هاي دستگاه اطمینان  قبل از شروع هر عملیات با دستگاه جت آپ بایستی از سالم بودن شیلنگ -26
حاصل شود.

عملكرد دستگاه جت آپ ممنوع است. تردد افراد متفرقه از نزدیكی محل -27

هاي مناسب پوشانده شوند. آوري پساب، باید به وسیله نرده حفاظتی و یا درپوش هاي روباز جمع کانال -28

آوري گردد که از انتشار و جاري شدن در سطح محیط  ها باید به نحوي وارد شبكه جمع پساب -29
 ممانعت بعمل آید.

 استعمال دخانیات، خوابیدن و غیره در داخل مخازن ممنوع است. ،خوردن، آشامیدن -31

هاي گرد و بدون لبه  دیوار، بدنه و سایر سطوح داخل استخر باید داراي گوشه هاي کف، کلیه قسمت -31
 تیز باشد.

بندي مشخص باشد و از داخل لوله هاي خاص و یا کانال مناسب  ها باید داراي رنگ کشی کلیه سیم -32
 .و از دسترس عموم دور باشدعبور داده شده 

 وخارج کردن گاز کلر در محل استخرهاي سرپوشیده الزامی است. تهویه مناسب براينصب هواکش  -33

متر در حاشیه  4متر در حاشیه استخرهاي سرپوشیده و 2احداث فضایی به عرض حداقل  -34
نظارت ناجیان غریق استخرهاي سرباز شنا براي تردد کارگران و تعمیرکاران، استراحت شناگران و 

 باشد. ضروري می

 نصب تابلو نشان دهنده عمق در محل و فواصل مناسب در اطراف استخر الزامی است. -35

هاي استخر باید از جنس غیرلغزنده باشد و همچنین به رنگی باشد که محدوده  مصالح پوشش لبه -36
 خطر مشخص باشد.

اي که تحت تاثیر عوامل شیمیایی  به گونه پوشش داخلی کاسه استخر باید با سطوح صاف پوشانده شود، -37
 مضر )مانند کلر محلول در آب( آسیب نبیند، به سهولت تمیز شود و در تماس با بدن، ایمنی لازم فراهم باشد.

نصب کلید و پریزها در محوطه داخلی استخرهاي سرپوشیده ممنوع است و بایستی در محل  -38
ابلها و اتصالات و متعلقات برقی که در درون آب قرار خشک و خارج از محیط استخر نصب شده و کلیه ک

 دارند بایستی از نوع ضدآب باشد.

ولت و از نوع ضد آب بوده و در  24 -12هاي نصب شده در داخل آب بایستی با ولتاژ  کلیه چراغ -39
 محلی که احتمال برخورد افراد و اشیاء با آنها نباشد، نصب گردند.

 ت در اطراف استخر بایستی اجتناب نمود.از قرار دادن و تجمع ابزارآلا -41

کارگرانی که در محل استخرها فعالیت دارند بایستی از کفش مخصوص استفاده نمایند که مانع از  -41
 لیز خوردن آنها گردد.

ها و مصالحی استفاده شود که از سرخوردن افراد جلوگیري بعمل  پوش در اطراف استخرها از کف  -42
 .)لغزنده نباشد( آورد

ت استفاده از نور طبیعی در محل استخرها و منابع آب سرپوشیده بایستی از پرده، در صور -43
کنندگی نور در داخل استخرها جلوگیري  هاي رنگی و یا کرکره استفاده نمود تا از انعكاس و خیره شیشه
 شود.

اولیه و....(هاي جعبه کمک ،)برانكارد هاي اولیه، باید همواره در محل استخرها موجود باشد وسایل کمک -44
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مربوطه را گذرانده باشد  فرد نجات غریق باید کارت معتبر داشته ودوره هاي آموزشی -45

ستخرها ي شنااشتغال دارند. موظفند  اناجیان غریق و کلیه کارکنانی که در ،مربیان ،کلیه مدیران -46
و درمان و آموزش پزشكی تعیین و اعلام  بهداشت بترتیبی که وزارتدوره هاي ویژه بهداشت عمومی را

نمایندو کارت بهداشت را نیز از مراکز بهداشتی دریافت می نماید گذرانده و گواهینامه معتبر آنرا دریافت 

 متر مربع از مساحت استخر در نظر گرفته شود. 3 بطور کلی براي هر شناگر حدوداً -47

.است یمترسانت32/274و حداکثر آن  یمترسانت44/91ب حداقل عمق آ لاًعمق استخر معمو -48

باشد. مگر آنكه سكوهائی براي  یمترسانت32/274عمق استخر احتیاجی نیست به اندازه  حداکثر -49
 .رفتن تهیه شده باشد شیرجه

 نکات ایمنی: ◄

آئین نامه داخلی استخرهاي شنا توسط مدیر و مسئولین استخر، مغایر با  الزاماتنمودن  یادهعدم پ -1
 نسبت باید وقت دراسرع شده و محسوب عمومی سلامتی براي مخاطراتی و بهداشتی بوده اصول

آن اقدام نمایند.نواقص  رفع به

 :باشد ذیل می شرح به گیرد قرار توجه مورد شناگران لامتیکه باید براي جلوگیري از خطرات س وارديم -2
o  مختلف استخرعدم اجراي حداقل الزامات مورد نیاز براي گندزدایی بخش هاي 
o افت عملكرد مداوم فیلتراسیون استخرو تجهیزات گندزدایی 

o 2/7به کمتراز با بروم یا کاهش 8بیشتراز  یادر گندزدایی با کلر 8/7بیشتر از میزان یشافزا 

 .ممنوع استاستفاده از آب هاي آلوده و یا تایید نشده براي تامین آب آشامیدنی و استخر
o  متراز لبه استخر 6با فاصله اي کمتراز عبور سیم هاي برق افقی. 
o  متراز لبه استخر 3وجود مدارهاي الكتریكی محافظت نشده در ارتفاعی کمتراز 
o تخلف در تعبیه روشنایی و روشنایی اضطراري 
o عدم وجود تمامی تجهیزات نجات غریق در محوطه استخر 
o قابل رویت نبودن کف استخربه دلیل کدر بودن 
o نابجا ومت مناسب نشان دهنده عمق استخرو یا نصب اشتباه لاعدم وجود ع 
o فیلتراسیون استخر و بلایا اتصال میان سیستم فاض و استخر آب و شرب آب اتصال سیستم لوله کشی 
o داخل استخردر ساعاتی که منظور جلوگیري ازدسترسی افرادبه به وسایل و شرایط الزم تعبیه عدم 

 و یا خارج از سرویس دهی است. استخربسته
o استفاده از مواد شیمیایی فاقد تاییدیه و یا بكارگیري نادرست مواد شیمیایی در آب استخر 
o ب در استخرلاشكستگی و یا عدم وجود شبكه فاض 
o اي که منجربه نظارت ضعیف و نادرست بر شناگران شود.به گونه شلوغی بیش از ظرفیت استخر 
o نوك تیزو برنده در داخل و اطراف محوطه استخر وجود شیشه و یا اجسام 
o تی افرادلامهرگونه موارد تهدید کننده س. 

 میلی گرم در لیتر باشد 151میزان قلیائیت کل آب استخر هاي شنا نباید بیش از  -1یادآوري

 می باشد 8/7تا 2/7مناسب براي آب استخر شنا  محدوده  -2یادآوري

 باشد1/5کدورت آب استخر شنا نباید بیش از -3یادآوري

با توجه به . میلی گرم در لیتر باشد 3تا  1میزان کلر آزاد باقیمانده در آب استخر هاي شنا باید  -4یادآوري
ي آنها در مقابل الاو کریپتوسپوریدیوم به جهت مقاومت ب اي انگلی در آب مانند ژیاردیهااهمیت تک یاخته
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امكانات آزمایشگاهی مورد  بودن مهیا صورت در گرددمی پیشنهاد شنا، تخرهايعمول آب اسگندزدایی م
و  شیمیایی میكروبیولوژي، هاآزمایش روي از محققاً تخرهاکیفیت بهداشتی اس.آزمون و ارزیابی قرار گیرد

 استاندارد متدها هم بر طبق دستورالعمل هاي فیزیكی آب استخرها مشخص می گردد و آنالیز اینگونه آب
 از هاآب نمودن شفاف براي ضمن در. پذیردمی صورت آزمایشگاهی پرسنل طتوس،هاي ملیو استاندارد

 از ستخرآب ابراي میزان شفافیت . گرددمی استفاده شنی فیلترهاي و آلومینیوم سولفات نام آلوم به ايماده
 انتیس 15یا اینچ  6قطر  به صفحه سیاهیک ) کرد بایستی استفاده سانتیمتري 15 قطره ب ،سشاي دیسک

هیچ  ضمنا. (دکر اهدهمش طرف هر از متر 9 فاصله به و عمیق نقطه در استخر سفید کف زمینه در متر
و شفافیت بر حسب دیسک سشاي وجود ندارد. فقدان کدورت ضریب  NTUنرابطه مستقیمی بی

 یا و کارائی عدم از ناشی استخرها، آب تیرگی و کدورت .شود می سوباطمینانی براي عمل گندزدائی مح
ایجاد ترك و شكاف در بستر استخر، نامناسب بودن پوشش صافی دیاتومه اي و قلیائیت  صافی، کثیفی

می نماید. رنگ قهوه اي  طلبح و بهبود هر یک از وضعیت یادشده را لاآب بوده و ضرورت اص لايبا
 اثر در آبی به متمایل سبز رنگ منگنز، اثر در تیره اي قهوه رنگ آهن، اثر در تمتمایل به قرمز ممكن اس

 در اي قهوه یا سبز رنگ و لجن پیدایش به منجر است ممكن ها جلبک رنگ. ودمس، ایجاد ش خوردگی
جدول  شنا باید مطابق استخرهاي آب و شیمیایی فیزیكی مشخصات براي الزامی گردد. معیارهاي آب

 .می باشدضمیمه شماره بیست وچهار  3شماره 

استخرهاي شنا باید از مصالح جاذب سروصدا، استفاده نمود. این مواد باید در برابر  سقفدر دیوارها و  -1
 تخریب ناشی از اثرات مواد شیمیایی و رطوبت مقاوم باشد.

باید به طور جدي از تردد افراد غیرمسئول در محوطه استخرها و مخازن آب، جلوگیري شده وپیرامون  -2
 .اي حفاظ نصب گرددآنها نرده ه

برداي از استخر افراد تعمیرکار باید به لوازم  ها، در حین بهره در هنگام عملیات تعمیراتی و سرویس -3
 نجات جهت جلوگیري از سقوط در استخر مجهز باشند. طنابمناسب ایمنی از قبیل کمربند ایمنی و 

ن و در صورت ضرورت از طناب هاي مطمئ جهت ورود و خروج افراد به داخل استخر باید از نردبان -4
 نجات استفاده شود.

هاي تاریک و مرطوب به  گرد( که براي بازدید و کار در قسمت )دوره روشناییهاي  ولتاژ الكتریكی چراغ -5
 ولت باشد. 24رود نباید بیش از  کار می

 هاي بهداشتی باید از نوع ضدآب باشند. ها و سرویس روشنایی در قسمت دوشهاي  چراغ -6

 ها، بایستی به سیستم تهویه مناسب وتجهیز شوند. ها، رختكن و دیگر قسمت هاي بهداشتی، دوش سرویس -7

ها و غیره باید داراي  ها، دستگیره کلیه وسایل و اتصالات فلزي و متعلقات آنها و همچنین نردبان -8
وتیز نباشد. هاي ضد زنگ بوده وزبر وبرنده پوشش

درجه سانتیگراد و درجه حرارت هواي اطراف  25حدود درجه حرارت آب در استخر سرپوشیده باید  -9
و با یک درجه سانتیگراد سردتر از آب استخر باشد. گرمتردرجه سانتیگراد  5استخر نباید بیش از 

 8/1نیاز براي هر شناگر در استخرهاي مخصوص شناگران )با عمق متوسط حدود حداقل مساحت مورد  -11
مترمربع  8/1متر( برابر با  1استخرهاي آموزشی )با عمق متوسط حدود مترمربع و در  5/1متر( معادل 

باشد. می
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شناگران بایستی قبل از ورود و به هنگام خروج از محوطه استخر دوش گرفته و بدن خود را کاملاً شستشو  -11
 شته وثانیه در آن نگه دا 21در ورودي استخر حوضچه کلر وجود داشته باشد وپاي خود را حد اقل  و نمایند

باشد. مسئولیت اجراي آن به عهده مدیر استخر می ،از آن نباشد اي باشد که قابل پریدنعرض آن به گونه

استخر باید مجهز به دوش آب سرد و گرم بوده و حداقل تعداد آن به تناسب مدت زمان استفاده در هر  -12
نوبت استخر، بشرح زیر باشد:

 نفر شناگر یک دستگاه دوش بهداشتی آب سرد و گرم 5ساعته به ازاء هر  2الف ( براي هر نوبت 
 نفر شناگر یک دستگاه دوش بهداشتی آب سرد و گرم 7ساعته به ازاء هر  3ب( براي هر نوبت 
 نفر شناگر یک دستگاه دوش بهداشتی آب سرد و گرم 11ساعته به ازاء هر  4ج( براي هر نوبت 
 اگر یک دستگاه دوش بهداشتی آب سرد و گرمنفر شن 21ساعته به ازاء هر  6د( براي هر نوبت 

 نفر شناگر باید یک دستگاه سرویس بهداشتی با شرایط کاملا بهداشتی وجود داشته باشد 41به ازاء هر  -13

یک دستگاه دستشویی مجهز به آب سرد و گرم با شرایط کاملاً  نفر شناگر باید حداقل 75به ازاء هر  -14
بهداشتی وجود داشته باشد.

 

 بیمه حوادث، تجهیزات و ابنیه -11
بیمه تمامی  برداري مناسب از آنها ضرورت انجام با توجه به اهمیت نگهداري امكانات موجود و بهره

تجهیزات گرانقیمت موجود در مجموعه پردیس/ مرکز آموزش عالی و همچنین انجام بیمه حوادث ابنیه 
ما، ضروري بوده و لازم است نسبت به انجام بیمه  خیر بودن مكان جغرافیایی کشور موجود بدلیل زلزله

..( بناها و تمامی وسایل و تجهیزات گرانقیمت موجود اقدام عاجل .سوزي، زلزله و حوادث )سرقت، آتش
  نامه انجام شده براي معاونت دانشجویی دانشگاه ارسال گردد. صورت پذیرد و تصویري از بیمه

 

  نشاني تشنیازسنجي واخذ تايیديه سازمان آ -12
ها و مراکز آموزش عالی وابسته(  ها و بناهاي موجود در سطح کشور )پردیس ن با توجه به اینكه اکثر ساختما

ها اصول ایمنی رعایت نشده است لازم و ضروري  قدمت بالایی داشته و در تعداد قابل توجهی از این مكان
ی و تخصصی از فضاهاي موجود هاي لازم به منظور انجام بازدید کارشناس است نسبت به انجام هماهنگی

ها و اخذ نظر کارشناسی آنها و اقدام لازم پیرو آن نظرات  استان نشانی کارشناسان سازمان آتشتوسط 
تخصصی ارائه شده انجام گیرد و نهایتاً اخذ تاییدیه آن سازمان درخصوص رعایت اصول و ضوابط و مقررات 

له با حوادث و اتفاقات و به حداقل رساندن ضایعات و نشانی با هدف مقاب ایمنی منظور نظر سازمان آتش
 خسارات احتمالی، انجام گیرد.

 

 استانداردهاي اماکن و ساير فضاها مواردي از -13
توالت و دستشويي مجهز به آب سرد و گرم به تعداد استفاده  کاسهاستاندارد تعداد  -13-1

 :کننده

نفر هرکدام سه کاسه توالت (25یک توالت و یک دستشویی )نفر  11نفر دانشجو به ازاء هر  6-25به تعداد  -1

 کاسه توالت( 5نفر هرکدام  51نفر یک توالت و یک دستشویی ) 15نفر دانشجو به ازاء هر  26-55به تعداد  -2

 کاسه توالت( 7نفر هرکدام  111نفر یک توالت و یک دستشویی ) 21نفر دانشجو به ازاء هر  56-115به تعداد  -3



 

 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کاسه  12نفر هرکدام  251نفر یک توالت و یک دستشویی ) 25نفر دانشجو به ازاء هر  116-266به تعداد  -4
 توالت(

نفر یک توالت و یک دستشویی 31نفر به بالا به ازاء هر  266از  -5
 

کنندگان: استاندارد تعداد دوش هاي حمام به تعداد استفاده -13-2

دوش حمام( 4نفر  21) نفر یک دوش 5نفر دانشجو به ازاء هر  6-21به تعداد  -1

دوش حمام( 7نفر  51) دوش نفر یک 11نفر دانشجو به ازاء هر  21-51به تعداد  -2

دوش حمام( 11نفر  111) نفر یک دوش 21نفر دانشجو به ازاء هر  51-111به تعداد  -3

.گردد نفر اضافه یک دوش حمام اضافه می 21نفر به بالا به ازاء هر  111از  -4

مترمربع فضاي خوابگاه منظور گردد و حداکثر  5براي هر تخت خواب بايد حداقل  -13-3

 ها يک نفره باشند. نفر باشد و تخت خواب 8هاي عمومي نبايد بیش از  تعداد افراد در اتاق

استاندارد فضاهاي آموزشي -13-4

مترمربع 9/1مساحت کلاس درس به ازاء هر نفر  -1

مترمربع 6/4ازاء هر نفر مساحت کارگاه و آزمایشگاه به  -2

مترمربع به ازاء هر نفر  5/2 – 6/4مساحت سالن مطالعه در کتابخانه  -3

متر مربع 5خواب(  هر تختمساحت خوابگاه به ازاء هر نفر ) -4

استاندارد مقدار روشنايي لازم -13-5

لوکس 311-511براي کلاس درس  -1

لوکس 111-151براي راهروها -2

لوکس 51-111ها  براي توالت و دستشویی -3

لوکس 51-111ها  براي رختكن -4

درجه حرارت و رطوبت -13-6

با توجه به شرایط اقلیمی و آب وهوایی مناطق مختلف کشور به طور متوسط در کلاس درس درجه حرارت  -1
گراد درجه سانتی 18 – 21

درصد  51 -61میزان رطوبت کلاس درس  -2
 

هاي خروجي  تعداد راه -13-7

مترمربع باید دو درب خروجی مجزا داشته باشد 95مساحت بیش از فضاي مسقف با  -1

راه خروجی مجزا داشته باشد 3نفر حداقل  511-1111براي فضاي با گنجایش  -2

راه خروجی مجزا داشته باشد 4حداقل  نفر 1111براي فضاي با گنجایش بیش از  -3

باشد نفر دانشجو باید دو راه خروجی مجزا داشته 51کلاس درس با بیش از  -4

نفر دانشجو باید دو راه خروجی مجزا داشته باشد. 51کارگاه یا آزمایشگاه با گنجایش بیش از  -5
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حريم انتقال خطوط انتقال انرژي -13-8

باشد در زیر خط و حریم درجه یک هرگونه عملیات ساختمانی ممنوع می -1

باشد. میدر حریم درجه دو ایجاد تاسیسات ساختمانی تا هر ارتفاع ممنوع  -2
 جدول حريم خطوط انتقال انرژي

 حريم درجه دو )متر( حريم درجه يک )متر( حريم ولتاژ )کیلو ولت(
21-1 3 5 

33 5 15 

63 13 21 

132 15 31 

231 17 41 

 51 21 411و  511

751 25 61 
 

 تجهیزات اتاق بهداشت شرايط و -14
متر مربع جهت استقرار پزشک  25مساحت تعریف: فضایی مناسب در پردیس که حداقل به  -14-1

وکارشناسان بهداشت و سلامت و تغذیه بمنظور ارائه خدمات مناسب آموزشی، بهداشتی به دانشجویان و 
 باشد.پرسنل برابر دستور العملهاي ا بلاغی و پاسخگویی به مراجعان در حیطه شرح وظایف مربوط می

 عبارتند از: وسایل و تجهیزات مورد نیاز -14-2
 میز کار و صندلی به تعداد مورد نیاز
 ساعت دیواري -سطل زباله -کازیه -کمد شیشه اي -چوب لباسی
 رایانه با متعلقات کامل
 خط تلفن مستقیم
 دستشویی با آب گرم وسرد
 فشارسنج جیوه اي -گوشی پزشكی
 افتالموسكوپ،اتوسكوپ
 تخت معاینه وپاراوان
 کپسول اکسیژن با مانومتر 
 در صورت امكان نیمكره اندازه گیري میدان بینایی )پریمتري ( و چارت قابل کنترلاي 
 ترالی 
 ( یا عقربه ا دیجیتالترازوي)ي 
 چراغ قوه 
  قد سنج و متر پارچه اي 
 15- دیش 
  عدد  2قیچی ساده 
  عدد  3سوزن گیر 
  کیف آب گرم وسرد 
 روپوش سفید  
  بیكس بزرگ وکوچک 
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  کیف کمک هاي اولیه کامل 
 جاي ترمومتر وترمومتر  ،جاي آبسلانگ ،جاپنبه اي 
 هاي مختلفدر سایز کشی باند ساده و ،گاز استریل ،بتادین ،الكل سفید ،اقلام مصرفی شامل :پنبه، 

 دستكش یكبار مصرف و..... ،آبسلانگ ،وضد حساسیت وانگشتی چسب زخم
 

 فهرست منابع

 شاملصنعتی ایران تحقیقات مؤسسه استاندارد و آیین نامه: 
( 2811استاندارد احداث بنا )  -
( 5119ایمنی محیط هاي آموزشی ) استاندارد -
( 1133 – 1111)  آب مصرفی استاندارد -
( 3763بهداشت اماکن )  استاندارد -
( 4173ایمنی بهداشت محیط سرویس هاي بهداشتی )  -
( 2186فضاهاي مرتبط آموزشی ) ایمنی -
( 4172) تحهیزات بوفه  ساختمان و -
آیین نامه بهداشت محیط در انبارها  -
آیین نامه حفاظتی تأسیسات الكتریكی در کارگاه ها  -
آیین نامه پیشگیري ومبارزه با حریق در کارگاه ها  -
آیین نامه ایمنی در آزمایشگاه ها  -
آیین نامه وسایل حفاظت انفرادي  -
حفاظت وبهداشت عمومی در کارگاه ها  آیین نامه -
ایمنی مخازن آب واستخرها  آیین نامه -
علایم ایمنی محیط کار وفعالیت  آیین نامه -

  مقررات ملی ساختمان وزارت مسكن وشهر سازي
آیین نامه طراحی ساختمان ها در مقابل زلزله  -
( 5121 -4571حریق ) آیین نامه طراحی ساختمان ها در مقابل -
شناعمومی استخرهاي  الزامات: 11213 استاندارد ملی شماره -

 مقررات ایمنی )وزارت نیرو( قوانین و
 (مصوب مجلس شوراي اسلامیآشامیدنی ) دنی و، قانون مواد خور13قانون ماده  آیین نامه اجرایی
 )آیین نامه بهداشت محیط مدارس )سازمان نوسازي مدارس کشور
 ایران( )شرکت ملی گاز ایمنی مقررات
 ایران و تهران علوم پزشكی هايرفاهی و اداري دانشگاه ،ایمنی اماکن آموزشی هاي بهداشت وآیین نامه 


