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 یسوابق فرد خلاصه

 

 اطلاعات فردی

 آبادنعمتسهیلا عبدی : ینام و نام خانوادگ

 197-18887962تماس:  شماره

 S.nemat@cfu.ac.ir: کیپست الکترون آدرس

 سوابق تحصیلی

 ديپلم علوم تجربی

 7711الی  7711 تهران معلمتربیت دانشگاه رزشی،و علوم و بدنیتربیتکارشناسی: 

 7786الی  7781آزاد واحد علوم تحقیقات،  دانشگاه و علوم ورزشی، بدنیتربیتکارشناسی ارشد: 

 ورزشی، دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات شناسیجامعهدانشجوی دکتری رشته 

 نامهپایان

 «طرنج بر ضربان قلی و فشارخون بانوانمسابقه ش ریتأث»کارشناسی ارشد با عنوان  نامهپايان  -

 

 سوابق کاری

 اداره امور انضباطی، نقل و انتقالات و موارد خاص رئیس -

 کارشناس مسئول آموزش پرديس نسیبه دانشگاه فرهنگیان -

 کارشناس دانشجويی ستاد مسابقات ورزشی دانشجويان خواهر دانشگاه فرهنگیان -

 به دانشگاه فرهنگیانکارشناس آموزش شورای فرهنگی پرديس نسی -

 دانشگاه فرهنگیانبسیج مدرسین و کارکنان پرديس نسیبه  رئیس -

 دانشگاه فرهنگیان پرديس نسیبه بدنیتربیتعضو گروه آموزشی  -

 عوامل اجرايی ستاد هماهنگی مصاحبه دانشجويان دانشگاه فرهنگیان -

 هاخوابگاهتخصصی سرپرستان  کنندهمصاحبه تهیعضو کم -

 29-27و ورزش دانشگاه فرهنگیان  بدنیتربیتصی تخص کارگروهعضو  -

 رديسدر پ بدنیتربیتکه با همکاری اداره کل  عضويت در کمیته اجرايی جشنواره الگوهای برتر تدريس -

 برگزار شدنسیبه    

 عضو اجرايی شورای بررسی موارد خاص دانشگاه فرهنگیان -

 سرپرست تیم شطرنج خواهران سازمان مرکزی دانشگاه فرهنگیان -
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 المپیاد ورزشی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان نیو دومبیست  عضو ستاد عالی و ناظر اجرايی ستاد -

 ناظر اجرايی مسابقات شاهد و ايثارگر دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان -

 فرهنگی مسابقات جهان اسلام –اجرايی  تهیدر کم عضويت -

 دانشگاه آزاد اسلامی دنیبتربیتورزشی پژوهشکده  یابياستعداد تهیدر کمعضويت  -

 شهر تهرانمسئول انجمن شطرنج  -

 تهران 2منطقه  وپرورشآموزش بدنیتربیتسرگروه  -

 تهران 2 و منطقهکرج  9مسئول انجمن ژيمناستیک ناحیه  -

 تهران 2مسئول انجمن شطرنج منطقه  -

 تهران بدنیتربیتبرتر تدريس درس  یالگوهاداور جشنواره  -

 تهران معلمتربیتدانشگاه  بدنیتربیترشته دبیری  و مصاحبه از داوطلبان نهيمعا داور آزمون عملی، -

 مجری طرح سنجش ساختار قامتی دانش آموزان دختر شهر تهران -

 داوری مسابقات شطرنج مرحله کشوری -

 و ...... بدنیتربیت یهاهنرستان شاهد، مسابقات داوری مسابقات مدارس کشور، -

 رشوپروآموزشعضو تیم شطرنج وزارت  -

 

 یپژوهش یهاطرح

 ارائه مقاله علمی در روزنامه کار و کارگر -

 کیهان ورزشی در مجلهارائه مقاله علمی  -

 «بانوان فشارخونمسابقه شطرنج بر ضربان قلب و  ریتأث»کارشناسی ارشد  نامهپايانمقاله برگرفته از  -

 «انی دانش آموزانمدارس در سلامت جسمی و رو بدنیتربیت یهابرنامهنقش »پروپوزال تهیه  -

 مجری طرح سنجش ساختار قامتی دانش آموزان دختر شهر تهران -

 ییافزادانش یهادوره

 ضمن خدمت یهاکلاسشرکت در  -

 یسواردوچرخهشنا، آمادگی جسمانی، بدمینتون، هندبال، شطرنج،  اخذ کارت مربیگری  -

 ، بسکتبالفوتسال ،بالیوال روی میز، سیتن اخذ کارت داوری شطرنج، -

 اولیه یهاکمکگواهینامه دوره عمومی  -

 اولیه و صدمات ورزشی یهاکمک -

 ورزشی یهارشتهجدول نويسی  -

 کلیات روانشناسی رشد -

 و نقش آن در تعلیم و تربیت شدنیجهان ص(،اعظم )پیامبر  رهیس مبانی تربیت اسلامی، -

 (ديو تجوآموزش قرآن مجید )روخوانی  -

 رايانه )هفت مهارت( یهامهارت -



 هوش استنفرد بینه یهاو آزمون ،Vienna Testبا دستگاه  آشنايی -

 و مشکلات فرهنگی دانش آموزان مسائلبررسی  -

 آموزشی حرکات اصلاحی دوره -

 ذهنی یهاتیظرفاز  استفادهشناسايی و  -

 گروهی یهاتیفعال یزيربرنامه ارزشیابی آموزشی، -

 تربیت اجتماعی -

 بدنیتربیتروش تدريس و ارزشیابی  -

 یروزشبانه یهاخوابگاهيمنی در بهداشت و ا -

 «عملیاتی و وظايف سرپرست یزيربرنامه» یورزش یهامیتو اعزام  یسازآماده -

 و تهديدات زندگی خوابگاهی هافرصت  -

  (9امنیت ملی ) -
 

 سابقه تدریس

 انسانی یروینآموزش  مدتکوتاه یهادورهگواهی صلاحیت تدريس مدرسی  -

 سال 72 شهر تهران به مدت 2و  9رج، مناطق شهر ک وپرورشآموزشتدريس در  -

 سال 9 به مدتمقطع کارشناسی  سوره یرانتفاعیغ در دانشگاهتدريس  -

 فرهنگیان در دانشگاهتدريس  -

 مناطق تهران بدنیتربیتآموزشی معلمان  یهاکارگاهتدريس در  -

 تهران 2و  8معلمان مناطق  يیافزادانش یهاکلاستدريس در  -

 

 و سمیناره هاشیهما

 شرکت در همايش علمی المپیزم، احیاء ورزش باستانی -

 نابینايان یهاورزشآموزشی آشنايی با  در کارگاهشرکت  -

 «بهداشت روانی دانش آموزان نیتأمنقش ورزش در فقر حرکتی و »شرکت در همايش علمی تخصصی  -

 «در مدارس با رويکرد آموزشی قوانین و مقررات جديد شش رشته متداول ورزشی» یآموزش در کارگاهشرکت  -

 «ورزشی در بانوان هایآسیبپیشگیری از »شرکت در همايش  -

 «تفکر سیستمی»شرکت در کارگاه آموزشی  -

 ملی روز پاراالمپیک شرکت در همايش بزرگداشت -

 شرکت در همايش شورای صنفی دانشگاه -

 شرکت در همايش نقش سواد فناوری و اطلاعاتی در حرفه معلمی -

 

 



 اطلاعات یآورفن

 هاليفا تيريو مداطلاعات  یآورفنبا مفاهیم پايه  يیآشنا -

 (Accessاطلاعاتی ) یهابانکبا  يیآشنا -

 (Word)پردازها واژهبا  يیآشنا -

 (Excelبا صفحه گسترده ) يیآشنا -

 (Power pointکامپیوتری ) صورتبهبا ارائه اطلاعات  يیآشنا -

 (SIDتخصصی مرواريد ) افزارنرمبا  آشنايی -

 

 برتر یهاعنوان

 7789سال تحصیلی  2منطقه  در سطح کسب عنوان معلم منتخب -

 7781سال تحصیلی  یامنطقهکسب عنوان معلم نمونه  -

 88- 82سال تحصیلی  شهر تهران بدنیتربیتکسب عنوان معلم برتر  -

 

 ورزشی برتر یهارتبه

 نورزشی دانشجويا کسب مقام سوم تیمی در مسابقات دومین المپیاد -

 جام رمضان زنان کارمند در مسابقاتکسب مقام دوم تیمی  -

 استان تهران یهاشهرستان، ورزشی معلمین ورزش یفرهنگ دوره مسابقات، علمی، نیدر پانزدهمکسب مقام سوم  -

س کشور در رشته آمادگی در سیزدهمین دوره مسابقات ورزشی قهرمانی دانش آموزان مدار کسب مقام اول -

 بی تیم(در سمت مر) جسمانی

 87، ورزشی معلمین ورزش سراسر کشور سال یفرهنگ کسب مقام اول در هفدهمین دوره مسابقات، علمی، -

 شهر تهران وپرورشآموزشکارکنان سازمان  در مسابقاتکسب مقام دوم  -

 کشور وپرورشآموزشاولین جشنواره ورزشی کارکنان زن  در مسابقاتکسب مقام اول  -

 89، ورزشی معلمان ورزش سراسر کشور سال یفرهنگ وره مسابقات، علمی،کسب مقام اول در هجدهمین د -

شهر تهران در  وپرورشآموزش و سازماناداری مناطق  و کارکنانورزشی معلمان  در مسابقاتکسب مقام سوم  -

 89سال 

ر د) در پانزدهمین دوره مسابقات ورزشی قهرمانی دانش آموزان مدارس کشور در رشته شطرنج کسب مقام اول -

 سمت مربی تیم(

 دولت )جام رمضان( کارمندان در مسابقات کسب مقام دوم رشته شطرنج -

 معلمین ورزش مناطق شهر تهران کسب مقام دوم مسابقات، علمی و تخصصی -

 87سال ، زن کشور بدنیتربیتمعلمان  تخصصی–کسب مقام دوم در نوزدهمین دوره مسابقات، علمی  -

 87-81ورزشی کارکنان و فرهنگیان مناطق شهر تهران  قاتدر مساب کسب مقام دوم رشته شطرنج -

 87سال  هاسازمانو  هاخانهشطرنج کارکنان وزارت  در مسابقات کسب مقام اول رشته شطرنج -



 81-88ورزشی کارکنان و فرهنگیان مناطق شهر تهران  در مسابقات کسب مقام دوم رشته شطرنج -

شهر تهران سال  وپرورشآموزش و سازمانکارکنان مناطق شطرنج  در مسابقات کسب مقام اول رشته شطرنج -

88 

 86ورزشی کارکنان و فرهنگیان مناطق شهر تهران  در مسابقات کسب مقام اول رشته شطرنج -

 86-81منطقه در سال تحصیلی  هایآموزشگاهمجموع مسابقات قهرمانی  کسب مقام دوم -

در سمت مربی ) ر تهران در رشته ژيمناستیککسب مقام سوم در مسابقات ورزشی دانش آموزان مدارس شه -

 81- 8 8 تیم(

 81- 8 8در سمت مربی تیم() کسب مقام اول در مسابقات کارکنان دولت استان تهران در رشته شطرنج -

سال  کسب مقام اول شهر تهران در بیستمین دوره مسابقات ورزشی قهرمانی دانش آموزان مدارس کشور -

 81 تحصیلی

 سال تحصیلیشهر تهران  وپرورشآموزشورزشی کارکنان سازمان  در مسابقات طرنجکسب مقام اول رشته ش -

81 

در سمت مربی )کسب مقام سوم در مسابقات ورزشی دانش آموزان مدارس شهر تهران در رشته شطرنج  -

 88-82تیم(

سمت )در  88 سال تحصیلی ورزشی مدارس کشور هایرقابتدوره  يکمینکسب مقام اول شهر تهران در بیست  -

 (مسئول انجمن

 82سال  بدنیتربیتتخصصی مربیان –کسب مقام اول در مسابقات علمی  -

 82سال ورزشی کارکنان دولت در استان تهران  در مسابقات کسب مقام اول رشته شطرنج -

در سمت مربی )کسب مقام سوم در مسابقات ورزشی دانش آموزان مدارس شهر تهران در رشته شطرنج  -

 82-21تیم(

 وپرورشآموزشستادی وزارت  کارکنانم دوم مسابقات ورزشی رشته شطرنج مسابقات کسب مقا -

 

 


