
 

 

 

  اندانشجویبهداشتی نمونه اتاق  شیوه نامه

  

 هقذهه

 وٝ است ٘ؼٕتي (دا٘طٍبٜ) فشٍٞٙي ٚ ػّٕي ٔحيظ ثٟتشيٗ دس ص٘ذٌي سٚصٞبي ثٟتشيٗ ٌزسا٘ذٖ

 داضتٝ خبعش ثٝ آٖ دس وٝ است ايثٟب٘ٝ ٞب،خٛاثٍبٜ ٞفتٝ .است فشاٚاٖ سپبسٍضاسي يضبيستٝ

 دا٘طدٛ ػضيضاٖ ٚ وٙيٓٔي خذٔت خبٔؼٝ صيذٌبٖثشي ٚ سلأت آسبيص سفبٜ، تبٔيٗ ثشاي وٝ ثبضيٓ

 .ثبضٙذ دا٘طٍبٜ خذْٚ پشسُٙ سٚصي ضجب٘ٝ صحٕبت يبد ثٝ ٘يض

 ٞبيصٔيٙٝ دس فشٍٞٙسبصي ٚ فشٍٞٙي وبس ضشٚست ٔٛسد دس وٝ ٘يست وسي ضبيذ ٔيبٖ ايٗ دس

 ثب .است أٛس ايٗ ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ ٘ٛع دس تٟٙب ٘ظش، اختلاف ضبيذ ٚ ثبضذ داضتٝ ايضبئجٝ ٌٛ٘بٌٖٛ

 أش ٔتِٛيبٖ عّجذٔي ساستب ايٗ دس است ثشخٛسداس خبغي ظشافت اص فشٍٞٙي وبس ايٙىٝ ثٝ تٛخٝ

 اسبس ثشٞب، يؼٙي ٔشاوض ثٟذاضت ٚ دسٔبٖ ٚ ٔطبٚسٜ دس دا٘طٍبٜ سبصي ثٟذاضت ٚ سلأتفشًٞٙ

 .دٞٙذ ا٘دبْ ٌزاس ثبثيش فشٍٞٙي وبس ضٙبسي، ٔخبعت

ٔٛاصيٗ ثٟذاضتي ٚ  سبصي فشًٞٙ ٚ ٞبي دا٘طدٛييٚاثٍبٜثٟذاضت خ سغح استمبء ساستبي دسِزا 

 ٕ٘ٛ٘ٝ دا٘طدٛيي اص ٘ظش ثٟذاضت ٚ سلأت آييٗ ٘بٔٝ ا٘تخبة ٚ ٔؼشفي اتبق سبِٓ، ص٘ذٌي سجه

. ٌشددتذٚيٗ ٔي

 

 

 اهذاف

 استمبي سلأت دا٘طدٛيبٖ خٛاثٍبٞي -1

 ٞبٞبي ثٟذاضتي خٛاثٍبٜاستمبي ٚضؼيت ثٟذاضتي دا٘طدٛيبٖ ٚ ضبخع -2

 ٞبيت ٚ خبيٍبٜ ثٟذاضت دس خٛاثٍبٜصي دا٘طدٛيبٖ دس خػٛظ اٞٓحسبس سب -3

 ٚ تجييٗ ٘مص آ٘بٖ دس ٔحيظ ٞبي خٛاثٍبٞي فؼبَ ٕ٘ٛدٖ ساثغيٗ ثٟذاضتي  -4

 



 

اتاق نوونه  های انتخابو هعیاس هلاک

 اتبق دس تشتيت ٚ سػبيت ٘ظٓ -1ٔبدٜ 

 ٞباتبق داخُ ثٝ ٔٛري خٛ٘ذٌبٖ ٚ حطشات خّت اص خٌّٛيشي -2ٔبدٜ 

 فشدي سػبيت ثٟذاضت -3ٜ ٔبد

 غزايي غحيح ٔٛاد ٍٟ٘ذاسي -4ٔبدٜ 

 صا ثيٕبسي صا ٚ حسبسيت ػٛأُ تىثيش اص خٌّٛيشي -5ٔبدٜ 

 ٔحيظ ثٟذاضت ٚ سػبيت ٘ىبت ايٕٙي -6ٔبدٜ 

 فشم خود اسصیاتی

 .ثبضذ ثبضذ وٝ ثٝ ضشح ريُ ٔيثٝ ٔٙظٛس خٛد اسصيبثي دا٘طدٛيبٖ ثشاي ا٘تخبة اتبق ٕ٘ٛ٘ٝ ٔي خذَٚايٗ 

:     ضٕبسٜ اتبق                :      ٘بْ خٛاثٍبٜ              :          اسٜ دا٘طدٛييضٓ          :                 خب٘ٛادٌي ٘بْ ٚ ٘بْ
 کوی نسثتاً صیاد تسیاس صیاد هعیاسها سدیف

 اتاق دس تشتیة و نظنسعایت 

1  
 تٕيض، ظشٚف يٍٟ٘ذاس خٟت ٔٙبست ٔحُ تؼجيٝ) ٔٙبست چيذٔبٖ ٚ آساستٍي

   ؛(... ٚ ٘جبضذ ٞب آٖ سمٛط أىبٖ وٝ ٚسبيُ دسست خبٕ٘بيي وتبة، ٚ لفسٝ
    

2  
ٔٙبست ٚ پشاوٙذٜ ٘جٛدٖ دس فضبي  ٔحُ دس ٞب دٔپبيي ٚ ٞب وفص ٌشفتٗ لشاس

 ساٞشٚ؛

    

3  
 فضبي ثٛدٖ ٔشتت ٚ ضذٜ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٞبي ٔىبٖ دس ٞب ِجبس ٔٙظٓ دادٖ لشاس

 وٕذٞب؛

    

 ها اتاق داخل ته هوری جونذگاى و حششات جلة اص جلوگیشی

     ٞب؛ اتبق وف ٚ سغٛح سٚي ثش غزايي ٔٛاد رسات ٘جٛدٖ ثبليٕب٘ذٜ  4

      اتبق؛ دس ٔٛخٛد ٚسبيُ پطت ٚ صيشيٗ ٞبي لسٕت ثٛدٖ پبويضٜ  5

6  

 دس غيشٜ ٚ ٔبوبسٚ٘ي ثش٘ح، غلات، حجٛثبت، ٔب٘ٙذ خطه غزايي ٔٛاد ٍٟ٘ذاسي

 داخُ غزايي ٔٛاد ٌٛ٘ٝ ايـٗ)ٔحىـٓ  دسة ثب پلاستيىي يب ٚ فّضي ظشٚف

 ؛(٘جبضذ ٘بيّٛ٘ي ٞبي ويسٝ

    

     وٕذٞب؛ داخُ يب ٚ ٞب تخت صيش ٞب، اتبق داخُ ٘طذٜ ضستٝ ظشٚف ٘جٛدٖ  7

8  
 ٔب٘ٙذ ضٛ٘ذ ٔي آٚسدٜ اتبق داخُ ثٝ ثيشٖٚ اص وٝ ٚسبيّي تٕبٔي ٕ٘ٛدٖ تٕيض

 ؛(ثٝ اتبقلجُ اص ٚسٚد )...  ٚ ٞب وفص سبن، چٕذاٖ،

    

 فشدی تهذاشتسعایت 



 

9  
 ٞبي ثيٕبسي ا٘تطبس اص خٌّٛيشي ثشاي آفتبة ٘ٛس دس استحٕبْ ٚسبيُ وشدٖ خطه

 دس فضبي اتبق ٚ ساٞشٚٞب؛ لبسچي ٚ آٚيضاٖ ٘ىشدٖ
   

 

10  
 دٔپبيي، حِٛٝ، تيغ، ِيف، ٚ حٕبْ ويسٝ ٔب٘ٙذ ضخػي ِٛاصْ اص ٔطتشن ػذْ استفبدٜ

 اختػبغي ٚاةخ ٚسبيُ ِجبس، ولاٜ، سٚسشي،
    

     ؛ پتٛ ٚ سٚثبِطي ،ّٔحفٝ ثٛدٖ پبويضٜ  11

     تخت؛ سٚي ٚ وٙبس دس يب ٚ اتبق دس ٘طذٜ ضستٝ ٞبيخٛساة ٚ ٞبِجبس ٘ذادٖ لشاس  12

 غزایی هواد نگهذاسیسوش صحیح 

     ثبس؛ يه ٞفتٝ دٚ ٞش داخُ يخچبَ حذالُ ٘ظبفت ٚ وشدٖ تٕيض  13

 ظـشٚف داخـُ ...(تٗ ٔبٞي، سة ٌٛخٝ ٚ )ضذٜ  صثب ثبليٕب٘ذٜ وٙسشٚٞبي ٍٟ٘ذاسي  14

  يخچبَ؛ داخُ دس ٚ تٕيـض اي ضيـطٝ
    

 پختٝ غزايي ٔٛاد وٙبس دس ٞب سجضي ٚ ٞب ٔيٜٛ ٔب٘ٙذ ٘طذٜ ضستٝ غزايي ٔٛاد ٘ذادٖ لشاس  15

  يخچبَ ٚ خبسج وشدٖ سشيغ ٔٛاد غزايي وپه صدٜ اص يخدبَ؛ دس ضذٜ ضستٝ يب
    

 استفبدٜ ٚ يخچبَ دس غزايي ٔٛاد ٍٟ٘ذاسي ثشاي سٚضٗ سً٘ ٞبي ويسٝ استفبدٜ اص  16

  ثبصيبفتي؛ سً٘ سيبٜ ٞبي ويسٝ اص  ٘ىشدٖ
    

 صا تیواسی صا و حساسیت عواهل تكثیش اص جلوگیشی

     ؛ ٘ظبفت سػبيت ثب خبن ٚ ٌشد اص اتبق ٚ ٞب پشدٜ ثٛدٖ ػبسي  17

 ٞٛاي ٔٙبست تٟٛيٝ ثب ٞباتبق فضبي دس ساوذ ٞٛاي ٚ سعٛثت ضذٖ خٕغ اص خٌّٛيشي  18

 ٞب؛پٙدشٜ عشيك ثبص وشدٖ اص اتبق داخُ
    

      خٛاثٍبٜ؛ ٔحيظ ٚ اتبق دس دخب٘يبت اص ٘ىشدٖ استفبدٜ  19

20  

 ٞبي خؼجٝ اضبفي، چٛثي، ٔمٛاي لغؼبت خّٕٝ اص اضبفي ٚسبيُ ٞشٌٛ٘ٝ ٘ذادٖ لشاس

 اعشاف دس ٚ اتبق داخُ دس... ٚ وتبة خبي يب وفطي خب ػٙٛاٖ ثٝ... ٚ فشسٛدٜ چٛثي

 ٞب؛ تخت

    

 هحیط تهذاشت و ایونیسعایت نكات 

21  
ساديٛ  حذ اص ثيص غذاي ٔب٘ٙذ) غذا  ٚ آسأص ٚ ايدبد ٘ىشدٖ سش حفظ

؛...ٚ  ثب تّفٗ دس اتبق يب ساٞشٚٞب ثب غذاي ثّٙذ ٔىبِٕٝ ،...ٚ  
    

      ثست؛ سا آٖ دسة ثتٛاٖ وٝ پلاستيىي ويسٝ يب داس سغُ دسة دس پسٕب٘ذ لشاسدادٖ  22

 ثشق، آة، ثٟذاضتي ٚ ايٕٙي دس اتبق ٚ خٛاثٍبٜ ٔب٘ٙذ ٘مع ٞبي ٔٛلغ ثٝ سسب٘ي اعلاع  23

  ٔسئِٛيٗ؛ ثٝ ...فبضلاة، ٌبص، ٚخٛد ا٘ٛاع حطشات ٚ
    

 ديٛاس، ٚ دسة) اتبق داخُ تدٟيضات ثٝ ٘شسب٘ذٖ آسيت ٚ اتبق ٔسئٛلا٘ٝ ٍٟ٘ذاسي  24

  ؛...( ٚ فشش وفپٛش،
    

      پض؛ٚ  پخت ثشاي ػٕٛٔي آضپضخب٘ٝ اص استفبدٜ ٚ اتبق دس ثشلي اقاج اص ٘ىشدٖ استفبدٜ  25

 (1)وٕي  (-2)٘سجتبً  (-3)صيبد  (-4)ثسيبس صيبد . أتيبص دس ٘ظش ٌشفتٝ ضذٜ است 4تب  1ثشاي ٞش ٔؼيبس اص  :٘ىتٝ


