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 اصول و فنون راهنمایی و مشاوره



 : مباحث اساسی 1حوزه 

 اهمیت و ضرورت راهنمایی و مشاوره 

 فلسفه و اهمیت راهنمایی و مشاوره در آموزش و پرورش 

 آشنایی با اهمیت، ضرورت و فلسفه راهنمایی و مشاوره 

  تعریف، اصول و اهداف راهنمایی 

 تعریف، اصول و اهداف مشاوره 

 تعریف روان درمانی 

  و روان درمانیشناخت قلمرو )تعریف(، اصول و اهداف راهنمایی، مشاوره 

 تعریف روان درمانی، راهنمایی و مشاوره 

 شناخت تفاوتهای روان درمانی، راهنمایی و مشاوره 

 

 : انواع راهنمایی و مشاوره و الگوهای آن 2حوزه   

 انواع راهنمایی از نظر موضوع و شیوه اجرا 

 انواع مشاوره از نظر موضوع و شیوه اجرا 

 و شیوه  بهداشتی( سازشی، شغلی، نظر موضوع )تحصیلی، شناخت انواع راهنمایی و مشاوره از

 اجرای آن ) فردی، گروهی(

 

 : روش ها و فنون راهنمایی و مشاوره 3حوزه 

 روش های راهنمایی و مشاوره 

 )آشنایی با روش های راهنمایی و مشاوره) مستقیم و غیر مستقیم و انتخابی 

  فنون راهنمایی 

  غیر مستقیم و انتخابی(شناخت فنون راهنمایی )مستقیم و 

 فنون و مهارت های مشاوره 

 )شناخت کاربرد فنون مشاوره )مستقیم و غیر مستقیم و انتخابی 

 

 



 آموزان: نقش و وظایف کارکنان مدرسه در راهنمایی و مشاوره دانش4حوزه 

 نقش و وظایف مدیر، معلم، مربی پرورشی، سایر متخصصان در فرایند راهنمایی و مشاوره 

 نواده در فرایند راهنمایی و مشاورهنقش خا 

 نقش دانش آموز در فرایند راهنمایی و مشاوره 

  آشنایی با نقش و وظایف مدیر، معلم، مشاور/ مربی پرورشی، متخصصان خانواده و دانش

 آموزان و فرایند راهنمایی و مشاوره

 

 :  جایگاه راهنمایی و مشاوره در نظام آموزش و پرورش5حوزه 

  راهنمایی و مشاوره در دوره های تحصیلیبرنامه های 

 ساختار و تشکیلات راهنمایی و مشاوره در آموزش و پرورش 

 خدمات و وظایف مراکز مشاوره دانش آموزی و خانواده در مناطق آموزش و پرورش 

 آشنایی با برنامه ها، ساختار و تشکیلات راهنمایی و مشاوره در آموزش و پرورش 

 

 سی مشاوره و روان درمانی: رویکرد های اسا6حوزه 

  رویکرد های درمانی متمرکز بر زمینه 

 شناخت رویکرد های متمرکز بر زمینه 

  رویکرد های درمانی متمرکز بر هیجانات 

  شناخت رویکرد های درمانی متمرکز بر هیجانات 

 رویکرد های درمانی متمرکز بر تفکر و باور 

 رشناخت رویکرد های درمانی متمرکز بر تفکر و باو 

 رویکرد های درمانی متمرکز بر عمل و رفتار 

 شناخت رویکرد های درمانی متمرکز بر عمل و رفتار 

  رویکرد های درمانی متمرکز بر یکپارچه نگر و التقاطی 

 شناخت رویکرد های درمانی متمرکز بر یکپارچه نگر و التقاطی 

 

 


