
 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

1 
 

 

 

 رویداد ورزشی گزارشگری
 نگاران و گزارشگرانبردی خبرنگاران، روزنامهرهنمای کارا

  
 
 مؤلف

 حمید قاسمی

 دانشیار دانشگاه پیام نور 
 

  دکتر سارا کشکر )دانشیار دانشگاه علامه طباطبائی(  علمی: ویراستار

  خانیو اکبر محمدی مهرزاد عطارانتخصصی:  انویراستار

 ا ایزدپرستهمکار مترجم: لیل

 

 

 59هر م -نویسپیش مبیستویراست 
 

 

 

 

 



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

2 
 

 فهرست مطالب

 مبانی گزارشگری ورزشی فصل اول 

 فصل دوم دیدگاه گزارشگران رادیو و تلویزیون 

 وم رویداد شناسی ورزشیسفصل 

 (مدیریت برگزاری، ساختار، تاریخچه)  یالمپیک م رویدادهایچهارفصل 

 ایران در المپیک م پنجفصل 

 رشته کشتی ششمفصل 

 رشته تکواندو م هفتفصل 

 رشته وزنه برداری هم  نفصل 

 رشته دو ومیدانیهم دفصل 

 رشته تیراندازی با کمان فصل دهم 

 رشته شمشیربازیفصل یازدهم 

 رشته بوکس فصل دوازدهم 

 رشته والیبال فصل سیزدهم 

 رشته فوتبال فصل چهاردهم 

 ای موزون و واترپلو()شنا، شیرجه، شن های آبیورزشفصل پانزدهم 

 ژیمناستیک فصل شانزدهم 

 تنیس روی میز فصل هفدهم 

 سکتبال فصل هجدهم ب

 سواریدچرخهفصل نوزدهم 

  تنیسفصل بیستم 

 گانه )تریاتلون(سهفصل بیست و یکم 

 گانه مدرنپنجفصل بیست و دوم 

 رانی کانو/کایاک قایقفصل بیست و سوم 

 نگ رانی روئیقایقفصل بیست و چهارم 

 رانی بادبانیقایقفصل بیست و پنجم 

 سوارکاریفصل بیست و ششم 

 هندبال فصل بیست و هفتم 

 هاکی فصل بیست و هشتم 

 بدمینتونفصل بیست و نهم 

 جودوام فصل سی



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

3 
 

 فصل سی و یکم تیراندازی با اسلحه

 گلفم دوفصل سی و 

 راگبی وم سفصل سی و 

 المپیک تابستانی  هایهای خارج از بازیرشتهم چهارفصل سی و 

 منابع

 معرفی مؤلف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

4 
 

 گفتارپیش

گزارشگری ورزشی از موضوعات مورد علاقه بسیاری از جوانان است که روز به روز بر خیل مشتاقان این حوزه 

های مختلف نهای اجتماعی و ایجاد شرایطی برای اقدام به گزارش با صدا و لهجه و زباشود. ظهور شبکهافزوده می

 توسط افراد گوناگون، زمینه تجربه این فن را گسترده کرده است. 

با توجه به اهمیت کار گزارشگری و لزوم و بهبود کیفیت این بخش در نزد گزارشگران حاضر و زمینه آموزش و 

صاحبان اندیشه  ناشر این کتاب انتشاراتتربیت گزارشگران حائز شرایط برای آینده رسانه، کتاب حاضر تألیف شد. 

-صورت رایگان در اختیار      علاقهاست. با این انتشارات توافق شده است تا فایل الکترونیک )کتاب الکترونیک( به

مندان قرار گیرد. هزینه مطالعه کنندگان قبل از شروع قرائت یک صلوات و پس از آن در صورت رضایت از محتوای 

-ناشر است. کسانی که مایل به دریافت شکل فیزیکی کتاب هستند، می کتاب، دعای خیر برای مولف، همکاران و

جه به واین کتاب با تتوانند با تماس با ناشر و بر اساس قیمت تمام شده با ارایه نشانی، آن را در محل دریافت کنند. 

ن قرار خواهد منداهای مختلف همه ساله ویرایش و در اختیار علاقهای و تغییرات در ورزشضرورت تجارب حرفه

و هرسال ویراست جدید آن بر  های المپیک ارایه شدو پس از بازی 5959گرفت. ویراست نخست آن در تابستان 

  اساس نظرات اصلاحی و تکمیلی ارایه خواهد شد.

پردازد و فصل دوم دیدگاه کتاب در سی و چهار فصل طراحی شده است. فصل اول به مبانی گزارشگری می

کند. فصل سوم به رویداد به کسوت، بازنشسته و جوان حال حاضر رسانه صدا و سیما را ارایه میگزارشگران پیش

پردازد. فصل چهارم در خصوص بزرگترین عنوان محور اصلی گزارش گزارشگر و با عنوان رویداد شناسی می

یست و هشت رشته های پنجم تا سی و سوم به بهای المپیک است. فصلرویداد چندرشته ای جهان یعنی بازی

های ورزشی خارج از المپیک پردازد. فصل پایانی و سی و چهارم کتاب در خصوص رشتههای المپیک میبازی

 است.  

روز خواهد شد، گزارشگران از که این کتاب هر ساله و با توجه به انواع رویدادهای مهم ورزشی بهبا توجه به این

به این  ghasemione@yahoo.comبه نشانی و تجارب خود ل مشخصات توانند با ارساقلم افتاده یا جدید می

لازم به توضیح است که مطالب اضافه شده با حفظ منبع و مالکیت معنوی به نام خود افراد به  مجموعه اضافه شوند.

 مجموعه اضافه خواهد شد. 

در بازخوانی متن و ارایه پیشنهادهای اصلاحی تشکر و  زادهناب آقای خسرو والیدر پایان جا دارد از زحمات ج

 قدردانی نمایم. 

 حمید قاسمی
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 اول  صلف
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 مقدمه

گزارشگران ورزشی سهم فعالیت گزارشگری است.  های صوتی و تصویریدر رسانهیکی از مشاغل بسیار مهم 

نظر به ها و بالابردن سطح آگاهی و هیجانات رویدادهای ورزشی بین مخاطبین دارند. همی در توسعه ورزشم

 و تلویزیون، در این فصل به مبانی لازم برای این کار پرداخته خواهد شد. اهمیت این شغل در رادیو 

 

  مفهوم گزارشگر ورزشی. 1-1

. در جدول    گیرندشوند، با اسامی مختلفی مورد خطاب قرار میمیمعمولاً افرادی که در رادیو وتلویزیون حاضر  

 مفهوم گزارشگر ورزشی در مقایسه با سایر مفاهیم مشابه ارایه شده است.   5-5
 مفهوم گزارشگر ورزشی در مقایسه با سایر مفاهیم مشابه . 1-1جدول  

 توضیح کاربردها ردیف

 گوینده  5

Announcer 

رود. گری و انواع گزارشگری هم به کار میهای مجریبرای مجموعه فعالیت اغلب با مفهوم عام و

 .خواندمی متن روی از صرفاً است که فردی اما در مفهوم خاص،

 مجری 2

Presenter 

 پردازد. های شخصی به اداره و اجرای برنامه میفردی که با قابلیت بداهه گویی اغلب با ظرفیت

 گزارشگر میدانی 9

Reporter 

فردی که با حضور در محل رویداد یا فضاهای مرتبط از محل رویداد یا صحنه انتخاب شده اقدام 

 کند. های میدانی میبه ارسال گزارش یا مصاحبه

 گزارشگر لحظه به لحظه  4

Commentator 

فردی که با حضور در رویدادهای ورزشی مثل فوتبال و والیبال و امثال آن به صورت لحظه به 

کند. در مواردی این نوع گزارشگر از داخل استودیو و از رویداد را برای مخاطبان گزارش می لحظه

 کند. روی مونیتور اقدام به گزارش لحظه به لحظه رویداد می

 نگار/ خبرنگارروزنامه 9

Journalist 

رای خبر یا تواند به عنوان منبعی بگیری امور اخبار و رویدادها میفردی که به دلیل توانایی پی

 رادیو درهای مرتبط مورد استناد و مصاحبه قرار گیرد. رویدادهای تعقیبی خبر و تاریخچه و بحث

 خبرگزار افرادی چنینبه شودمی پیشنهاد شود نمی نگاشته خبر و است شفاهی رسانه اینکه دلیل به

 . شود اطلاق

 / آنالیزور مفسر 6

Analysor 

 می گفته فردی به اصطلاح در و  تجزیه طریق از کردن هضم بلقا و حل معنی به لغت در تحلیل

 تحصیلات یا داوری یا گری¬مربی یا بازیگری سوابق مانند عملی های-تجریه دلیل به که شود

 صورت به  است شده پیچدگی دچار که را  موضوعی و مطلب تواند¬می رشته هر با مرتبط نظری

 (. پچیده ضوعاتمو کردن ساده) کند حل و تجزیه هضم، قابل

 مفسر 7

Interpreter 

-تفسیر در لغت یعنی هویدا کردن چیزی و رد اصطلاح به کسی گویند که بر اساس اطلاعات و داده

 . کند که استنباط کرده استهایی که در اختیار دارد موضوع، مطلب و چیزی را روشن و برملا می

 فردی لحظه به لحظه گزارشگربه لحظه یا کامنتیتور است. در این کتاب منظور اصلی همان گزارشگر لحظه        

 تصویرسازی کلماتی با را بسکتبال یا والیبال کشتی، فوتبال، مانند ورزشی رشته یک تخصصی صورت به که است

 لقاب جملات و کلمات با را رویداد درون اتفاقات بتواند و بوده مربوطه آشنا رویداد و رشته گزارشگر باید با. کندمی

یزی چ آن بیان و تعریف ئهارا در آگاهانه فعالیتی گزارشگری،عبارت دیگر به کند. بیان واقعی هیجانات حامل و درک

 خویش، روایت به  نظری مفهوم و معنی دادن با گزارشگر و دهدمی رخ ورزشی مسابقه یا رخداد یک در هاست ک
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-می بازتاب( دیگر زمان یک در نآ پخش سپس و تولید ) ضبطی یا( رخداد وقوع با همزمان) زنده صورتبه را آن

 . دهد

این افراد سعی . باشد داشته را هاتاکتیک و هاتیم عملکرد نقد و ماجرا توصیف در لازم استعداد بایدگزارشگر      

یداد کنند تا در رادیو برای مخاطب لحظات را تصویرسازی کنند و در تلویزیون هیجانات و آگاهی مربوط به رومی

در رادیو دو عنصر اصلی که در رادیو تصویر وجود ندارد، کار بسیار دشوارتر است. توجه به این ابرا افزایش دهند. 

گیرد، بدیهی است که گزارشگران برای انتقال پیام خود از زبان زبان و موسیقی برای انتقال پیام مورد استفاده قرار می

ان ابزار ارتباطی و چگونگی کاربرد آن در مکانیسم سخن گفتن برای برقراری عنوگیرند. لذا باید زبان بهبهره می

 درروش استفاده فرد از زبان، تحت تأثیر دامنه لغات موجود و کاربردهای زبان ارتباط مؤثر را به خوبی شناخت. 

 (.5959ند )قاسمی، هست 2-5پنج دسته به شرح جدول 
 . کاربردهای زبان2-1جدول 

 توضیح کاربردها ردیف

 عجب پاسی! !یقشنگگل مانند: چه  ،و غیرصریح تلویحی کلمات بابیان احساس، دیدگاه، عاطفه و هیجان  عاطفی  5

 به این صحنه توجه کنید... مانند: سلام، خداحافظ، حال شما چطوره؟با مخاطب  تقویت روابطبرای  سازنده  2

   ین حرکت به این دلیل دشوار است که...لاعات مانند: امنظور نقل و انتقال اطصریح و مستقیم و به ادراکی 9

  آفرین بر این دلاور مرد...های تلویحی و غیرصریح تحریک کنندة احساسات مانند اثر بر فکر و رفتار  با واژه معنایی 4

 ...وارد زمین شد و عرفان به جای او رفتاز زمین بیرون علی حالا تمرکز بر نامیدن اشیاء و افراد مانند:  گرمشخص 9

کلمات نماینده معانی مختلف هستند، مردم خواسته یا ناخواسته اطلاعات را همزمان با پردازش تحریف و عمداً       

کنند. این تحریف زبان ناشی از ابهام، نامشخص بودن، استنتاجات و یا تعدیل پیام یا سهواً از زبانی مبهم استفاده می

 معرفی شده است.  9-5هام در جدول است. انواع دلایل بروز اب
 . انواع دلایل بروز ابهام در معنی3-1جدول 

 توضیح انواع ردیف

تعریف ، زمینه اب با چند معنی: حیوان، مایع نوشیدنی و وسیله جریان آب. شنونده« شیر»برای نمونه واژة  چند معنی داشتن 5

 شود. میبرایش رفع ابهام  فرستنده

 کند. ها، او، آن و... مگر آنکه ما دقیقاً بدانیم گوینده به چه کسی یا چه چیزی اشاره میند: آنمان کلمات ناروشن 2

 تعریف خاصی ندارند و دارای ابهام خاص خود هستند مانند: قشنگ، زشت و ... کلمات غیرصریح 9

 شامل دوگانگی زبانی مانند: چاله چوله زبان مضاعف 4

گیری از تمام اطلاعات موجود، شود یا بدون بهرهای تفسیر میر از اطلاعات موجود، مسألهزمانی که فرات هاپیشداوری 9

 گیریم. ای فوری مینتیجه

صدا و صدادار( ترکیب ای محدود از حروف )بیزبان مانند یک ترکیب شیمیایی دارای ساختار است. مجموعه     

های ساختاری و قانونمندی سازند. تفاوتات را درست میشوند تا کلمات را درست کنند؛ کلمات نیز خود جملمی

ها یا تلفظ و آهنگ صدای شخص نیز های مشابه است. لهجهای از لهجهها وجود دارد. هر زبان مجموعهبین زبان

سی، ها از جمله فارها از لحاظ تلفظ، دامنه لغات، دستور زبان و قواعد آوایی متفاوت هستند. در همه زبانمانند زبان
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معیار )استاندارد( و  عنوان گویشتر بههای محبوبترند. گویشها پذیرفتهبعضی گویشاما  وجود دارد هتنوع لهج

 (.5555شوند )برکو و همکاران، ها غیراستاندارد تلقی میدیگر گویش

نیاز به  ،و هنری در کنار زبان گفتار و نوشتار ادبی، علمی، اجتماعی، تخصصی  . زبان معیار در فارسی:1-1-1  

 تخصصی، و علمی زبان شامل و بوده نوشتار زبان بیشتر . زبان فارسی دری وجود داردزبان مشترک رسمی یک 

 (. 5934)امیرنوری، است  جمعی ارتباط وسایل زبان و( نثر و شعر از اعم) هنری و ادبی زبان

طور همان هاها یا جملهها یا واژهبرخی نوشته د، زیرادامورد توجه قرار را باید تفاوت بین زبان گفتار و نوشتار      

موارد فوق »ند. مثلاً در اجرای رادیو و تلویزیونی کلمات یا عباراتی مثل رودر گفتار به کار نمی، ندوشمی که نوشته

وشتار جایز است و امثال آن جایی ندارد. اینگونه موارد در ن« مطالب مذبور»، «مسائلی که در بالا عنوان شد»، «الذکر

 نه گفتار!

سکوت به جا اوج تکلم است. با مناسب در کار گزارشگران بسیار مهم است.  مهارت سکوت. سکوت: 1-1-2

توانند ها در تلویزیون میالبته سکوتی ر منتقل یا آثار پیام قبلی و بعدی را تقویت کرد. توان پیامسکوت می

 سکوت بسیار حساس است و باید خیلی کوتاه باشد.  تر باشند اما در رادیو استفاده ازطولانی

 

  گزارشگری . مبانی ارتباطات و 1-2

ارتباطات و شیوه کاربرد آن نیاز دارد. ارتباط یعنی فرایندی که در ، بنابراین به شناخت گر استیک ارتباط گزارشگر

موفق است که نقش ارتباطی خود را به  زمانی در کار خودگزارشگر  شود.آن پیامی از فرستنده به گیرنده، منتقل می

های فلسفی بحثنباید در گزارش خود از متناسب با گیرنده باشد و  شخوبی درک کند. برای نمونه باید ماهیت پیام

    و سطح دانش و نیاز مخاطب توجه داشته باشد. فرهنگ به باید  او .کنداستفاده پیچیده برای مخاطب عام ورزش 

)بر اساس محل تولد، زندگی و آداب خاص(، مذهب، یا قومیت : ملیت ی مانندهای فرهنگمولفه هبرای نمونه توجه ب

 ها، سابقة خانوادگی، وضعیت تأهل و امثال آنها، ریشهاقتصادی، جنسیت، سرگرمی-گرایش سیاسی، طبقه اجتماعی

 معرفی شده است.  4-5جدول  دردر ارتباط گزارشگر با مخاطب اختلال  ایجاد کننده انواع موارد. مفید هستند
 گزارشگر با مخاطب . انواع اختلال در ارتباط4-1جدول 

 توضیح انواع ردیف

 عوامل مزاحم بیرونی مانع انتقال پیام توسط دریافت کننده  محیطی 5

 ثر پیام مانند ناشنوایی و اختلال در تکلم ؤعوامل فیزولوژیکی مانع ارسال یا دریافت م فیزیولوژیکی 2

 . فهمندهای مختلفی که نمیها یا سطح تخصصی بیان برای گروهها، زبانمشکل معانی کلمات مانند گویش معنایی 9

 جای فعل و فاعل و مفعول و...مشکل ساختار جملات مانند کاربرد نامناسب و نابه ساختاری 4

 ه آن شاخه پریدندهی مطالب برای درک مخاطب، مانند از این شاخه بمشکل سامان دهیسازمان 9

 وضع مقررات غیرمعقول، غیرمنطقی و پیش داوری ناآگاهانه در مورد اعتقادات یک فرهنگ خاص  فرهنگی 6

 اختلالاتی چون: اضطراب، ناامیدی و خشم  روانی  7

است. انواع  مخاطب و رمزگشاییگزارشگر در موارد متعددی ضعف در برقراری ارتباط ناشی از رمزگذاری       

 است.  9-5رتباطات از نظر رمزگذاری به شرح جدول ا
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 . انواع ارتباط از نظر رمزگذاری پیام برای انتقال به مخاطب5-1جدول 

 توضیح انواع ردیف

 هرجا که از کلمه برای برقراری ارتباط و رمزگذاری پیام استفاده شود. کلامی 5

 هاشود مثل حرکت سر یا دستگذاری استفاده نمیهرجا که از کلمه برای برقراری ارتباط و رمز غیرکلامی 2

 .  عمولی یا پرهجیانبا لحنی مگل! دهد مانند گفتن کلمه معنی را تغییر میات که گاهی حتی کلملحن مورد استفاده  فراکلامی 9

 

 . صدای انسان1-3

 و دیگر  Adobe Auditionای همچون آواسنجی یا نمودار صدا امروزه از طریق نرم افزارهای صوتی رایانه

خاص خود اوست. اندازه و بلندی  زارشگرهای ضبط و مونتاژ صدا قابل دیدن است. این تصویر برای هر گبرنامه

ترین صدایی که اغلب مردم قادر شود. در این مقیاس یک صدا با ملایمگیری میبل اندازهصداها نیز بر حسب دسی

گیری کرد؛ شود. البته تراز صدا را باید با میکروفن اندازهسنجیده می به شنیدن هستند، تحت عنوان آستانه شنوایی

کند که با های کم پهنا تبدیل میهای صدای گوینده را از شکل یک موج صوتی، به پالسزیرا این وسیله ارتعاش

-می خلا کامل ای عبور کند و فقط تواند از هر محیط و مادهگیری است. صدا میدقت بیشتری قابل سنجش و اندازه

 6-5بندی صدای انسان را به سه دسته به شرح جدول (. در یک تقسیم5955تواند صدا را متوقف کند )معینی، 

 اند. بندی کردهتقسیم
 . انواع صدای انسان6-1جدول 

 توضیحات انواع ردیف

 شود.در سینه ساخته می صدای سینه 5

 شود.میبیشتر در حفره بینی ساخته  صدای سر)غنه ای( 2

 شود. در گلو ساخته می صدای گلو  9

 

 گیری صدای انسان . فرایند شکل1-3-1

همین دلیل است که در عمل دم گیرد. بهها شکل میای با خروج هوا از ریهصدای انسان، طی مراحل و نظام پیچیده

صدا عبور و با برخورد با تارهای  توان سخن گفت. هوای بازدم از حنجره  یا جعبةها( نمی)کشیدن هوا به داخل ریه

کند و نهایتاً در برخورد صوتی، مرتعش و سپس با عبور از سه حفرة گلو، دهان و بینی تقویت، طنین و حجم پیدا می

ها شکل شوند. با ترکیب حروف، کلمه و با ترکیب کلمات، جملهها، حروف شنیده میها، کام و لببا زبان، دندان

شود و تفاوت صداها از اینجا ها و نای، وارد حنجره میهوای بازدمی، در مسیر خروج از ششگیرند. در واقع می

-کند و به بالاتر میای تولید میها، صداهای خام اولیهشود. هوا به تارهای صوتی برخورد و با ارتعاش آنشروع می

ات شکل خود این صداهای خام را به انواع با تغییر« حلق یا گلو، دهان و بینی»فرستد. در مسیرهای بالاتر سه حفرة 

های فردی این سه حوزه، در نوع صدای فرد، تأثیر مستقیم کنند. اندازه، شکل و ویژگیاصوات گفتاری تبدیل می

هایی را با یکدیگر دارند و به همین دلیل دارد. در عین حال تارهای صوتی افراد مختلف هم مثل ناخن و مو، تفاوت

 (.5934کنند )قاسمی، فرق می هم صداها با هم
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یک سطح اولیه البته به اند. ظرفیت و قابلت بالای خود را یافتهو به مرور ای های حرفهتمرین گزارشگران بااکثر      

 کیفیت صدا، یکی از نخستین چیزهایینیاز است. در کار گزارشگران  هایی در اندام گفتاری سالمحداقلاز صدا و 

تواند تا تُن صدای متعادل میبا کنند و در رادیو، تقریباً مهمترین چیز است. فردی ن قضاوت میست که مردم با آا

موفق پیش رود. البته منظور از تن صدای متعادل و صدای رضایت بخش اولیه، ضرورتاً یک گزارشگر حد یک 

های مورد انتظار، حداقل موفق باگزارشگر که یک  برخی کارشناسان معتقدندصدای عمیق، پرطنین و قوی نیست. 

 (. 5934یاد گرفته است که چگونه خوب صحبت کند و گفتار خود را با بیانی شمرده و قابل فهم ارایه کند )قاسمی، 

 . آناتومی دستگاه صوتی1-3-2

دیافراگم باعث می  ی دارد.مهمدر آن نقش دیافراگم که  به سیستم تنفسی استانسان، وابسته صدای  تولید مکانیسم

وسیله به که در طول زیر سینه استمانند ای سفره . دیافراگم عضلهآمده و بیرون برودها شششود تا هوا داخل 

. هنگام عمل دم شودمیها در پشت متصل ها در پهلو و ستون مهرههایی به جناق سینه در جلو، دندهفیبرها و تاندون

دهد، طوری که، شکم به ها را به پایین و بیرون فشار میشود و روده)کشیدن نفس به داخل(، دیافراگم منقبض می

شود و به وسیله عضلات شکم به شود. در عمل بیرون دادن نفس )بازدم( دیافراگم، آرام و رها میبیرون برجسته می

قع در این شود. در واشود. یعنی هوا در حفره سینه فشرده و با فشار از طریق نای، به بیرون رانده میبالا هل داده می

  .سخن گفتن یا گزارش را انجام دادتوان شرایط می

ترین آن ها است. حنجره شامل چند غضروف و مهمای از حنجره تا ششدر این مسیر، نای به صورت لوله     

که  اندای شکل ایجاد کردهها ساختار لوله)همان برجستگی در جلو گردن( است. این غضروف تیروئید یا سیب آدم

قرار  صوتی در طول حفره حنجره هایچین خوردگی یا . تارهای صوتیهستندرهای صوتی در داخل آن معلق تا

شامل دو نوار ظریف عضلانی است که از یک سر به هم چسبیده و به غضروف تیروئید متصل و دارند. این تارها 

 انگلیسی(. Vسر دیگر آن از هم جدا و متحرک هستند) به شکل 

 
 

 و شکل تارهای صوتیموقعیت حنجره  و  ناتومی دستگاه صوتیآ .1-1شکل

تارهای صوتی در طول تنفس آرام و جدا هستند اما با حرف زدن جمع شده و از عبور هوا جلوگیری                

های کنند. راهکنند. در این شرایط دو سر آزاد و متحرک تارها با برخورد متوالی و ایجاد ارتعاش، صوت تولید میمی

ها باعث ارتعاش در هوا و تولید های کوتاه صدم یا هزارم ثانیه است. این شکستفرار هوا از میان تارها در شکست

. کندایجاد میو بلندی صدا را  شود. ترکیب تنش و فشار هوا روی تارهای صوتی، انواع زیر و بمیصوت خام می
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با تغییراتی در دهان، گلو و بینی تبدیل به صداهای واقعی و و در ادامه  شودهر ارتعاش کوچک به آوایی تبدیل می

-کند؛ حفرهشوند. درست مانند ساز ویلون که حفره پشت آن، صداهای پدید آمده را تقویت و رساتر میکلمات می

اوتند، از از لحاظ شکل و اندازه با بکدیگر متف گفتاری انسان کنند. اندامهای گلو، دهان و بینی هم صدا را تقویت می

 این رو صدای هر فرد با صدای دیگری فرق دارد.

  گزارشگر های صدای. ویژگی1-3-3

  مورد بررسی قرار داد.  7-5سه ویژگی به شرح جدول توان با صدای گزارشگر را می
 ی گزارشگر های صدا. انواع ویژگی7-1جدول 

 توضیح انواع ردیف

 شدت صدای شنیده شده. بلندی یا حجم 5

 منظور از زیر، نازکی صدا )مثل صدای زنانه( و منظور از بم، کلفتی صدا )مثل صدای مردانه( است. یر و بمی ز 2

 شود. مشخص می هم به محکم یا آزام تارها شفافیت و میزان آمیختگی با سایر صداهاست که با برخورد کیفیت 9

تارهای صوتی بستگی دارد. البته فریاد و بلند صحبت بلندی صدا به میزان فشار هوا از ریه و شدت برخورد با      

در هنگام های الکترونیکی تقویت صدا، تواند به تارهای صوتی آسیب برساند. دستگاهکردن با تلاش غیرطبیعی می

تفاوت زیر  شد.با صرف آهستهیا فریاد باید شکل نو در گزارش صدا  دنکمیمشکل را حل اجرا و گزارش تا حدی 

طور کلی هرچه طول تارهای توان با وضعیت صدای اولین و آخرین کلید پیانو، مقایسه کرد. بهمی هم را و بمی صدا

شد، صدا زیرتر وهرچه طول تارهای صوتی کمتر و ضخامت بیشتر شود، صدا باو ضخامت آن کمتر بلندتر صوتی 

ای با این حرفهزارشگران دارد. گ« ارآهنگ گفت»، نقش مهمی در ی گزارشگرشود. تغییر در زیر و بمی صداتر میبم

 گیرند.نفوذ کلام، از آن بهره میهیجان و گذارند و در انتقال حس خاص و بالا بردن ویژگی بر معنای کلمات اثر می

 . توجه داشت 3-5جدول ی گزارشگران باید به انواع اختلالات ممکن به شرح صداهای در بررسی ویژگی
 گفتار و صدا مکن در م. انواع اختلالات 8-1جدول

 توضیح اختلال نوع  ردیف

 توانایی بلند کردن صدا را از حد معینی ندارد.  الف. یکنواختی بلندی  5

 کند. پیوسته با صدای بلند یا آهسته غیر معمول صحبت می ب. تغییربلندی

زیر و  2

 بمی 

 گفتار. فقدان تغییرات زیر یا بمی صدا و خسته کننده شدن  الف. یکنواختی

 حالت غیرطبیعی مثل زن باصدای بم مردانه یا برعکس.  تناسبیب. بی

 کند ) ظهور متناوب صدای جیغ مانند(. زیر یا بمی صدا، ناگهان و غیرمنتظره تغییر می ج. قطع ناگهانی

 صدایی گوش خراش مثل صدای فرد عادی بعد از فریاد زدن زیاد.  الف. خشن یا دوگه کیفیت 9

 رسد.  صدایی ضعیف و لرزان به گوش می ب. ضعیف ولرزان

 رسد مشتی شن در دهان گوینده وجود دارد. به نظر می صدای شنی  -ج

 شود.  ها در هنگام صحبت کاملاً شنیده میصدای نفس صدای نفس دار  -د

 کند. می بیش از حد تقلاحرف زدن ند و فرد برای خورمیشدت به هم  هتارهای صوتی ب صحبت همرا با تقلا  -ه

 بعد از یک مکالمه طولانی تارها خسته می شود و برای حرف زدن به تلاش نیاز است.  خستگی صدا  -و

بخش و مطلوب طرز بیان رضایت ،به دلیل عادات غلطگزارشگر در مواردی، باوجود سلامت دستگاه صوتی      

 مرور کرد.  5-5جدول در توان میهم را ارشگر گز. اختلالات  طرز بیان و گفتار یستن
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 و گفتار گزارشگر بیاناحتمالی در طرز . اختلالات 9-1جدول 

 توضیح نوع اختلال ردیف

 شود.عدم توانایی در تغییر زیروبمی صدا، باعث طرز بیانی یکنواخت کسل کننده و خسته کننده می یکنواختی  5

 های کشدار کند. مانند برخی لهجهدار بروز مینشیب و ه با یک ریتم فرازیک طرز بیان آوازگونه ک آوازگونگی 2

 ها با زیر و بمی مشابه خسته کنندهتمام کردن جمله الگوی پایانی  9

 ِِ  که موجب آزار شنونده شود. _ِِ_ِِ_کشیدن حروف صدادار برای پر کردن فضای خالی مثل اِ  حالت زوزه 4

 ند یا آهسته حرف زدن.  بیش از حد ت سرعت نامناسب 9

 جا از آن خطرناک است. های سکوت، فضای بسیار عمیق دارد اما استفاده نابگاهی لحظه مکث و توقف نابجا  6

 مشخص نیست جمله سؤالی یا خبری، غمگین یا شاد، راضی یا عصبانی، باتأکید یا نفی است.  عدم تنوع آهنگ صدا 7

 های شناخته شدهسمتلفظ اشتباه کلمات یا ا تلفظ  3

 مثل دیقه به جای دقیقه.  ادای ناقص 5

 استفاده کرد.  51-5جدول توان از چک لیست می، گفتار و طرزبیان گزارشگر برای ارزیابی صدا      
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 گزارشگر . چک لیست ارزیابی وضعیت صدا، گفتار و طرز بیان10-1جدول

 عیفض متوسط خوب هاگویه ردیف

 صدا

    بلندی و حجم صدا  5

    زیر و بمی مناسب  2

    کیفیت صدا از لحاظ نداشتن صدای خشن و دو رگه 9

    کیفیت صدا از لحاظ نداشتن لرزش و ضعف در صدا  4

    اند( کیفیت صدا از نظر نداشتن صدای شنی)حالتی که انگار در دهان گوینده شن ریخته 9

    زدن(ها در هنگام حرفدار)شنیده شدن نفسر نداشتن صدای نفسکیفیت صدا از نظ 6

    کیفیت صدا از نظر نداشتن تقلا برای حرف زدن  7

    کیفیت صدا از نظر نبود خستگی در صدا  3

 گفتار

    )اصطلاحاً سین نزدن(  «س، ث، ص» وضعیت ادای سالم حروف 5

    بی نقص( )از نظر ادای  «غ، ق» وضعیت ادای حروف 51

    )از نظر ادای بی نقص(  «ر»وضعیت ادای حرف  55

    طور  کامل وضعیت ادای کلمات به 52

    ها وضعیت مواجهه با کلمات زبان پیچ و تعداد تپق 59

    وضعیت خواندن کلمات با تلفظ صحیح 54

 طرز بیان

    وضعیت یکنواخت نبودن طرز بیان  59

    ازگونه و کشدار گفتن کلمات آوحالت نداشتن  56

    )غیرقابل پیش بینی بودن( استفاده از الگوهای پایانی جذاب و متنوع در هنگام اتمام جملات 57

      (ِِ_ِِ_ِِ_اِ  )کشیدن حروف برای پرکردن فضای خالی مانند  نداشتن حالت زوزه در طرز بیان 53

    .ات به نحوی که قابل فهم باشدداشتن سرعت و میزان مناسب ادای کلمات و جمل 55

    که به درک مطالب کمک کند.مناسبی های ها و سکوتها و توقفداشتن مکث  21

    داشتن آهنگ و لحن متنوع که خبری یا پرسشی بودن، غم یا شادی، نفی یا تأکید را نشان دهد.  25

    کلمات( )لهجه= تفاوت در تلفظ نداشتن لهجه در بیان کلمات و جملات 22

    استفاده از کلمات خاص محلی( )گویش= نداشتن گویش نامأنوس در بیان کلمات و جملات 29

    )مانند لحن رسمی، دوستانه، کودکانه و...( وضعیت استفاده از لحن متناسب 24

    وضعیت سبک اختصاصی گوینده در بیان مطالب  29

 29و حداقل امتیاز  79بدهیم، حداکثر امتیاز  5و ضعیف نمره 2 ، متوسط نمره9اگر به وضعیت خوب نمره     

عملکرد  برای بهبود را کسب کنند. 91خواهد بود. کسانی که قصد گزارشگر شدن دارند، باید نمراتی بالای 

  استفاده کرد.  55-5هایی به شرح جدول توان از راهگزارشگر و کسب نمرات بالاتر در آزمون مورد اشاره می
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 های بهبود و تقویت صدا، گفتار و طرز بیان. راه11-1دولج

 توضیح هاراه ردیف

ها کامل پرشوند(. تنفسی ین تا ششئوضعیت مناسب بدن و تنفس دیافراگمی)فشار دیافراگم به پا تنفس صحیح 5

 ها یا سینه بالا بیاید غلط است.که در آن شانه

 شود. یک صدای خسته معمولاً بلندی و قدرت کمی دارد.ه میخستگی خیلی زود در صدا دید استراحت مناسب 2

 شوند.ها و عضلاتی تشکیل شده که با تمرین اختصاصی، تقویت میدستگاه صوتی از قسمت تمرین اختصاصی 9

 مجموعه اقداماتی برای حفظ سلامت دستگاه صوتی  بهداشت دستگاه صوتی  4

پرهیز از بدرفتاری  9

 صوتی

دورگه شدن صدا به حنجره استراحت دهید. فضای گلو و حنجره را مرطوب نگه با ظهور درد و 

 استفاده کنید. در رسانه صدا های الکترونیکی تقویت جای بالا بردن صدا، سعی کنید از ابزاردارید. به

 . است تر شنیدن و بهتر فهمیدنتشخیص اصوات و دقیق ، دریافت ودادنگوشمنظور از  مؤثر دادنگوش 6

ترین حرکت را ها کمتمرین تنفس دیافراگمی، پشت شما باید صاف باشد و باسن توداده شود و دندهبرای       

 قبل . هدف به حداقل رساندن انحناء پشت و بیرون دادن شکم و دیافراگم در موقع دم است.(2-5شکل)داشته باشند

 منفی اثر دیافراگمی تنفس بر پر، معدة زیرا نیدک پرهیز پرخوری از تمرین و حتی شرایط واقعی گزارش، اجرای از

 تمرینات تنفس دیافراگمی را در چهار مرحله به این شرح انجام دهید: 2-5حالا می توانید به کمک شکل  .دارد

 a فرو کنیدمتر زیر جناق سینه به داخل سانتی 9( برای اطمینان از تنفس دیافراگمی چهار انگشت را به اندازه. 

bم شما باید شکم بزرگ شود. این نشان دهنده فعالیت دیافراگم است.( موقع د 

 c.روش بهتر حالتی است که شما بایستید ویک نفر دیگر با مچ دست خود، این کار را بکند ) 

 dها، باید کمترین میزان حرکت را داشته باشند.( موقع تنفس، دنده 

 
 رشگرگزا . تمریناتی برای بهبود تنفس دیافراگمی2-1شکل 
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شامل حذف موارد نادرست استفاده از صدا، بهداشت غذایی، حفظ هم بسیار مهم و  بهداشت دستگاه صوتی     

 است.  52-5رطوبت حنجره، رعایت سلامت جسمانی و روانی به شرح جدول 

 برای گزارشگر . اصول بهداشت صوتی12-1جدول 

 انواع اصول ردیف

غ، هورا، سرفه، پرهیز از خنده بلند، صحبت ناگهانی و با فشار،  صحبت موقع بلند کردن پرهیز از فریاد، جی حذف عادات غلط  5

 .(ملایم صورتبه و لزوم صورت در فقط)  کردن پاک وسایل سنگین و سرماخوردگی و گلو

 سرد.پرهیز از مصرف الکل، دخانیات و کنترل غذاهای سرخ کرده، چرب و مایعات خیلی گرم و خیلی  بهداشت غذایی  2

 روتارین پودرگیاهی از استفاده و  صوتی دستگاه آمیز تحریک و تند جات ادویه ماست، ترشی، پرهیزازخوردن

 .شودمی توصیه گویندگان و گزارشگران مجریان، کلیه به

 شود )تأمین آب مورد نیاز بدن(.  رطوبت حنجره باعث نرمی دستگاه صوتی می مرطوب نگهداشتن حنجره 9

های پر گردوخاک و دودآلود، پوشش حفظ سلامت و ورزش منظم و کنترل وزن، پرهیز از حضور در محل می و روانیسلامت جس 4

طور متوسط کافی در سرما، هرگونه گرفتگی بیش از دو هفته، جدی گرفته شود و به پزشک مراجعه شود، به

   دان و...روز، رعایت بهداشت دهان و دن ساعت استراحت در یک شبانه 3تا  7حداقل 

 

 برای گزارشگر. مهارت خواندن 1-4

است. نخستین اقدام برای این مهارت، قدرت تشخیص کلمه و  خواندن های لازم و اساسی برای گزارشگراز مهارت

 ارایه شده است.  59-5قدرت تشخیص کلمه و درک مطلب در جدول یابی بهدرک مطلب است. راهبردهای دست

 یابی به قدرت تشخیص کلمه و درک مطلباساسی برای دست. راهبردهای 13-1جدول 

 توضیح راهبردها ردیف

 صداهای موجود در کلمه گوییهشمرد و های زبانصداهای واژهآشنایی با  واج شناسی 5

  نماد نوشتاری(با  واجیا ارتباط بین صدا با ادای صدا )نوشتاری کلمات حروف یا یا رمزگشایی تشخیص  آواشناسی 2

  درک مطلب است.همراه با های طولانی متن ها وخواندن جمله ها ویعنی توانایی تشخیص سریع واژه یخوانروان 9

خواندن در گفتار و گزارش نقش مستقیم داد. هرچه قدر گزارشگر مهارت خواندن خود را توسعه دهد، آثار آن      

 . ستفاده کردا 54-5جدول توان از راهبردهایی به شرح میخوانی بهبود رواندر گزارش او مشهود خواهد بود. برای 
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 خوانی. راهبردهای بهبود روان14-1جدول

 توضیح راهبردها ردیف

  خواند.طور شفاهی سه یا چهاربار میقبل از خواندن هرمتن جدید این متن انتخابی را به فرد خواندن مکرر 5

  شود.هایی از آن بارها تکرار میهایی که بخشا ترانهشامل الگوها ی پذیربینیکتاب پیش 2

  خواند.میضمن گوش کردن به داستانی از ضبط صوت همراه با آن  فرد روش همراه خوانی 9

 فرد موضوعات مطالبی را برای خواندن انتخاب کند که آشنایی و علاقه بیشتری در آن دارد. خواندن مطلب آشنا 4

 د.باشدر طول خواندن معنی آن و درک هر کلمه به تلفظ ه خوبی قادر ب خوانیکنترل صحیح 9

 چشم روی اجزای کلمه.مکث نکردن  خواندن شکل کلی کلمه وبه عادت برای تمرین  ایدید کلی کلمه 6

 جا.همکث نابو پرهیز از ها ارتباط کلمهو شناسایی های بعدی جمله کلمهای تمرین گسترش دید دایره ای دید جمله 7

 صدا یا کلمه کدام روی صدا تکیه که این بر تأکید. کلام مناسب وآهنگ هانشانه و جمله معنی به توجه کلام آهنگ تمرین 3

 .نمود را بیان... و الؤس خبر، خشم، شادی، تعجب، حالت چگونه و شود؛ مکث درکجا باشد؛ درکلمه

 ویژه در کلمات پیچیده و سخت. ها بههرگونه اعراب روی آن ها بدون وجودعادت به خواندن کلمه بدون اعراب خوانی 5

  .بین مطالب ارایه شده ابطورهرگونه فهم  خواندن ودر تحولات شناختی تشخیص  آمادگی ذهنی 51

کاهش خطای  55

 سازیوارونه

که فقط از نظر جهت با یکدیگر تفاوت است هایی تمایل به معکوس کردن حروف و واژهوارونه سازی 

 ، رایانه به جای یارانه و....زار به جای راز زور به جای روز، دور به جای رود، پ به جای ث، دارند.

 داشت.   توجه  59-5نکات جدول  به، باید متون با صدای بلندبرای روان خوانی      
 . نکاتی برای بهبود روخوانی با صدای بلند15-1جدول 

 توضیح نکات ردیف

 قدرت ادای صحیح حروف و کلمات  کلمه ادای صحیح حروف و 5

 توجه به نقش مغز در زبان آموزی از جمله کاربرد کلمات، طبقه بندی و معادل سازی و ... توجه به پردازش مغز 2

 مطالعه معنای کلمات برای درک معنای کلمات و خواندن صحیح، روان و مؤثر آن. معنا شناسی 9

 های مناسبی که معنا را غلط نکند. درست خواندن بر مبنای قواعد دستور زبان و تکیهبرای  تسلط بر دستور زبان فارسی 4

باید متن را بفهمد  گزارشگر همراه با یادگیری تشخیص واژه، است.برای گزارشگر اساس عمل خواندن  «درک»     

 شود. اد میپیشنه 56-5هایی به شرح جدول برای تقویت درک مطلب روش و با آن تعامل داشته باشد.
 هایی برای تقویت درک مطلب در خواندن. روش16-1جدول 

 توضیح هاروش ردیف

 شامل کتبی که بر اطلاعات پایه و عمومی تأکید دارند.    استفاده از کتب پایه 5

 ن،صحبت کرد گوش دادن،های فرد که مهارتزبان  دانش و ةبر پای زبان: ةروش تجربالف.  فعال کردن دانش پیشین 2

 خواند. فرد مطالب یا داستانی را نوشته و همان را می دهد.نوشتن را به یکدیگر پیوند می خواندن و

. این گوناگون است و مطالب محتوای کتب ةمطالع ای برای خواندن وشیوه :KWLروش -ب

 است.سه سوال در سه مرحله معرف  حروف

 (Knowledge, What, Learning)ال اصلی در روش کا دبلیو الؤ. سه س17-1جدول

 توضیح سوال ردیف

5 kیا مطلب مورد نظر برای خواندن  موضوع ةدربارفکر کردن و بیان اطلاعات شخصی  دانم؟: چه می 

2 w : ها روی کاغذآنمورد نظر و نوشتن  خواندن مطلبیا خواسته خود از  انتظارکردن دربارة فکر  خواهم؟میچه . 

9 Lنوشتن آن چیزی که از مطلب آموختم و به یاد دارم.  وواندن مطلب خ : چه یاد گرفتم؟ 
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 گزارشگر  . زبان و خواندن1-4-1     

آید. مخرج خاص خود است. مخرج هر حرف، موضعی است که آن حرف از آن بیرون می و آوازدارای هرحرف 

 . معرفی شده است 53-5دول موضع به شرح ج 9از ها مشترک با فارسی(، مخرج حرف 23شامل ) یعربدر زبان 
 . انواع مواضع ادای حروف 18-1جدول

 توضیح انواع ردیف

 (خاء و غین)حلق آخر ،(حا و عین)حلق میان ،(ها و همزه)حلق  ابتدای بخش 9 از حرف 6 مخرج نای یا حلق 5

 د،)زبان  سر ،(ن ض،) زبان پهلوی ،(ب ش، ح،)زبان میان ،(ک)زبان ،(ق)زبان انتهای حرف: 53 مخرج دهن 2

 (ز، ظ ث،)سرزبان تیزی ،(ظ ت، ط،

 ،(ساکن واو آ،)هالب بین از هدایت یا جوف ،(ب و م)هم روی دولب ،(ف)زیر لب و بالا هایداندان دندان و لب 9

 (.و، ن م،: آیدمی بیرون آن از غنه)خیشوم  یا بینی سوراخ

شناسی، دستور زبان و زبان )صورت ملفوظ( از کتب نبرای یادگیری اصول و قوانین خواندن فارسی از روی مت     

افراد شاخص در های خواندن بهتر است به صحبت سترتوان استفاده کرد. همچنین برای دقواعد ویراستاری می

 مانند اساتید، معلمان، گویندگان و سخنرانان با سابقه توجه کرد.  گوییدرست

دار یا حروف الفبای فارسی، باید توجه داشت که صدای خام حاصل از برای توانایی در ادای آواهای مفهوم     

شود. برای نمونه در گلوگاه )از حنجره تا ته دار تبدیل میحنجره، با تغییراتی در گلو، دهان و بینی به آواهای مفهوم

خارج شده از صوت سرعت شود. گلوگاه با انقباض و انبساط عضلات خود، ساخته می« غ، ق»زبان( حروفی مانند 

در گلو ساخته « آ، اَ، اََُِِ، او، اِی» یراند. در زبان فارسی، حروف با صداو به طرف دهان می ترلیا تنظیمحنجره را کن

های فکی، سقف دهان و دندان، طنین شوند. وقتی صدا از گلو خارج و وارد دهان شد، ضمن برخورد با سینوسمی

، با برخورد زبان به «ت»سازد. مثلاً حرف میجزا ادیگر با کمک زبان و  را یکند و حروف مختلفو تغییر پیدا می

های بینی شود. البته بینی و حفرهصدای خارج شده از گلو به بیرون ساخته می های بالا و هدایت هوا وپشت دندان

 یرند.گهم از این مجرا شکل می« ن، م»هم در طنین و ساخت صدای برخی حروف نقش دارند. مثلاً حروف 

یک بعدی هستند و این  ،. کلمات روی کاغذاستنمادهایی قراردادی با زبان، نظامی مبتنی بر اصوات گفتاری      

پیدا کلمات ابعاد بیشتری  ،ادای شفاهیخواندن و کند. در واقع هنگام خواننده است که معنای کلمات را تعیین می

 . قابل تغییر خواهند بود ی کلماتمعنا( و حجم سرعت، طنین، مکثکنند؛ یعنی با لحن خواننده ) می

م در حال افزایش است. تلفظ یک لغت جدید و ناآشنا به کدهای ئتعداد لغات فرهنگ لغات معتبر، به طور دا     

. شناخت ماهیت صوتی (تلفظ آواها یا هجی صداها) توافقی و شناخته شده برای تلفظ هر آوا یا حرف، بستگی دارد

دهد. هرکلمه از تعدادی حرف یا واک )واحد اجزای آن عمل تلفظ و کنترل صوت را نشان می کلمه و تشخیص

است. تغییر یک واحد صوتی واک )مثل ک به « ت، و، ر»دارای سه واک « تور»شود. برای مثال صوت( تشکیل می

صدا( و دسته صامت )بیها به دوکند. بر اساس تلفظ واکایجاد می« کور»جای ت( کلمه را دگرگون و کلمه جدید 

شود. ها، هنگام تلفظ واک صامت، گذرگاه هوا یا صوت بسته میشوند. برخلاف مصوتمصوت )صدادار( تقسیم می

 شوند. تقسیم می 55-5ها به دو دسته به شرح جدول صامت
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 بر اساس تلفظ صامتواک بندی . انواع دسته19-1جدول 

 توضیح انواع مبنا ردیف

انسداد  5

 اهو

 «پ، د»زند، مانند: گذرگاه هوا لحظاتی بسته و سپس هوا یا صوت با حالتی انفجاری بیرون می الف.انسدادی

 « س، ز»شود، مانند: گذرگاه هوا باریک یا فشرده و هوا یا صوت با فشار از مجرای تنگ خارج می ب. انقباضی 

هوای در حال خروج و لرزش امواج صوتی تولید و از  هم با برخوردتارهای صوتی نزدیک به الف.آوایی آواداری 2

 »س، ز»کنند. به دلیل نیاز به فشار کمتر به صامت نرم معروفند.  مانند: دهان خارج می

کنند. لرزاند ودر نتیجه صوتی تولید نمیها را نمیتارها شل و آزادند و هوای در حال خروج آن ب. بی آوا

 «پ، د»به دلیل فشار بیشتر به صامت سخت معروفند. مانند: حالت خروج نفس انفجاری است. 

ارایه  21-5دهند در جدول ها را شکل میهایی که مخارج صامتگویند. بخشمحل تشکیل صامت را مخرج می    

 شده است. 
 ها. عوامل مؤثر در تلفظ صامت20-1جدول 

 توضیح عوامل ردیف

 گیرد.ج هوا از آن صورت میترین بخش دهان که ورود و خروخروجی لب 5

 دهد. جایی خود مسیر خروج هوا را تغییر میعضو متحرک در درون دهان که با جابه زبان 2

 گیرد.گاه زبان قرار میعنوان تکیهویژه در بخش داخلی بهها که بههایی در امتداد دندانبخش لثه 9

 گاه زبان در تولید صدا نقش دارد. عنوان تکیهاجزای استخوانی داخل دهان که به دندان  4

 کام، در بالای سقف دهان و از منطقه سقف نرم دهان تا زایده کوچک ملازه یا زبان کوچک ادامه دارد.  یا پرده کامنرم 9

 کند.بندد وهنگام افتادن راه خیشوم را باز مییا زبان کوچک که با بالا آمدن راه را برحفره خیشوم می ملازه 6

 شود. احساس می »ک، گ»نامند که هنگام تلفظ کام را پسکام میتر نرمقسمت عقب سکامپ 7

 قسمت جلوتر نرم کام که سخت است را پیشکام گویند.  پیشکام 3

 بخش بین پیشکام و پسکام را میانکام گویند.  میانکام 5

 کام محدود است )حروف م، ن  خیشومی است(.پرده بینی و از پشت به حفره بالای سقف دهان که از جلو به سوراخ خیشوم 51

 ها برای ورود و خروج هوا محلی در بالای لب بینی 55

« لبی، لب و دندانی، دندانی، پیشکامی، میانکامی، پسکامی، ملازی، گلویی»ها به: ها را برحسب مخرج آنصامت     

نحوه تلفظ  25-5آخری زبان نیز شرکت دارد. در جدول ها به جز اولی و کنند، که در تشکیل همه آنبندی میدسته

قبل از مرور نحوه تلفظ و مخرج هر صامت باید با ساختمان دهان به   ها ارایه شده است.و مخرج هر یک از صامت

 آشنا شد.  9-5شرح شکل 
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 . ساختمان دهان3-1شکل 

 ها. نحوه تلفظ و مخرج صامت21-1جدول

 توضیح واک ردیف نوع

 شوند.  ای متوقف و با حرکت ناگهانی از هم جدا میها به هم چسبیده و عبور هوا را برای لحظهلب پ،ب 5 سدادیان

 شود. ای مسدود و سپس رها میهای پیشین بالا فشرده و گذرگاه هوا برای لحظهنوک زبان پشت دندان ت، د 2

 شود. ع خروج هوا و سپس هوا رها  میکام چسبیده و ابتدا مانقسمت پسین زبان به نرم ک، گ 9

 شود. با بسته و بازشدن آنی تارهای صوتی تولید می همزه  4

 شود. چسبد و سپس آزاد میملاز یک لحظه به انتهای زبان می ق 9

 انقباضی

 

 

 

 آورند ین فشار میئهای بالا به نرمی اما به طرزی استوار بر لب پادندان ف، و 6

 آید. اک ملازه با انتهای پسین زبان پدید میاز اصطک خ 7

 شود. آوا که با عبور هوا از درون تارآواها تولید میواکی بی ه 3

 گذرد. هوا از درون کانالی که در وسط زبان ایجاد شده و با سقف پیشکام می س، ز 5

 شوند. وقانی آن روی پیشکام تولید میها و سطح فهای زبان روی لثهبا قرار گرفتن کناره ش، ژ 51

 های زبان و خروج هوا ین آمدن کنارهئممانعت خروج هوا با چسبیدن نوک زبان به پیشکام و سپس پا ل 55

 شود. های بالا تولید میواک آوایی که با برخورد متوالی نوک زبان به پس لثه ر 52

 خیشومی  حفره از خروج صوت ها وقسمت پیشین زبان به لثهچسبیدن « ن»چسبیدن دولب و » م»برای  م، ن 59

 مخرج این دو واک از فشار قسمت پیشین زبان به پیشکام است. چ، ج 54

 عبور صوت از مجرای دهان در حالیکه با نزدیک شدن قسمت میانی زبان به میان کام تنگ شده است. ی 59
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آید. به عبارت دیگر، هنگام بلامانع آن از گذرگاه صوت پدید می واک مصوت با تولید صوت در حنجره و عبور      

های ها وضعیتکنند. اما برخی از آنهای گفتار گذرگاه صوت را مسدود یا تنگ نمیتلفظ مصوت هیچ یک از اندام

یکدیگر ها از مصوت  دهد و همین تغییرات علت تمایز گیرند که شکل مجرای دهان را تغییر میمختلفی به خود می

 است.  22-5است. زبان فارسی دارای شش مصوت ساده با تلفظی به شرح جدول 
 . تلفظ حروف مصوت یا صدادار22-1جدول 

 توضیح حروف ردیف

 شود. آید و آرواره باز میقسمت پیشین زبان اندکی بالا می اَ 5

 آید و آرواره نیم باز است. قسمت پیشین زبان نسبتاً بالا می اِ 2

 رود و آرواره نیم باز است. قسمت عقب زبان بالا می اُ 9

 شود. رود و آرواره کاملاً باز میقسمت عقب زبان اندکی بالا می آ 4

 گیرند. ها فاصله میشوند و از دندانها گرد میشود. لبآید و آرواره بسیار کم باز میقسمت عقب زبان بالا می او 9

 ها در امتداد هم با فاصله کمی قرار دارند. شود و لبآید و آرواره بسیار کم باز میقسمت عقب زبان بالا می ای 6

 عامل دیگری که در رعایت امتداد اثر دارد، موقعیت مصوت در کلمه است. این موارد عبارتند از:     

 «ُفکر، برد. شوند، مانند: مرگتر ادا میپیش از دو صامت متوالی قرار گیرند، کشیدهاگر  «اَ، اِ، ا ، 

 «د. شومقایسه  «کار»با  «کان»شود. برای نمونه تر ادا میقرار گیرد، کوتاه «ن»اگر پیش از واک خیشومی  «آ 

  شود، مانند : نیرو و آهو. تر و بازتر میهرگاه در پایان کلمه قرار گیرد، کوتاه« او»مصوت 

  کند، مانند: رینگ. کامل خود را حفظ مید، امتداد باشهرگاه پیش از دو صامت نهایی کلمه  «ای»مصوت

قرار گیرد،  «ن»نیابت و نیایش. اگر پیش از  شود، مانند:تر و بازتر ادا میاما در موارد دیگر اندکی کوتاه

 شود، مانند: این یا بین در مقایسه با ایل و بیش. بازهم کوتاه می

 کرد. توان مخرج انواع حروف را مرور می 29-5در مجموع در جدول  
 . انواع مخرج حروف23-1جدول

 محل تولید

 نحوه تولید 

لب و   دولبی

 دندانی 

 و لثوی لثوی  دندانی  

 کامی 

  چاکنائی ملازی  کامی 

  همزه  ق  ک،گ    د،ت   ب،پ انفجاری 

  ح  خ   ژ،ش  ز،س   و،ف  سایشی 

     چ،ج     انفجاری ،سایشی 

      ر    لرزشی  

      ن    م  غنه ای ،خیشومی

    ی   ل     روان

 

 گزارشگران. تکیه یا کوبه در خواندن 1-4-2

است. تکیه، برجسته کردن آواییِ قسمتی از کلام )معمولاً هجا( نسبت « تکیه یا کوبه»یکی از نکات مهم در خواندن 

یک درجه از وضوح و  شود، همه هجاها بههای دیگر همان کلام است. وقتی کلمه یا عبارتی تلفظ میبه قسمت
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تر است. همین برجستگی خاص موجب تشخیص حدود شود، بلکه یک یا چند هجا برجستهبرجستگی ادا نمی

شود. تکیه از نظر تولید از ترکیب مواردی چون طور جداگانه میفواصل هجاها و درک هریک از کلماتِ جمله به

 ای نسبی است. شود. تکیه پدیدهها حاصل میشش واکتغییر فشار هوا، اختلاف درجه زیر و بمی و تفاوت در ک

هر بار جمله را توجه کنید که  24-5واحد جدول  نمونهبه کند. با تأکید بر هر واژه جمله، معنای جمله تغییر می     

 . کندمعنی تغییر میای که زیر آن خط کشیده شده با تأکید بر کلمه
 عنی یک جمله واحد. نمونه آثار کوبه در تغییر م24-1جدول 

 معنی با توجه به کوبه  ای که زیر آن خط کشیده شده(جمله با کوبه مشخص)کلمه ردیف

 .کندبازی نمی عرفان با دیگری کس یعنی .کندزمین بازی می در عرفان با علی 

 کند. نمی بازی دیگری کس با علی یعنی .کندمی بازی زمین در عرفان با علی 

 دیگر جای نه کنندزمین بازی می در هاآن یعنی .کندمی بازی زمین عرفان در با علی 

 کنند. ها فقط بازی مییعنی آن .کندمی بازی زمین عرفان در با علی 

 

 زارشگر گعوامل اثرگذار در کار . 1-5

ست. ادر قالب گزارش انتقال سریع و صحیح پیام برای ای شتاب دهنده وسیله ویک ارتباط دهنده گزارشگر 

 . است 29-5متأثر از چند عامل اصلی به شرح جدول زارشگری گ
 زارشگرگکار . عوامل اولیه اثرگذار در 25-1 جدول

 انواع ردیف

 های صوتی و سالم اندام گفتاریتوانایی 5

 های تربیتی و خانوادگیادب کلامی متأثر از ویژگی 2

 آموزشی های تحصیلی ودانش کلامی متأثر از مطالعه و ویژگی 9

 کاربرد مناسب زبان معیار فارسی  4

 استفاده درست و بجا از اندام گویایی 9

 زبانی سواد و دانش از و برگرفته ذهن کمک به و متن بدون زدن حرف یا گویی قدرت بداهه 6

 سردبیر یا کننده تهیه سوی از شده اعلام زمان اساس بر گفتار زمان یا کنترل گفتار در بندی زمان 7

 آشنایی با ابزارهای کار گزارشگری در رادیو و تلویزیون 3

 .کند منتقل اغراق بدون را مطلب هیجان یا که احساس مطلوب با صدایی هیجان ایجاد 5

 .باشد داشته را خود خاص سبک داشتن یعنی هرگزارشگری باید سبک 51

 . (شده شناخته اسامی و لغات ویژههب)  شود گفته اشتباه تلفظ با نباید هاونام مناسب لغات تلفظ 55

 .کردن عذرخواهی صادقانه اشتباه در گزارش، نوع هر صورت عذرخواهی داشتن، یعنی در شهامت 52

 .است مهم امری گزارشگر تحقیق برای و جستجو 59

 رویدادشناسی ورزشی به شرح فصل دوم کتاب 54

 ارایه شده است.  26-5جدول لویزیون در و ترادیو ابزارهای کار گزارشگری در برخی          
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  برخی ابزار کار گزارشگری در رادیو و تلویزیون . 26-1جدول 

 توضیح موارد ردیف

 چراغ قرمز به معنی وضعیت پخش یا ضبط و چراغ سبز به معنی وضعیت غیرضبط یا پخش است.  استودیو چراغ 5

 باشد که بر کیفیت صدای گزارشگر اثر نامطلوبی نداشته باشد.  صندلی و میز باید به نحوی صندلی و میز اجرا  2

 ها مهم است.های مختلفی دارند که شناخت و رعایت فاصله مناسب با آنشکل میکروفون 9

 که همان فهرست برنامه و زمان پخش آن در طول روز و ماه است. یا جدول پخش  کنداکتور  4

گوشی داخل  9

 استودیو 

 دریافت دستورات اتاق فرمان و ارتباط با گزارشگر یا میهمانان یاری می دهد.. گوینده را در 

 کنند. تهیه کننده یا عوامل در همگام گزارش با علایم خاصی با گزارشگر ارتباط برقرار می علایم قراردادی  6

 زارشگر . علایم قراردادی به منظور برقراری ارتباط با گ4-1شکل 

 

   گزارشگریی هاانواع سبک .1-6

است. سبکی موفقق اسقت  گزارش داشتن سبک است. منظور از سبک، روش ارایهزارشگر های گترین ویژگیاز مهم

های باورپذیری، انرژی و تسلط در برقراری ارتباط، در این خصوص، ها را منتقل کند. شاخصکه به بهترین نحو پیام

مصنوعی باشد تا اعتماد مخاطب را جلب کند؛ این قابلیت باگفتقار باید قابل باور و غیرزارشگر بسیار مؤثرند. سبک گ

باید با طرز بیان خود زارشگر آید. گوجود میصحیح، الگویی غیرساختگی به همراه دانش لازم در خصوص وقایع، به

داشقته باشقد. رش علاققه گوینده باید خود به کا ،مند، انرژی تزریق کند. برای رسیدن به این قابلیتبه مخاطبین علاقه

 27-5در جقدول داند. خوبی میگوید به، آنچه را میزارشگرمخاطب احساس کند که گداشتن تسلط زمانی است که 

 .  های گزارشگری آشنا شدتوان با برخی از سبکمی
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 و گزارشگری های گویندگی. برخی از انواع سبک27-1جدول 

 توضیحات سبک ردیف

 رسد.به نظر می و نکته بین با توضحیات عالمانه  ، باهوششگرگزار عالمانه یا موشکافانه 5

 شوند.با اطلاع ومقتدر ظاهر میها گزارشمعمولاً در  مقتدر یا مطلع 2

  شیوه خاص در اعلام گل، برد یا باخت است.  مانند  یشرایط ویژه و خاصدارای  عجیب و غریب 9

 .کندمی عبارات و نظرات عامه پسند را بیان پسندعامه 4

 دهد.انجام میا اطلاعات اضافی تجزیه و تحلیل رویداد را بدر فواصل گزارش  آگاه 9

 د.دهمیبه راحتی خطاکاران در رویداد را با لحن تند مورد خطاب و عتاب قرار  گیرپرخاشگر و سخت 6

 . فی در آن وجود نداردانه که هیچ پیچیدگی و اطلاعات اضاصادقگزارشی ساده و  غل و غش یا صادقانه بی 7

 اند.کنند، پیش از آن با آن برخورد نکردهشود که مردم احساس میمی بیانهایی ویژگی تازه یا بدیع 3

 توان در کار گزارشگر دید. ها را میای از سبکمجموعه ترکیبی 5

ها را ترکیب و بقه بهتقرین کموفق سعی می کنند متناسب با شرایط و نیازهای رسانه و مخاطب، سب گزارشگران     

 سبک دست یابند.

 

 . الگوی پوشش همزمان چند رویداد توسط رسانه 1-7

نماید. برای مثال اقدام به پخش همزمان چند رویداد در نقاط مختلف می یا تلویزیونی در برخی موارد شبکه رادیویی

دهد و در کنار دو ومیدانی را پوشش میدهد، در رویدادی دیگر مسابقات در رویداد مسابقات کشتی را پوشش می

شود. در این شرایط باید دقت داشت تا در هر مرحله که میکروفن گزارش و آنتن آن مسابقات فوتبال گزارش می

گیرد، خیلی سریع و با بیانی جذاب، اتفاقات مهم و قابل توجه تا آن لحظه را زنده در اختیار گزارشگری که قرار می

 ه گزارش لحظه به لحظه از شرایط حاضر اقدام نماید. مرور کند و بعد ب

 

 زی برای تنظیم وقت محلی با رسانه مقصد. برنامه ری1-8

بر  شوند باید در نظر داشته باشند که ساعت مقصد با مبدأ تفاوت دارد.گزارشگرانی که به سایر کشورها اعزام می

النهار مبدأ و منطقه ها نسبت به نصفت جغرافیایی آنالمللی ساعت کلیه کشورها بر اساس موقعیطبق قوانین بین

ای کره زمین است و زمان متوسط درجه 59های شود. منظور از منطقه زمانی هر یک از قاچزمانی خود، سنجیده می

ساعت معیار در  عنوان ساعت رسمی منطقه قرار گرفته در آن قاچ محسوب کرد.توان بهالنهاری مرکز آن را مینصف

 با دقت کافی معادل ساعت جهانی است.  (GMT)ن ساعت گرینویچ جها

در کشورهای کوچک اختلاف ساعت بین مرزهای شرقی و غربی چندان محسوس نیست و لذا ساعت پایتخت      

مورد قبول سراسر کشور است. اما در کشورهایی که در طول جغرافیایی وسیعی قرار دارند، غالباً چند ساعت رسمی 

درجه  561منطقه زمانی رسمی در آمریکا وجود دارد و یا کشوری مانند روسیه با بیش از  9د. برای نمونه وجود دار

  منظقه زمانی دارد.  51طول جغرافیایی، 

توان سه ساعت و سی دقیقه از برای محاسبه اختلاف ساعت شهر یا کشور مورد نظر با ساعت به وقت ایران، می    

دست آید. ساعت جهانی کم کرد تا اختلاف ساعت منطقه مورد نظر با ساعت ایران به اختلاف ساعت آن کشور با
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تاریخ رسمی هر کشور بر اساس منطقه زمانی است که در آن قرار گرفته، لذا تاریخ کشورها در باید توجه داشت 

پایتخت ژاپن یک  یک زمان مشخص، ممکن است متفاوت باشند. برای نمونه در ساعاتی از روز، تاریخ شهر توکیو،

روز از تاریخ شهر شیکاگو در آمریکا جلوتر است. با آگاهی از تاریخ روز در ایران و دقت به نکته مورداشاره از 

توان تاریخ صحیح آن منطقه را نیز طریق توجه به اختلاف ساعت منظقه زمانی مطلوب با ساعت رسمی ایران می

 محاسبه کرد. 

شود و در فصول ساعت رسمی در آغاز فصول گرم یک ساعت به جلو کشیده میدر برخی کشورهای جهان،      

گردد. بنابراین در محاسبه ساعت به وقت کشورها باید این مورد را لحاظ کرد. در برخی از سرد به حالت قبل باز می

 (. /http://www.bahesab.ir/time/countriesلاین فراهم شده است)تارنماها امکان محاسبه آن

     

 های عملی  . گزارشگری و تجربه1-8

کند. برخی از این واژگان یا ها را از بقیه متمایز میخاص هستند که آن تابرخی گزارشگران داری واژگان یا عبار

شود. برخی از این واژگان یا که کلام در جامعه میشود، خیلی زود تبدیل به تها که با اقبال عمومی مواجه میعبارت

 ارایه شده است.  23-5ها در جدول عبارت
 گر لحظه به لحظه ورزشیهای خاص در گزارش. واژگان و عبارت28-1جدول 

 نمونه  ردیف

 بدن چغری داره... 5

 نتیجه کماکان .... است... 2

 رسه...به نظر می 9

 کنه این بازیکن...چه می 4

 کنه...به نتیجه ..... بسنده می 9

 کنه....حالا رو می 6

 ،نقوآوری وبا خودداری سایرگزارشگران معمول اصطلاحات کاربردنهب المقدوراز حتی میشودگزارشگران توصیه     

 هادهایها و پیشنی راهرگزارشبرای بهبود گبرخی پیشکسوتان  .کنند استفاده گزارش برای بامفهوم و جدید کلام تکیه

 ارایه شده است.  25-5جدول ها در اند که برخی از آنکلی مطرح کرده
 کسوتان از دیدگاه پیش زارشگریبهبود گ هایراه. 29-1جدول 

 هاراه ردیف

 .باشند داشته قراردانش لازم  و ، نتایجخبرها اطلاعات، حوادث، جریان در پیوستهگزارشگران باید  5

 و فنون علوم، منابع به هم و کند استفاده هابرنامه محتوای از هم تا باشد تلویزیون بیننده و رادیو نوندهش پیوسته باید گزارشگر 2

 .شود آشنا بیشتر گفتن سخن هایشیوه بابد و یا دست هنرها

 .بپردازند معایب رفع به و کنند ضبط را خود صدای بار، چند از هر باید گویندگان 9

 و کرده حفظ را برنامه روال زنده، هایبرنامه در خصوصبه و باشد آشنا تولید فنی هایاشاره و علامات تمامی به باید گزارشگر 4

 .برساند  سرانجام به را کار

 .است برنامه کننده تهیه و نویسنده خود گویی که شود انجام مهارت و تخصص با آنچنان باید زارشگرگ کار 9

 .رفت به پیش کننده خسته تعارف و مشخص جمله چند با و شروع را سخن خاص، لاتیجم با همیشه بود و ایکلیشه نباید 6

http://www.bahesab.ir/time/countries/
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 توانمی استودیو یا مسابقه محل به عزیمت درحین مثال عنوانهب .کنید معلوم و واضح خود، برای قبلاً بگویید خواهیدمی آنچه 7

 .شد متصور را احتمالی یتیم آرایش درفوتبال مثلاً .داشت رویدادورزشی ازآن ذهنی تصویرسازی یک

 .بگویید سخن روان و ساده طبیعی، و شوید مطلب وارد فوراً 3

 .کنید دوری فروشانه فضل و عالمانه بلند، عبارات بردن کاربه از 5

 (.نکنید بازی نقش)ندهید  نشان خود از دروغی حرارت و احساسات ،گزارش هنگام 51

 گزارش هنگام در کارشناسی ومباحث داور نقد از .ندارید دور نظر از را شناسی عموق و نکنید طرح بحث از خارج مطالب 55

 .شود خودداری

 .نکنید صحبت یکنواخت یا و کننده خسته و کشیده حال عین در نید؛کنگزارش  سرعت با و تند 52

 .نکنید خسته را خود اجرا از قبل 59

 را دیگران اجرای مدتی باید بگیرد، قرار میکروفن پشت خود آنکه از پیش اول وهله در یعنی است؛ کار مقدمات از گوش دادن 54

 آموختن سخن سخنگویان از    دوختن لب بایدشمی مدتی: مولانا قول به. بشنود

 .خودتان اصلی صدای و مناسب دانش با باشید، خودتان و کنید رها را سازی صدا و تکلف 59

دقیقه در فوتبال زمان بازی را  9. گزارشگر باید در فواصل زمانی مناسب برای نمونه هر در گزارش اعلام زمان بسیار مهم است 56

 .دهد شرح را تماشاگران و ورزشگاه شرایط و مکان و زمان موقعیت و به ویژه در رادیو اعلام کند

هایی مثل فوتبال در برای بازی در گزارش اعلام نتیجه بازی در فواصل زمانی مناسب بسیار مهم است. به ویژه در رادیو باید 57

 فاصله پنج دقیقه اعلام شود. 

عنوان تیم خودمان اشاره نکنند و رویکرد شود به تیم شهرشان بهها برای کشور پخش میگزارشگران شهرستانی که گزارش آن 53

 ای داشته باشند.  طرفانهبی

ها آن را برای گزارش آماده و ها یا شخصیتبا ساماندهی رشتهای برای خود داشته باشد و بهتر است هر گزارشگر دفترچه 55

 همراه خود داشته باشد. 

 خودداری امثالهم یا و« ایستدمی ضربه پشت» بازیکن مانند عباراتی کاربردنهب از و نماید دقت جملات گزارشگردربیان 21

 . (رابزند ایستگاهی ایستدتاضربه می توپ پشت بازیکن)کند

 او و ثیرگذاراستأت رادیویی شنونده خصوصبه مخاطب جلب و جذب در باانرژی و بلند و رسا باصدای گزارش بخو شروع 25

 .کندمی شبکه یا کانال تعویض منع و گیریپی به مشتاق را

 .شود بیان درست خارجی بازیکنان نام تلفظ المللیبین هایوتورنمنت خارجی مسابقات درگزارش 22

 .شود خودداری وافرادغیرمتخصص اطرافیان ةاشار و ایما و اطلاعات از و بگیرد کمک خود بینایی قوه از فقط گزارش درهنگام 29

 ابداع رادیویی گزارش در جدیدی سبک شود سعی: فوتبال  منهای ،رادیو ورزشی گزارشگر همکاران به توصیه     

 :مثال عنوانهب .شود داده بیشتری اهمیت دیوییرا مخاطب نیاز به است کافی فقط و نیست سختی کار البته که شود

 ...گیرهمی قرار سرویس منطقه در معروف سعید ...ایران برای سرویس» :گویدمی گزارشگر  والیبال گزارش در

 اینگونه مورد در اطلاعاتی شنونده شاید و داد بیشتری توضیح توانمی حالیکه در .«میزنه موجی پرشی را سرویس

 .داد شرح نآ مورد در یکبار هرچند توانمی حداقل یا و باشد نداشته سرویس

-هب یا پنجه با یا ساعد با گرفت؟ صورت طریق چه به گیریتوپ.... )زمین انتهای در گیریتوپ: »دیگر مورد یا

 .شود داده شرح باید( شیرجه؟ با یا خوابیده؟ صورت
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 مثل ،کرد تشریح را هانآ کشتی فنون اجرای بااه ، همرگزارش حین در تواننمی هربار اگر کشتی گزارش در یا

 نهایت گزارش از شنونده تا کرد رعایت را مهم این توانمی بار دو دقیقه 6 طی در؛ حداقل ...و پیچفتیلهبارانداز، 

  .ببرد را لذت

 گزارش بین اوتیتف صورتغیراین در .داد قرار مسابقه جریان در بیشتر را شنونده توانمی، دست این از مواردیدر 

 !بود نخواهد تلویزیونی و رادیویی

 

 های مورد نیاز گزارشگران ورزشیها و مهارتویژگی. 1-9

کنند که گزارشگری ورزشی یکی از مشاغل زیبا و جذاب است. اما نباید فراموش کنیم که بسیاری از مردم تصور می

ی دارد. شاید باور نکنید فردی که در یک اتاقک های خاصاش، نیاز به مهارتاین شغل علاوه بر ظاهر فریبنده

کند، باید از تجربه و دانش قابل کوچک و یا در حاشیه زمین پشت میکروفون نشسته و لحظات بازی را گزارش می

 توجهی برخوردار باشد. 

گزارشگران در  . گاهی لازم استکنندطور لحظه به لحظه گزارش میهاین افراد اتفاقات داخل زمین مسابقه را ب     

تمام طول بازی در یک کیوسک کوچک بنشینند و بازی را گزارش کنند. گزارشگران مجبورند تمام لحظات بازی، 

افتد حرف بزنند، و این هایی که بازی در جریان است و چه زمانی که هیچ فعالیتی در زمین اتفاق میچه آن لحظه

گزارشگر در این مواقع نیاز  دارد و معمولاً یدهد اهمیت بیشترمیحرف زدن در زمانی که در زمین بازی اتفاقی رخ ن

 است که اطلاعات اضافی را انتقال دهد. 

هایی که گزارشگران ورزشی با آن مواجهند، اتفاقات ناگهانی است که در ضمن مسابقه یکی دیگر از موقعیت     

 مواردو دیگر  ییر وضعیت آب و هوا، زلزلهدیدگی و جراحت بازیکنان، تغآسیببرای نمونه در شود. حادث می

گیری فوری داشته باشد تا شنونده را گزارشگر خونسردی خود را حفظ کند و قدرت تصمیمکه لازم است  مشابه،

 د. کنمضطرب و نگران ن

صدای خوب گزارشگر یکی دیگر از شرایط لازم برای گزارشگران ورزشی است. نیاز است گزارشگران      

  های مثبت صدای خود داشته باشند.افی برای حفظ و تقویت ویژگیتمرینات ک

 گزارشگران لازم است تا اطلاعات کافی در مورد رشته مورد نظر در زمان برگزاری مسابقه داشته باشند. معمولاً      

، 5ند) مورگانکنبهترین گزارشگران ورزشی در سطح دنیا، خود از ورزشکاران رشته ای هستند که گزارش می

2156 .) 

ها و ها، باشگاهعلاوه بر این لازم است گزارشگران با اطلاعات مربوط به بیوگرافی بازیکنان، مربیان، داوران، تیم     

آشنا باشند تا در زمان مورد نیاز بتوانند اطلاعات  آنحتی اطلاعات عمومی در خصوص جغرافیای شهرها و امثال 

 انتقال دهند. مناسبی را به شنوندگان و بینندگان 

                                                           
1 . Morgan 
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 گزارشگران ورزشی باید از قدرت برقراری ارتباط مؤثر و به اصطلاح روابط عمومی خوبی برخوردار باشند.     

گزارشگران ورزشی باید  از آمادگی بدنی کافی برای تحمل مدت زمان طولاتی حضور در محل ارائه گزارش مسابقه 

 )مدرسه گزارشگری، بی تا(.  ندنیاز دارابل توجهی صبر و تحمل ق ها بهآنبرخوردار باشند. همچنین 

ها از الزامات شغل آشنایی با زبان انگلیسی و همچنین آشنایی با حروف اختصاری نام کشورها، شهرها و باشگاه     

های خارجی هایی که در مقابل تیمگزارشگری ورزشی در ایران است. گزارشگران ورزشی در زمان گزارش بازی

طور مثال نام اختصاری برخی هد. بناین تیم به زبان بیگانه، آگاهی داشته باشاز اطلاعات مختلف شود، باید برگزار می

جای نام کشور، شهر و ها بهبر صفحه نمایش امتیازات تیم آمده است. معمولاً 91-5 های فوتبال در جدولاز باشگاه

 شود.یا باشگاه از حروف اختصاری استفاده می
 هاهمراه نام اختصاری آنهای بزرگ فوتبال بهنام برخی از باشگاه .30-1 جدول

ه انگلیسیبنام باشگاه  ه فارسیبنام باشگاه   نام اختصاری 

 Associazione Calcio Milan A.C.MILAN آث میلان 

 Real  Madrid football club RMFC  رئال مادرید

 Football club Barcelona FCB بارسلونا

 Manchester united football club MUFC , MANUFC  منچستر یونایتد

 Alain Emirate AAN العین امارات

 Football Club arsenal AFC رسنالآ

 Società Sportiva Lazio SSLATZIO لاتزیو رم

 Football Club Internazionale Milano FCIM اینترمیلان 

 Football club Chelsea CFC  چلسی

 Fussball Club Bayern München FCB بایرن مونیخ 

 

 ای از اشتباهات گزارشگران ورزشی نمونه. 1-10

های تواند بر کیفیت ارائه گزارشکنند، عوامل مختلفی میطور زنده مسابقات را گزارش میاز آنجا که گزارشگران به

تواند نشان ها اثرگذار باشد؛ ولی نحوه برخورد گزارشگر و قدرت مدیریت رفع خطای پیش آمده توسط او میآن

ای او باشد. در زیر به برخی از اشتباهاتی که توسط گزارشگران نامی ه تبحر و در نتیجه ارتقای جایگاه حرفهدهند

کنید طور که مشاهده میورزش ایران صورت گرفته و در روزنامه ابتکار به چاپ رسیده، پرداخته شده است. همان

-گرفتید چه میه اگر شما در چنین موقعیتی قرار میبروز برخی خطاها اجتناب ناپذیر است؛ ولی تأمل در مورد اینک

های ارائه شده را مطالعه کنید و خود را در تواند برای ایجاد آمادگی ذهنی در شما مؤثر باشد. پس نمونهکردید، می

  ها تصور کنید. هریک از موقعیت
  ت، اینست که هواداران پیراهن آرسنال را پوشید کی بود؟ آنچه مسلم اس« نوانکو کانو»آخرین باری که

در بازی آرسنال و واتفورد،  گزارشگراند، اما ای در لندن را از یاد بردهها خاطره حضور مهاجم نیجریهتوپچی
 های تلفنی مردم قرار دادند، گفت:خطاب کرد و وقتی او را در جریان تماس« کانو»را « ادبایور»دقیقه  41

 «!کنددیگر در آرسنال بازی نمی« کانو»است « ایورادب»خوام اسم این آقا عذر می واقعاً»

https://www.allacronyms.com/RMFC/Real_Madrid_Football_Club
http://www.abbreviations.com/term/262874
http://www.abbreviations.com/term/1450231
http://www.abbreviations.com/term/28655
http://www.abbreviations.com/term/266058
http://www.abbreviations.com/term/241277
http://www.abbreviations.com/term/375005
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   عرب براقی»در جریان بازی سپاهان و ذوب آهن در جام حذفی از یکی از داوران قدیمی کشور به نام »
بینندگان عزیز در » دوان دوان خودش را به او رساند و گفت:گزارشگر تقدیر شد. پس از سوت پایان بازی 

 «.!هستیم« عرب براقی»خدمت زنده یاد 
 بود. داور به نشانه خطا سوت زد و  5553قایق پایانی بازی برزیل و هلند در مرحله نهایی جام جهانی سال د

ها ضربه خطا را زدند و گزارشگر به امید اینکه داور خیلی گفت: و این هم سوت پایان بازی! برزیلی گزارشگر
هم بدون  گزارشگره هم گذشت اما داور سوت نزد، سکوت کرد. یک دقیق ،زود خاتمه بازی را اعلام می کند

 !...آنکه خم به ابرو بیاورد سکوت را شکست و گفت: حالا رونالدو صاحب توپ میشه

 صورت مخفف و با سه ها بهاکثر تیمکه جدول رده بندی با اشاره به « اروپاجنگ فوتبال » در برنامه گزارشگر
ای جی »را  Ajx و آژاکس یا« پی اس وی»را تیم  PSV یاشدند، تیم آیندهوون حرف اختصاری مشخص می

 !معرفی کرد« ایکس
 رو کرد. در جریان برگزاری  را «سالواتوره اسکیلاچی»تیم ملی ایتالیا گلزنی به نام  5551ر جام جهانی د

او دروازه ها وقتی کردند. در یکی از بازیمسابقات هر کدام از گزارشگران به شیوه متفاوتی نام او را تلفظ می
حالا اسکیلاچی، اسکلاچی، اشیلاچی، شیلاچی یا هر اسم دیگه »گفت: یکی از گزارشگران حریف را باز کرد، 

 «.!ای داره من نمیدونم! به هر حال گل خودش را زد

 نام بازیکن این تیم به همراه پرچم قرمز رنگ مراکش  53های تیم مراکش در جام جهانی در یکی از بازی
بله، نفهمیدیم چی شد اما در هر صورت داور »با هیجان فریاد زد: گزارشگر ویزیون حک شد. روی صفحه تل

 «.!بازیکن مراکش را اخراج کرد و حالا این تیم باید ده نفره به بازی ادامه بده
 ن مندان فوتبال نام بازیکناهعلاق ،پیش رفته بود 5552های در روزهایی که دانمارک تا مراحل پایانی جام ملت

پرسیدند. مربی دانمارک دست به تعویض زد و کارگردان تلویزیونی نام نه چندان مطرح این تیم را از هم می
، در این حال روی انتن فرستاد DENMARK بازیکن تازه وارد و بازیکن تعویضی را به همراه عبارت

و به جای » گفت کرد اماکرد را درست تلفظ ها حرکت میسمت نیمکت ذخیرهاسم بازیکنی که بهگزارشگر 
 !«.او دن مارک وارد زمین میشه

 شد، مجید خدایی، کشتی های پرسپولیس در فصل گذشته که پس از افطار برگزار میدر جریان یکی از بازی
، گیر ملی پوش ایرانی در میان تماشاگران حاضر شده بود. وقتی تلویزیون چهره او را به تصویر کشید

 «!مجید خدایی کشتی گیر تیم ملی فوتبال ایران این هم»گفت:  گزارشگر 

  همان طوری که مشاهده : »گفت در حین گزارش استقلال و سپاهان در تورنمنت نقش جهان اصفهانگزارشگر
مناسب نیست. وزش باران و بارش باد امکان برگزاری یک بازی زیبا را از بین  کنید شرایط جوی اصلاًمی

 !«.برده

 پشت میز گزارش نشسته بود. گزارشگر شد و بین برزیل و سوئد برگزار می 54جهانی  بازی نیمه نهایی جام
توی دروازه، توی دروازه، این »ضربه مازینهو به تور کناری دروازه اصابت کرد و به اوت رفت:  5در دقیقه 

داخل د کارشناس البته پانزده دقیقه بع« گل می تونه نوید یک بازی پرگل و زیبا رو بده، برزیل یک سوئد صفر
البته مثل اینکه آن توپ گل نشده بود. ضمن عذرخواهی از بینندگان عزیز بازی کماکان صفر »استودیو گفت: 

 «.بر صفر دنبال میشه
  در حال گزارش بازی غیرزنده تیم ملی اتریش و یک تیم دیگر بود. بالای صفحه تلویزیون در محل گزارشگر

درج شده بود و جناب گزارشگر این تیم را (Austria)بازی نام لاتین اتریش ها و نتیجهمربوط به درج نام تیم
مجری شبکه سه با  ،جایی رسید که پس از پایان پخش این بازی ضبط شدهاسترالیا خطاب می کرد. کار به

 .های پر تعداد مردمی ضمن عذرخواهی، اشتباه گزارشگر را تصحیح کرداشاره به تماس
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  بدون شک الان مردم شهر چلسی خیلی خوشحال »لای فریادهایش گفت: در لابه گزارشگرچلسی گل زد و
پذیرفت. اما به  ،او بعدها این واقعیت را که در کل بریتانیا شهری تحت عنوان چلسی وجود ندارد«! هستند

وده ای در لندن و منظور گزارشگر هم اشاره به آن محله بعنوان آخرین دفاعیه اش مدعی شد چلسی نام محله
 .ماند که گزارشگر بعد از گل استقلال بگوید: الان اهالی میدان استقلال سر از پا نمی شناسنداست. مثل این می

   که گزارشگر متری ایستاد و  91-41پشت یک ضربه ایستگاهی از فاصله « آرمینا بیله فلد»کریم باقری بازیکن
کرد. یکی از مانیتورها مربوط لحظه شماری می دو مانیتور را پیش روی خود داشت برای نواخته شدن ضربه

خیر تصاویر مربوط به شبکه سه را روی أثانیه ت 59-51خیر بود و دیگری با حدود أبه پخش مستقیم و بدون ت
فرستاد. کریم در مانیتور شماره یک ضربه را زد و گزارشگر با هیجان بسیار زیاد شوت او را استثنایی آنتن می

تلویزیونی اما هنوز باقری را در حالی که دست به کمر زده بود و دیوار دفاعی حریف را  لقب داد. تماشاگر
 !«.البته این ضربه لحظاتی بعد زده شد» خیلی جالب بود:گزارشگر برانداز می کرد می دید. عکس العمل 

  ش از آنکه این واژهزنند. داستان از این قرار است که ایشان پیصدا می« پولی اوف»دوستان نزدیک هنوز او را 

Play off  هایش گفت:ها بیافتد لغت فارسی آن را در جایی خوانده بود و در جریان یکی از گزارشسرزبان 
 !«.اگر همین نتیجه حفظ شود سرنوشت در بازی پولی اوف مشخص خواهد شد»

 یکی از کشتی گیران  که از نمایش پسردر حالی ،های داخلیدر جریان گزارش مستقیم یکی از جدال گزارشگر
پسر کو ندارد نشان از »تصمیم گرفت احساسش را در قالب یک بیت شعر بیان کند:  ،قدیمی به وجد آمده بود

تو »ها مصراع دوم این بیت البته بسیاری از کارشناسان ادبیات معتقدند قدیم «.پدر/ نشاید که نامش نهند آدمی!
 است. بوده« بیگانه خوانش نخوانش پسر

  قصد داشت برای « غلامحسین دین محمدی»ی پرسپولیس و تراکتورسازی بود. تابلوی تعویض بالا رفت و باز
حالا »ناگهان تمام تماشاگران تلویزیونی را در جای خود میخکوب کرد:  گزارشگر زمین شود. اما تراکتور وارد

ها مدعی شد نسبت او بعد «.غلامحسین دین محمدی برادر بزرگ تر رسول خطیبی وارد زمین میشه!
 است.خانوادگی حسین و رسول خطیبی و سیروس و غلامحسین دین محمدی را قاطی کرده

  گزارشگربا« جنگ فوتبال اروپا» درزنند اما صدا می« ماتیو کژمان»تمام دنیا مهاجم یوگسلاو تیم آیندهوون را 
 !دقیقه هشت بار گفت: ماتیو کازمندر عرض یک  Kazmen املای لاتین او

 گفتدر زمان برگزاری مسابقات دسته فوق سنگین وزنه برداری بازی های آسیایی دوحه زارشگر گ :
  )ویستا، بی تا(.« کیلومتری را بالای سر می برد! 219حالا،حسین رضا زاده وزنه »

ل اما این خطاها مختص گزارشگران ایرانی نیست وحتی خبرنگاران باتجربه خارجی نیز دچار اشتباهات قاب     

 شود.به چند نمونه آن اشاره می ادامهشوند. در توجهی می
 گزارشگر شبکه تلویزیونی سی بی سی  ریو، 2156در المپیک  متر مختلط انفرادی 211های در جریان رقابت

 گزارشگر این شبکه، اند.یاد کرده «افتضاح» عنوان تحت ها از آن بزرگی شد که برخی رسانه اشتباهکانادا مرتکب 
رایان لوچ و مایکل فلپس دو شناگر آمریکایی را با هم اشتباه  متر مختلط انفرادی، 211ابتدا تا انتهای مسابقه از 

که فلپس فاتح این بود در حالی . این عنوان قهرمان معرفی کردگرفته بود و حتی در پایان مسابقه لوچ را به
 .(5959)باشگاه خبرنگاران جوان، دمسابقه شد و بیست و دومین طلای المپیک خود را به دست آور

 «کرد. بزرگی  اشتباهدر جریان بازی اخیر تیم ملی ایران و آرژانتین  سی،گزارشگر مشهور انگلی «کلایو تیلدسلی
که تنها نام کوچکش را بر روی پیراهن  «رضا قوچان نژاد»زمانی که او در حال گزارش بازی بود با اشاره به نام 

در پیام هایی  ! شان استفاده می کنند «مسیحی» کنان ایرانی برخی اوقات از نام مذهبیمدعی شد که بازی شت،دا
ایران  آیا نمی داند تیم :»همه او را مسخره کردند و گفتند بود،گذاشته شده  «توئیتر»که بر روی شبکه اجتماعی 
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داند ستارگان دهد و نمینمیاکثریت بازیکنانش مسلمان هستند؟ آیا او فرق بین نام و نام خانوادگی را تشخیص 
 (.5959)تدبیر،  ؟کنندایران تنها نام خود را بر روی پیراهن ورزشی درج می

یکی از اشتباهات رایج میان گزارشگران، اشتباهات زبانی است و متأسفانه برخی از این اشتباهات به قدری      

 معنایی کههستند  ایکلمه و معانی و محتواس کننده منعک 5نمادهاآیند. اند که دیگر اشتباه به نظر نمیتکرار شده

 مفهوم، شیء، اندیشه، یک نشانگر هایینشان ،سَمبُل و مَظهَریا  مادن .ندنکمی القا را خود لفظ از غیر یا فراتر

لذا گزارشگران ورزشی در کاربرد آنها لازم است دقت لازم را داشته باشند تا آن نماد،  .ستاینها جز و چگونگی

با مسابقات در  هایبرای نشان دادن وزن در رشته مان محتوایی را منعکس کند که برای آن ساخته شده است. مثلاًه

از برای نمونه  شود. گزارشگران ورزشی برای مصداق بخشی به آن وزن،و + استفاده می -از علامت  اوزان مختلف،

ن این است که فرد نه تنها آم معنای آماری دیگری دارد و کیلوگر 79کنند. منفی کیلوگرم استفاده می 79عبارت منفی 

وزن نداریم. از این دست عالم امکان فرد بیدر که کیلوگرم هم وزن کم دارد در حالی 79وزنی ندارد بلکه 

برای  های دیگر هم وجود دارد.اصطلاحات که از زبان ریاضی وارد زبان گزارشگری ورزشی شده است نمونه

 ارایه شده است.  95-5های رایجی در جدول ی از این موارد، نمونهآشنایی با برخ
 های رایج اشتباهات زبانی و نمادی گزارشگران ورزشی. برخی از نمونه31-1جدول 

 بیان درست بیان نادرست بیان نمادی

 گرم کیلو 79 از بیشتر کیلوگرم79 اضافه به کیلوگرم 79+

 کیلو گرم79ز کمتر ا کیلو گرم79منهای  کیلوگرم -79

 بدون امتیاز هیچ امتیاز امتیاز 1

 بدون امتیاز صفر امتیاز امتیاز1

 سه بر دو سه به دو 9-2

 دو دو دو بر دو 2-2

 دو دو دو به دو 2-2

Paralympics پارالیمپیک پارا المپیک 

Asian Para Games پارا آسیایی پاراسیایی 

یا  2تقسیم بر  9آن نتیجه آماری  2به 9شود یعنی وقتی گفته می رساند.ا میزبان آماری، نسبت ردر « به»اصطلاح      

 هایمعلولیت دارای ورزشکاران برای که است ایرشتهچند رویداد یکهم پارالمپیک  هایاست. بازی ونیمیک

 توانکم فرادا برای جهان ورزشی مسابقات ترینتوجه مورد و مهمتریناین رویداد  .شودمی برگزار ذهنی و جسمی

 از ترکیبی پارالمپیک است. اما واژه مسابقات این کننده برگزار نهاد( سیپیآی) پارالمپیک المللیبین کمیته. است

-های که بعد از بازیبه همین مبنا بازی .است المپیک واژه و «کنار» و «همراه» معنای به( para) پارا یونانی پیشوند

-ن یونانی است در پاراآگویند که بر خلاف پارالیمپیک که هر دو بخش پاراآسیایی میشود را های آسیایی برگزار می

 هایبازی از پس هایی است کهبازی  2پارا آسیایی هایآسیایی بخشی یونانی و بخش دیگر فارسی است. بازی

 .شودمی آسیایی برگزار

                                                           
1. Symbol  
2. Asian Para Games 
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شدت با محدودیت شگری ورزشی که بهطور که مشخص است بروز اشتباهات لفظی در گزارهماندر مجموع      

آگاهی و اطلاعات لازم  ضعفزمانی مواجه است، امری بدیهی و قابل انتظار است. اما بروز برخی از اشتباهات، به 

یا کد ها، آشنایی با زبان انگلیسی، آشنایی با حروف اختصاری های آنورزشکاران رقابت کننده و باشگاهدرباره 

و  انداز(تأخیربرای گزارشگر )برای نمونه تصاویر  دریافت و پخش ینداها، آشنایی با فرگاهو باش ها، تیمکشورها

ها و جایگاه گردد که اگر گزارشگران تمایل به ارتقای توانمندیمیاز ب گاهی ضعف در نمادشناسی و ساختار زبانی

 کنند.  توجه یطور جدها بهخود در منظر جامعه دارند، باید به رفع این نوع نقیصه

 

 . آماده شدن برای سفرهای داخلی و خارجی1-11

شوند. هر گزارشگر باید بسیاری از گزارشگران برای انجام گزارش از محل به سفرهای داخلی و خارجی اعزام می

لوازم مورد نیاز سفر خود را از پیش آماده و برای سفر اقدام کند تا در طول سفر یا حضور در شهرهای مختلف 

کل نشود. برخی از موارد مورد نیاز برای توجه گزارشگر در سفرهای کاری در فهرست کنترلی به شرح دچار مش

 ارایه شده است.  92-5جدول 
 . فهرست کنترل لوازم مورد نیاز گزارشگر برای سفر کاری32-1جدول 

 تیک کنترل اقلام ردیف

  رد گزارشهای مودفترچه حاوی اطلاعات طبقه بندی شده از افراد یا تیم 5

  آی دی یا کارت شناسایی لازم برای اجرای فعالیت گزارشگری در محل 2

  لباس مناسب با توجه به فصل 9

  های کنترلی حساس به فلزکمربند و پوشاک بدون برخورداری از فلز برای گذر آسان از دروازه 4

  کفش و لباس راحت در هنگام گزارش   9

  ندانخمیردندان، مسواک و نخ د 6

  پشتی سبک و راحت برای حمل اشیا مورد نیاز در محل گزارش یک کوله 7

  حوله مناسب 3

  نقشه شهر و اطلاعات مربوط به وسایل حمل و نقل، تبدیل پول و...  5

نقشه و شرایط محل برگزاری رویداد از جمله چگونگی دسترسی به آن، شرایط داخلی مجموعه  51

 شتی و...مانند محل سرویس بهدا

 

کارت به ویژه در خارج از کشور بسیار مهم هستند. برای نمونه در برخی کشورها استفاده از تلفن همراه و سیم     

های خاص همراه است که لازم است گزارشگر از مانند کشورهای آمریکای جنوبی امکان ارتباط تلفنی با دشواری

 را برای آن اندیشه باشد.  ها توجه داشته باشد و تدابیر لازمقبل به آن

 

 ورزشی گزارش یک پایان تا غازآ از گزارشگر یک با همراه. 1-12

  شبکه طریق از که زمانی) غازآ از رایج ورزشی گزارش یک استانداردهای و درشت و ریز موارد تمامیدرک  برای

 باتوان شد. با این همراهی می همراه گزارشگر یک باباید  ورزشی گزارش پایان تا( کنندمی اعلام گزارشگر به
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 فوتبال ورزشی ارشد. به این منظور در ادامه با مهرزاد عطاران برای یک گزش شناآ بیشتر گزارش و مادگیآ مراحل

 .شویمورزش همراه می رادیو در

 که گیرندمی تماس( مسابقات گروه) رادیو دفتر طریق از مسابقه یک برگزاری به مانده ساعت 24 معمولاًشروع کار:  -الف

 باید چون ؛شودمی غازآ گزارشگر کار لحظه این از. حاضرباشید مسابقه گزارشبرای  ورزشگاه یا استودیو در .... ساعت فردا
 .سازد فراهم لآایده گزارش یک ارایه برای  را اطلاعاتی و ذهنی مادگیآ و کار مقدمات

 از ،کنید مسابقه گزارش نآ به معطوف را خود تمرکز و فکر، ذهن تمام خواهیدمی اگر شودمی پیشنهادآمادگی روانی:  -ب

 به رفتن از شود خراب اتومبیلم ساعت 24 نآ طی در اگر من خود مثلاً .کنید داری خود غیرمرتبط هایفعایت سایر انجام

دیگر  و یدکی وازمل تهیهبرای  مدآ و رفت به مجبور مکانیک درخواست با دارد امکان چون ؛کنم می  خودداری  تعمیرگاه
  کنیم سعی ساعت 24 این طی در .شود تمرکز خوردن همهب و عصبانیت و شفتگیآ موجبتواند . این شرایط میشومموارد 

 را خود رامشآ تا دهیم دیگران به شده که هم مصلحتی را حق مدت این طی در حداقل و  باشیم نداشته افراد با ایمشاجره
 .نماییم حفظ

 بهترین ،است حاکم که سکوتی و شب رامشآ به توجه با هاشب دارید کاری مشغله  روز طول در اگراعاتی: آمادگی اطل -ج

 معتبر و خبری منابع از خود شناخت به توجه با را اطلاعات .است اطلاعات وریآ جمع جهت تحقیق و مطالعه برای زمان

 هاتیم نتایج مرور /تیم دو محرومان و مصدومان»آگاهی از  فوتبال ورزشی گزارشبرای نمونه در  .نمایید وریآ جمع ان بودن

-رده جدول/ تیم گلزن بهترین/ بیوگرافی با همراه داوران نام/ ظرفیت با ورزشگاه نام /تیم دو بازی سابقه/ گذشته هایهفته در

  .استمفید « هانآ نام مقابل در کوتاه شرح بازیکنان برای و /کلزنان جدول/ تورنمنت یا لیگ بندی

 از استفاده و هاتیم از خود شناخت اساس بر گزارشگر که رسدمی هانآ بندیالویت و اطلاعات  بندیطبقه به نوبت حال     
  .باشد ردیف شماره با همراه  بندیالویت حتماً که نشود فراموش .کندمی بندیالویت و بندیطبقه را هانآ اطلاعات

-می پلاتینی میشل .است مهمی مبحث هانآ کردن خرج موقعهب و اطلاعات از استفادهعات: توجه به کاربرد مناسب اطلا -د

 291 و کردم صرف اطلاعات وریآ جمع برای زیادی وقت .شدم دعوت ورزشی مفسر عنوانهب مسابقات از یکی در :گوید

 از موقعهب استفاده بنابراین .کردم استفاده را مورد 91 تنها اما ،کنم استفاده هانآ از مسابقه جریان در تا نمودم یادداشت را مورد
 .شودمی نآ صاحب بیشتر تجربه کسب با و زمان طول در گزارشگر که است هنری خود اطلاعات

 باعث که نسکافه و قهوه نوشیدن بدون کامل صبحانه صرف و مناسب خواب از پس بعد روز صبحآمادگی در همان روز:  -ه

 .شوممی بعدی مرحلة مادهآ ،شودمی صوتی تارهای تحریک

 مکتوب براطلاعات و کنیم مرور را تیم دو اخبار تا است الزامی ،صبح ورزشی هایروزنامه مطالعه و اخبار مرور :نکته     
 مطالعه پس ،نرسد روز نآ بازی به تمرین خرینآ در مصدومیت دلیلهب بازیکنی است ممکنبرای نمونه  .کنیم اضافه خود

 .است الزامی روز خبرهای

 زادیآ ورزشگاه تا منزل از ساعت یک حدود که دانممی تجربه طبق و شودمی غازآ 56 ساعت قهبمساحضور در محل:  -و

دیگر موارد  و ترافیک یا و خودرو خرابی مثل بینی پیش غیرقابل حوادث به میدم اختصاص هم ساعتنیم حدود و هست راه

در این بخش چند نکته مهم وجود دارد  .باشم داشته حضور ورزشگاه در باید 54:91 ساعت اًتقریب  بنابراینپیش بینی نشده. 
 ها توجه داشته باشد. که گزارشگر باید به آن

 زمان مدیریت ،گزارشگر خاص مسابقه نآ از تماشاگران استقبال و مسابقه اهمیت به توجه با است ذکر به لازم 
 وردآشهر هایبازی در معمولاً که تهران زادیآ ورزشگاه در خصوصهب ؛شودمی ورزشگاه عازم زودتر  و نموده
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 هایراه تمامی مسابقه شروع به ساعت 4 یا 9 تقریبا ملی مهم مسابقات یا و پرسپولیس و استقلال بین پایتخت

  .شودمی مسدود ورزشگاه به منتهی

 به ،نماید برقرار ارتباط ورزشگاه فضای و جو با باید داورو  مربی، بازیکن یک که اندازه همان به نشود فراموش 
 .دارد (کشور از خارج هایورزشگاه خصوصهب) ورزشگاه با حسی ارتباط چنین به نیاز هم گزارشگر اندازه همان

 .باشد داشته اوضاع بر تسلط و شناییآ برای کافی فرصت گزارشگر ،گزارش غازآ از قبلکه  است الزامی بنابراین

 سراغ هرچیز از قبل ،کشور از خارج هایورزشگاه در کهاست  این، گذشت نآ از سادگیهب ایدنب که مهمی مطلب 
 در معمولاً و است ورآزجر ،پر مثانه با گزارش یکی این است که: این امر  دلیل2. بگیرید را بهداشتی هایسرویس

 .شود می حیاتی بهداشتی سرویس هب نیاز هیجان و استرس فشار با مسابقه غازآ به مانده لحظه چند مهم مسابقات
 پس !دارید فرصت دقیقه 59 فقط شماپیدا کردید و  نیازبه سرویس بهداشتی  نیمه دو بینکنید که  فرضدو این که 

 .نشوید استرس دچار  تا کنید شناسایی را بهداشتی یهاسرویس محل قبل از

 حدود( نوشابه و ماست ،ترشی ،فلفل چاشتی دونب) مختصر ناهار یک صرف از بعداقدامات پیش از شروع گزارش:  -ز

 برخی در سفانهأمت که) داوران و بازیکنان نام برگه یا  start list تهیه از پس .امرسیده ورزشگاه به زودتر نیم و ساعتیک
     دخو برای و کرده مرور را اصلی ترکیب بار چند( گیرد می قرار گزارشگر اختیار در دیر خیلی کشور هایورزشگاه

 خود کنار ولرم بآ لیوان یک سپس. گیرندمی قرار پستی چه در و منطقه کدام در بازیکنان از کدام هر که کنممی سازیتصویر

 نبود صورت در تا باشد داشته اختیار در را تیم دو بازیکنان کل اسامی  قبل  از همیشه گزارشگر شود سعی  رم.گذامی
 .نشود ایجاد گزارشگر کار در خللی  ،امبوده شاهد را اتفاق این دفعات به که گاهورزش در اسامی تایپ جهت امکانات

چند نکته وجود دارد که   .کنممی غازآ را خود گزارش پخش گوینده ارتباط و اعلام با  اقدامات شروع گزارش: -ح

 گزارشگر در این بخش باید به آن توجه داشته باشد. 

 شود غازآ محکم و رسا ،بلند صدای با گزارش. 

 مسابقه گزارش با: رای نمونهب .شود بیان درستیهب تورنمنت یا مسابقه نآ خصوص در غازینآ شرح 
 .هستم شما خدمت در کشور فوتبال برتر لیگ 55 هفته از استقلال و پرسپولیس

 شود اعلام شمرده و رسا ،بلند صدای با  تماشاگران تعداد و داوران نام و تیم دو اصلی ترکیب. 

 از؛ برای نمونه گیرد قرار مسابقه حساسیت جریان در مخاطب تا  شود گفته مسابقه واقعی حساسیت از 

 جدول در تیم دو شرایط در اندازه چه تا امتیاز 9 کسب اینکه و استقلال و پرسپولیس تیم دو دیرینه رقابت
 .بود  خواهد ثیرگذارتأ

 داده شرح موارد ترین یئجز و تماشاگران  ،زمین کنار حواشی، بازیکن، توپ موقعیت گزارش حین در 
 .شود

 شود استفاده شده بندیالویت اطلاعات  از چکانی قطره  صورتهب اصطلاح به گزارش حین در. 

 از و شود پرهیز المقدورحتی بیگانه هایواژه کاربردنهب از و شود دقت جملات بیان در و درست ادبیات از 
 .دشو استفاده فارسی جایگزین واژگان

 و مخاطب ان چشمان شما و است نابینایی شخص شما مخاطب کنید تصور اوقات گاهی گزارش حین در 
   توصیه .نشود غفلت هم موارد ترینیئجز گزارش و شرح از  باید که هستید رادیویی شنونده هامیلیون

 گزارش کنید ستدرخوا او از گاهی و باشید داشته نابینا دوست یک خود مخاطب دوستان بین در کنممی

 .هستند رادیویی های گزارش ارزیاب بهترین عزیزان این که چرا ؛کند ارزیابی را شما رادیویی
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 پرسپولیس بازی 29 دقیقه :نمونهبرای  .کنید اعلام یکبار دقیقه 9 هر حداقل را مسابقه مکان و زمان موقعیت 
 از و تهران زادیآ ورزشگاه از مسابقه این گزارش و است کشور فوتبال برتر لیگ 55 هفته از استقلال و

 اطلاعات اندازه چه تا جمله این با کنید توجه. شود می فوتبال به مندانهعلاق شما تقدیم ورزش رادیو طریق
 ... و هاتیم نام، ورزشگاه، نتیجه، مکان، زمان :ایدداده مخاطب به

 نشوید داوری و کارشناسی مباحث وارد. 

 شود زدن حرف جویده و نادرست بیان موجب نباید بالا سرعت اما باشد بالا باید رادیویی گزارش سرعت. 

 شود خودداری گزارش در کاذب هیجان از. 

 نکنید استفاده اصلاً یا و کمتر گزارشگر همکاران سایر هایکلام تکه از. 

 و باشدن چمن زمین به معطوف تنها نگاهتان و بگویید هانآ حال و شور و تماشاگران تشویق نحوه از 
 .کنید منتقل هم را اطراف حواشی

 تا دهید شرح را لگ رسیدن ثمر به نحوه هم یکبار ،کردید اعلام را نتیجه که بار 9 هر داشت گل اگرمسابقه 
 .گیرد قرار رسیده ثمربه هایگل جریان در شنونده همواره

 اطمینان تا دارند حضور ورزشگاه در گزارشگر اتاق داخل در معمولاً که اطرافیان اطلاعات و اشاره ،ایما به 
 .است نادرست اطلاعات انتقال از بهتر مراتببه اتفاق یک ندادن شرح .ندهید اهمیت ،نکردید حاصل

 دهد می زارآ و کندمی خسته را مخاطب کردن صحبت یکنواخت .شود رعایت گزارش وایآ فرود و فراز. 

 گزارشگر موارد اینگونه در معمولاً. کنیدپرهیز  رینیشیو  بمیوه، آچای از خوردن نیمه دو بین در شود سعی 
 .است ولرم بآ نوشیدنی بهترین و شودمی صدا گرفتگی دچار

 از وریآ جمع یکاست،  مانده باقی مسایقه پایان به دقیقه یک تقریباً حالیکه در ،گزارش پایانی لحظات در 
 تیم دو وضعیت، نآ شرح با رسیده ثمربه هایلگ ،نتیجه»تواند شامل موارد می. این باشید داشته مسابقه کل

 .باشد« تورنمنت یا لیگ یندهآ هفته برنامه ،مدهآ بدست نتیجه از پس جدول در

 و نمایید یادداشت تاریخ با را گزارش عنوان ایدفترچه در ورزشی هرگزارش پایان  از پس که شود عادت 

 .نمایید داوری را خود رشگزا و 51 تا 5 از امتیاز مثلاً .دهید امتیاز خودهب

 در فنی همکاران از شود کامل گزارش تا نمایم رعایت را فوق موارد کردم سعی اینکه از پسگزارش:  بخش پایانی -ط

 .نمایممی خداحافظی شنوندگان از و تشکر  پخش و سیار واحد
 

 . آزمون گزارشگری ورزشی1-13

بندی گزارشگران حال نایی انجام گزارشگری ورزشی یا رتبههای مختلفی برای ارزیابی یک فرد از نظر تواروش

توان به دو نوع کمی و کیفی دسته بندی کرد. در روش ها را در یک روش کلی میحاضر وجود دارد. این روش

 شود. شود و در روش کمی نتایج ارزیابی به صورت عددی گزارش میکیفی نتایج ارزیابی به صورت کلامی ارایه می

های رادیویی و تلویزیونی، داوران ارزیابی خود را به صورت کلامی و در ابی کیفی مانند برخی از مسابقهدر ارزی

ها در محورهای مشخصی تبدیل به عدد کنند. اما در سطح کمی، ویژگیسطوح خوب، متوسط و ضعیف گزارش می

لیست ارزیابی برای ای از چکنمونه 99-5شوند تا امکان مقایسه  و ارزیابی کمی فراهم شود. در جدول و کمی می

 شود. فعالیت گزارشگری ارایه می
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 لیست ارزیابی فعالیت گزارشگری. چک33-1جدول 

 امتیاز داور حداکثر امتیاز محور ارزیابی ردیف

  51 کیفیت صدا 5

  51 گفتار  2

  51 طرز بیان 9

  51 استفاده مناسب از کوبه در گزارش 4

  51 ان فارسیکاربرد مناسب زب 9

  51 قدرت بداهه گویی 6

  51 ایجاد هیجان مطلوب 7

  51 داشتن سبک گزارشگری 3

  51 تلفظ مناسب اسامی خارجی 5

  51 روز و مناسبداشتن اطلاعات به 51

  51 قدرت توصیف رویداد و تصویرسازی مناسب 55

  51 ها و کشورهاآشنایی با علامات اختصاری باشگاه 52

  51 انایی رویدادشناسی ورزشیتو 59

  51 تسلط بر تاریخچه و مقررات رشته ورزشی اختصاصی 54

  51 آشنایی با مبانی گزارشگری 59

  591 جمع کل

 

  نامهواژه

 Commentatorگزارشگر لحظه به لحظه     

 Language distortion  تحریف زبان     

 Ambiguityابهام     

 Accentلهجه     

 Standard dialectsیار یا استاندارد     گویش مع

 Communicatorگر     ارتباط

 Noiseاختلال، نویز     

 Adam’s appleسیب آدم )همان برجستگی جلوی گلو(     

 Loudness or Volumeبلندی یا حجم صدا     

 Pitchزیر و بمی صدا     

 Qualityکیفیت صدا     

 Semanticsمعناشناسی     

 Phonetic spellingها یا هجی صداها     تلفظ آوا

 Adlibbingبداهه گویی     
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 فصل دوم  

 دیدگاه گزارشگران

 رادیو و تلویزیون  

 

 همکار ویراستار فصل:

  محمدحسین معتمدهاشمی 

  احمد طبخی 
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 مقدمه

دان عمل است. بسیاری از بسیاری از گزارشگران اعتقاد دارند که کار گزارشگری ورزشی، کاری تجربی در می

های امروزی رسیده اند و گزارشگران محبوبی هم هستد که با گزارشگران با آزمون و خطاهای بسیار به جایگاه

مطالعه و تجربه به مراتب بالایی در این حوزه دست یافته اند. در این فصل با برخی از گزارشگران رادیو و تلویزیون 

 ها آشنا خواهید شد. های کلی آنو تجارب و دیدگاه

 

 . عطاالله بهمنش )پدرگزارشگری ورزشی در ایران(2-1

  
 . عطاالله بهمنش1-2شکل 

 و خبرنگار گزارشگر، ورزشی، مدیر کار،در کرمانشاه است. او ورزش 5912فروردین سال  24متولد  بهمنش     

 برای 5997 سال در را رادیو از رانای در ورزشی زنده گزارشگری نخستین بهمنش .است ورزشی نگارروزنامه

  .داد انجام ایران صدای از عراق و ایران ملی تیم میان میدانی و دو رقابت

 را نشریه آن با خود همکاری و شروع «راستی و نیرو» ورزشی مجله در 5991 ماه دی از را نویسندگی بهمنش     

 پس و نوشتمی نیز ایران امید نشریه در 5997 تا 5999 هایسال در بهمنش. داد ادامه 5997 سال در آن تعطیلی  تا

 اطلاعات، روزنامه همچون نشریاتی با و آمدمی شماربه ورزشی کیهان نامههفته اصلی نویسندگان از نیز آن از

 ،«2112 تا آغاز از فوتبال جهانی جام»های داشت. او مؤلف کتاب همکاری نیز ورزشی ری و ایران روزنامه گلبانگ،

 است.  «5532 اسپانیا جهانی جام فوتبال آلبوم و تفسیر: جام با گام، به گام»و  «امروز تا آغاز از المپیک هایبازی»

استقامت و همچنین سابقه بازی در  نیمه هایو رشته تهران میدانی و در دو قهرمانی دوره سابقه چندین بهمنش     

. است کرده فعالیت نیز کوهنوردی و تنیس هایرشته رد. بهمنش دربه عنوان دفاع راست را دا ملی بانک فوتبال تیم

 رئیس نایب و دبیر سال پنج او و است بوده کشتی ورزش زمینه در بهمنش فعالیت بیشترین و علاقه ترینمهم البته

 .بود ایران کشتی فدراسیون

 هایرقابت ترینمهم گزارش برای سانهر این انتخاب اولین و رادیو برتر گزارشگر در دوران کاری اش بزودی به     

 با را المللیبین و ملی هایرقابت از بسیاری بهمنش رادیو، با همکاری ساله 21 دوران در. شودمی تبدیل ورزشی

 آسیا در ایران ورزشی های موفقیت اغلب طولانی، دوران آن طی. دهدمی پوشش جذابش هایگزارش و گرم صدای

 .شودمی شناسنامه صاحب ایران مردم نزد بهمنش صدای ترتیب این به و است همراه او هایگزارش با المپیک و

 که چرخدمی مردم میان دهان به دهان ها سال آن طی او قصار جملات و انگیز خاطره هایگزارش از نمونه چند

 جام در توانمی را شیرین کلام این از جالب ای نمونه. است باقی علاقمندانش خاطر در هم هنوز هاآن از برخی
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 بالاتر مراکش بان دروازه که حالی در مراکش و آلمان بازی گزارش در بهمنش که جایی. کرد مشاهده 5571 جهانی

 در مراکش گلر میاد نظرم به: »... گفت بود کرده جلوگیری اش دروازه سقوط از بار چندین و شده ظاهر انتظار از

 و قبل سال 44 اتفاق این باشید داشته نظر در!!« کازابلانکا بوم پشت روی تهانداخ رو کلیدش و کرده قفل را دروازه

 .است نشده مد امروزی گزارشگران سبک به پرانی تکه و طنّازی هنوز که داده رخ زمانی در

دانش ورزش، تماشاگران و دنیای »های در نشریه 71و  61های آقای بهمنش بعد از پیروزی انقلاب در دهه     

توان به تاریخچه فوتبال ایران در نشریه تماشاگران، بررسی مسائل همکاری داشت. از مطالب مهم ایشان می «ورزش

در نشریه دانش ورزش اشاره  5975های اروپا در سال روز کشتی ایران در نشریه دنیای ورزش و تاریخچه جام ملت

های کشتی زنده رادیو قرار گرفت و رقابت اولین بار بعد از انقلاب پشت میکروفون 5974کرد. ایشان در سال 

هزار نفری مجموعه ورزشی آزادی را به شکل زنده گزارش کرد. عطاالله بهمنش سپس  52جوانان جهان در سالن 

در تابستان همان سال، دیدار استقلال و پرسپولیس را که اولین بار بعد از انقلاب با حضور یک داور خارجی )ساندر 

 2ایشان همان سال شکل زنده برای رادیو سراسری)رادیو ایران( گزارش کرد. انجام شد را به پول از مجارستان(

آتلانتا به شکل زنده از  56های انتخابی های امارات و ترکمنستان را در رقابتبازی تیم ملی امید ایران مقابل تیم

عصر »اه جواد طبسی نژاد برنامه زنده به همر 5974ورزشگاه آزادی برای رادیو گزارش کرد. آقای بهمنش در سال 

های خود را های ورزشی، یکی از بهترین خاطرهرا اجرا کرد. ایشان بعدها در یک مصاحبه با یکی از نشریه« ورزش

  بیان کرد.  5974بازگشت به رادیو در سال 

 ) درمصاحبه با مجله تماشاگر(سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 را ثانیه! است غلط اشهمه دیدم. رسید ورزشی اخبار به نوبت کردیم، می گوش را رادیو خبر صبح، روز یک     

 عقب مطبوعات از خیلی رادیو دیدم...!!  و نقی را تقی حسین، را حسن. گفتمی کیلومتر را کیلوگرم گفت،می دقیقه

 چنگی تانورزشی هایبرنامه اما ایدداشته رادیو در تغییراتی شما گفتم و رادیو وقت مسئول به نوشتم نامه یک. است

 هایبرنامه بیا! میدان این و گوی این بفرما!»را این طور جواب دادند  که  نامه رادیو، مسئولان.« زندنمی دل به

 و است 5997 سال. شود می آغاز رادیو با بهمنش مدت طولانی همکاری ترتیب این به.« کن درست را ورزشی

 شوروی از بود قرار کشتی تیم یک: »دهدمی نشان را استعدادش خوبیبه ماموریت اولین همان در پانو گزارشگر

 آن. پرداختم حریف گیرانکشتی احوال و اوضاع بررسی به وزن به وزن و شدم کار به دست من. بیاید ایران به سابق

 .«درآمد آب از درست درصدش 51 و دادم رئیس به را نوشته

 ته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟سوال. پنج نک

 بینی و نکته سنجی باریک .5

  خارجی زبان چندین تسلط بر .2

  ورزش اطلاع از رویدادهای دنیای .9

 نداشتن غرور  .4

 مطالعه کافی  .9
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 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 در. روندنمی پیش و اندزده درجا ،هستند هترینب دنیا در و اندنابغه کنندمی فکر چون ما، ورزشی گزارشگران     

 .باشد داشته نظر وسعت باید برود جلو خواهدمی کس هر کهحالی

 

ها در خصوص کار گزارشگری آشنا های آنای رادیو و تلویزیون و دیدگاهدر ادامه با دیگر گزارشگران حرفه     

 . شوندکه به ترتیب حروف الفبا معرفی می شویدمی

 الله آتشی. عنایت2-2

 
 الله آتشی. عنایت2-2شکل 

 و دختر یک) فرزند چهار ودارای متاهل وی. است جهرم شهرستان در 5924 مردادماه 56 متولد آتشی هلالعنایت     

 جوانان و ورزش وزارت بازنشسته کارمند حاضر حال در آتشی .است بسکتبال ملی تیم اسبق قهرمانان از و(  پسر 9

 از بدنی تربیت کارشناسی مدرک ارایاست. او د گزارشگری همچنین و بسکتبال رشته در درخشانی سوابق و دارای

 تا5944 های سال طی( تهران استقلال) سابق تاج بسکتبال تیم یکاپیتانسابقه  و بازیکنو  ورزش عالی مدرسه

-سال طی آمریکا کشور دررا  المللیبین ریگمربی دورهاین باشگاه است. آتشی  بسکتبال هایتیم سرمربیو 5992

 در ایتالیا و اسپانیا کشورهای در بسکتبال جهانی فدراسیون نظر زیررا  تکمیلی دوره همچنین و 5996 و 5999 های

 5996 هایسال طی ایران جوانان بسکتبال ملی تیم گریرمربیگذرانده است. در سابقه او س 5997 و 5996 هایسال

 اولین، تاکنون فدراسیون رئیسه هیات در وعضویت سلامی انقلاب از پس بسکتبال راسیونفد شورای ضو، ع5997 و

 فدراسیون دبیر دوره دوو  5965 تا5993 هایسال طی اسلامی، انقلاب از پس تهران استقلال باشگاه مدیرعامل

وجود دارد. آتشی  5934 تا 5935 از دوم ودوره  سال 3 مدت به و 5971 تا 5962 سال از اول دوره بسکتبال،

 مسابقات و 5973 آسیا هایملت جام ،5962تا 5995 هایسال طی بزرگسالان بسکتبال ملی تیم سرمربیهمچنین 

 سرمربی 5993بوده است. او در سال  5939 تا 5935 هایسال طی مجدد دوره و لبنان کشور در آسیا غرب قهرمانی

 طی پرسپولیس بسکتبال تیم سرمربیبه دست آورد. همچنین  شورک قهرمانی عنوانبود و  تهران منتخب بسکتبال تیم

  .را با آن کسب کرد کشور قهرمانی  و تهران هایباشگاه قهرمانی عنوانشد  5962 تا 5995 هایسال

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 را گزارشم اولین. شدم گزارشگری حرفه وارد تلویزیون ورزش وقت مسئولان از یکی دعوت به 5992 سال در     

 حال به تا روز آن از و دادم انجام فعلی تیر هفتم سالن در تهران پهلوی و گرگان پرسپولیس دیدار و سال همان در

 مختلف هایرقابت گزارشگری کار به مشغول تولیدی یا و زنده صورتبه وتلویزیون  رادیو در مستمر صورتبه
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 ،NBA داخلی، دانشگاهی و باشگاهی ملی، هایتیم شامل مختلف سطوح رجیخا و داخلی مسابقات. هستم

NCAA، امکرده کارشناشی و گزارش را مختلف کشورهای هایلیگ و المپیک جهانی، بسکت، یور لیگ یورو. 

 یسو از بارها و امکرده دریافت  را برتر گزارشگر لوح 5935 سال گزارشگران برترین از تجلیل مراسم در همچنین

 . امگرفته قرار قدردانی و تفقد مورد سیما و صدا ورزش و سه شبکه مدیران

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 .باشد دلنشین صدای تن و کلام دارای خود تخصصی رشته در .5

 .باشد مخاطب اعتماد و احترام مورد .2

 .نکند وارد لطمه شنونده و بیننده احساسات به .9

 .کند خودداری ملی رسانه در شخصی نظرهای  راظها از .4

 .باشد مسلط گزارش مورد رشته اصول و فنون به .9

 .باشد قائل احترام تماشاچیان و فنی کادر بازیکنان، ها،تیم برای .6

 .کند رعایت را انصاف حد .7

 .کند خودداری آمیز غلو و آمیز تبعیض سخنان از .3

 .شود قائل کشور و پرچم برای ویژه احترام ملی مسابقات در .5

 .دهد انجام تفسیر، مناسب زمان در را منصفانه نقد .51

 .باشد مدار اخلاق روز، به دانش و اطلاعات داشتن ضمن .55

 .کند استفاده صلاحیت با و موثق  خذهایأم و بعامن از .52

 

 زاده . مجید احتشام2-3

 
 . مجید احتشام زاده 2-3

التحصیل کارشناسی تغذیه است. او سابقه مسئولیت ران و فارغدر شهر ته 5997آذر  29مجید احتشام زاده متولد      

 5553سال عضویت تیم ملی تنیس روی میز، قهرمان آسیا در سال  29انجمن دفتر امور مشترک فدراسیون کارگری، 

 را در سابقه خود دارد.  2111و شرکت در المپیک سیدنی 

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

های مختلف در خانی وارد رادیو ورزش شدم و ضمن همکاری با برنامهبا پیشنهاد اکبر محمدی 5931سال  از     

 این شبکه به گزارش مسابقات تنیس روی میز پرداختم.

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟ 

 برخورداری از صدای رسا و خوب  .5
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 ید گزارش شودای که باداشتن اطلاعات کامل از رشته .2

 داشتن ارتباط خوب با مخاطب  .9

 داشتن فن بیان  .4

 داشتن مقبولیت از سوی مخاطب .9

 داشتن قدرت انتقال صحیح موضوع گزارش  .6

 ای و گزارش تسلط به زبان رسانه .7

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

خودشان و در مواردی به روز نبودن اطلاعات  تقلید از دیگر گزارشگران به جای استفاده از صدا و الگوی      

 ها عمومی و تخصصی آن

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

های آموزشی تخصصی گزارشگری و فن بیان را طی از داشتن صدای رسا و جذاب خود مطمئن شوند و دوره      

 و تخصصی خود بپردازند. کنند و با مطالعه به افزایش سطح اطلاعات عمومی 

 

 . اکبر ارمنده 2-4

 
 . اکبر ارمنده 4-2شکل 

 در شهر تهران و دارای مدرک دیپلم طبیعی و شغل آن گزارشگر است.  5999فروردین سال  29اکبر ارمنده متولد 

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

از حد و توصیه یکی از هنرمندان و پیشکسوتان رادیو )مرحوم وارد رادیو شدم. به دلیل علاقه بیش  5969از سال 

 مرحله تست دادن! 9حیدر صارمی( کار گزارشگری در رادیو را آغاز کردم. البته بعد از 

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

هاست توجهی مهم سالترین نکته داشتن صدای مناسب و رادیویی است که متأسفانه اصلاً با این کلیدی .5

شود و اصولاً گزارشگری که فاقد این ویژگی باشد، نباید به این حرفه روی آورد؛ چون شدیداً باعث نمی

 شود.اذیت و آزار شنونده می

تواند راه مندی و عشق به کار گزارشگری و توجه به این نکته که حرفه گزارشگری به تنهایی نمیعلاقه .2

 گذران زندگی باشد. 



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

42 
 

 بیان قوی  قدرت .9

 دهد. ای که گزارش آن را انجام میآشنایی نسبی با رشته .4

 گزارشگر باید یک یا حداکثر دو رشته ورزشی را گزارش کند.  .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

شنونده را در ها گزارشگر توان اینکه شود و در بعضی رشتهنداشتن صدای مناسب که باعث اذیت و آزار شنونده می

 فضای مسابقه قرار دهد را ندارد. 

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

ساز هستند!!!!! این است که گزارشگری را برای گذران امورات مند به این حرفه پولتوصیه حقیر به کسانی که علاقه

معشوقه خود بدانند و عاشقانه عشق خود را دوست زندگی انتخاب نکنند و تنها خود را عاشق و گزارشگری را 

 داشته باشند.  

 

 . عباس بهروان2-5

 
 عباس بهروان. 5-2شکل 

در اصفهان و کارشناس تربیت بدنی، دبیر ورزش سابق، بازنشسته وزارت ورزش  5991عباس بهروان متولد مهر      

گری ورزشی و نویسندگی گری، مفسری، مجریو جوانان، مأمور به خدمت در صدا و سیما است که سابقه گزارش

های هنری و در مطبوعات را در کارنامه خود دارد. او در امور هنری)بازیگری تأتر(، مدرسی فن بیان و اجرای برنامه

 ورزشی، سوابق ارزشمندی دارد. 

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 61های هنری ورزشی در رادیو شدم. از دهه شد؛ بعد مجری برنامه ابتدا فعالیت هنری از دبیرستان شروع     

عنوان گزارشگر و بعد مجری و به 5گزارشگر فوتبال بودم و از همان زمان در تهران حضور یافتم و ابتدا در شبکه 

ای اهوارههای مدعوت به همکاری شدم. البته از سوی برخی از شبکه 4ها به جز شبکه مفسر و در ادامه سایر شبکه

 نیز دعوت به همکاری شدم که قبول نکردم. 

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟  

 صدائی دلنشین و رسا .5

 های مختلف ورزشیاطلاعات کافی از ورزش ایران و جهان و رشته .2

 داشتن علم و سواد کافی  .9
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 تسلط نسبی به زبان انگلیسی  .4

 داشتن سابقه نسبی ورزشی  .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم .سوال

گری، مفسری و کارشناسی را رعایت اشتباه اکثر گزارشگران فعلی این است که تفاوت بین گزارشگری، مجری     

دهند تا گزارش و گاهی هم بیش از اندازه اسیر که اغلب دیده شده که بیشتر اطلاعات میکنند. ضمن ایننمی

 وند. شاحساسات خود می

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

اولین توصیه این است که قبل از ورود به این حرفه با اهل فن و پیشکسوتان وارد مذاکره شوند که آیا برای این      

را رعایت کنند.  طرفیمسأله مستعد هستند یا نه. دوم اینکه مطالعه قوی داشته باشند. سوم اینکه جانب عدالت و بی

 هاست.  و نهایتاً اینکه اسیر غرور نشوند و توجه داشته باشند چه وظیفه خطیری بر عهده آن

 

 اسکویی پور مسعود .2-6 

 
 . مسعود اسکویی6-2شکل 

در تهران و لیسانس مدیریت رفاه است. شغل اصلی او گزارشگری  5953خرداد  29مسعود پوراسکویی متولد       

 ورزشی است.  و گویندگی

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

ام و و از نهم آذر ماه وارد تلویزیون شدم و تا به امروز در انواع رویدادهای ورزشی حضور داشته 5949از سال       

 ام. ویژه والیبال پرداختههای ورزشی و بهبه امر گزارش انواع رشته

 ر شما برای گزارشگر شدن؟سوال. پنج نکته کلیدی از نظ

 تحصیلات .5

 مطالعه .2

 صدای خوب .9

 قدرت بیان .4

 برداشت به موقع از اتفاقات پیش رو  .9

 تر از همه عشق و علاقه به این کار است. مهم .6
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 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

کند، شنونده و بیننده را نه تنها عصبانی میافتد و این مسأله پردازند تا به وقایعی که اتفاق میبیشتر به حاشیه می     

 سازد. بلکه از روند مسابقه دور می

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

. برخورداری از صدای خوب، حتماً عشق به این کار داشته باشند و از این طریق دنبال مسائل مالی نباشند     

ه در مورد کار گزارشگری از مسائل مهمی است که یک گزارشگر خوب باید به آن تحصیلات بالا و داشتن مطالع

 توجه کند. 

 

 غلامعلی پیرایرانی . 2-7

 
 . غلامعلی پیرایرانی 7-2شکل 

 اصلى با رشته ورزشى وعلوم بدنى تربیت و کارشناس فارس استان در لار 5995/ 4/6 متولد پیرایرانى غلامعلى     

ایران  اسلامى جمهورى صداىسیماى بازنشسته 4 او کزارشگر. میز است روى تنیس رنکى و ف کشتى ژیمناستیک،

 . است

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 مجید همراه به یک شبکه ورزش گروه در 5995کار را شروع کردم در سال   اردبیل در رادیو 5994 سال از      

آن موقع  و نوجوانان جوانان رده در خادم و امیررضا اکبر دودانگه کشتى مسابقه رشکزا با  بهمنش عطاءالله  وارث،

 براى تبریز در فجر دهه پنک و پینگ فجر دهه جام بردارى وزنه کار گزارش را شروع کردم. همچنین گزارش

گری ورزشی تبریز کار من را در گزارش در ومردم ورزش براى وتبریز الف تهران منتخب و فوتبال ومردم ورزش

 .وسعت داد

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 خوب صداى .5

 شود.  گزارش باید که اىدررشته تخصص .2

 .شود گزارش زبان به آن باید که زبانى و یا فارسى زبانبه آشنایی .9

 شود.  گزارش باید که اىمسابقه دربارة بودن آماده .4

  کلمات کامل وتلفظ سالم هاىدندان .9

 .بازدم و دم از گیرىبهره مناسب براى جسمانى آمادگى .6

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال
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 بیجا غرور .5

 پردازى حاشیه .2

  علاقه مورد تیم از محرز وطرفدارى کاذب هیجان دادن .9

 مسابقات در گاهى طوریکهبه جمعى هاىورزش در وبازیکنان رشته ومقررات قوانین از لازم اشنایی عدم .4

 شود. نمی برده نام دوازده ده از بیشتر بازیکن 22 از فوتبال

 شوند؟ گزارشگر خواهندمی که کسانی برای شما توصیه. سوال

 هاىرشته یا بارشته قبول، آشنایى قابل خاطرمادیات، صداىحضور به از پرهیز کافى، و علاقه، مطالعه عشق     

  خارجى هاىو زبان ورزشى

 

 شاکری . علی 2-8

 
 . علی شاکری8-2شکل 

مکتوبی چون  هایرسانه در سال 99 مدت او به. کاردانی است آمل با تحصیلات 5993 متولد شاکری علی     

و  مطبوعاتی فعالیت 5965 سال آنلاین فعالیت داشته است. از همشهری و همشهری آیینه، هدف، اطلاعات، روزنامه

همکاری با تلویزیون را  5979 سال از و ورزش رادیو و تهران رادیو بارا  خود همکاریهای بعد در ادامه و سال

 . آغاز کرد

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 طریق از به کار گزارشگری علاقه و 41 دهه اواسط در نوجوانی به دوران گزارشگری عرصه به ورودم ماجرای     

 با رویا این بعدها که بود کارم شروع مدارس مسابقات گزارش انجام .رددگباز می بهمنش استاد صدای و رادیو

 21 به نزدیک اکنون هم. شد محقق هندبال بعدها و والیبال هایبازی گزارش با 71 دهه اواسط در رادیو به پیوستن

 .دارم فعالیت رشته دو این تخصصی گزارشگری امر در مطبوعاتی کار کنار در که است سال

 ج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟سوال. پن

  علاقه .5

 استعداد .2

 پشتکار .9

 برداری الگو و آموزش .4

 .مربوطه هایحوزه در فنی دانش کسب و نظر مورد حوزه در مطالعه .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال
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 دنبالبه زحمت و رنج بدون لازمه عاتاطلا کسب بدون هاخیلی که فعلی گزارشگران مورد در نقد ترینمهم     

 .هستند حوزه این در شبه یک موفقیت

 شوند؟ گزارشگر خواهندمی که کسانی برای شما توصیه. سوال

 تذکرات موفقیت به نیل و برای بگذارند عرصه این در قدم آگاهانه و مطالعه با جوان دوستان کنممی توصیه     

 .نکنند فراموش را گفتار در صداقت و دهند قرار شانکار سرلوحه را پیشکسوتان دلسوزانه

 

 . مهدی شکری2-9

 
 . مهدی شکری 9-2شکل 

 گریمربی ورزشی و کارت علوم و بدنی تربیت و دارای تحصیلات کارشناسی 5997شکری متولد سال  مهدی     

 94 نان را دارد. شکری سابقهنوجوا ملی تیم و باشگاهی فوتبال هایو داوری فوتبال است. او سابقه بازی در تیم

 شبکه رادیویی ورزش است. ان گزارشگر وگان گویند ،دارد و در حال حاضر از مدیران ایرسانه فعالیت سال

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

ها در آن اشگاه) با عنوان جام قهرمانی بآسیا قهرمانان لیگ مسابقات گزارش با تهران رادیو در 5979 سال از     

  . کردم شروع را گزارشگری کار زمان(

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

  کندمی گزارش که ای رشته هر در دنیا روز ورزش از داشتن کافی اطلاعات و آگاهی و بودن روز به .5

  بودن پذیر انتقاد .2

 گزارش لحن طریق از مخاطب به حس انتقال برای کافی توانایی .9

 را شنونده و باشد مناسب گزارش برای حداقل یا و کند برقرار ارتباط آن با مخاطب که صدایی بودن دارا .4

 !نکند تلویزیون یا رادیو صدای بستن به مجبور را او و ندهد آزار

 در بازی آنی جریان تحلیل جهت داشتن کارشناسی اطلاعات حدودی تا و بازیکنان اسامی به تسلط .9

 نیست برنامه کارشناس صحبتهای به نیازی که مواردی

 دکننمی فعالیت ملی ارگان یک گزارشگر عنوانبه که درمواردی ...کردن گزارش طرفداری و غرض بدون .6

 طرفدار قاعدتاً دکننمی گزارش رم و رئال مثل هاتیم اختصاصی هایشبکه برای که گزارشگرهایی وگرنه

 د. نهدمی نانشجانبداری را این  گزارش حین در و دهستن ناخودش تیم

 ارقام و آمار صرفاً نه و گزارش فنی بحث روی تمرکز .7

 .کند استفاده موقعبه و جابه شده ذخیره اطلاعات از تا قوی ایحافظه از برخورداری .3
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 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 دنیا روز لفوتبا از هاآن از برخی کافی اطلاعات داشتن:  مثبت نکته 

 گزارش نحوه یا و صدا بودن خاص ملاک رفتن بین از: منفی

 خواهند گزارشگر شوند؟ سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 مخاطب آگاهی و بینش سطح خود گزارش با و شوند متفاوت و ماندنی ثیرگذار،أت عرصه این در خواهندمی اگر     

 .شوند حرفه این وارد آکادمیک هایدوره گذراندن و ایرسانه سواد با دهند، افزایش نیز را

 

 . جواد طبسی نژاد2-10

 
 نژاد. جواد طبسی10-2شکل 

در شهر تهران و فارغ التحصیل رشته تاریخ از دانشگاه شیراز است. او  5923جواد طبسی نژاد متولد اردیبهشت      

 را نموده است. های ورزشی را اجها در صدا و سیمای ایران انواع برنامهسال

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

در زمان دانشجویی در دانشگاه شیراز، بسیار تصادفی جذب رادیو و سپس تلویزیون شیراز  5995از حدود سال      

ام تخت یافته به جهای برق شیراز )تیم تازه راهو کار گزارشگری ورزشی شدم. نخستین گزارشم مربوط به بازی تیم

توان دریافت کردم در حالیکه هزینه یک ماه زندگی دانشجویی  911جمشید( و پرسپولیس است که بابت آن مبلغ 

 تومان بود! 911تا  291حدود 

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 داشتن مطالعه و دانش در مورد سوژه و موضوع در گزارش  .5

 داشتن توان سخنوری  .2

 مناسب به زبان فارسی  احاطه .9

 اندرکاران داشتن شخصیت مستقل و محکم، بدون وابستگی به دست .4

 ورزیداشتن جرأت بیان هر آنچه شاهدند، بدون غرض .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

های ویژه(. به معنی اصرار در القاء نظرات شخصی و دوری از بیان آنچه در حال وقوع است )البته در موقعیت     

های گزارش خراب کنی که اعصاب جهت و اغراقهای بیبازتر داشتن خاصه خرجی در بعضی موارد، تعریف

تر و بدون وابستگی عمل کنیم، بیشتر مقبول تر، صادقریزد. یادمان باشد که هر چه مستقلمخاطب را به هم می

 جامعه خواهیم بود.  
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 هادی عامل . 2-55

 
 . هادی عامل 11-2شکل 

در مشهد و دانشجوی دکترای علوم تربیتی و دبیرورزش بازنشسته است.  5994هادی عامل متولد دهم مردادماه      

سالگی به دلیل آسیب دیدگی از دنیای قهرمانی خداحافظی کرد و  21ای در کشتی داشت و در سن او استعداد ویژه

 به جرگه مربیان و داوران کشتی پیوست. 

 . از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟سوال

با شبکه یک و  5963طور اتفاقی از مشهد کار خود را آغاز کردم. از سال مشهد گزارشگر کشتی نداشت و به     

 همکاری کردم.  9سپس با شبکه 

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 عاشق بودن .5

 صداقت داشتن .2

 شتنخدا را در نظر دا .9

 مغرور نشدن .4

 به مردم احترام گذاشتن  .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 کنند. بعضی از گزارشگران خودشان نیستند و از دیگران تقلید می     

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

ی را پلی برای اهداف دیگری مثل شهرت و پول به خاطر خدمت به مردم گزارشگر شوند. اگر گزارشگر     

 انتخاب کنند، موفق نخواهند شد.  
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 عطاران مهرزاد . 2-12

 
 . مهرزاد عطاران 12-2شکل 

 تیم در بازی سابقهبا  فوتبال به مندهعلاقو  حسابداری  کارشناسی دانشجوی و 5995 سال  متولدمهرزاد عطاران 

 .است گذرانده صالحی محمد نظر زیر 5979 سال را فوتبال 9 درجه داوری دورهاو است.  اجتماعی تامین سازمان

 .شد برگزیده ورزشی منتخب و برتر گزارشگر عنوانهب دوره 6 و نموده شرکت رادیو المللیبین جشنواره دوره5 در

-یتدریس م  کرج در گزارشگری موزشگاهآ درو  نمود اغاز ورزش رادیو در را فوتبال گزارش 5975 اردیبهشت از

 .ندک

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 از یکی.  غازنمودمآ ورزش رادیو در را گزارش کار هانزاروشتوک و مونیخ بایرن مسابقه گزارش با 5975 اردیبهشت

 .دبو میزآ موفقیت خوشبختانه که بدهم گزارش تست که خواستند من از داشتند گویندگی سابقه که دوستان

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 . زندمی را اول حرف علاقه و وعشق داشت مادی نگاه نباید: علاقه و عشق .5

 درست  بیان و مناسب صدای  .2

 ممارست  .9

 بودن روز به و تحقیق و مطالعه  .4

  کسوتان پیش  تجربه از استفاده  .9

 ارید؟د فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 دیگران کلام تکه و اوا و صدا از تقلید اما تندو کاربلد هس ایحرفه کاملاً  همکاران ترشبی گفت توانمی تأجر به

 راحتیبه یاتئجز از و است شنونده مخاطب که کنیممی فراموش گاهی رادیویی هایگزارش در و است دهنده زارآ

 ....گذریممی

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

. بود مادهآ باید همیشه و ندارد روز و شب و تعطیلی کار این .بگذارند حرفه این به پا علاقه و عشق با کنممی کیدأت

 و زیاد تمرین .نیست کافی دو این از یکی فقط داشتن و یکدیگرند ملزوم و لازم ورزشی اطلاعات و مناسب ایصد

، از اهمیت دارید علاقه و تخصص که ورزشی رشته یک در فعالیتلازم است.  رزشیو رویدادهای و اخبار گیریپی

 نهراسید دیگران نقد ازرا بگذرانید و  گزارشگری هایکلاسبدانید. حتماً  انگلیسی زبانزیادی برخوردار است. باید 
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 گزارشگران برای نابینا مخاطب دوست یک داشتن. ییدآبر معایب رفع درصدد و نشوید سرخورده و  ناراحت و

 .داشت خواهد شمابه رادیویی تمام گزارش یک جهت را کمک بیشترین و بهترین که رادیو

 

 . علیرضا علیفر2-13

 
 . علیرضا علیفر2-13

 بازنشسته سرهنگو  حقوق لیسانس فوقتهران و  حضور امین راه سهدر  خرداد ماه دهم متولد علیفر اضعلیر      

 مربیدارد. علیفر  هدف نامه هفته و جم جام ،بشیر، زادگانآ هایروزنامه در ژورنالیستی هسابق سال هشتاو   است. 

A  است.  گاز و شیشه و انتظام امید دارایی، جوانان هایتیم در گریمربی سابقه سال هفت با فوتبال 

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 قبول. کردم غازآ را فوتبال مسابقات تحلیل و گزارش کار قبل سال 22 ییعن سیما سه شبکه سیسأت تاریخ از     

 . لیورپول -منچستر بازی گزارش تست دقیقه سهبا  یعنی، افتاد اتفاق دقیقه سه در شدنم

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 بم حدودی تا ترجیحا نباشد زیر که گیرا و جذاب صدای .5

  کلمات و حروف صحیح تلفظ توانایی .2

 مادری زبان به کلاسیک کامل شناییآ .9

  لیسانس حداقل دانشگاهی تحصیلات .4

 انگلیسی زبان به شناییآ .9

 ( کشور اول سطح در بازیگری سابقه یا گریمربی مدرک)  ورزشی رشته در تخصص .6

 شاغل نگزارشگرا کنار در ماهشش حداقل رادیو در) شده ضبط هایبازی گزارش فقط سال دو حداقل .7

 (مستقیم پخش هنگام نشستن

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

-به را کارشان و ندرندا رامورد اشاره  شرایط فوتبال در خصوصاً فعلی گزارشگرانبرخی  اینکه نقد ترینمهم     

 . نیستند بلد درستی

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 .باشند دیگری شغل دنبال ،ندارند رامورد اشاره  شرایط اگر ؛است مشخص کاملاً توصیه     
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 . عادل فردوسی پور 2-14

 
 . عادل فردوسی پور 14-2شکل 

التحصیل کارشناسی ارشد صنایع از دانشگاه شریف و دانشجوی و فارغ 5999مهر سال  55پور متولد عادل فردوسی

ترین مجریان و گزارشگران فوتبال در دو دهه در دانشگاه تهران است. او بی شک از محبوبدکترای مدیریت رسانه 

هاست که تهیه و اجرای برنامه پرمخاطب نود را بر عهده پور تهیه کننده تلویزیونی است و سالاخیر است. فردوسی

 دارد. 

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

های متوالی، وارد کار گزارشگری شدم. از اطلاعات دادن در حین مسابقات فوتبال و تتسبعد از  5974از سال 

 کم به من میدان داده شد. گزارش تنیس کارم را شروع کردم و کم

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 داشتن علاقه به این کار  .5

 مسلط بودن به رشته ورزشی .2

 صدای قابل تحمل! .9

 با زبان انگلیسی  آشنایی .4

 فن بیان مناسب و تسلط به زبان و ادبیات فارسی .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 عدم علاقه به این کار، نداستن زبان انگلیسی و فقدان تسلط لازم به این حرفه!

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 ه به این کار نگاه کنن!عنوان عشق و علاقبه
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 . مهرداد فرشیدی 2-15

 
 . مهرداد فرشیدی15-2شکل

 علمی تأهی عضوو  گردشگری کار و کسب دکترای دانشجوی ،5945 مرداد 23 تهران متولد فرشیدی مهرداد      

 است.  دانشگاه

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 به تهران رادیویی شبکه سیسأت با 5979 سال از سپس و سراسری شبکه من سرزمین برنامه با 5972 سال از     

 ام. فعالیت داشته ورزش شبکه در فوتبال کارشناس و گزارشگر عنوانبه 5936 سال از و کارشناس و گرارشگر عنوان

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 فنی توانمندی .5

 یورزش تخصصی معلومات  .2

 گویندگی تکنیک .9

 نفس به اعتماد .4

 شغلی اشتیاق و علاقه .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 مواردی در اما هستند برخوردار گزارشگری برای لازم هایویژگی از گزارشگرمان همکاران عموم خوشبختانه     

 و صدا جنس به توجه بدون گزارشگری در ترمشهور بعضاً همکاران سایر از برداری الگو که هستیم شاهد اندک

 اسامی تلفظ با ارتباط در بعدی نکته. گیرندمی نادیده را خود هایقابلیت اشاره مورد افراد رفتاری هایویژگی

 بیان انگلیسی تلفظ با بازیکنان اکثر نام معمولاً که نحوی به ؛هاستآن رسمی زبان و ملیت به توجه بدون بازیکنان

 . شودمی

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 راهکاری فریبیخود عدم و بینیواقع آنکه ضمن ،است کار آن به علاقه و عشق کاری هر در موفقیت لازمه     

 ریگیبهره و مطالعه با توانیدمی ،دارید سراغ خود در را هاویژگی این اگر. است شغلی و کار هر آغاز برای مناسب

 .برسید نهایی هدف یه پشتکار و مرینت و فن پیشکسوتان شغلی هایتحنصی و تجارب از
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 . صدرالدین کاظمی 2-16

 
 . صدرالدین کاظمی 16-2شکل 

  تهران است که  دانشگاه از کشاورزی مهندسی و لیسانس گرمسار در 5997مهر سوم متولد کاظمی صدرالدین     

های ایشان عضو کمیته رسانهکشاورزی مشغول به کار است.  بانک عمومی روابط دارها و معاون عنوان کارشناسبه

های مختلف ورزشی را هم دارد. وی چند کتاب را هم فدراسیون جهانی کشتی است و سابقه فعالیت در نشریه

 گیران قدیمی ایران تألیف کرده است. پیرامون تاریخچه کشتی و کشتی

 کار گزارشگری شدید؟سوال. از کی و چگونه وارد 

 را گزارشگری 5979سال  واز کردم شروع ورزش دنیای مجله از ایحرفه طوربه را نگاریروزنامه 5969ازسال     

 کردم.  آغاز تهران ازرادیو

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 کافی اطلاعات .5

 کاربه عشق .2

 کلام در صداقت .9

 بیان بر تسلط .4

 ومکان نزما شناخت .9

 ترین نقدی که به گزارشگران فعلی دارید؟سوال. مهم

 پنداری دانشمند وتفریط، خود کافی، افراط اطلاعات کورانه، نداشتن کور تقلید     

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 نشدن وابسته مطالعه، تحقیق، شجاعت، صداقت و     
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 ردهکیومرث ک  . 2-17

 
 . کیومرث ک رده 17-2شکل 

 است.  بازنشسته ورزش دبیر تربیت بدنی و لیسانس و تهراندر  5945 سال متولد کُرده کیومرث

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟ 

  رشتة در بندهکرد و  علاما را مختلف هایرشته در گزارشگریآزمون  9 شبکه ورزش گروه 5976 سال در

 . شد واقع قبول مورد خدا لطف به که دادمآزمون  والیبالام یعنی تخصصی

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

  علاقه داشتن .5

توان  و مناسب لحن بیان، فن مطلوب، صدای داشتن مراد ،شودمی استعداد از صحبت وقتی :استعدادداشتن  .2

 . است گوییبداهه

  هاآن پیوسته و تمرین تجربهو  گزارشگری هایهارتم و فنون با بودن آشنا .9

 خوب و روزبه اطلاعات مندی ازبهره .4

 . باشد داشته را خود خاص سبک باید مروربه ولی نیست بدی چیز تقلید ابتدا در .9

 .کرد خواهد نابود و متوقف را خود نکند، تلاش آن رعایت و یادگیری در گزارشگر ریادگیری پیوسته: اگ .6

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینممه. سوال

 .رسانه و ورزش ةزمین در کافی سواد نداشتن و ایحرفه دبا و اخلاقتوجهی به بی  

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می 

 بالا را خود تحمل ةدامن کنند سعی و دنباش علاقه و عشق با ،دارند را گزارشگری ةمای کنندمی فکر درستیهب اگر

 قول به است گزارشگری مقدمات از شنیدن .باشند خوبی شنونده ،نمایند گزارشگری به شروع اینکه از قبل و ببرند

 . موختنآ سخن سخنگویان از دوختن، لب بایدشمی مدتی مولانا
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 . علی اکبر محمدی بقا2-18

 
 . علی اکبر محمدی بقا 18-2شکل 

سالگی به ورزش روی آورد و در باشگا البرز واقع  54در تهران است. او از  5992ولد اردیبهشت بقا متمحمدی     

های عضو تیم کشتی دبیرستان مروی شد و در رقابت 5947در خیابان سلسبیل به تمرین کشتی پرداخت. در سال 

به عضویت تیم  5999در سال  به کاراته روی آورد و 5945های تهران به مقام اول رسید. در سال کشتی آموزشگاه

نخستین  5964عنوان مربی تیم ملی برگزیده شد. در سال به تناوب به 2151تا سال  5552ملی در آمد. از سال 

عنوان نخستین داور جهانی ایران دست یافت. در سیدنی به 5535کمیته داوری کاراته را تأسیس نمود و در سال 

ها اسب»و « تاریخ ورزش ایران»، «صعود به اورست»مستندهایی همچون  علاوه بر گویندگی و گزارشگری، ساخت

 داند. کنندگی و کارگردانی میدر سابقه اوست. او شغل اصلی خود را تهیه« های ایرانو کوه

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟ 

نخستین گزارش خود را با قهرمانی کشور  5995به استخدام رادیو و تلویزیون در آمدم و در سال  5996در سال      

 های کشتی را هم گزارش کرده ام. های رزمی،  همچنین رقابتکاراته آغاز نمودم.  در کنار ورزش

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

ه رشته مورد های رشته، شناخت کامل خانوادتسلط کامل به رشته مربوطه از هر نظر مثل شناخت ویژگی .5

 ها در جهان، شناخت مقررات فنی و داوری آن رشته. نظر در ایران و بهترین

 های فارسی و قدرت جمله بندی صحیح که منظور گزارشگر را مشخص نماید. تسلط به واژه .2

 های کامل کوتاه، به طوریکه از حوادث سریع مسابقه عقب نماند. داشتن مهارت در بیان سریع با جمله .9

های بین ایران و کشورهای و بر احساسات خود و پرهیز از جانبداری و گزافه گویی حتی در رقابتتسلط  .4

 رقبای خارجی. 

های مشابه برای بیان دانستن ارزش هر واژه که باید در جا و زمان خودش استفاده شود و پرهیز از واژه .9

لمپیک با همان واژه توصیف نشود که آسای قهرمان اهای گوناگون. برای نمونه قهرمانی برقکیفیت رقابت

 شود. قهرمانی کسل کننده یک رقابت استانی یا تیمی و باشگاهی انجام می

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 های فوق و شروع بدون آموزش گزارشگری است.ترین نقد به تعدادی از گزارشگران فعلی نداشتن مهارتمهم     
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 زاده خسرو والی. 2-19

 
 زاده . خسرو والی19-2شکل 

 ورزشی است. گرایش با خبرنگاری کارشناسی مدرک دارای تهران، در 5997 شهریور 55 متولد زادهوالی خسرو     

زاده والی تا دوران بازنشستگی را دارد.( ایرنا) اسلامی جمهوری خبرگزاری سابقه کار در 5933 تا 5993 سال از

-روزنامه با همکاری پکن، در ایرنا دفتر رییس سال سه شب، شیفت سردبیر ایرنا، ورزشی یری و سردبیریدب تجربه 

 گزارشگر و کارشناس عنوانبه تلویزیون پنج شبکه دیگر را دارد. او با نشریات و همشهری ورزشی، ایران های

-عنوان مجریهاست که بهزاده سالوالیورزش همکاری داشته است.  و جوان تهران، های رادیوییو با شبکه فوتبال

 ورزش همکاری دارد.  با رادیو گزارشگر و کارشناس

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟ 

 که کردم آغاز فوتبال گزارشگر و ورزش کارشناس عنوانبه تهران رادیو از را رادیو در کارم 5975 سال از     

 ورزشی گزارشگری و خبرنگاری حرفه به وافر و عشق علاقه واسطهبه نیز ورودم یچگونگ. دارد ادامه هم تاکنون

 .شدم پذیرفته تهران، رادیو در جهانی محمد آقای اول تست همان در و بود

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟ 

 مخاطب به مسابقه حس انتقال توانایی و گزارشگری برای مناسب صدای جنس بودن دارا .5

 شود. گزارش است قرار که ایرشته درباره کافی مطالعه داشتن .2

 کار شدن المللیبین و آموختن منظوربه خارجی برجسته و تاپ گزارشگران کار شنیدن و دیدن .9

 گزارشگری کار ویژه آموزشی هایکلاس دیدن .4

 لزوم درحد خارجی زبان یک حداقل دانستن .9

 ران فعلی دارید؟  ترین نقدی که به گزارشگسوال. مهم

 پرداختن و مسابقه یک تحلیل کافی، اطلاعات و مناسب صدای نداشتن فعلی، گزارشگران برخی به نقد ترینمهم     

. کند اشاره نیز هاحاشیه به لزوم درحد و بپردازد مسابقه گزارش به باید صرفاً گزارشگر یک) حواشی به حد از بیش

 شهرستانی گزارشگران کردن گزارش نیست. جانبدارانه منطقی و ای حرفه کاری گزارش درحین تفسیر و تحلیل

 دو یا یک از گزارشگران اغلب تقلید همچنین. نیستند مناسب گزارشگری کار برای اصلاً آنها از برخی اینکه ضمن

 .باشند کیفیتبی و هم شبیه هاگزارش شودمی باعث این که معروف و خاص گزارشگر

 خواهند گزارشگر شوند؟ ای کسانی که میسوال. توصیه شما بر

 حرفه این به عشق داشتن .5
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 خوب صدای بودن دارا .2

 کار این ویژه آموزشی هایکلاس دیدن .9

 مطالعه و مطالعه مطالعه .4

  خارجی و داخلی خوب گزارشگران از( تقلید نه و) الگوگرفتن .9

 خارجی زبان یک حداقل دانستن .6

 ...و کافی اندازه به تمرین .7

 

 گزارشگران ورزشیکسوتان و بزرگان یشپبانک . 2-20

 ارایه شده است. در رادیو و تلویزیون ایران ورزشی  یگزارشگرکسوتان و بزرگان فهرستی از پیش 5-2در جدول 
 ) به تریب حروف الفبا( ورزشی در رادیو و تلویزیون ایران ای حرفه. گزارشگران 1-2جدول 

 توضیح دیهای بعرشته رشته تخصصی نام گزارشگر ردیف

 آزاد - بسکتبال وحید ابوالحسنی 5

 9شبکه - بسکتبال اله آتشیعنایت 2

 تهران - تنیس روی میز مجید احتشام زاده 9

هندبال، شمشیربازی، ورزش معلولین،  فوتبال اکبر ارمنده 4

 واترپلو، تیراندازی با کمان...

 رادیو ورزش

 درگذشته - والیبال محمد ایلانلو 9

 بازنشسته کشتی فوتبال هروانبعباس  6

 گزارش در غیرفعالبازنشسته/  فوتبال و... کشتی له بهمنشالعطا 7

 رادیو ورزش برداری، سوارکاریوزنه والیبال اسکوییپور مسعود  3

 رادیو ورزش  ژیمناستیک، بوکس کشتی غلام پیرایرانی 5

 در گزارش بازنشسته/ غیرفعال ... فوتبال محمدجهانی 51

 آزاد - دو ومیدانی ایرج حصیبی 55

 گزارش در غیرفعال/ بازنشسته - والیبال احمد خجسته 52

 9شبکه  رانی و...اتومبیل تکواندو بیژن خراسانی 59

 آزاد - ژیمناستیک اسماعیل  خرسنددل 54

 رادیو ورزش انواع رزمی کاراته فرید خطیری 59

 9شبکه - فوتبال جواد خیابانی 56

 گزارش در بازنشسته/ غیرفعال ایچندرشته فوتبال پورلطانبهرام س 57

 رادیو ورزش هندبال والیبال علی شاکری 53

 رادیو ورزش ... فوتبال مهدی شکری 55

 / غیرفعال در گزارش5شبکه ... فوتبال بهرام شفیع 21

 بازنشسته - فوتبال نیاکیومرث صالح 25

 گزارش در عالآزاد/ غیرف - فوتبال نژادجواد طبسی 22

 آزاد - کشتی هادی عامل 29
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 رادیو ورزش - فوتبال مهرزاد عطاران 24

 9شبکه  - فوتبال فرعلیرضا علی 29

 9شبکه تنیس فوتبال پورعادل فردوسی 26

 آزاد - فوتبال مهرداد فرشیدی 27

 رادیو ورزش ورزش معلولین فوتبال شهاب قاسمی 23

 یو ورزشراد - کشتی صدرالدین کاظمی 25

 9شبکه  - والیبال کردهکیومرث  91

 جوان  - فوتبال اسکندر کوتی 95

 گزارش در آزاد/ غیرفعال - فوتبال جهانگیر کوثری 92

 فوت شدند کشتی فوتبال محمدرضا کیانوش 99

 گزارش در آزاد/ غیرفعال - تنیس جمشید گرگین 94

 9شبکه  - فوتبال مزدک میرزایی 99

 9شبکه  - والیبال انجواد محتشمی 96

 گزارش در آزاد/ غیرفعال - کاراته بقااکبر محمدی 97

 آزاد - سوارکاری رادعلی منصوری 93

 درگذشته - سوارکاری فرخ نجفی 95

 آزاد - کشتی محمدرضا نوایی 41

 رادیو ورزش  دو ومیدانی و... فوتبال زادهخسرو والی 45

 9شبکه - فوتبال پیمان یوسفی 42

      

 . بانک گزارشگران ورزشی2-21

ادی که در رادیو و تلویزیون ایران سابقه گزارشگری داشته و یا در حال اجرای رفهرستی از اف 2-2در جدول 

 اند. گزارش هستند، معرفی شده

 در رادیو و تلویزیون ایران گزارش  تربا سابقه محدود. گزارشگران 2-2جدول 

 توضیح های بعدیشتهر رشته تخصصی نام گزارشگر ردیف

 آزاد - بانوان فاطمه ابوالقاسمی 5

 آزاد - فوتبال محسن ابوفاضلی 2

 9شبکه  - فوتبال محمدرضا احمدی 9

 آزاد - بسکتبال کیوان احمدیان 4

 آزاد - تکواندو مجید افلاکی 9

 رادیو ورزش رزمی، بوکس کاراته سبحان اکرامی 6

 ورزشرادیو  - ژیمناستیک یاور امیدی 7

 رادیو ورزش - بسکتبال امیر ایلیاوی 3

 جوان - فوتبال امیرحسین بابازاده 5

 آزاد - ژیمناستیک ماهان باژرنگ 51

 9شبکه  - فوتبال محمدرضا بالاپور 55
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 آزاد - شنا بیداریانمحمد  52

 آزاد - والیبال اله ترابیسیف 59

 آزاد - شنا بهرام توکلی 54

 آزاد - و میدانی دو عباس جاراللهی 59

 آزاد - فوتسال نیاسید مهران جوادی 56

 رادیو ورزش ورزش معلولین دو ومیدانی جهانگیر چراتی 57

  9شبکه  - کشتی سید مصطفی حسینی 53

 آزاد - رزمی حمیدرضا حصارکی 55

 آزاد - والیبال جمشید حمیدی 21

 آزاد - کشتی خان باباییجبرئیل  25

 رادیو ورزش هندبال، سوارکاری، ... فوتبال ازحمید خواجه خب 22

 رادیو ورزش - والیبال مرتضی دهبندی 29

 شبکه ورزش سیما - فوتبال علیرضا دهقانی 24

 آزاد انواع رزمی تکواندو حسین رامادان 29

 رادیو ورزش قایقرانی، وزنه برداری، دو ومیدانی ... فوتبال مصطفی رحیمی 26

 آزاد - برداریوزنه وحید رشیدی 27

 رادیو ورزش - بسکتبال افشین رضاپور 23

 آزاد - تکواندو آبادیمرضیه سلیمان 25

 رادیو ورزش - کشتی علی سوری 91

 9شبکه  - فوتبال محمد سیانکی 95

 بازنشسته - وزنه برداری محسن شادابی 92

 آزاد - دو ومیدانی بیژن شادمهر 99

 زادآ - بدمینتون علی شاه حسینی 94

 آزاد - رانیقایق سید حسین شریفی 99

 آزاد - تنیس امیر اقبال شفیع 96

 آزاد - سوارکاری بابک شکی 97

 آزاد - فوتبال علیرضا صادقیان 93

 رادیو ورزش - تنیس فرشاد صفتی 95

 آزاد - سواریدوچرخه مهرداد صفرزاده 41

 9شبکه  - فوتبال رامین ضابطی 45

 آزاد - اسکواش یمسعود ضیاالدین 42

 گزارش در غیرفعال/ آزاد - بسکتبال رضا طاهری 49

 آزاد - ورزش زورخانه کیانفرهاد طلوع 44

 آزاد/ غیرفعال  - فوتبال مجید عباسقلی 49

 رادیو ورزش ورزش بانوان بدمینتون مندمائده علاقه 46

 آزاد - شمشیربازی پیمان فخری 47
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 غیرفعال در گزارش آزاد/ والیبال فوتبال سعید فرخی 43

 9شبکه  - رزمی آرش فرهادیان 45

 غیرفعال درگزارش بازنشسته/ - فوتبال علی اصغر فوادیان 91

 گزارش در بازنشسته/ غیرفعال بدمینتون فوتبال حمید قاضی زاده 95

 آزاد - فوتبال عباس قانع 92

 رادیو ورزش - تنیس شاهرخ کشاورز 99

 رادیو ورزش ورزش بانوان تیراندازی معصومه کیانی 94

 آزاد - دو و میدانی مجید کیهانی 99

 رادیو ورزش کبدی بسکتبال ابوذر مارکلایی 96

 رادیو ورزش رانی، بدمینتونرزمی، قایق ووشو مجید مرادی 97

 9شبکه  - بسکتبال آیدین مقیمی  93

 رادیو ورزش - برداریوزنه صوریمحمدرضا من 95

 جوان - بانوان شکوفه موسوی 61

 آزاد - تکواندو علی مویدی 65

 9شبکه  _ فوتبال محمدحسن میثاقی 62

 رادیو ورزش - کشتی سعید میرزاشفیع 69

 بازنشسته تکواندو وزنه برداری مجید ندیری 64

 آزاد - فوتبال شهرام نوروزی 69

 رادیو ورزش - لفوتبا مهدی نیلاش 66

 آزاد - بسکتبال محمدحسن واحد 67

 آزاد - سواریدوچرخه محمود وفایی 63

 / غیرفعالآزاد - بدمینتون توحید همتیان 65

 ها معرفی شده است.فهرست گزارشگران فعال در سطح شهرستان 9-2در جدول      
  فعال شهرستانی . گزارشگران 3-2جدول 

 توضیح های بعدیرشته خصصیرشته ت نام گزارشگر ردیف

 مازندران/ افتخاری لیگ یک - فوتبال زادهجواد ابراهیم 5

 یزد - والیبال ابوطالبیعلیرضا  2

 قزوین - بسکتبال علی آزاد مانی 9

 آذربایجان غربی - والیبال زادهجواد اسماعیل 4

 یزد - والیبال اطمینانمحمدرضا  9

 اصفهان  - بسکتبال محمد پاکروان 6

 فارس/ افتخاری - بسکتبال عبدالرسول پالور 7

 دانآبا - فوتبال ماجد ثامری 3

 قم - فوتبال اسماعیل جانقلی 5

 گیلان - فوتبال کامران جعفری 51

 گلستان/افتخاری - بسکتبال فرعلیرضا جهانی 55
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 آبادان - فوتبال جواد حبیبیان 52

 شرقی آذربایجان - فوتبال حسن پورعلی  59

 خراسان رضوی - فوتبال مسعود حکم آبادی 54

 اصفهان - فوتبال سلطانخلیفه 59

 آبادان/ افتخاری - فوتبال امپیام خوشنی 56

 خراسان رضوی - فوتبال امیر رضاپور 57

 خراسان رضوی/ تلویزیون - فوتبال مهدی داوری 53

 گیلان - فوتبال حسین سیری 55

 خوزستان - فوتبال آزادیحسین شیخ 21

 شرقی آذربایجان والیبال و بسکتبال فوتبال زادهنادر عبدل 25

 آزاددران/ مازن - کشتی پورحسن عبدالهاشم 22

 اصفهان - فوتبال  علیخانیحسن   29

 اصفهان - فوتبال محمدامین صادقی 24

 شرقی آذربایجان - فوتبال صابر صادقیان 29

 آذربایجان غربی فوتبال و والیبال رزمی، - محسن صادقیان  26

 خوزستان - فوتبال سعید صعودی 27

 اصفهان - فوتبال فرهود فریدونی 23

 مازندران والیبال کشتی فرزاد فعلیدکتر  25

 مازندران - کشتی داود فلاح 91

 اردبیل فوتبال کشتی محمد قربانی 95

 خراسان رضوی والیبال فوتبال جواد کاری بخشی 92

 خلیج فارس فوتبال والیبال مسلم کریمی 99

 مازندران/ افتخاری لیگ یک - فوتبال علیرضا گلی 94

 قزوین - بسکتبال ناصر لدمعی 99

 یخراسان رضوی/ افتخار - بسکتبال فرمهدی مجیدی 96

 کرمان/ افتخاری والیبال هندبال وحید محمدپور 97

 فارس/ افتخاری - فوتبال پژمان محمدی 93

 بوشهر - فوتبال حجت محمدی 95

 خراسان رضوی/ افتخاری - کشتی هادی محمدی 41

 فارس - فوتبال مجتبی مدنی 45

 یزد - فوتبال مرشدیحسین  42

 اصفهان/ افتخاری فوتسال فوتبال میلاد مودت 49

 خاریاصفهان/ افت - فوتبال مجتبی ندیمی 44

 گلستان/ تلویزیون - بسکتبال نوید نوروزی 49

 شرقی آذربایجان - فوتبال پرستمیلاد وطن 46

 غربی آذربایجان - فوتبال سعاد وفامبشر 47
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 افتخاریآبادان/  - بسکتبال علی وایلی 43

 گیلان - فوتبال حمید هاشمی 45

 کرمان - فوتبال زادهوحید یوسف 91

توان به اسامی دیگری چون: حبیب روشن زاده، انک اطلاعاتی گزارشگران میلازم به توضیح است که در ب      

های های رادیو و تلویزیون در رشتهمهدی رستم پور نیز اشاره کرد که در رسانهمانوک خدابخشیان، مجید وارث، 

روز هم ورزشی بهکه این کتاب هر ساله و با توجه به انواع رویدادهای مبا توجه به اینمختلف گزارش داشته اند. 

توانند با ارسال مشخصات به نشانی خواهد شد، گزارشگران از قلم افتاده یا جدید می

ghasemione@yahoo.com  .تلاش شده است تا در فهرست اخیر هر یک از به این مجموعه اضافه شوند

ای معرفی شوند تا ظرفیت واقعی و ی در کنار گزارشگران مجرب و حرفهعزیزان ولو با تجربه محدود گزارشگر

-قابل توسعه گزارشگری ورزشی کشور مشخص شود. لازم به توجه است که مرور بر فهرست مورد اشاره نشان می

 ای در گزارش رویدادها اغلب در چند رشته محدود مانندای و آشنا با فنون حرفهدهد که اغلب گزارشگران حرفه

های ها اغلب در کنار سایر فعالیتفوتبال، کشتی، والیبال و بسکتبال محدود شده اند. گزارشگران سایر حوزه

ها به تلاش بیشتر کنند و برای رونق هر چه بیشتر آن رشتهتخصصی به ویژه در رشته مربوطه به کار گزارش اقدام می

دهد که است. ضمن اینکه فهرست مورد اشاره نشان می این عزیزان برای گزارشی جذاب، پرهیجان و آموزنده نیاز

مندان باشد تواند فرصتی برای علاقههای ورزشی خالی است و این میای در بسیاری از رشتهجای گزارشگران حرفه

 ها کمک کنند. تا جاهای خالی را پر کنند و ره رونق بیشتر بسیاری از رشته

و  مندان برای ورودشود تا علاقههای انواع گزارشگران پرداخته میها و تحلیلدر ادامه به چگونگی ورود، تجربه     

در ادامه مصاحبه با سؤالات پوشش  موجود به خوبی استفاده کنند.  هایاین عرصه از تجربهها در بهبود توانایی

 د.  شوبه ترتیب حروف الفبا ارایه می 2-2دهنده که اشاره شد با برخی از افراد فهرست جدول 

    

 . کیوان احمدیان2-22 

 
 . کیوان احمدیان20-2شکل 

 مدیرو  حسابداری رشته کارشناسی تدر تهران و دارای تحصیلا 5969شهریور سال  22متولد  احمدیان کیوان

 است.  بسکتبال فدراسیون از بسکتبال مربیگری مدرک دارایاست. او  سامسونگ شرکت آموزش

 ار گزارشگری شدید؟سوال. از کی و چگونه وارد ک

 .امکرده آغاز را بسکتبال رشته گزارشگری زمینه در فعالیت 5935 سال از

mailto:ghasemione@yahoo.com
mailto:ghasemione@yahoo.com
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 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 مناسب واژگان ةدایر داشتن و زبان دستور به کافی تسلط .5

 بیان فن با آشنایی  .2

 مناسب صدای تن  .9

 بزرگ خبری منابع به یابیدست و جهان خبرهای ترینتازه از ریگیبهره برای انگلیسی زبان با آشنایی  .4

 گفتار در شهامت و صداقت .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 گفتاری ادبیات در ضعف و سوادی کم 

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 و تریندرست با را بینندمی آنچه از خود برداشت و نگاه و کنند اکپ ذهن از را ایکلیشه هایعبارت و هاجمله

 و هاجمله بیان از بازی، با متناسب هیجان افزودن ضمن بایستمی گزارشگر. بیاورند زبان به هاواژه شیواترین

 .کند خودداری موردبی هایصحبت

 

 . کامران جعفری گلرخ 2-23

 
 . کامران جعفری گلرخ 21-2شکل 

 رشته و شهر رشت است. او لیسانس استان گیلان در تهران و ساکن 5991 شهریور 95کامران جعفری متولد      

 دانشگاه از شناسی اقلیم و هوا جفرافیای رشته لیسانس و فوق نباتات واصلاح زراعت شاخه کشاورزی مهندسی

 گزارشگری 5965 سال و از آورد روی ورزشی در مطبوعات خبرنگاریبه سالگی 59 رشت است. او از آزاداسلامی

 هایو در شبکه است مطبوعات خانه عضو که هاستسال وی .کرد شروع گیلان رادیو و تلویزیون در را ورزش

 هایشبکه و گزارشگر ، گویندهکننده تهیه اکنون هم وی .پردازدمی ورزشی سازیبرنامه به ملی رسانه مختلف

 وی .است در رویدادهای بزرگی حضور یافته رادیو ورزش نماینده عنوانهب است و گیلان، و شبکه ورزش رادیویی

قهرمانان،  از تجلیل هایجشن جمله ایران، از درشمال ورزشی بزرگ ومراسم هاازهمایش بسیاری  مجری

در  شیورز کننده و تهیه مجری  است و سابقه اولین المللی بودهبین هایجام یهامتواخت افتتاح، ورزشی المپیادهای

 ساله را  53با قدمت  رادیو گیلان در ورزشی مجله روتین برنامه عنوان مؤسسرا به باران شبکه گیلان و  تلویزیون

 .است کنندگی با حکم تهیه صداوسیما سازمان او استخدام .دارد

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟
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 شدن قبول از پس داشتم، ویژه فوتبالورزش، به امرگزارشگری به که وافری علاقه سبب به 5965 ماه بهمن از     

 واز سال آغاز کردم گیلان ام را با مرکزهمکاری گزارشگرورزش-گوینده عنوان به  وگزارشگری گویندگی درتست

 .کرد گزارش را ایران لیگ هایبازی5971

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 .گزارشگراست موفقیت اول صلا بودن طرفبی .5

 !داور نه گزارشگراست که باشد یادداشته به همیشه گزارشگر باید .2

 .بزند حرف موقع وبه کند سکوت موقع به که است کسی ورزش درعرصه گزارشگرموفق .9

 کمک گزارشگر ورزش پیشرفت به اینترنت ودنیای مجازی مدرن فضاهای با وآشنایی خارجی زبان دانستن .4

 .ندکمی شایانی

 و مطالعه بیشتر خود تلاش موفقیت و برای را بشناسد رسانه جایگاه اهمیت که است کسی گزارشگر موفق .9

 .کند

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 به که است مواردی ازجمله برد،می حاشیه به متن از را گزارش که ایو حاشیه کننده خسته آمارهای بیان     

 .زندمی ضربه ورزشی هایگزارش وصلابت ریتأثیرگذا

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 به مندعلاقه جوانان به کردم، دررسانه گزارشگری صرف خودرا وجوانی عمر از سال29 که فردی عنوانبه     

 هم گزارشگری به شغل ودرکنارآن برگزینند را دیگری اصلی وشغل بخوانند درس که کنممی توصیه گزارشگری

 درامد است، درواقع قبول قابل دوم شغل عنوان و به باشد آدم اول شغل نباید گزارشگری معتقدم که .بپردازند

 .ها باشدجوان در زندگی مالی اصلی منبع به نباید گزارشگری

 

 سید مصطفی حسینی . 2-24

 
 . سید مصطفی حسینی2-22

 اصلی شغلاست.  حقوق رشته کارشناسی مدرک  دارایو  بابل در 5965 فروردین 51 متولد حسینی، مصطفی سید

 .ورزشی است مجری و گزارشگر عنوانبه رسانه در کاراو 

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟
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   اسعب آقای .کردم آغاز مازندران مرکز در را خود کار ،کشتی هایرقابت گزارشگر عنوانبه 5931 سال از

را فراهم  سازمان در نده، زمینه حضور بگرفتند بنده از کهآزمونی  با مازندران مرکز زمان آن کننده تهیه تباراسماعیل

 نیز حاضر حال در .شدم کاربه مشغول شبکه این در ورزش تلویزیونی شبکه کار به آغاز با نیز 55 سال از .کردند

 رادیویی شبکه خدمت در کشتی گزارشگر عنوانبه کوتاه قطعیم در .هستم سیما سوم شبکه گزارشگر و مجری

 .امبوده نیز ورزش

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 روایت فن با آشنایی .5

 مناسب و گیرا صدای .2

 گسترده  اطلاعات .9

  وسیع لغات دایره .4

 کار به عشق مهمتر همه از .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

-دراز در که مجازی، فضای در بعضاً و شودمی استفاده بازار و کوچه در بیشتر که تعبیراتی و لغات از استفاده گاهی

 .زد خواهد فارسی زبان ریشه به تیشه گزارشگران الخصوص علی رسانه شاغلین ادبیات در مکرر استفاده و مدت

 گر شوند؟خواهند گزارشسوال. توصیه شما برای کسانی که می

 کار بر ناظر متعال خداوند که نشوید لغزش دچار و نکنید فراموش را مختلف هایزمینه در مطالعه باشید، کار عاشق

 . ماست

 

 حمید خواجه خباز. 2-25

 
 . حمید خواجه خباز2-23

 و گرفت شکل سالگی 5 از کتاب بااو  آشنایی و انس. است اصفهاندر  5943 سالحمید خواجه خباز متولد      

او هم اکنون از گزارشگران شبکه رادیویی ورزش . زد رقم را پا دیر آشنایی این شروع سعدی گلستان و بوستان

 است. 

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 صحبت و اصفهانی شیرین لهجه کردن ترک برای ایانگیزه به شد تبدیل شوخی یک شاید دبیرستان دوران در     

 علوم رشته در تحصیل به مندیهعلاق تاریخ مطالعه آینده، برای هدفی و اندازچشم هیچ بدون البته لهجه ونبد

 داشتند گمان همه که واردی تازه همسایه تا شد سبب تحصیل زمان دانشجویی هایبحث .داشت پی در را سیاسی

 ما بحث مورد دانشجویی و کند مطرح را رادیو در گویندگی تست و آزمون پیشنهاد است دبیرستان پرورشی معلم
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 تولید قدیمی ساختمان در تا شد اصفهانی تاج کوچه و آذر خیابان راهی ،کردنمی فکر لهأمس این به هرگز که

 بازنشستگی افتخار به بعد سال دو که ایسابقه با صدابردار پیمانی، مهدی .دهد گویندگی تست اصفهان رادیویی

 رادیو تولید مدیر ییدأت به شد منوط نهایی نظر و دادند انجام را تست کار پیشکسوت ایکننده تهیه اتفاق به آمد نایل

 و عشراناثنی جمشید آقای پنداشتندمی معلم همگان که ایهمسایه همان جز نبود کسی مدیر این و اصفهان مرکز در

 با نه و شدت به آموزش روند 5971 شهریور نیمه .شدم ایران اسلامی جمهوری سیمای و صدا سازمان وارد اینگونه

 مقدس خدمتبه اعزام پی در .است قرارداده ثیرتأ تحت مرا کاری شخصیت هم هنوز که آموزشی شد انجام سرعت

 آغاز را تهران رادیویی شبکه در کار 5974 سال از همزمان و پیوستم ارتش رادیو به ارتش زمینی نیروی در سربازی

 نیز اینک هم و پیوستم ورزش رادیویی شبکه به سال این تیرماه در و یافت ادامه 5934 سال ات همکاری این .نمودم

 در تحصیل رسانه و رادیو به علاقه راستای در و هاسال این طی در. است یافته ادامه تقدیر هر به 5959 در سال

 هاییافته با را خود تجربیات تا کردم سعی و دادم ادامه را نگاری روزنامه گرایش با اجتماعی ارتباطات علوم رشته

 .کنم همراه علمی

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 به باید است شغل این استانداردهای جزو که مناسب لحن و صدا داشتن بر علاوه شدن گزارشگر برای .5

 کسری در بتواند باید رشگرگزا .است کلام قدرت گزارشگر یک اسلحه اولین .شد مسلح برنده سلاح چند

 واقعی معنایی بار که کلماتی .کند بیان حادثه و ماجرا یک شرح و توصیف برای را مناسبی کلمات  ثانیه از

 در جامعه مخفی زبان حتی و هافرهنگ خورده حقوقی، نظر از تفاهمءسو بروز بدون را ماجرا یا حادثه آن

 همه تقریباً در مستمر مطالعه با مگر نیست پذیر امکان ضوعمو این .باشد داشته را واقعیت بیان راستای

 و سوژه یک از اطلاعات داشتن روز، و کلاسیک هایرمان و شعر مثل غیرتخصصی و تخصصی هایزمینه

 باشد نداشته را داستان و رمان ادبیات، و شعر مطالعه فرصت که گزارشگری و است بدیهی امری موضوع

 .کند ادا را مطلب حق نتواند دشای هازمان از بسیاری در

 و سر موی آرایش ةنحو پوشش، نوع به توجه .است آراسته ظاهری داشتن گزارشگر یک اسلحه دومین  .2

 لهأمس این و دارد او کاری حیطه بر فراوانی ثیرأت پوشدمی گزارشگر یک که کفشی نوع حتی و صورت

 در ما پوشش نوع .باشد برخوردار اهمیت از اییبال درجه از شودمی وارد حرفه این به که کسی برای باید

 و وانضباط نظم نشانگر تواندمی و است مهم بسیار ما توجه طرف هایسوژه خصوصهب و دیگران نگاه

 .شود واقع ما گزارشی هایسوژه برخورد نوع کننده تعیین گاه حتی

 صدای و لحن مثل فاکتورهایی دیگر از پیش شاید که است ضروری امری بالا به رو متوسط هوش داشتن  .9

 از ما امروزه بلکه نیست صرف IQ هوش از منظور بدانیم باید اما دارد؛ قرار کارشناسان توجه مورد خوب

 یک و است آموختنی IQ خلاف بر خوشبختانه که کنیممی صحبت هیجانی هوش و عاطفی هوش

 از موقعیت یک در حضور از را بهره رینبهت هیجانی هوش از مندیبهره و داشتن با بتواند باید گزارشگر

 یک کرد معرفی دادن گوش توانایی و قدرت در بتوان را هوش نوع این از ایجنبه شاید .کند خود آن

 نکاتی به پی خود نظر مورد سوژه جملات و کلمات بین از بتواند تا باشد خوبی شنونده باید گزارشگر
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( دادستان یک همچون نه البته)  کرد شکار را هابهترین رشیگزا سوژه یک کلام از و برده کلیدی و طلایی

-بی برای و است طرفبی راوی یک تنها بلکه قاضی نه است مدافه وکیل نه گزارشگر که نکنیم فراموش

 راوی تنها که چرا کندنمی قضاوت کس هیچ و چیز هیچ مورد در هرگز ماندن طرفبی و بودن طرف

  .همین فقط ماجراست

 دیگر مثل درست البته که است دیگری نکته دندان و دهان خصوصبه شخصی داشتبه رعایت .4

 . باشد مندبهره آن از باید است گزارشگری حرفه در حضور خواهان که کسی برای اولیه فاکتورهای

 از خود غذای با همراه و دارید را المللیبین یا داخلی ستاره یک با گووگفت و مصاحبه قصد تصورکنید

 تحمل را نامطبوع بوی این باشید ستاره آن خودتان اگر .باشید کرده استفاده سیر یا پیاز همچون موادی

 باشد دندان و دهان بهداشت رعایت عدم به مربوط نامطبوع بوی این ناخواسته خدای اگر حالا کنید؟می

 . نیست پذیرفتنی توجیهی هیچ دیگر که

 یک .است نفسوعزت نفسبه اعتماد بحث داشت نظر در باید من اعتقاد به که اینکته ترینکلیدی اما .9

 از  آن ایجاد نحوه و نفسبه اعتماد تعریف در باشد بهترین تا کند سعی موضوع دو این در باید گزارشگر

 کردن نیکو کار» که را دیگر تعاریف همه کندمی کامل مصرع این بخواهیم کمک اگر ایران گذشته ادبیات

 ولی دهد افزایش راآن و شود نفس به اعتماد به منجر تواندمی کار انجام تجربه پس «.است کردن پر از

 و خطا بروز باعث و کند عمل تیغ یک دیگر لبه مثل تواندمی زیاد نفس به اعتماد گاهی نکنیم فراموش

 نحوه به هوابست و نیست خوب چندان آن زیاد که نفسبه اعتماد برخلاف. شود ناپذیر جبران گاه اشتباهاتی

 باشد بیشتر نفس عزت این هرچه البته و دارد بستگی فرد خود به تنها نفس عزت ،است کار انجام شکل و

 رسدمی بینی خوب و بینی نیک حس به دیگران خصوص در دارد بالایی نفس عزت که کسی .است بهتر

 .کند ستایش را دیگران هایخوبی منفی جنبه هیچ بدون و راحت تواندمی و

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. والس

 خارجی هایزبان به کامل تسلط نداشتن یا ندانستن است وارد ما نسل گزارشگران به راجع که نقدی ترینمهم      

 بین در خارجی زبان دانستن خوشبختانه و شده بهتر خیلی ما زمانه به نسبت شرایط کنممی احساس امروز .است

 و مخاطره پر عرصه در ماندن و پیشرفت برای .است کرده پیدا را خود جایگاه خوبیبه وارد تازه نگزارشگرا

 کار به و دانست گرفت، فرا  را خارجی زبان یک حداقل باید توجه قابل عضو یک عنوانبه گزارشگری پرماجرای

 .برد

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 است این قانون 6 .داندمی الزامی گزارشگر یک برای را قانون 6 رعایت استرالیایی قدیمی گزارشگر یک       

 با امروزه .بنویسد بنویسد، بنویسد، و بخواند بخواند، بخواند، یعنی 9 توان به بنویسد اضافه به 9 توان به بخواند

 شده لوهان مک مارشال جهانی دهکده از ترشفاف و ترکوچک حتی جهان تمامی در خبری فضای اینکه به توجه

 گوناگون هایاپلیکیشن و مختلف ابزارهای با کار توانایی باید خوب گزارشگر یک نوشتن و خواندن بر علاوه .است

 در توانندمی کنندمی پیروی قانون 6 همان از کهکسانی هم هنوز آری .باشد داشته هم را...  فیلم و عکس تهیه برای
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 برای باید منظور همین برای ؛دهدمی بهتری وسعت گزارش کاربه علمی نگاه و دید داشتن .کنند شرفتپی ما جامعه

 تا نشست تئاتر سالن هایصندلی روی و کرد بازدید عکس هاینمایشگاه از ،رفت سینما سالن به فیلم تماشای

 .کنیم استفاده و برده بهره آن از خود هایکار در شاید و کنیم درک ببینیم، طرفبی ناظر یک عنوانبه را مردم واکنش

 هایفناوری و هادوربین علیرغم و امروز همین حتی کنم اشاره نکته این به کافیست آن دیدن و عکس خصوص در

 المپیک در دهد تغییر را مسابقه یک در نهایی نظر تواندمی گاه عکس یک ثبت ورزشی رقابت یک در هم هنوز مهم

 و هابینی پیش همه خلاف بر برنده نفر تا شد باعث زنان متر 511 در 4 دو دونده تعادل دنخور هم بر 2156 ربو

  .بود خواهد ریو المپیک هایبازی ماندگار هایعکس از یکی قطعا واقعه این عکس و کند تغییر مسابقه روند

 

 . آرش دهبندی 2-26

 
 . آرش دهبندی 2-24

 شرکت دولتی است که به عنوان کارمند مدیریت ارشد کارشناس ساری و 5969 خرداد 25 متولد دهبندی رشآ     

 کند. بزرگ فعالیت می تهران برق توزیع

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 امشده کاربه مشغول ورزش رادیو در 33 سال از اما آغاز را گزارشگری کار مازندران رادیو در 5932 سال از     

 کردم.  اغاز آسیا نوجوانان والیبال هایرقابت و 35 سال از را والیبال گزارشگری اینکه ضمن

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 مناسب بیان فن .5

 آنها سابقة و هابازیکنان، تیم کامل شناخت .2

 بودن روز به و مطالعه .9

 مخاطب به هیجان مناسب انتقال .4

 مخاطب به مسابقه اتفاقات کامل انتقال .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 موضوعاتی اطلاعات دادن نشان برای گزارشگران از برخی دارند، دیگران از تقلید به سعی  گزارشگران از برخی     

 نند. کمی گزارش طرفه یک هاشهرستان در گزارشگران از است. برخی موضوع اصل به ربطبی که کنندمی مطرح را

 شوند؟ گزارشگر خواهندمی که کسانی برای شما توصیه. سوال 
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 رشته از اطاعات کسب و شناخت گزارشگران، گزارش به زیاد دادن گوش انگلیسی، زبان اموختن مطالعه،     

 بودن.  روز به و ورزشی

 

 . مصطفی رحیمی 2-27

 
 . مصطفی رحیمی25-2شکل 

 شاخه مکانیک رشته در کاردانی تحصیلی مدرک دارای و تهران شهر در 5949 ماه خرداد متولد رحیمی صطفیم

 است. ( جامدات طراحی)سازی قالب و ابزارسازی

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

مراجعه کنید؛ این کار را  رادیوبه  مناسب صدایکه با برخورداری از  دوستان از چندتن اکید توصیه با 5979 درسال

 سر پشت با نطر مورد روز در. وقت گرفتم مصاحبه وآزمون  برای، تهران رادیو به مراجعه اردم و در همان سال بک

 کار مناسبشما  صدای که ، گفتندمختلف هایآزمون طی از پس رادیو کارشناسان مختلف مراحل گذاشتن

  از یکی خدمت در در این راستا. سوق دادند گزارشگریوقت  هایآزمون در شرکت به را بنده و است گزارشگری

 یهاو آموزش هاآزمون ماه چهار مدت به جمعه امام محمد آقای میدانی یعنی گزارشگری حوزه اساتید ترینبرجسته

 گزارشگر عنوانبه رادیو، گزارشگری وقت شورای اعضای نهائی بانظر نهایتاً اینکه تا گذاشتم سر پشت را مختلف

 .نمودم آغاز را سیما و صدا سازمان در کار رسماً  5974 سال ابتدای از و شدم معرفی سیما و صدا سازمان به ورزشی

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 .است غنی واژگانی گنجینه محصول قوی بیان:  بیان .5

 .است طبیعی ای حنجره محصول مناسب صدای: صدا .2

 .است دقت و تداعی قدرت محصول ذهن حضور: ذهن حضور .9

 .شودمی حاصل پژوهش و جووجست با موضوع هر از شناخت: موضوع از شناخت .4

 .است موضوع به الاطراف جامع نگاهی محصول: طرفیبی .9

 دوم و است وسیع مطالعات محصول غنی واژگان گنجینه اینکه اول نکته :است ضروری نکته دو ذکر بخش دراین

 .است دیشیآزادان محصول الاطراف جامع نگاه اینکه

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 .است گزارش موضوع به جانبه همه نگاهی نداشتن و واژگان فقر فعلی، گزارشگران به بنده نقد ترین مهم

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می
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 نخواهید موفق گزارشگری کار در هرگز صورتاین غیردر... ا بسم هستید عاشق واقعاً اگر. است عشق گزارشگری

 .بود

 

 . افشین رضاپور2-28

 
 . افشین رضاپور 26-2شکل 

 جامعه ارشد کارشناس و ورزشی است که در رشته مدیریت 5991 بهمن یکم متولد رضاپور( افشین) محمد     

عنوان گزارشگر ورزش بسکتبال جم و به جام روزنامه در شاغل نگار ورزشی تحصیل کرده است. او روزنامه شناسی

 با شبکه رادیویی ورزش همکاری دارد. 

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 بودند کسی و دنبال داشتند بسکتبال زنده تلویزیونی پخش روز یک رشت شهرستان در اتفاقی کاملاً صورتبه      

 .این کار را ادامه دادم امروز تا 71 یا 65 از همان سال .کردم ها کمکبه آن بازیکن عنوانبه من که

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟ 

 لحن از استفاده .5

  استفاده از سکوت .2

 محیطی استفاده از صداهای .9

 و هیجان  تنوع .4

 .مرتبط ورزش ویژه به ورزش حوزه در کافی اطلاعات داشتن .9

 رشگران فعلی دارید؟ترین نقدی که به گزاسوال. مهم

 .کنند می تقلید یا کشند می جیغ ها خیلی و دارند مطالعه کمتر      

 خواهند گزارشگر شوند؟ سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 همان را رویداد کنند سعی و نباشند خود کردن مطرح دنبالبه گزارش در. نبینند سرگرمی عنوانبه را کار این      

 .مصطلح هایغلط کارگیریبه و واقعیت تحریف با نه کنند گزارش هست که گونه
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 . محمد سیانکی 2-29

 
 . محمدرضا سیانکی 27-2شکل 

 اکنون هم و 9 شبکه در 5976 سال از آن از بعد وشروع کرد  رادیو در 5979محمد سیانکی کار خود را از سال      

های کنندگی در شبکهگزارشگری، نویسندگی و تهیهایشان سابقه گویندگی، . است مشغول سیما ورزش شبکه

 رادیویی تهران، ورزش، صدای آشنا، اقتصاد و ایران را دارد. 

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 .کردم کاربه شروع فوتبال گزارشگر عنوانهب فعالیت بدو همان از فوتبال ورزشی رشته در فعالیت به توجه با     

 . پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟سوال 

 مختلف فوتبال هایلیگ مسابقات مداوم تماشای .5

  مربوطه رشته تخصصی مطالعه .2

 بروز اطلاعات کسب .9

 مربوطه ای حرفه شخصیت از بودن بهرمند .4

    برخورداری از اطلاعات فنی .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 .نیستند برخوردار خوبی محتوایی و فنی اطلاعات از فعلی گزارشگران سفانهأمت     

 

 حسینی. علی شاه2-30

 
 . علی شاه حسینی28-2شکل 

 خوارزمی دانشگاه علمی تأهی عضوو  بدنی تربیت ارشد کارشناسدر تهران و  5965 متولد حسینی شاه علی     

 این رشته در رادیو ورزش هستند.  است. ایشان از قهرمانان بدمینتون و گزارشگران تخخصی

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 آن از پس و داشتم حضور زنده هایبرنامه در رادیو و تلویزیون در مهمان عنوانبه بار چندین 31سال از     

 عنوان به 2156 المپیک رد بار اولین برای. داشتم حضور تلویزیون در کارشناس عنوانبه 2151 آسیایی هایدربازی

 .کردم گزارش ورزش رادیو از را نهایی نیمه بازی گزارشگر
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 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 ورزشی رشته از کافی تخصص داشتن .5

 گفتن سخن در نفس به اعتماد .2

 ورزشی رشته پیشینه از اطلاعات داشتن اختیار در .9

 نندهبی و شنونده با ارتباط برقراری .4

  اجرا در اشتباه بروز صورت در بیننده یا شنونده از خواهی عذر تأجر .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 .شودمی گزارش هاآن فعالیت که مربیانی یا ورزشکاران و مخاطب به احترام رعایت دمع     

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 .تنهایی به کردن گزارشبا  زیاد تمرین و اینترنت با کار انگلیسی، زبان به تسلط در تلاش      

 

 . رامین ضابطی2-31

 
 . رامین ضابطی29-2شکل 

 در سیرجان و کارمند رسمی سازمان صدا و سیماست.  5994رامین ضابطی متولد هفتم شهریور سال       

 گری شدید؟سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارش

با گزارش مسابقات تیم مس کرمان در  5933در مرکز کرمان شروع به فعالیت نموده و از سال  5977از سال      

 های آسیا وارد عرصه گزارشگری فوتبال شدم. مسابقات لیگ برتر و جام باشگاه

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 های اجتماعی، سیاسی، هنری و ورزشیعرصه احاطه به مسائل روز دنیا در .5

 کند. ای که گزارش میدارا بودن توان لازم از جمله صدای مناسب و شناخت کافی از رشته .2

 ها حتی تیم ملی یا باشگاه مورد علاقه گزارشگر در حین گزارش عدم گرایش به یکی از تیم .9

 بیش از حد حواشی مسابقه پرداختن به آنچه که مردم می بینند و پرهیز از عنوان کردن .4

 خودداری از ورود بیش از حد به مسائل فنی یا داوری مسابقه  .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

کنند و بعضی از گزارشگران متأسفانه به نوعی اشباع شده و هیجان و حس و حال لازم را به مخاطب منتقل نمی     

 ها مشهود است. ز کاملاً در گرایش آنها نیگرایش به یکی از تیم

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می 
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گزارشگری ورزشی یکی از مشاغل مورد علاقه بسیاری از افراد خصوصاً جوانان ما است. لکن افرادی که از       

قراری ارتباط با مخاطب خود را ندارند با ابتدایی ترین اصول آن یعنی داشتن صدا و لهجه مناسب و نیز توانایی بر

توانند زنند و هم مخاطب را دچار سردرگمی نموده و در نهایت نمیورود به این عرصه هم به خودشان ضربه می

 عنوان یک چهره موفق معرفی شوند. به

 

 کیان. فرهاد طلوع2-32

  
 کیان. فرهاد طلوع30-2شکل 

 5 کسب به موفق و کرد آغاز را باستانی ورزش سالگی 9 از وی. است تهران در 5994سال   متولد کیان طلوع فرهاد

 پهلوانی فدراسیون ریاست و دبیری مختلف، مسابقات فنی سرپرست داوری، مربیگری، سوابق. شد کشور اول مقام

 هایورزش یونفدراس فنی معاونت ای،زورخانه هایورزش المللیبین فدراسیون فنی کمیته ریاست ای،زورخانه و

 کارنامه در ایزورخانه ورزش آموزش کتاب اولین لیفأت و ورزشی ایران روزنامه لیئومدیرمس معلولین، و جانبازان

 دانشگاه اقتصاد دانشکده از نظری اقتصاد رشته کارشناسی مقطع التحصیلیفارغ. خوردمی چشم به وی هایفعالیت

 .است نامبرده تحصیلی سوابق از صنعت و علم دانشگاه پیشرفت ندسیمه دانشکده مدیریت ارشدکارشناسی و تهران

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 تخصصی کارشناس به سیما و صدا نیاز داشت، عهدهبه را پهلوانی کشتی گزارش که عامل هادی آقای جناب کنار در

 فعالیت که شد باعث 5936 سال در 9 شبکه از ایزورخانه ورزش هایلیگ زنده پخش اولین با باستانی ورزش

 انقلاب، از پیش بهمنش استاد البته. باشم ورزش این مسابقات زنده پخش گزارشگر اولین و کنم آغاز را گزارشگری

 .نبود زنده ولی بود کرده ضبط و گزارش تلویزیون، برای را ایزورخانه مسابقات بار یک

 برای گزارشگر شدن؟ سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما

 فنی تسلط .5

 کلمات صحیح تلفظ .2

 شیوا بیان .9

 مشاهدات زبان آوردن به در عمل سرعت .4

 .تحلیل و تشریح قدرت  .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 احساسی یا عمدی جانبداری و کافی فنی تسلط عدم
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 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 دو این از یک هر. است گزارشگری برای لازم شرط گزارش، مورد ورزشی رشته به علاقه و گزارشگری به شقع

 .داشت نخواهد درخشش قطعا نیست کسی در عامل

 

 مند. مائده علاقه2-33

 
 مند. مائده علاقه31-2شکل 

 کارمند و اجتماعی علوم لیسانس است. او تبریز و شرقیآذربایجان اصالتبا  اما تهران متولد مندعلاقه مائده      

 و مربی ورزشی، هایتیم در عضویت و ورزشیسوابق  دارایمند است. علاقه گزارشگری عنوان با صداوسیما رسمی

 بازیکن همچنین تایبوکسینگ، و یروبیکا مربی زنان، اسلامی کشورهای هایبازی در داوری ةسابق و بدمینتون داور

 و قهرمانی نائب و قهرمانی هایمقام دارای و جسمانی آمادگی و والیبال ةرشت دو در یماوس صدا کل منتخب تیم

  است.  جمهوری ریاست جام والیبال مسابقات یکدوره قهرمان و دوره، دو در سازمان والیبال تیم سرپرست

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 گزارشگری تخصصی کمیته در بلافاصله .رفتم رادیو به تست برای بزرگان زا یکی پیشنهاد به 75 سال اواخر از     

 فضای از کامل شناخت و ورزشی اطلاعات داشتن و شاد و انرژیک صدای داشتن را آن علت و شدم پذیرفته صدا

 عنوان حتت هم کار اول همان از اتفاقا و کردم شروع را کارم هفته یک از کمتر .کردند بیان زمان آن بانوان ورزش

-شبکه تمام در تقریبا و آغاز جوان رادیو از را خود فعالیت و شدم کارهب دعوت ورزشی مجری و ورزشی گزارشگر

 .کردم کار رادیویی های

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 گزارشگر صدای شنیدن از شنونده که جذاب و گرم انرژیک، ورزشی، صدای جنس داشتن .5

 .باشد محسوس گزارشگر فرد صدای جنس در وحرکت پویایی و بیافتد ورزشی مباحث یادبه زشیور

 است.  الزام ورزشی گزارشگر برای خوب، ورزشی سواد و روزبه اطلاعات داشتن .2

 تشاالؤس برای خوبی طراح کار، مةادا ودر باشد خوبی یابسوژه بایستی ورزشی گزارشگر یک .9

 .   باشد

 و روز ورزشی موضوعات به توجه با باشد خلاق و پردازایده بایستی یورزش گزارشگر یک .4

 . هددمی رخ که ورزشی مهم رویدادهای

 . ورزشی در چارچوب ضوابط سازمانی آراسته ظاهری و مناسب پوششی داشتن .9

 . شهاب قاسمی 2-34
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 . شهاب قاسمی 32-2شکل 

 عمران مهندسی انصرافی ریاضی و دانشجوی است. او دیپلمتهران  5999اردیبهشت  59 قاسمی، متولد شهاب     

 آزاد است.  آب و در حال حاضر دارای شغل

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 رادیوورزش کار خود را آغاز کردم.  در اروپا باشگاهی مسابقات گزارش با قبل دهه یک حدودا      

 رای گزارشگر شدن؟سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما ب

 ندارد.  ای تفاوتهررشته بود، در عاشق باید ابتدا شدن گزارشگر برای .5

 کرد.  پیدا را قوت و ضعف نقاط تا شنید رو سایرین گزارش باید .2

 روز مهم است.  اطلاعات کسب و مرجع هایسایت به ورود برای انگلیسی زبان به آشنایی .9

  ایرادات رفع جهت در خود هایگزارش شنیدن .4

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 پردازند، درمی ایحاشیه موارد به مسابقات وقایع شرح جایبه ما گزارشگران که است این بنده نقد ترینمهم     

 داور یا مربی کار در دخالت اجازه اینکه ندارد. دوم جریان بازی که است زمانی برای فقط ایحاشیه اتفاقات حالیکه

 کنند. می تکلیف تعیین ملی مربی برای حتی گزارش حین در ولی ندارند را

 خواهند گزارشگر شوند؟ سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 حوزه در دخالت اجازه گزارشگر نفروشید. یک ارزان را خود و بدانید را میکروفون و تصویر جایگاه و شأن     

 برای کنممی تکرار نهایت در و برد سؤال زیر را کسی شخصیت نباید شرایطی هیچ ندارد. تحت را افراد شخصی

 رفتن.  بیراهه یعنی مادی بس. دیدگاه و بود عاشق باید فقط عرصه این در حضور

 

 . عباس قانع 2-35

 
 . عباس قانع 33-2شکل 
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است. او سابقه  ورزشی تمدیری ارشد یزد و دارای تحصیلات کارشناس در 5963 تیر 54 عباس قانع متولد     

 ورزشی را دارد.  گزارشگر و مجری عنوان به ایران رادیو و تلویزیون با ایبرنامه همکاری

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 شدم کرمان استان تلویزیون وارد 5939 شهریور از دیدم خود در که پتانسیلی و حرفه این به زیاد علاقه خاطربه     

 و هرمزگان و کرمان مراکز در را ورزشی مجری و گزارشگر عنوانبه فعالیت که داشتم و پشتکار علاقه قدریبه  و

 .کردم تجربه اخیر سال 51 این طی یزد و تبریز

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 خویش توانایی از شناخت .5

 !کاسب نه بود راه این عاشق باید .2

 ورزش با مرتبط تحصیلات .9

  نخبه افراد تجربیات از استفاده و خوب ارتباطات .4

 تداوم و توکل و تلاش .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. لسؤا

 صداها شدن تکراری و گزارش نحوه در تنوع  ایجاد عدم      

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 کاسب! نه بود راه این عاشق باید کنم،می تکرار     

 

 . شاهرخ کشاورز2-36

 
 . شاهرخ کشاورز34-2شکل 

 مدرسو  الکترونیک مهندسی رشته التحصیلو فارغ تهران در 5943 اردیبهشت  بیستم متولد کشاورز شاهرخ     

سال  52، ایران ستنی فدراسیون یدبیرسال  5است. او سوابقی چون  5977 سال از کاربردی علمی جامع دانشگاه

 کمیته، ریاست تهران تنیس هیئت عمومی روابط یتمدیرسال  22و  تنیس فدراسیون  عمومی روابط یتمدیر

 در ایران گسالانبزر و جوانان ،نوجوانان تنیس ملی تیم یسرپرست، آسیا تنیس کنفدراسیون ارتباطات و هارسانه

 ی را در سابقه دارد. ورزش هایبرنامه گریمجری و  تنیس یگزارشگر ی وکارشناس، المللی بین مسابقات

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 آزمون مراحل طی پس و شدم سیما 2 شبکه وارد مرادی وحید آقای جناب معرفی و تشخیص با 5974 سال از      

 با آن از پس  .شدم دعوت کاریهم  جهت هم سیما 9 شبکه به همزمان طورهب سپس کردم، آغاز را گزارشگری کار

 ادامه تاکنون و معرفی تلفنی زنده گزارش جهت قاسمی حمید دکتر آقای جناب توسط رادیو ورزش شبکه سیسأت
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 طورهب 4 شبکه از بغیر  تلویزیونی هایشبکه تمام در تقریباً  2111 سیدنی المپیک  آغاز از و دهممی همکاری

 . داشتم همکاری همزمان

 نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟سوال. پنج 

 شکلیهب روان جملات به آن سریع تبدیل قابلیت و ورزشی رویداد یک از مجدد ذهنی تصویرسازی توانایی .5

 درک و تصویرسازی خود ذهن در را موضوع درصد 71 حداقل بسته چشمان با حتی بیننده یا شنونده که

 .نماید

 ورزشی رشته هر خاص شرایط و مقررات قوانین به تسلط .2

 باشد بوده رشته آن ورزشکار خود ترجیحاً .9

 گزارش بهبود جهت اصولی اصلاح و مخاطبین بازخوردهای به توجه .4

 پیشکسوتان تجربات بروز استفاده قابل و مفید بخش از استفاده و مطالعه .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 تا ببرند بالا رو کارشون کیفیت بهتره دارند رو خودشون خاص طرفدار اصولاً گزارشگری هر معتقدم چون     

 .داد دنخواه دست از هم رو خودشون مشتری شرایط این در چون بیارند در همدیگر شکل به رو خودشون

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 زبان به مورد این در رو نظرشون اگر حتی شنوندگان یا نندگانبی چون نشوند کار این وارد شهرت خاطرهب     

 .دهندمی تشخیص را موضوع نای راحتیهب حتما ولی نیاورند

  

 . ابوذر مارکلایی2-37

 
 . ابوذر مارکلایی35-2شکل 

 دانشجوی و خبرنگاری رشته در کارشناسی تحصیلی مدرک و دارای 5993 آبان 29 متولد مارکلایی ابوذر     

 ورزشی گزارشگر و عمومی روابط مدیر ورزشی، او خبرنگار اصلی ارتباطات است. شغل علوم ارشد کارشناسی

 است.  فعالیت به مشغول مداوم صورتبه 5932 سال از که است

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 آن گزارش کار سیما سوم شبکه که در بود ایرشته اولین کبدی رشته .شدم گزارشگری کار وارد 5936 سال از     

 .کردم گزارش سیما ورزش شبکه و سیما سوم در شبکه را واترپلو و کبدی هایرشته 5954 سال تا و دادم انجام را

 گزارشگران کار سبک اوقات برخی و داشتم گزارشگری به بسیاری علاقه جوانی و نوجوانی سنین در گذشته در
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 از کشور مطرح گزارشگرانی سبک به را فوتبال خودم دوستان بین  در که هست خاطرم .کردممی  دنبال را مطرح

 .کردممی گزارش را فوتبال کوتی اسکندر و خیابانی جواد بهروان، عباس نیا،صالح شفیع، بهرام قبیل

 یعنی ودمخ علاقه مورد رشته در شبکه مدیران صلاحدید با و شدم ورزش رادیویی شبکه وارد 5951 سال از     

 .شدم فعالیت به مشغول بسکتبال

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 خوب صدای داشتن .5

 بیان فن .2

 فرد به منحصر اصطلاحات و سبک داشتن .9

 داوری و بازی قوانین به دقیق و کامل آشنایی .4

  ورزشی رشته تاریخچه به تسلط .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 از بیش استفاده بعدی وجود ندارد. مورد اصطلاحات و اسامی برخی تلفظ در رویه وحدت همکاران برخی در      

 .است مفهوم نا عموم صورتبه مخاطب جامعه برای است که گزارش حین در لاتین کلمات حد

 خواهند گزارشگر شوند؟ سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 برای که است این شوند. گزارشگری عرصه وارد دارند قصد که دوستانی به گزارشگر یک عنوانبه بنده توصیه     

 و تلاش با توانندمی خود قوت و ضعف نقاط به آگاهی با و بروند گزارشگری رشته اساتید سراغبه ابتدا کار شروع

 میزان بردن بالا برای کنممی نهادپیش پایان در. شوند ایحرفه گزارشگر یک به تبدیل آکادمیک و اصولی تمرین

 بگذارند.  پشت سر را مربیگری و داوری هایکلاس توانندمی علاقمندان گزارشگری در موفقیت درصد

 

 . شکوفه موسوی2-38

  
 . شکوفه موسوی36-2شکل 

 طاتارتبا علوم لیسانس و فیزیک ریاضی دیپلم تحصیلاتبا  تهران در 5966 فروردین 29 متولد موسوی شکوفه     

 طنز و ورزش محوریت با ایرسانه فعالیت و نگاریروزنامهاو  اصلی شغل. است تهران آزاد دنشگاه از اجتماعی

 .است

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 نشریات در امروز به ات همزمان و کردم آغاز «آقا گل» سسهؤم در 5975 سال از را رسانه کار و نگاری روزنامه     

 جوانان تماشاگر، هاینامههفته و نود ورزشی، ایران آفرینش، همشهری، گل، پیروزی، هایروزنامه جمله از مختلفی
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 کننده تهیه و سردبیر 5959 سال از و شدم جوان رادیو وارد 5939 سال از ام.فعالیت داشته ...و فوتبال دنیای امروز،

 در آشنا صدای ورزش، ایران، تهران، همچون رادیویی مختلف هایشبکه با اهسال این در. مهست رادیویی هایبرنامه

 و ورزش گروه در امساخته رادیو در که هاییبرنامه اغلب. امداشته مختلفی هایفعالیت ایده و نویسندگی زمینه

 تحلیلی ،ورزشی طنز ورزشی،-گزارشی ورزشی،-خبری هایبرنامه شامل که افتاده اتفاق جوان رادیو تفریحات

 ورزشکار بانوان هایرقابت گزارش اینجانب، گزارشگری شاخص هایفعالیت جمله از .است بوده... و ورزشی

 این در. شد پخش ورزش رادیویی شبکه از کامل و زنده طوربه که بود اینچئون 2154 آسیایی هایبازی در حاضر

 کبدی، هایرشته در کامل طوربه بانوان بقاتمسا ورزش، رادیویی شبکه تاریخ در بار نخستین برای رویداد

 .شد گزارش خانم گزارشگر یک توسط... و تیراندازی بدمینتون، دوومیدانی،

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 واندتمی تا؛ بخواند و بخواند و بخواند تواندمی تا گزارشگر که است این شدن گزارشگر برای کلیدی نکات     

 . بشنود خوب و بشنود خوب و بشنود خوب تواندمی تا و؛ ببیند و ببیند و ببیند

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 هر بردن بالا و سواد تخصص، کسب برای تلاش عدم دانم،می وارد امروزمان ةرسان جامعه به که نقدی ترینمهم     

 کندمی کمک خواندن. ایمسپرده خاطربه را گفتن سخن تنها و ایمبرده یاد از را اندنخو کتاب ما .است کیفیت ةروز

 برای چیز همه ةدربار مطالعه. بروند پیش دنیا روز علم با و بگویند سخن سنجیده و دانش با گزارشگران که

 تازه روز هر ارتباطات شکل که عصر این در و بماند روز به تواندمی مطالعه با تنها گزارشگر و است لازم گزارشگر

 .نماند عقب ایرسانه روز قافله از و ماند روز به توانمی لعهامط با تنها شود،می

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

 سبک و قیمتگران ماشین دنبال اگر. برگزینند دیگری شغل ،نیستند کارشان عاشق اگر که است این امتوصیه     

 !کند هدایت اهدافشان سمتبه را هاآن که نیست شغلی گزارشگری هستند، متراژبالا در خانه خرید و زیاد سرمایه

 رحمبی منتقد خودشان هرکسی، از پیش. بشنوند را پیشکسوتان و بزرگترها هایگزارش.بخوانند توانندمی تا

 ساختن به کمکی تنهایی، به زیبا صدای شتندا امروزه. نشوند راضی کارشان از وقت هیچ و باشند خودشان

 از همواره و باشد علم جویای و جوگروجست باید گزارشگر اطلاعات، عصر در و کندنمی زبده گزارشگر

 .نکنید دریغ خودتان از را موفقیت است، موفقیت کلید مطالعه. باشد جلوتر قدم یک مخاطبنش

 

 . سعیدرضا میرزا شفیع2-39

 
 رضا میرزاشفیع. سعید37-2شکل 
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در محله سنگلج تهران است. او دارای دیپلم طبیعی است  5996سعیدرضا میرزا شفیع متولد چهارم تیرماه سال      

های اطلاعات، دنیای ورزش، ابرار، ابرار واحد حرفه خبرنگاری شد. در این مدت در روزنامه 5994و از سال 

 بازنشسته مطبوعات و تأمین اجتماعی شده است.  5951دین ورزشی و جام جم فعالیت داشته است. او در فرور

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

همکاری خود را با سازمان صدا و سیما و از رادیو تهران به عنوان کارشناس و گزارشگر آغاز  5971از سال       

سال  29که طی ادامه فعالیت دادم. ضمن این های رادیو جوان و رادیو ورزش در همین حرفهکردم. سپس در شبکه

 ای داشتم. صورت برنامههای تلویزیونی یک، سه و خبر همکاری نزدیک بهگذشته با شبکه

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 نظم و انضباط و وقت گذاشتن در حوزه کاری مربوطه .5

 موجودیت رشته مورد گزارش  آگاهی و شناخت کامل نسبت به گذشته، حال و .2

 آشنایی کامل با مقررات و قوانین  .9

 مندی و پشتکار بدون عقب نشینی و سرد شدن قدرت بیان، عشق، علاقه .4

 ها ها و صبور بودن مقابل ناملایمات و تبعیضمقاومت در برابر سختی .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

شود. گاهی در مقام شده به جای گزارش مسابقه، به توصیف مسابقه یا بازیکنان پرداخته میبعضاً دیده و شنیده      

کنند. متأسفانه بعد از گزارش معروف بازی فوتیال ها جنبه راهنمایی و کوچ کردن پیدا میمربی و ورزشکار، گزارش

تصنعی همراه با هیجانات کاذب و کنند با ارایه گزارشی احساسی و ایران و استرالیا، برخی گزارشگران سعی می

اغراق آمیز که با صحنه اتفاقیه هیچگونه همخوانی ندارد و فقط هدف ثبت گزارشی تاریخی برای استفاده در تیزرها 

-کنم که شامل همه هم نمیشود. البته ابن نقد را با احترام به همه همکاران و دوستان مطرح میها دنبال میو آنونس

 شود.  

 خواهند گزارشگر شوند؟یه شما برای کسانی که میسوال. توص

مندی، آگاهی و وقت گذاشتن بدون توقع مادی و اینکه کار در رسانه باید به عنوان شغل دوم  در نظر علاقه     

 گرفته باشد. 

 

 . مجید ندیری2-40

 
 . مجید ندیری38-2شکل 

ربیت بدنی و علوم ورزشی است با شغل تهیه کننده تهران و دارای کارشناسی ت 5995ندیری متولد سال مجید      

سال مدیر شبکه رادیویی ورزش بود و در رویدادهای مهم به گزارشگری وزنه برداری و  59رادیویی است. او مدت 

 پرداخت. تکواندو می
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 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

عنوان کارمند خبر در واحد مرکزی خبر به فعالیت خبری وارد صدا و سیما شدم و ابتدا به  5962از سال      

ام در حوزه سیاسی و پوشش مراسم روز قدس در سوریه لبنان بود. پس از آن با پرداختم. اولین کار گزارشی

پذیرفتن مسئولیت در اخبار ورزشی صدا و سیما، اولین کار گزارش خبر ورزشی را در مسابقات جام صلح و 

های دادم. طی خدمت در واحد مرکزی خبر و اخبارورزشی و سپس حضور در رادیو، دورهدوستی کویت انجام 

مختلف آموزشی حین خدمت را در زمینه خبر، گزارش و تهیه کنندگی رادیویی سپری کردم. با انتقال به شبکه 

یی و المپیک و های آسیاهای بازیرادیویی ورزش و بعد از مدتی پذیرش مسئولیت این شبکه به دلیل کثرت رشته

ها به ارایه برداری و رزمی به طور خاص و در سایر رشتههای وزنهتعداد کم خبرنگار و گزارشگر اعزامی در رشته

برداری، جودو، کاراته، دو ومیدانی و برخی های شنا، بوکس، تکواندو،وزنهگزارش پرداختم. در طول خدمت رشته

 ام. لمپیک گزارش کردههای آسیایی و اهای دیگر را در بازیرشته

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 آشنایی با اصول و قواعد خبرنویسی و گزارش .5

 تسلط بر اصول فن بیان و قدرت تصویرسازی )بالاخص در گزارشگری رادیویی(  .2

 کلمات( کارگیری کلمات و لغات مناسب در گزارش )استخدام صحیحاستفاده از زبان رسانه و به .9

گویی و پرداختن به موضوع گزارش و تنظیم مناسب زمان انتقال حواشی مورد نیاز و خودداری از گزافه .4

 علاقه مخاطب 

 طرفی در گزارش تعهد و رعایت اصول بی .9

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

تصویرسازی ذهنی در گزارش رادیویی را شود  وظیفه اصلی یا احساسی شدن در حین گزارش که باعث می      

پردازند. رسانه و به ویژه رادیو، هر لحظه فراموش کنند و کمتر به تکرار موقعیت و نتیجه موضوع گزارش می

های مخاطب جدید دارد و این مخاطب باید نتیجه، زمان و موضوع را بفهمد. این مسأله لزوم تکرار مناسب در فاصله

 دهد. مورد اشاره را افزایش می مناسب درباره موضوعات

 

 . مهدی نیلاش 2-41

 
 . مهدی نیلاش)نفر اول سمت راست( 2-39

 رشته هب علاقه دلیلهب. است ماسال شهرستانو  گیلان استان در 5962 سال فروردین 52 متولدمهدی نیلاش      

 نصیرالدین خواجه دانشگاه در رشدا کارشناسی دوره و اردبیلی محقق دانشگاه در ریاضی کارشناسی دوره ،ریاضی
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 وقت پاره صورتبه صالحان موسسه و ایران برداری نقشه دانشکده در زمینه این در و رساند اتمام به را طوسی

 .شد علمی هیئتعضو 

 سوال. از کی و چگونه وارد کار گزارشگری شدید؟

 کار اردبیل مرکز سیمای در دانشگاه دوم لسا در فراوان هایپیگیری با اردبیل در ریاضی کارشناسی دوره در     

و  مآمد تهران هب تحصیل ادامه برای سپس .نمودم فعالیت آنجا در سال 9 مدت به و کردم آغاز ار فوتبال گزارشگری

 هب زیاد علاقهبه  باتوجه. کردمشروع  2154 جهانی جام آغازرا با  امهمکاری ورزش رادیو با ساله چند وقفه از بعد

 .کردم سپریرا  فوتبال آنالیز دورة و گریمربی دورة چند ،فوتبال گریمربی

 سوال. پنج نکته کلیدی از نظر شما برای گزارشگر شدن؟

 . نباشد «شدن دیده» فکر به که است این نکته ترینمهم .5

 غلط مصطلح هایواژه از استفاده ترینکم و نکند سازی واژه و باشد کلمات در واضح و خوب بیان دارای .2

 .باشد داشته را

 نیاز صورت در بپردازد و بازی متن هب فقط باید گزارش .کند پرهیز هاحاشیه هب پرداختن از باید رادیو در .9

 . ببرد بالا را فوتبال از شنونده درک هک مطلبی بلکه ایحاشیه نه البته ؛داد اطلاعات شنونده به توانمی

 به و بشنود مدام ار صدایش باشد گزارشگری و فوتبال درباره یادگیری و مطالعه حال در مداوم صورتبه .4

 .بپردازد هاضعف رفع

 بودن دیگران مانند و تقلید از .بشناسند استیل یک با را او باشد، داشته فردیت کمی باشد، داشته تحلیل .9

 .بپرهیزد

 دارید؟ فعلی گزارشگران به که نقدی ترینمهم. سوال

 درو برخی همکاران . تلویزیون در مخصوصاً ،است رسیده نازلی سطحبه سیارب گزارشگری استاندارد سفانهأمت     

-نمی انجام گزارشگری کار یارتقا برای تلاشی صحنه در بودن برای. اندگرفته قرار شدن دیده برای ایمسابقهکوران 

 توانمی تاکسی هایحثب در را آن نمونه . استتحلیل و پراکنی متلک حاشیه، به پرداختن برای مسابقه بلکه ،گیرد

  .گیردمی انجام باریاسف صورتبه سازیواژه. شنید

 خواهند گزارشگر شوند؟سوال. توصیه شما برای کسانی که می

-می بالا امکاری روحیه هفته یک تا آیممی وقت هر بنده .خواهدمی عاشق واقعا رادیو در مخصوصاً شغل این     

 هب رسیدن برای نبودن عجول و بالا مطالعه. رسدنمی جاییبه کند تلاش شدن دیده برای شغل این در کسی اگر .رود

 . شوند عرصه وارد خواهندمی که است دوستانی به من توصیه ،خوب جایگاه
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 ومس لفص

 یورزشرویدادشناسی  
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 مقدمه

همگانی، –های پرورشی، تفریحی انواع ورزشد. همه ندهرویدادهای ورزشی را پوشش میو تلویزیون اغلب رادیو 

ای دارای انواع رویدادهای ورزشی هستند. تنوع رویدادها از محلی تا کشوری، آموزشگاهی  تا قهرمانی و حرفه

خارج از  جهانی و المپیک، نشانگر حجم گسترده آن در داخل و المللی وقهرمانی کشور تادانشگاهی، داخلی تا بین

-اند. این برجستهسطح دنیا مطرح شده شهرهائی که با برگزاری یک رویداد ورزشی مهم در کشور است. چه بسا

  .کنندها را معرفی میکه آن استو گزارشگرانی های جمعی سازی و شهرت، حاصل کار رسانه

ع مقوله بسیار مهم در کار گزارشگران ورزشی است که در این فصل به معرفی انوارویدادشناسی به عنوان یک 

  شود. ها از ابعاد مختلف پرداخته میرویدادهای ورزشی برای گزارش و چگونگی دسته بندی آن

 

 رویداد ورزشی مدیریت. 3-1

هایی از وجود های پیش از تاریخ نشانهمروری بر تاریخچه رویدادهای ورزشی نشان می دهد که در دوره

شاهده شده بر روی سینی ارجان مربوط به حدود رویدادهای ورزشی وجود داشته است. برای نمونه تصاویر م

سال پیش، نشان دهنده نمادهایی از برگزاری رویدادهای ورزشی و  9111سال پیش یا جام حسنلو مربوط به  9111

تفریحی بوده است. به همین نحو در تاریخ باستان و رویدادالمپیک باستان در یونان حکایت از قدمت و ریشه 

 (.  5951های ورزشی دارد )قاسمی و کشکر، موضوع مدیریت رویداد

های ورزشی، شکل گرفته است. دهی نمایشمدیریت برگزاری مسابقات نوین، برپایه همان هنر باستانی سازمان     

گرفت، مراسم پرشکوه اهدای جوایز هائی که تحت سرپرستی پادشاهان باستان صورت میبرای مثال به مسابقه

های دوم وسوم نیز هدایائی های ورزشی و موسیقی، نه تنها به قهرمانان، بلکه به مقامابتوجود داشت. با شروع رق

های های همراه با خشونت، گلادیاتورها با جانوران وحشی در دسته بندیشد. همچنین در اجرای نمایشاهدا می

بزرگ نظر دلاوران را از هرسو  شد. جوایزدوانی نیز برگزار میهای اسبپرداختند و مسابقهگوناگون به ستیز می

های نماینده در شهرهای مورد توجه پادشاه، به هزینه شد. تیمکرد واین امر باعث افزایش تماشاگران میجلب می

(. بسیاری از 5934های هنگفتی داشتند )قاسمی و همکاران، شدند. این مراسم هزینهوی پذیرائی و سکنی داده می

 های سینمایی و انواع مستندها تبدیل شده است. مایه و حتی ژانرهایی جذاب در فیلمعنوان دستها بهاین صحنه
ده اسقت. بسقیار پیشقرفت کقر های علقم مقدیریت ورزشقیعنوان یکی از شاخهمدیریت رویدادهای ورزشی به     

هقای وشهای کسقب و کقار و ردارای اصول قانونی، حوزهورزش، صنعت بخشی از عنوان  به یورزش رویدادهای 
در کنقار اهمیقت بقرد و باخقت، انقد. متحقول کردهرا صقنعت ورزش  یمدیریتی پیشرفته است. رویقدادهای ورزشق

    ابعاد تازه و جذابی را برای رویدادها ایجاد کرده است.حقوقی و موضوعات  اقتصادی، فرهنگی، سیاسی، اجتماعی 
های اولیه فقط در یقک . باشگاهندستمداران و ثروتمندان بودها مختص سیادر ابتدا باشگاهدهد که تاریخ نشان می     

شد و طی آن اعضای باشگاه بقه بهانقه شقرکت در بار در سال برگزار میها یککردند و مسابقات آنرشته فعالیت می
ای ها مسابقات مختلفی را در طول سال با محوریت ورزش حرفهشدند. اما امروزه باشگاهرویداد به دور هم جمع می

یقر دو کقوبرتن نیقز تحقول توسقط پقی 5356در سقال های المپیک مدرن آغاز بازیکنند. ریزی مییا تفریحی برنامه
المللی المپیک و در پقی آن آکقادمی ملقی کمیته بین ،هاپدید آورد. با شروع بازی یورزشرویداد دیگری در مدیریت 



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

85 
 

ملیقت در آن حضقور داشقتند.  59ورزشقکار از  955و روز طول کشقید  5المپیک شکل گرفت. اولین بازی المپیک 
ها دانشجویان یا ورزشکاران باشگاهی بودند و در آن زمان هنقوز مفهقوم ورزشکاران همگی آماتور بودند و بیشتر آن

رشته شرکت نمودند و این  23لندن بیش از ده هزار ورزشکار در  2152های ملی مطرح نشده بود. اما در المپیک تیم
 (.5959)قاسمی، فراهانی،  استدر طول تاریخ مدیریت این رویداد ورزشی بزرگ و رشد پیچیدگی  نشانگر

 

 
 رویداد ورزشی  مو. مفه3-2

مقولقه عنوان یک رویقداد ورزشقی در نظقر گرفقت. توان بههر اتفاق یا جریانی در ورزش را در مفهوم عام خود می
ای تقسقیم تفریحقی، قهرمقانی و حرفقه -تربیتقی، همگقانی  ورزش در جوامع مختلف معمولاً به چهار حوزه ورزش

 -ها هسقتند. ورزش همگقانی شود. منظور از ورزش تربیتی، ورزش برای پرورش و متولی آن مدارس و دانشگاهمی
های جسمانی بدون محدودیت جسمی، جنسی، سنی و مالی با هدف بهبود وضعیت جسمی تفریحی به انجام فعالیت

. منظور از ورزش قهرمانی، ورزش با رقابت برای کسقب مقدال اسقت کقه متقولی اصقلی آن شودیاطلاق مو روانی 
ای نیز به ورزش برای درآمدزایی اشاره دارد و متقولی اصقلی های ورزشی هستند. ورزش حرفهها و هیأتفدراسیون

 . هستندای های حرفهای و اتحادیه باشگاههای حرفهآن هم باشگاه
هقای گقیم یقا فعالیت، (Play) بقازیهای است که اغلب به شقکلحرکت بانی ورزش و تربیت بدنی ترین ممهم     

شود. اهمیت حرکت در تربیت بدنی تا جایی است که نمایانگر می (Sport) ورزشو  (Game) داردار و قانونسازمان
بدنی، بازی، گیم و ورزش در میقان . امروزه واژگان تربیت گویندتربیت حرکتی می، تربیت بدنیبرخی کارشناسان به 

ها در ایقن حقوزه روند. اما کارشناس تربیت بدنی که در تلاش بقرای کقاربرد نظریقهکار میجای هم بهافراد عادی به
 است باید مرز میان مفاهیم این واژگان را به درستی تشخیص دهد.

سقلامت شقامل  ابعقاد رشقد فقرداست.  و بدنرشد فرد از ابعاد مختلف از طریق حرکت ، تربیت بدنیمنظور از      
احساس خقوب بقودن و های سالم در اوقات فراغت، فعالیت اخلاق، ورزشی،- های حرکتیمهارت جسمانی، روانی،

مقنظم، سقازمان دار و  . ایقن نقوع بقازیفعالیت ارادی، آزاد، طبیعی و بدون هدف است Play. بازی یا استامثال آن 
. بقرای مثقال است پیش دبستانی های حرکتی و بدنی دورهمانند بسیاری از بازی غریزیبر اساس نیاز و  جدی نیست

 Gameدهقد. گقیم یقا خورد، این نوع بازی را انجام میرود یا از سرسره به پایین سر میکودکی که از درخت بالا می
و مقررات و ابقزار و وسقایل قوانین . در گیم در آن نتیجه مهم استو  بدنی و هدف مدار است ، صرفاًبازیبرخلاف 
قوانین و مقررات آن مطلق نیست و ممکن است در شرایط مختلقف فقرق کنقد )مثقل والیبقال اما  داردوجود خاصی 

 کاملقاً جسقمانی واست کقه  بازی رقابتی و سازمان دار ""Sport. ورزش یا (های بومی و محلییا برخی بازینفره 2
نقوعی کقار و توانقد باشقد. ورزش میقوانین و مقررات ثابت و جهقانی مقیبا  مهارتی در سطح بالا با اهداف بیرونی

و  ورزشقکاردهند باشد. شاید بهتر باشد که به کسانی که ورزش را انجام می حرفه برای مقام، افتخار، تجارت و غیره
ه خطقور کنقد کقه بقا اطلاق کرد. شاید این پرسش به ذهن خوانندبازیکن دهند به کسانی که بازی و گیم را انجام می

شود. در های المپیک، گیم یا در بسیاری موارد به ورزشکاران فوتبال، بازیکن اطلاق میاین تعاریف پس چرا به بازی
اینجا این توضیح لازم است که با وجود کاربرد این واژگان به جای یکدیگر، اما برای کارشقناس تربیقت بقدنی لقازم 

های خود، نقش عملیاتی مؤثرتری را ایفقا نمایقد دهیها و سازمانریزیدر برنامهاست تا با تشخیص مرز این واژگان 
 (.  5935)قاسمی و همکاران، 
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توان از طریق رسانه دنبال کرد. در سطح خبری که هر های مختلف را میهای علمی و نشستحتی همایش     

ترین و مورد ر این میان مسابقات از جذابای است. دچیزی که از ارزش خبری برخوردار باشد، قابل پوشش رسانه

 ست.   هاترین محتوای ورزشی برای مخاطبیین رسانهتوجه

  

 ای انواع رویدادهای ورزشی مسابقه  .3-3

در بسیاری از تعاریف ورزش، واژگان رقابت و مسابقه وجود دارند. درانگلیسی کلمات متنوعی از مسابقه با معانی 

 (. 55-3: 5934)قاسمی و همکاران، ها آشنا باشد که گزارشگر باید با آن جود داردو 5-9خاص به شرح جدول 
 . انواع مفهوم مسابقه در زبان لاتین1-3جدول 

 توضیح عنوان ردیف

5 Tournament شوند. برگزار می ای، نردبانی و...ای از بازی یا رقابت که در انواع حذفی، دوحذفی، دورهمجموعه 

2 Tour شود.ای )مثل گلف یا تنیس( که معمولاً در شهرهای مختلف برگزار میهای حرفهای از تورنمنتمجموعه 

9 Match ها هر در برخی ورزش .ای بین دوتیم )مثل فوتبال( یا بین دو نفر )مثل بوکس، کشتی یا تنیس( استمسابقه

  (. والیبال و مانند: هندبال، تنیس)های بیشتر را ببرد، مسابقه را برده است ها یا گیمطرف تعداد بازی

4 Competition ها شناخته شود. آنرنده تا ب رویدادی که در آن افراد در چیزی با هم رقابت می کنند 

9 Event ورزشی است. ةها در یک رشتیکی از انواع مسابقه 

6 Race رانی، سوارکاری، شنا و دو. بیلکنند، مانند اتومسرعتی که شرکت کنندگان مستقیم باهم رقابت می مسابقه 

7 League کنند.ای منظم در طول فصل بازی میبر اساس برنامه ها که با یکدیگر وای از تیممجموعه 

3 Play Off های حذفی که  برگزار می شود تا قهرمان یا رقابت کنندگان برای دیدار قهرمانی مشخص شوند.رقابت 

5 Championship شناسائی بهترین بازیکن یا تیم در یک ورزش خاص یا رقابتی که برای تعیین قهرمان است.  ای برایمسابقه 

51 Head to head  .رقابتی مستقیم برابر رقیبی دیگر است 

55 Challenge 

round 
 رقابت بین یک مدافع عنوان  قهرمانی با فردی که از یک رقابت برای این دیدار بیرون آمده است.  

52 Fight زنی یا بوکس.مسابقهء مشت 

59 Meeting شود.ای از مسابقات سوارکاری که ظرف چند روز در یک محل برگزار میمجموعه 

54 Friendly  تیم.  2برای بازی دوستانه بین 

59 Bout :شمشیرباز. 2بوکسور و شامل تعداد ویژه راندها و در شمشیربازی: رقابتی بین  2رقابت بین  دربوکس 

56 Encounter .یک مسابقه ورزشی در برابر حریف یا تیمی خاص است 

57 Cup مثل جام جهانی فوتبال عنوان جایزه اهدا می شود.یک مسابقه ورزشی که در آن یک کاپ بهWorld cup 

53 Trail  پیدا کردن بهترین بازیکن برای یک تیم ورزشی، یا یک رویداد مهم.انتخابی برای مسابقه Olympic Trails 

55 Qualifier ای که در آن شخص یا تیم باید ببرد تا وارد مسابقه خاص شود. مانند: مسابقهA world cup qualifier 

 بندی کرد. دسته 2-9توان به شرح جدول انواع رویدادها بر مبنای مسابقه را می     
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 . انواع رویداد ورزشی2-3جدول 

 توضیح انواع رویداد ردیف

 )تعادلی( . هندی کپ یا ارفاقی9.محلی، 2خانوادگی، .5 انه وتفریحیدوست 5

 شهری، از دیگر شهرهای کشور یا دیگر کشورهامسابقه با تیم یا بازیکنان محلی، هم تدارکاتی )آماده سازی( 2

 قهرمانی باشگاهی، شهری یا شهرستان و انتخابی شهرستانی شهری یا شهرستانی  رسمی داخل کشوری 9

 قهرمانی باشگاهی، استانی و انتخابی استانی   ستانی ا

 قهرمانی باشگاهی، کشوری و انتخابی تیم ملی  کشوری 

-.تورنمنت4المللی، های آزاد بین.تورنمنت9المللی جوانان، های بین.تورنمنت2المللی، های بین.تورنمنت5 المللیرسمی بین 4

رقابت بدون ( نمایشی .رویدادهای6پیشکسوتان،  المللیبین دهای.رویدا9المللی جوانان، های آزاد بین

های ورزشی رسمی ها و سازمانالمللی )بین اعضاء اتحادیههای بین.مسابقه7عنوان یا جایزة نقدی(، 

ای ) مانند .رویدادهای چندرشته5مسابقه دعوتی )با جایزه یا بدون جایزه با دعوت میزبان(،  .3کشورها(، 

.مسابقات 52.مسابقات قهرمانی، 55ها یا بازی بزرگان، .مسابقات برترین51های آسیائی و...(، ازیالمپیک، ب

 ای )مثل غرب آسیا(قهطنن. قهرمانی م54و...(،  اروپا، ای )آسیا،. مسابقات قهرمانی قاره59قهرمانی جهان، 

 . جهانی دانش آموزی4.المپیاد، 9کشوری(،  انی وای واست)منطقه .بین مدارس2.داخلی مدارس، 5 دانش آموزی وآموزشگاهی 9

 . جهانی دانشجوئی4.المپیاد، 9استانی وکشوری(،  ای،)منطقه ها.بین دانشگاه2.داخلی دانشگاه، 5 دانشجوئی ودانشگاهی 6

 .مسابقه کارگران9.مسابقه کارکنان ادارات دولتی و 2.داخل سازمانی، 5 هاادارات و سازمان 7

 ...(و همگانی دوهای مثل) ورزش وتبلیغ ترویج هدف با مومی همگانی وع 3

 ...و رسمی با تفریحی یا کشوری با استانی مسابقه ترکیب مثل ترکیبی 5

 یشکسوتان. 9. بزرگسالان و 4.جوانان، 9.نوجوانان، 2.نونهالان، 5 های سنی مختلفرده 51

 نی های س. اپن رده2اوپن )بدون محدودیت سنی( و .5 اپن 55

 اسکی فقط یک نفر مثل گلف و .9بازیکن مانند تنیس،  2فقط  .2زیاد مثل فوتبال،  .تعداد5 بر اساس تعداد بازیکن  52

 المللی بین .4.کشوری، 9ای، .منطقه2.استانی، 5 همایش 59

فدراسیون مانند می و گاهی موقت دارند. برای نمونه یک ئهای برگزارکننده رویدادها، گاهی هویت داسازمان     

)قاسمی و  های المپیک هویت موقتی دارندفدراسیون فوتبال دارای هویت دایمی و برخی مانند کمیته برگزاری بازی

 (.5933همکاران، 

 

 ریزی رویدادهای ورزشی  . برنامه2-4

سه  ورزشیرویداد یک برای برگزاری ترین گام در مدیریت برگزاری رویدادهای ورزشی است. ریزی مهمبرنامه

 کرد. ریزی ها برنامهوجود دارد که باید برای آن 9-9اجرایی به شرح جدول مرحله 
 . مراحل اجرایی برگزاری رویدادهای ورزشی3-3جدول 

 توضیح مراحل ردیف

  .شودمی جرامجموعه اقداماتی که قبل از شروع رویداد ا پیش از رویداد 5

 .شودمی جران رویداد امجموعه اقداماتی که در حی حین رویداد 2

 .شودمی جراجموعه اقداماتی که بعد از رویداد ام پس از رویداد  9

 ترین اقدامات هر مرحلههای اجرایی در هر یک از مراحل مورد اشاره، برخی از مهمبرای آشنایی با انواع فعالیت     

 (. 5952)قاسمی و همکاران،  کنیمیمرور م 4-9را در جدول ها مورد توجه قرار دارد ریزیکه در برنامه
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 مرحله یک رویداد 3در اجرایی . اقدامات 4-3جدول 

 اقدامات ردیف

 مرحله پیش از رویداد -الف

 تعیین تاریخ دقیق رویداد  5

 کنندگان در رویداد ها و شرکتبرآورد تعداد رشته 2

 کنندگان  ها و شرکتبرآورد مالی براساس برآورد تعداد رشته 9

 میزبانی و انتخاب بهترین میزبان  برای فراخوان 4

 سایر اقدامات مهم و مؤثری که باید پیش از برگزاری رویداد انجام شود.  9

 مرحله حین رویداد -ب

 اسکان کمیته پذیرش و کمیته برگزاری رویداد 5

 کنندگانشرکت اسکان و پذیرش 2

 رویداد ولینئها و مسولین کمیتهئها با حضور مسنبرگزاری جلسات هماهنگی با سرپرستان کاروا 9

 برگزاری مراسم افتتاحیه 4

 های تخصصی بر اساس شرح وظایف تعیین شدهها و کمیتهفعالیت معاونت 9

 ربطفعالیت گروه نظارت و ارایه گزارش روزانه به مدیران ذی 6

 و کلی( ایبرگزاری مراسم اختتامیه )رشته 7

 مهم و مؤثری که باید حین برگزاری رویداد انجام شود. سایر اقدامات  3

 مرحله بعد از رویداد -ج

 تهیه گزارش نهایی  5

 نامه با محتوای گزارش نهایی آخرین شماره ویژه 2

 سایر اقدامات مهم و مؤثری که باید پس از برگزاری رویداد انجام شود.   9

 

 اد در طول روید های جمعیرسانه خدمات به. 3-5

 روابط عمومیبرگزارکنندگان رویداد و به ویژه بخش های ولیتئها بخش بسیار مهمی از مسمدیریت روابط با رسانه

ها هستند. ملزم به تقویت روابط منظمی با رسانهبرای پوشش هر سه مرحله رویداد، ها است. روابط عمومی هاآن

 کرد.  مرور 9-9توان در جدول را میا رویدادهای در مدیریت روابط رسانه اقداماتترین مهم
 ایمدیریت روابط رسانه اقداماتترین . مهم5-3جدول 

 توضیح محورها ردیف

های با شناخت رسانه 5

 نفوذ

توجه به اولویت و  هاآنخبری بانی نوع دروازه، هابرنامه کاری آنهای با نفوذ، شناخت رسانه

 ها های خبری آنارزش

ی هاشناخت شخصیت 2

 ایبانفوذ رسانه

را رویداد اخبار  تخصصیطور ژه اعضایی که بههای ورزشی به ویشناخت اعضای با نفوذ رسانه

  داشته باشد. یتواند تبلیغات مثبتها میمناسب با اعضای متنفذ رسانه دهند. رابطهپوشش می

 دهند.ایی که رویدادهای سازمانی را پوشش میهسازی تسهیلات و خدمات برای رسانهفراهم ها ارایه خدمات به رسانه 9

های برقراری ارتباط با تهیه خط مشی، پشتیبانی اعضای رسانه برای تمرکز روی گزارش رویدادها ای توسعه نمایش رسانه 4

 حداکثررسانی تبلیغات مثبت برای به فعالیت، توجه به مدیریت رویداد و در دسترس بودن سخنگو

ها برای پوشش رویداد د. درک نیازهای اعضای رسانهای دارها در رویدادها ابعاد گستردهت به رسانهارایه خدما     

است. در هر رویداد اعضای در رویداد مهم روابط عمومی اجرایی ها از امور و فراهم کردن خدمات لازم برای آن
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رسی به آمار و دیگر اطلاعات مرتبط و دست ،نوشتن گزارش ،ها به جایی برای مشاهده رویدادپوشش دهنده رسانه

های مختلف بالاخره دسترسی به بازیکنان یا مربیان پس از مسابقه نیاز دارند. این درحالی است که نمایندگان رسانه

ترین محورهای ارایه خدمات روابط ها در رقابت با یکدیگر هستند. مهمهر یک نیازهای متفاوتی دارند و اکثر آن

 د. مرور کر 6-9توان در جدول ها را میهعمومی به رسان
 در رویداد  هاترین خدمات روابط عمومی به رسانه. مهم6-3جدول 

 توضیح خدمات ردیف

 محدودیت افراد، تعیین اجد شرایطبرای افراد وهای شناسایی معتبر برای کارت گذاریسیاست صدور کارت شناسایی 5

 و... هاریزی تهیه و توزیع کارتبرنامههای مختلف رویداد، برای حضور در بخش

 در میان جایگاه تماشاگران برای خبرنگاران برای نشستن و ثبت جریان رویداد  مناسب محلی تدارک جایگاه خبرنگاران 2

 کابین گزارشگران رادیو وتلویزیون مانند فضای کاری خاص برای هر رسانه تدارک  تدارک فضای کاری 9

 ، تلویزیون، اینترنت پرسرعت و...خدمات ارتباط از راه دورهای مورد نیاز مانند مین فناوریأت ی لازم هاتدارک فناوری 4

 ارایه پذیرایی مناسب، متناسب با زمان رویداد تدارک پذیرایی 9

 ها رسانهها و رکوردها و نتایج گذشته برای بهبود کار مین و تدارک آمار و اطلاعات بازیأت تدارک آمار و اطلاعات 6

 توان تسهیلاتی چون فناوری، پذیرایی، فضای کاری و آمار را فراهم کرد. در این اتاق نیز می هاایاتاق پذیرایی رسانه 7

 . ها درکنار مجموعهمین پارکینگ مجانی در محلی نزدیک به ورودی رسانهأت تدارک پارکینگ  3

 های کنفرانس یا محل مصاحبه سریع و سرپایی بعد از رویداد و اتاقزون هایی مثل میکسمحل های مصاحبه رسمی محل 5

عیین سخنگوی ؛ و تتدوین چارچوب راهنمای برقراری ارتباط و مصاحبه با ورزشکاران، مربیان تدوین خط مشی رسانه 51

 سازمان

در مورد این  کنند.ه میها توجها بیش از بقیه به آنها مثل فوتبال مخاطب زیادی دارد و رسانهبرخی ورزش     

ها ناشناخته باشد، زشی برای رسانهکنشی باشد. اما اگر ورتا پیشاست اغلب واکنشی  ها، کار روابط عمومیورزش

 ها داشته باشد. مخاطب باید تلاش بیشتری برای پوشش آن

 

 ها در رویدادرسانه مین خدمات اطلاعاتیأ. ت2-5-1

که  های خبری استهای رایج استفاده از رسانه. یکی از این شیوهبسیار مهم استا هرسانهاهالی  هاطلاعات ب ارایه

 کند. فراهم میرا  هارسانهبه مجموع اطلاعات ارایه  فرصت

برای استفاده را ها آنبرساند و  هابه رسانهرا اطلاعات باید اخبار و روابط عمومی : هابه رسانه ارایه خبر الف.

در تهیه ابعاد مختلفی به باید منظور این ند. به کن ها به آن توجهرسانهد طوری نوشته شود که خبر باید. ترغیب کن

ها و رسانهبیشتر ورد توجه تواند ممی. اولین جنبه ارزش خبری اطلاعات است. یعنی چه اطلاعاتی داشتخبر توجه 

در نهایت نحوه توزیع و ارسال و  خبری عناصراستفاده از استاندارد و نگارش جنبه شکل ر ادامه ؟ دباشدمخاطبین 

تشخیص ارزش خبری، بحثی ذهنی بر پایه مخاطبان رسانه خبری، موقعیت رسانه  مهم است.بسیار ها خبر به رسانه

 کند. معرفی می 7-9( را به شرح جدول TIPCUP) 5ارزش خبری ( شش5556)و تمرکز آن رسانه است. تامپسون 
 

                                                           
1. Timeliness, Impact, Prominance, Conflict, Unusualness, and Proximity 
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 . ارزش های خبری7-3جدول 

 توضیح  ارزش یفرد

  که برای مخاطب تازگی داشته باشد.  عنوان خبراطلاعاتی جدید به تازگی 5

 کنند.میزان پوشش یا اثر بر روی مخاطبان یا این که چه تعداد مخاطب به آن توجه می دربرگیری 2

 در رابطه با افراد مهم، شناخته شده و مشهور در جامعه باشد.  شهرت 9

  را نشان دهد.  هاف، تضاد و برخورد بین افراد یا سازماناختلا برخورد 4

 باشد. رویداد یا اخباری غیرمعمول  شگفتی  9

  باشد.  مجاورت رویداد یا خبر با یکی از موارد قبلی مجاورت 6

  هستند.  «H 5و یک Wپنج»به  و معروف 3-9شامل مواردی به شرح جدول هم عناصر خبری      
 خبر . عناصر8-3جدول 

 توضیح  عناصر خبر ردیف

 شود.ثر از رویداد معرفی میأفاعل یا اقدام کننده یا مفعول یا مت چه کسی؟ 5

 شود.رویداد یا اتفاق معرفی می چه چیزی؟ 2

 شود.محل رویداد یا اتفاق معرفی می کجا؟ 9

 شود. زمان رویداد یا اتفاق معرفی می چه موقع؟ 4

 شود. تفاق معرفی میدلیل رویداد یا ا چرا؟ 9

 شود.  چگونگی ظهور یا ایجاد رویداد و اتفاق معرفی می چگونه؟  6

برای انتشار یک خبر با ارزش خبری مناسب، باید آن را در یک چارچوب یا قالب مشخص نوشت. اجزای      

منابع اطلاعاتی به وان از تبرای تقویت خبر می شامل تیتر، لید و متن دانست. توان اصلی قالب خبر نویسی را می

  استفاده کرد.  5-9شرح جدول 
 هارسانهارسالی به های خبری . منابع مهم برای بهبود گزارش9-3جدول 

 توضیح منابع گزارش خبری ردیف

های شامل نوشتار صحیح نام و عنوان شخص، راهنمای تلفظ برای مجریان رادیو و تلویزیون، سال ها بیوگرافی 5

 سازمان، تجربیات قبلی، سوابق تحصیلی و اطلاعات خانوادگی.  همکاری با

موقع، چرا و چیزی، کجا، چهکسی، چهدر قالب: چه و ای از اطلاعات رویدادیک صفحه ةخلاص های اطلاعات برگه 2

 .است رویداد ةصورت اعلانیه و شامل پیشینه خبر و تاریخچه مهم دربارگاهی به .است چگونه

 است.   tiffیا   jpgاست که اغلب با فرمت  استفاده گرافیکی در روزنامه یا گزارش تلویزیونیرای ب مانیلوگوی ساز 9

 . کندرا فراهم می های پرسنلیعکسحال اجرا یا  در زیبا از رویدادتصاویر امکان دسترسی به  عکس 4

منابعی برای تأمین خدمات مانی های سازرسانهبرای تأمین خدمات اطلاعاتی:  های درون سازمانی. رسانهب

 . اندمعرفی شده 51-9جدول در های سازمانی . از جمله رسانهاطلاعاتی اهالی رسانه و حتی مخاطبین عام هستند
 

 

 

 

                                                           
1. Who, What, Where, When, Why, and How(5Ws and1H) 
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 ها برای ارایه اطلاعات به نمایندگان رسانه های سازمانی. انواع رسانه11-3جدول 

 توضیح انواع ردیف

هقا ها، برنامه زمانی، نقشهها، اطلاعات و مقررات رسانهجدول برنامهشامل : اطلاعات عمومی ) معمولاً ای راهنمای رسانه 5

 بازیکنان و مربیقان، صقورت اسقامی،  و...(؛ )کارکنان، تصویر ها و...(؛ اطلاعات تیم و رویدادو جهت

های ال، فهرست برنامهها و...(؛ تاریخچه )نتایج سال به سمرور فصلی )یادداشت، آمارها، نتایج، بهترین

ت أ) معرفقی هیق های برتر، تالار افتخارات، و ...(؛ اطلاعقات مجموعقه اداره کننقدهسال به سال، بازی

عنوان مبُلّغی ارزشمند، در اختیار اعضای رسانه پوشش دهنده مسابقات بهاست و  مدیره، مدیران، و...(

 گیرد.و رویدادها قرار می

 شود.ا الکترونیکی تولید میصورت چاپی یبه خبرنامه 2

ای ازرویداد، در آن اطلاعات پایهو  شودطور مشخص در روز مسابقه توزیع میاین مجله مانند، به هامجموعه برنامه 9

 های کوتاه و اطلاعات دیگری از سازمان میزبان وجود دارد.گزارش

همین داد یا تولید پوستر نیز وجود دارند و بههای حامی مالی رویدر اکثر پوسترها نام و نشان شرکت پوسترها 4

 دلیل با بازاریابی نیز در ارتباط است. 

 . آورداطلاعات بنیادی را درباره یک سازمان، محصول یا خدمات فراهم می هابروشور 9

 با ارزش باشد. تواندکنند میمیهایی که در مورد سازمان چاپ ، مقالهجمعیهای دلیل اعتباررسانهبه بریده جراید 6

 خلاصه عملکرد فصلشوند و معرفی می ها و مدیرانویژه رسانههای سالانه بهافراد ذینفع برای گزارش گزارش سالانه 7

 .گیردمیصورت های نهایی بازنگری در آمار و رکوردو مروری بر عملکرد سازمان  با

مولتی مدیاها یا چند  3

 هاایرسانه

-یوصورت دیسازمان و رویدادها  که به ةای دربارهای چندرسانهها و گزارشها یا کلیپانواع فیلم

 دی یا سی دی قایل توزیع یا قابل دانلود کردن از روی سایت باشند.

  

 ها در مواقع بحرانی ارتباط با رسانه. 3-5-2

یت آمادگی رویارویی با لازم است که روابط عمومی از اهم چون احتمال شرایط بحرانی در رویدادها وجود دارد،

ها تنها یک حادثه هستند، برخی های ناخوشایند به معنی بحران نیستند. برخی از آنبحران آگاه باشند. همه رویداد

 العاده نیز الزاماً بحران نیستند. های اضطراری و فوقتوانند سخت و اضطراری باشند. اما حتی وضعیتمی

اقدام به پیش بینی برگزارکنندگان رویدادها، ، برخی رویدادها در تخریب یک بحران با در نظر گرفتن توان بالقوه     

کار با  رین وظیفه روابط عمومیتدر موقعیت بحرانی، مهماند. های احتمالی کردهریزی برای بروز بحرانو برنامه

ی احتمالی در هاانواع بحرانبینی ها، پیشبحرانمواجهه با هاست. اولین گام روابط عمومی برای آمادگی رسانه

 های مواجه با بحران است. است. گام دوم تهیه طرحرویداد 

 

 های ورزشی. جدول نویسی یا جدول مسابقات در رویداد3-6

نویسی برای برگزاری رویدادهاست. انواع جدول مسابقات را یکی از اقدامات اساسی در رویدادهای ورزشی، جدول

 مرور کرد.  52-9توان به شرح جدول می
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 . انواع جدول برای رویدادها12-3جدول 

 نویسیانواع جدول

 شاژرپه .9 طلبانهمبارزه .4 ترکیبی .9 حذفی .2 ایدوره .5

 

  ای. جدول دوره3-6-1

کند. از کنندگان باهم بازی کنند. لذا  قهرمان واقعی را مشخص میدهد تا همة شرکتاین نوع جدول اجازه می

ها بازی ای منظم هرتیم یا بازیکن با دیگر بازیکنان یا تیمکاربرد است. در جدول دوره ها برایبهترین نوع جدول

گردش بازی بدون رفت وبرگشت یعنی دو تیم فقط یکبار بازی کند. این نوع جدول دارای دو نوع تک بازی )می

ها دارد. تعدادکل بازی کنند(صورت رفت و برگشت بازی میدو بازی رفت و برگشت )دو تیم دوبار بهکنند( و می

-به  N(N-1)/2توان از فرمول  و دوبازی رفت و برگشتی را می (N-1)ای با تک بازی از فرمول در جدول دوره

-داریم، تعدادکل بازیتیم  6شرکت کننده یا  6هاست. لذا وقتی نشان دهنده تعدادکل شرکت کننده Nدست آورد. 

کشی جدول منظور قرعه(. به 6(6-5: )2= 59بازی است )  59رگشتی بازی و تعداد بازی رفت و ب 6های تکی 

گیرند. اعداد باید ها در دو ستون عمودی در جدول جای میها یا تیمای، تعدادی شماره به عنوان شرکت کنندهدوره

به بالا، دوبه دو،  ترتیب در اولین ستون )ستون چپ( باید از بالا به پائین و در دومین ستون )ستون راست( از پائینبه

 شود.می 59-9مقابل هم قرار بگیرند. در مورد شش تیم، وضعیت به شکل جدول  
 تیم 6ای برای . جدول دوره59-9جدول 

 دورپنجم دورچهارم دورسوم دوردوم دوراول

5 6 5 9 5 4 5 9 5 2 

2 9 6 4 9 9 4 2 9 6 

9 4 2 9 6 2 9 6 4 9 

ماند، اعداد خلاف جهت حرکت عقربه جز عدد شماره یک که ثابت میبعدی، بهدست آوردن دورهای برای به     

های دور اول یکی استراحت و مقابل آن یک قرار ها فرد باشد، در بازیچرخند. وقتی تعدادشرکت کنندهساعت می

روی استراحت یا های که روبچرخند. هرشرکت کنندهبار اعداد دور استراحت میگیرد و مثل بالا به جای یک، اینمی

ها یا بازیکنان زوج باشد از کم کردن کند. تعداد دورهای بازی اگر تعداد تیمبای  قرار گیرد، در آن دور استراحت می

تیم یا بازیکن داشتیم، تعداد پنج دور وجود داشت. ولی اگر  6آید. در مثال فوق که دست مییک از تعداد آنها، به

شرکت کننده داشته باشیم، تعداد  7اشد، برابر همان تعداد، دورهای بازی است. یعنی اگر ها فرد بتعداد شرکت کننده

 است. 7ها دور بازی

داشت و را ثابت نگه bayتوان به دو روش اقدام نمود. روش اول اینکه گان فرد باشد، میکنندشرکت تعداد اگر     

اگر متغیر است.   bayدر روش دیگر عدد یک ثابت و  کنندگان همانند روش قبل با هم مسابقه دهند.سایر شرکت

 شماره گزاری شرکت کنندگان به صورت قرعه کشی ساده )غیر قدرتی( بود از هر دو روش می توان استفاده کرد.

 اما اگر شماره گزاری برحسب قدرت بود، بهتر است از روش دوم ) ثابت نگاه داشتن عدد یک ( استفاده شود.

 توجه داشت.  54-9توان به ملاحظاتی به شرح جدول ها میدی و تعیین جایگاهبرای رده بن     
 



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

93 
 

 . رده بندی و شناسایی مقام برتر به صورت دوره ای14-3جدول 

 محورها ردیف

 شود.مقام برتر بر اساس تعداد دیدار برده محاسبه می 1

 کند. ز مساوی مقام بالاتر را احراز میاگر تعداد بردها یکسان بود، برنده دیدار دو شرکت کننده با امتیا 2

 شود.های برده محاسبه میاگر تعداد بردهای سه تیم یا بیشتر با هم یکسان بود، مقام بالاتر بر اساس تعداد بازی 3

 دو تیم همچنان با هم شرایط یکسان داشتند، برنده دیدار آن دو تیم مقام بالاتری دارد. 9اگر پس از محاسبه بند  4

 شود.سه تیم یا بیشتر با هم شرایط یکسان داشتند، اختلاف تعداد بازی برده و باخته محاسبه می 9اگر پس از محاسبه بند  5

 دو تیم همچنان با هم شرایط یکسان داشتند، برنده دیدار آن دو تیم مقام بالاتری دارد. 9اگر پس از محاسبه بند  6

 شود.شتر شرایط یکسان داشتند، اختلاف امتیازهای کسب و واگذار شده محاسبه میسه تیم یا بی 9اگر پس از محاسبه بند  7

 دو تیم باهم شرایط یکسان داشتند، برنده دیدار آن دو تیم مقام بالاتری دارد. 7اگر پس از محاسبه بند  8

 اس رسم قرعه انجام خواهد شد.سه تیم یا بیشتر با هم شرایط یکسان داشتند مقام بالاتر بر اس 7اگر پس از محاسبه بند  9

 شود. های مختلفی برگزار میای به شکلجدول دوره     

کنند و بازیکنان بر حسب قدرت و یا با روش ها / بازیکنان با هم رقابت میتمام تیم الف( جدول دوره ای کامل:

 دهند.گیرند و با هم مسابقه میکشی ساده در جدول قرار میقرعه

کنند. اگر جدول تک در این جدول شرکت کنندگان بصورت لیگ با یکدیگر بازی میی منظم: ب( جدول دورها

ای رفت و دهد و در جدول دورهای باشد، یک شرکت کننده در مقابل شرکت کننده دیگر یک بازی انجام میدوره

 و برگشت(. صورت رفتدهد )بهبرگشتی یک شرکت کننده در مقابل شرکت کننده دیگر دو بازی انجام می

گیرند. در حالت قرعه بازیکنان در دو یا چند گروه بر حسب قدرت و یا قرعه قرار میج( جدول دوره ای گروهی: 

 شود. کشی ساده برای این نوع جدول از روش جدا سازی بازیکنان هم تیمی استفاده می

ست. این روش همان کوتاه کردن ای در زمان کوتاه ابرای برگزاری مسابقات دورهای لمبارد: د( جدول دوره

-ای را در چند ساعت انجام داد. برای مثال در بسکتبال بهتوان کل یک تورنمنت دورهمسابقات است. با آن می

دقیقه انجام  6توان در کمتر از چهار ساعت با دو زمین و وقت هر بازی بازی را می 66تیمی، تعداد 52صورت لیگ 

 ر باشد، زمان کمتر هم خواهد شد. ها بیشتداد. اگر تعداد زمین

 

شامل حذف همه مسابقه دهندگان تا جائی که فقط یک قهرمان بماند. پنج نوع جدول   . جدول حذفی:3-6-2

 وجود دارد. 59-2حذفی به شرح جدول 
 

 

 

 

 

 

 



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

94 
 

 . انواع جدول حذفی15-3جدول 

 توضیحات انواع ردیف

 د. شوهر تیم یا فرد با یک شکست حذف می یک حذفی 1

 بازی انجام دهد.  2دهد هر تیم یا بازیکن حداقل اجازه می حذفی جبرانی  2

 تیم یا بازیکنی که یک باخت دارد، اجازه دارد تا فینال بیاید.  دوحذفی 3

 ها یا بازیکنان است. بندی تیمترکیبی از موارد قبل برای رتبه بنگال وایلد  4

 است. ها یا بازیکنانبندی تیمبرای رتبهترکیبی از موارد قبل  مولر اندرسن 5

 شود. با بیش از دو باخت حذف می چندحذفی 6

 شود. به آن شانس مجدد هم گفته می رپه شاژ  7

این تا دو تیم یا بازیکن به فینال برسند.  شوندها یا بازیکنان با یک شکست حذف میتیم الف(جدول یک حذفی:

ها در زمان مشخص مفید است. اولین گام در تنظیم نیاز به اتمام سریع بازیجدول درشرایط محدودیت زمانی و 

هاست. هر تیم یا بازیکن با توجه به قرعه موقعیت خود را در جدول جدول یک حذفی، قرعه کشی بازیکنان یا تیم

 3ست. این ارائه شده ا 5-9تیم یا بازیکن در شکل  3آورد. در ادامه نمونه جدول یک حذفی برای دست میبه

های دارای عنوان از هم برای رقابت در مراحل بالاتر( بازیکن با قرعه یا روش سیدبندی ) جدا کردن بازیکن یا تیم

شوند و شوند. در این جدول پس از پایان مرحله اول، چهاربازیکن برنده وارد مرحله دوم میدر جدول پخش می

شوند و رنده مرحله دوم وارد مرحله سوم و پایانی این جدول میشوند. دوبازیکن بچهار بازیکن بازنده، حذف می

های جدول، در پایان برنده فینال، قهرمان مسابقات است. نکته مهم در جداول یک حذفی این است که تعداد خانه

 ( است.523 یا  64  یا  92 یا  56  یا  3  یا  4  یا 2 ( 2برابر با حاصل توان 
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 تیم یا بازیکن  8ول یک حذفی با . نمونه جد1-3شکل 

استرحت داشته  4کنیم. اگر ها برابر نبود از استراحت در جدول استفاده میها ویا بازیکنان با خانهاگر تعداد تیم     

دهیم. سومین باشیم، اولین استراحت را در پائین نیمه پائینی ودومین استراحت را در بالای نیمه بالائی قرارمی

ها فرد دهیم. اگرتعداد استراحتدر نیمه پائینی و چهارمین استراحت را در پائین نیمه بالائی قرار می استراحت را

های نیمه بالائی است. بهتراست برای های نیمه پائینی یکی بیشتر از استراحتباشد در این صورت تعداد استراحت

ای جدول یک حذفی ائی وپائینی تقسیم کنیم. نمونهسید بندی واستراحت دادن، ابتدا جدول را به دو نیمه مساوی بال

 ارایه شده است.  2-9بازیکن یا تیم با ملاحظات یاد شده در شکل 52برای 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 برنده مسابقه

1 

 دورسوم دوردوم دوراول
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 ( 2تیم )خارج از توان  12. نمونه جدول یک حذفی برای 2-3شکل 

وبی که در مقابل دهد.دراین جدول تیم خبازی به هر بازیکن یا تیم می 2اجازه حداقل  ب( جدول حذفی جبرانی:

تیم قهرمان در دور اول حذف شده است، امکان ادامه بازی وحتی رسیدن به مرحله فینال  را دارد. این جدول دو  

نوع دارد: دریکی تمام بازندگان دور اول یا دوم، در جدول یک حذفی دیگری بازی می کنند و در شکل دیگر، 

نمونه جدول حذفی  9-9مان مرحله جبرانی، رقابت کند. شکل شود تا با قهرفرصتی برای هر بازنده فراهم می

 تر است.تیم و از نوع اول و ساده 3جبرانی برای 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Bye 

 برنده مسابقه

Bye 

 دورسوم دومدور دوراول
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8 

9 

11 

11 

12 

Bye 

Bye 

 دورچهارم
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 تیم 8. نمونه جدول حذفی جبرانی برای 3-3شکل 

ها را تا مرحله فینال ادامه دهد. تیم یا بازیکنی که یک باخت دارد این فرصت را دارد که بازی ج( جدول دوحذفی:

ها کنند. اگر برنده برندهها دیدار نهائی را برگزار میها با برنده قسمت برندهونه جداول، برنده قسمت بازندهگدر این

ها بازی فینال را ببرد، باید بازی مجددا اجرا شود. چرا که هر رسد، ولی اگر برنده بازندهبازی را ببرد، به مقام اول می

از آن دو تیم، دوباخته شود. در این نوع، فرصت بیشتری برای قهرمانی دو تیم یک باخته بوده و لازم است، یکی 

ها بر برنده شود. فقط اگر برنده بازندهمحاسبه می x=(N-1)2ها از فرمول  شود. تعداد بازیها فراهم میترینشایسته

بازیکنی را  3یک جدول دو حذفی هشت تیمی یا  4-9شود. شکل ها پیروز شد، یک بازی دیگر اضافه میبرنده

 دهد. نشان می
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3 4 

5 

6 

7 

8 

1 1 

4 
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 برنده مسابقه
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 تیم یا بازیکن  8. جدول دو حذفی با 4-3شکل 

شکل تغییریافته جداول حذفی قبلی که امکان انتخاب رتبه دوم وسوم را فراهم   د( جدول حذفی بنگال وایلد: 

صورت یک حذفی ها بهآید. در این شیوه جدول قسمت برندهدست میکند. البته رتبه اول با همان یک حذفی بهمی

وسیله گیرد تا نفر اول مشخص شود. برای تعیین مقام دومی، تمام مسابقه دهندگان شکست خورده بهانجام می

دهند. برنده منظور رسیدن به دور نهائی، در یک جدول حذفی در مقابل هم مسابقه میقهرمان )دارنده مقام اول( به

 کند.ن رتبه دوم بازی میاین جدول با فینالیست شکست خورده برای تعیی

 

های کند. مقامها یا بازیکنان را از مقام اول تا هشتم رتبه بندی میاین جدول تیماندرسن: -ه( جدول حذفی مولر

شود. بدین صورت که مقام اول را تیم بدون باخت و مقام دوم را بازنده ها تعیین میاول تا چهارم در جدول برنده

کنند و برنده سوم اند، یک بازی برگزار میرای سوم وچهارم، دوتیمی که از اول ودوم باختهکنند. بدر فینال کسب می

شود. برنده نهائی این جدول ها مشخص میهای پنجم تا هشتم نیز در جدول بازندهشود. مقامو بازنده چهارم می

های هفتم و هشتم را با یک بازی تیم اندهای پنجم وششم باختهشوند و دو تیمی که از مقامپنجم و بازنده ششم می

 معرفی شده است.  9-9تیم یا بازیکن در شکل  3اندرسون برای –کنند. نمونه جدول حذفی مولر مشخص می
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 تیم یا بازیکن  8اندرسون برای –. نمونه جدول حذفی مولر 5-3شکل 

گیرد تا شرکت کننده بدون باخت تیمی، مسابقات حذفی انجام می 3برای نمونه درجدول  و( جدول چند حذفی:

های اول و دیگر فینالیست بازنده، دوم شوند. در جدول دیگری شکست خوردگان از دو فینالیست با مسابقه، تیم

های پنجم کنند تا مقامکنند. بازندگان دور سوم در جدول حذفی دیگری رقابت میسوم و چهارم را مشخص می

-اند، جهت تعیین مقامهای پنجم و ششم باختهت کنندگانی که از مقاموششم مشخص شود. درآخرین جدول شرک

 کنند.های هفتم و هشتم با هم بازی می

شود. نکته بارز های رزمی )مثل تکواندو( استفاده میاز این جدول در ورزشز(  جدول رپه شاژ یا شانس مجدد: 

ن به دو گروه تقسیم و هر گروه مسابقات خود آن نبود مقام چهارم و وجود مقام سوم مشترک است. شرکت کنندگا

های اول و دوم صورت حذفی شروع و بعد از آنکه برنده نهائی دو گروه مشخص شدند، آنان برای تعیین مقامرا به

دهند. در مرحله بعد بازندگان از قهرمانان دو جدول، درجدول حذفی دیگری با هم مسابقه با یکدیگر مسابقه می

   شوند.تر به مقام سوم مشترک نائل میایت برندگان دو جدول کوچکدهند. در نهمی
 های ترکیبی. جدول3-6-3

 است.  56-9های قبلی و به شرح جدول به صورت ترکیبی از روش

2 
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 . انواع جداول ترکیبی16-3جدول 

 توضیح انواع ردیف

ای دوره 1

 ضربدری

های اول تا آخر هرگروه ای با هم مسابقه داده تا مقامرهصورت دو، سپس بهA,Bابتدا با گروه بندی به دو گروه 

صورت )به Aبا دوم گروه  Bو اول گروه  Bبا دوم گروه  Aمشخص شوند. در مرحله دوم، تیم یا نفر اول گروه 

دهند. بعد از این مرحله دو برنده برای کسب مقام های اول ودوم و دو بازنده برای تعیین مسابقه میضربدری( 

 شود.تر نیز اعمال میهای پائینپردازند. همین روش برای ردههای سوم و چهارم به مسابقه میمقام

ای دوره 2

زیگزاگ 

و 

 ضربدری

ها مشخص های اول تا آخر آنای مسابقه داده تا مقامصورت دورهگروه،  سپس هرگروه به 4ابتدا با گروه بندی به

صورت به مرحله بعد راه یافته و هشت تیم یا بازیکن صعودکرده به های اول و دومشوند. سپس از هر گروه مقام

 Cو اول گروه   Bبا دوم گروه  Aشوند. بدین صورت که تیم اول گروه زیگزاگ به دو گروه چهار تیمی تقسیم می

وم های اول و دوم دیگر گروه ددهند و به همین صورت زیگزاگ تیمبا هم گروه اول را تشکیل می  Dو دوم گروه

های اول تا چهارم در هر گروه دهند تا مقامای مسابقه میصورت دورهشرکت کنندگان هرگروه بهدهند. را شکل می

 کنیم.های اول تا هشتم را شناسائی میمشخص شود. از اینجا به بعد، مثل مرحلهء قبل تیم

بندی رده 3

 مستقیم

های اول تا آخر هر گروه ای در هر گروه انجام تا رتبهدورهابتدا گروه بندی در دو گروه و سپس برگزاری مسابقات 

های سوم وچهارم های اول و دومی و دوتیم بعدی برای مقاممشخص شود. سپس دو تیم اول هرگروه برای مقام

 دهند.وهمین طور تا پایان مسابقه می

های اول تا آخر هر هر گروه برگزار و رتبهای در شرکت کنندگان به هشت گروه تقسیم و برگزاری مسابقات دوره المپیک 4

ها در این تیم(. بازی56های اول و دوم هر گروه به دور بعد راه می یابند)شوند. سپس رتبهگروه مشخص می

شوند و تیم(. دراین مرحله هشت تیم به دو گروه چهار تیمی تقسیم می3صورت ضربدری حذفی است)مرحله به

صورت های اول تا چهارم مشخص شود. درمرحله بعد شرکت کنندگان بهدهند تا تیمای مسابقه میصورت دورهبه

بندی برندگان طبقه اول جهت کسب مقام های اولی ودومی و بازندگان دهند. در مرحله ردهضربدری مسابقه می

 یابد.مه میهای پنجم تا هشتم ادادهند. این روند تا تعیین مقامهای سوم وچهارم مسابقه میآن جهت مقام

ای دوره 5

 حذفی–

های اول تا آخر. سپس مجددا ای در هر گروه برای تعیین رتبهبندی با تعداد مناسب و برگزاری مسابقات دورهگروه

های دوم به شکل گروهی های اول هر گروه به صورت یک گروه، و تیمشود، بدین ترتیب که تیمبندی میگروه

گیرند(. در مرحله بعد دسته جای می 4ها در دهیم )معمولاً تیمی جدیدی انجام میبنددیگر و به همین نحو گروه

دهند صورت حذفی مسابقه میهای اول نیز بهشوند و بعد تیمهای اول مشخص میها تیمصورت حذفی در دستهبه

 تا قهرمان مشخص شود.

-حذفی 6

 ایدوره

شوند. ها مشخص میهای اول، دوم، سوم و چهارم گروهبرعکس نوع قبلی، ابتدا در یک جدول دوحذفی، رتبه

هائی که اند؛ ب( تیمهائی که اصلاً نباختهگیرند: الف( تیمهای جدید به این صورت شکل میدرمرحله دوم گروه

هائی که اند؛ د( تیمهائی که بازی اول را باخته و بازی دوم را بردهبازی اول را برده وبازی دوم را باخته اند؛ ج( تیم

کنند. گروه ها را مشخص میجایگاه ایهای هر دسته با مسابقات دورهاند. در مرحله بعد، تیمهر دو بازی را باخته

 یابد. های پنجم تا هشتم و به همین ترتیب ادامه میهای اول تا چهارم، گروه ب، مقامالف، مقام

-دو دوره 7

 ای

ای در صورت دورهها، مرحله اول مسابقات بهکشی و تقسیم تیمقرعه ای است. پس ازصورت دورههردو مرحله به

های دوم، سوم وچهارم در های اول هر گروه در یک گروه و تیمگیرد. سپس برای مرحله دوم، تیمها انجام میگروه

های نتیجتاً مقامشود و ای برگزار میصورت دورهها باز هم  بههای جداگانه دیگری قرار گرفته و مسابقات آنگروه

 آید. دست میتیم باشند، به 56اول تا شانزدهم، اگر چهار گروه و 
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 مبارزه طلبی . جداول3-6-4

های انفرادی و دونفره مثل تنیس، گلف، اسکواش، بدمینتون، گویند و بیشتر برای ورزشبه آن جداول انتقامی هم می

 اند. معرفی شده 57-9جداول مبارزه طلبی در جدول . انواع شوداستفاده میو در برخی مسابقات خاص 
 های مبارزه طلبی. انواع جدول17-3جدول 

 انواع ردیف انواع ردیف انواع ردیف انواع ردیف

 تاجی 7 تارعنکبوتی 9 قیفی 9 بانینرده 1

   قبری سنگ 6 ساعت عقربه گردش 4 پیرامیدی یا هرمی 2

توانند بازیکن یک تا شود. بازیکنان میها قید میاسامی بازیکنان در وسط پلهبان است و شکل نرده بانی:الف( نرده

سه پله بالاتر خود را به بازی دعوت نمایند. موقعی که بازیکنی، بازیکن دیگر را شکست داد، جای دوبازیکن عوض 

 گیرد(. می شود)برنده جای بازنده را می

توانند شرکت نمایند. در این جدول ین است که افراد بیشتری میفرق آن با نردبانی در ا ب( پیرامیدی یا هرمی:

 توانند با افراد طبقات بالا مسابقه دهند. افراد قبل ازحداقل یک بازی و برد در ردیف خود نمی

بازیکنان کند. که شکل قیف برعکس را ایجاد می های نردبانی و هرمی است ترکیبی از جدول ج( قیفی)ترکیبی(:

باید طبق مقررات جدول هرمی رقابت کنند و در نهایت شش تیم یا بازیکن به قسمت نردبانی راه قسمت هرمی 

 کنند.یابند و همانند جدول نردبانی بازی میمی

گیرند. برنده کسی است که در این جدول بازیکنان روی اعداد صفحه ساعت جای می د(گردش عقربه ساعت:

برسد. یک بازیکن  52حرکت کند. برنده نهائی کسی است که به عدد  52طرف عدد برطبق گردش عقربه ساعت به

یا 52تواند یک یا دو و یا سه نفر بازیکن جلوتر ازخود را به مبارزه فرا خواند. فلش یا عقربه ساعت همیشه روی می

 قهرمان قرار دارد.

ها در جدول و پیشرفت آن هااز چندین جدول هرمی و با همان روشی است که برای حرکت تیم ه( تارعنکبوتی:

ها را هرمی عمل می شد. مزیت آن امکان شرکت تعدادبیشتراست. در این نوع ابتدا مسابقات داخلی هریک از هرم

توانند های رأس شش هرم، هریک از شش تیم اول میدهیم. پس از تعیین تیمبرای تعیین تیم اول هر هرم انجام می

ها را اجابت نماید. در مسابقه بین هند و تیم داخل تار موظف است تقاضای آنبا تیم داخلی تار مرکزی مسابقه د

شود. مسابقات ها با تیم داخل مرکز تار، برنده در داخل تار قرار گرفته و بازنده به رأس هرم منتقل میهریک از تیم

ها از تقاضای تیم رأس هرم 6تا های رأس هرم با تیم مرکز تار برای تعیین قهرمان ممتاز ادامه خواهد داشت بین تیم

مسابقه با تیم داخل تار مرکز صرف نظر نمایند و او را شاخص بدانند. هدف جدول تار عنکبوت این است که تیم 

 یا فرد به سوی مرکز تار پیشرفت نموده و پس از کسب پیروزی، جای خود را حفظ نماید.

رد یا تیم با بهترین رکورد در طول زمان مشخص، به این جدول براساس جمع امتیازات است و ف و( سنگ قبری:

شود. برای مثال در شنا، هر شرکت کننده در یک چارت مسافت لازم برای شنا در هر روز، عنوان برنده شناخته می

شود. اگر گیرد. در خاتمه زمان تخصیص یافته، شناگری که بیشترین فاصله را شنا کند، برنده محسوب میقرار می



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

112 
 

تواند برای کیلومتر باشد، برنده فردی است که باید این فاصله را قبل از همه طی کرده باشد. این شیوه می511فاصله 

 کار رود.پیمائی، بارفیکس، دراز ونشست، دو استقامتی، پرش طول، پرتاب وزنه و موارد مشابه بهمسابقاتی مثل راه

ها بر اساس دهند. این هرمیک تاج را تشکیل میها شکل از چندین جدول هرمی است. هرم ترکیبی ز( تاجی:

گیرد و تعدادآن بستگی به تعداد شرکت کنندگان دارد. مسابقات درون هر هرم بر اساس سطوح مختلف شکل می

صورت افقی حریفی از تواند بههمان قواعد جدول هرمی است. پس از این که بازیکنی به رأس هرم رسید، می

ود را به مسابقه فراخواند و در صورت پیروزی وارد هرم بالاتر شود. قهرمان کسی است که ردیف پائین هرم بالای خ

 در پایان مسابقات به بالاترین مقام )خانه (در فوقانی ترین هرم برسد وآن را حفظ نماید.

 

 . رویدادهای بزرگ3-7

ورزشی هستند. بنابراین ای و با حضور چندین رشته رویدادهای بزرگ یا مگاایونت، رویدادهایی چندرشته

هایی خود یا جام جهانی فوتبال، توانایی تابستانی المپیکهای بازیگزارشگرانی که بتوانند با اطلاعات رویدادی مانند 

یابد. به این منظور در فصل بعد به رویدادهای ها در سایر رویدادها نیز افزایش میرا بروز دهند، احتمال موفقیت آن

   شود. نحوه برگزاری هر رشته ورزشی در المپیک پرداخته میمه المپیکی و در ادا

 

 ای در رویدادها . مراکز و خدمات رسانه3-8

اغلب این خدمات در ای در رویدادها با توجه به حجم و اهمیت مسابقات متفاوت هستند. مراکز و خدمات رسانه

 گیرند.  و ایاب و ذهاب جای می های اعتباری، امکانات اسکان، تهیه غذاچهار دسته ارایه کارت

 خبرنگاران و گزارشگران ورود از قبل مهم رویدادهای درهای اعتباری اهالی رسانه در رویدادها: . کارت3-8-1

 در هاکارت آن تعاریف اساس بر افراد تا شودمی تعبیه هاییکارت هاآن اختصاصی اماکن و رویداد برگزاری محل به

ای در ها برای حضور و استفاده از خدمات رسانهیک نمونه از این طبقه بندی کارت 53-9ول جد. گیرند قرار هاآن

 دهد. محل رویداد را نشان می
 های آسیایی گوانجوهای اعتباری در بازیبندی کارت. طبقه18-3جدول 

 طبقه اعتباری

 )براساس رنگ(

 زیر

 مجموعه

حضور در افتتاحیه  گروه استفاده کننده

 یهو اختتام

محل استقرار در  اماکن قابل ورود

 اماکن 

 

E 

 قرمز 

E   تمرین/  مسابقه و  تکمیلی با بلیت  خبرنگاران و دبیران

 ها مرکز رسانه

جایگاه خبرنگان و 

 مطبوعات 

EP  با بلیت تکمیلی عکاسان " " 

ES با بلیت تکمیلی خبرنگار تخصصی یک رشته " " 

EPs یت تکمیلیبا بل عکاس تخصصی یک رشته " " 

ET  با بلیت تکمیلی افراد فنی رسانه " " 

ENR تمرین/  مسابقه  با خرید آزاد بلیت های بدون حق پخشسازمان

)بدون تجهیزات( و 

 ها مرکز رسانه

" 
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توان در سه بخش دهکده رسانه، هتل رسانه و رزرو امکانات اسکان مورد این موارد را می: اسکان . امکانات3-8-2

های مسکونی یا محل های جداگانه موقعیت و شرایط ساختمانای یا برگهرسی قرار داد. اغلب در راهنمای رسانهبر

و امکاناتی شود. حتی اغلب اشاره خواهد شد که چند واحد با پذیرش چه تعداد مهمان ها معرفی میاسکان رسانه

ها از برداری رسمی و وضعیت اتاقتاریخ بهرهحتی به . داردوجود چون سالن غذاخوری، مرکزخدمات و پارکینگ 

در این رابطه گزارشگران جزئیات شود. ها نیز اشاره میهای احتمالی آننظر یک تخته یا دو تخته بودن و هزینه

داری را در محل اسکان متوجه مربوط به خدمات غذا، خشکشویی، تماس تلفنی و هرگونه خدمات اضافی و خانه

 ی راهنمای شهری برای دستیابی به محل استقرار برخوردار باشند.هاشوند و از نقشه

ها اسکان داده شوند نیز باید با انواع خدمات که گزارشگران قرار است در بیرون دهکده رسانه و هتلدر صورتی     

ام، تنقلات، تلفن بار، نهار، شتوان به نکاتی مانند مینیهای احتمالی به خوبی آشنا بود. در این رابطه میو هزینه

خدمات خشکشویی، سرگرمی و تفریحات و مراکز تجاری و هرگونه مالیات احتمالی در هتل داخلی و راه دور، 

  توجه داشت.

توانند از امکانات های اعتباری مورد اشاره را دارند میها و کارتاغلب کسانی که اعتبارنامه پوشش اخباربازی     

-انه یا هتل رسانه استفاده کنند. البته حتما باید اقدامات رزرو برای این امکانات در زمانها در دهکده رساسکان بازی

 های اعلام شده مانند دورنگار، پست الکترونیکی یا پست هوایی صورت گیرد. های مقرر و از روش

 

  گوناگون هایعمط در و شود تا فهرستی از غذاهای مغذیاغلب در رویدادهای بزرگ تلاش می: غذا تهیه. 3-8-3

در این رابطه گزارشگران باید گوناگون تهیه و ارایه شود.  اقوام و مذاهب فرهنگ، غذایی هایعادت و ذائقه بر مبتنی

ها، دهکده رسانه و محل برگزاری رویدادها و با مراکز تهیه و ارایه خدمات غذا به اهالی رسانه در مرکزاصلی رسانه

و عصرانه  56تا  55و ناهار از  55صبح تا  6معمولاً ساعات ارایه صبحانه از  آشنا شوند.ها های ارایه خدمات آنزمان

 بامداد است.  5تا  25و شام از  25تا  56از 

  

، سیستم گزارشگران باید در هر رویداد با سیستم ایاب و ذهاب مخصوص اهالی رسانهذهاب:  و ایاب. 3-8-4

ها و محل پیاده و سوار کردن مسافران، و سیستم پشتیبان ایاب یل، پارکینگحمل و نقل عمومی، امکانات اجاره اتومب

های آن برای کاربران و ذهاب در رویدادها آشنا شوند. اغلب در راهنماهای مشخص نحوه ارایه خدمات و زمان

به  شود. انواع مسیرهای رفت و برگشت از مرکز رسانه به دهکده رسانه و محل برگزاری رویدادهامشخص می

های حمل و نقل عمومی به ویژه اتوبوسها و شود. همچنین شبکهها اغلب مشخص میهمراه زمان حرکت آن

 شوند. قطارهای برقی و مترو کاملا معرفی می

 خدمات از رایگان طوربه توانندمی هستند شناسایی کارت دارای که رسانه و مطبوعات اهالی در مواردی کلیه     

  .کنند استفاده...  و برقی قطار اتوبوس، مترو، مانند عمومی نقل و حمل وسایل
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 . راهنمای پخش رادیو و تلویزیونی رویدادهای ورزشی3-9

ابعاد گسترده، مهم و فنی اثرگذار در کمیت و کیفیت پوشش رادیویی و تلویزیونی ورزش تا حقدی پیشقرفت کقرده 

هقای متعقددی چقاپ و در دهای بزرگ ورزشقی در سرفصقلای در رویداهای راهنمای رسانهاست که امروزه کتاب

هقای المپیقک و های مهمی چون بازیگیرد. در هر دوره از رقابتهای صوتی و تصویری قرار میاختیار ارباب رسانه

تقر از آن ای جدیقدتر و جقذابشقوند کقه چهقرهای عرضه مقیمسابقات جام جهانی فوتبال، فناوری یا ابداعات تازه

های المپیک پوشش رویدادهای هر ورزش به عقواملی کنند. در بازیبرای مخاطبین گسترده خود فراهم میرویداد را 

هقای چون نوع رشته، محل برگزاری، قوانین، زمان و جاذبه های تصویری آن رشته وابسته است. هقر یقک از رشقته

ای بزرگقی مثقل المپیقک، رشقتههقای چنقد شود. در بازیورزشی در محیطی خاص و با قوانینی مشخص برگزار می

شود. هریک از اماکن برگزاری مسابقات اماکن ورزشی متعددی برای برگزاری رویدادهای مختلف تخصیص داده می

دارای مختصاتی ویژه و ابعاد متفاوتی است و قوانین خاص هر رشته ورزشی نیز مزید علقت خواهقد بقود تقا نحقوه 

تر مورد بررسی ققرار گیقرد. گزارشقگران این اماکن به شکلی تخصصیچینش و تصویربرداری و مدیریت هریک از 

باید با این تحولات و چگونگی وضعیت پخش رادیو و تلویزیقونی در رویقدادها آشقنا باشقند. اهقداف مرکقز ارایقه 

 است.  55-9های المپیک اغلب شامل مواردی به شرح جدول خدمات برای پخش رادیو و تلویزیونی بازی
 های المپیکاهداف مرکز ارایه خدمات برای پوشش رادیو و تلویزیونی بازی. 19-3جدول 

 اهداف ردیف

 المپیک هایبازی در حریفان از یکسان خبری پوشش و هابازی نمایش 5

 آهسته و مجدد پخش موارد و کامل اطلاعاتی هایگزارش ارایه 2

 مجدد خشپ و زنده پخش شکل به ورزشی، گروه هر از مناسب خبری پوشش 9

 ثابت شکلی به کاناله چند رادیویی هایبرنامه پخش 4

 مفید اطلاعات حاوی و واضح شکلبه هابازی از گرافیکی هایجلوه نمایش و ارایه 9

 قهرمانان به مدال اهدای مراسم از تعمق قابل و ثابت خبری پوشش 6

 المپیک هایرقابت در اصلی یهابازی نمایش و ورزشکاران کوشش از قدردانی و تقدیر افزایش 7

پوشش رادیو و تلویزیونی رویدادهای ورزشی به ساختارهای . ساختارهای پخش رادیویی و تلویزیونی: 3-9-1 

ویژه و کارامدی نیاز دارد. چگونگی این ساختارها به اهداف، بودجه، حجم فعالیت و امثال آن در رویدادها بستگی 

های المپیک است. با توجه وشش رادیویی و تلویزیونی رویدادهای ورزشی در بازیترین ساختارهای پدارد. از کامل

دهی مناسب نیاز است تا بتوان این رویداد بزرگ را در سطح ها و تنوع مواد و رویدادها، به یک سازمانبه تعدد رشته

کننده میزبان برای که پخش کندالمپیک ایجاد می رادیو و تلویزیونی هر میزبان المپیک یک پخشجهانی پوشش داد. 

های المپیک بدون هرگونه جانبداری است. این و مسئول تهیه و توزیع پوشش رادیویی و تلویزیونی بازیمسابقات 

های دهی بازینو کمیتة سازما IOCها را از دهد که حق پخش بازیهایی خدمات میمرکز به رادیو و تلویزیون

در  (OBS) 2ند. به این منظور مرکز خدمات پخش رادیو وتلویزیونی المپیکاخریداری کرده (OCOG) 5المپیک

کند. ( را ایفا میOBOشود و این مرکز نقش سازمان پخش رادیو و تلویزیونی المپیک )شهر میزبان تأسیس می

                                                           
1. Organaizing Committee for the Olympic Games(OCOG) 
2. Olympic Broadcasting Services(OBS) 
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لویزیونی ها و مرکز خدمات پخش رادیو وتدهی بازیترکیبی از کمیته سازماناعضای هیأت مدیره این سازمان اغلب 

 هستند.

همقراه های دوربین، صدا و تصاویر هر مسابقه ورزشی بهالمللی تولید شده از جمله سیگنالهای زنده بینسیگنال     

 (IBC)های افتتاحیه و اختتامیه بقه مرکقز پخقش رادیقو و تلویزیقونی بقین المللقیای از قبیل جشنوقایع غیرمسابقه

های دارای حق امتیاز پخش، صقدا و تصقاویر مقورد نیقاز خقود را از یو و تلویزیونجا رادشوند تا در آنفرستاده می

 ای برای کشورشان ارسال کنند.ماهواره –های زمینیطریق فیبرهای نوری یا ایستگاه

 5هقای دارای حقق پخقشتولید و تأمین خدمات پیشرفته برای رادیو و تلویزیقونشود تا با در هر دوره تلاش می     

(RHB)،  .و خودروهقای ون مخصقوص  2در این زمینه بر وضوح کیفیقت بالقاکیفیت مطلوب تکنیکی افزایش یابد

پیشقرفته   9و امکانات صقدابرداری 4، مجموعه تصویربرداری پروازی با کیفیت بالا9پخش از بیرون سازمان تلویزیونی

هقای گرافیکقی مناسقب و سقاعت، برنامقه 5911ها تا بقیش از با امکان آرشیو رقابت 6با کیفیت بالا، سرِور تصویری

های سه بُعدی برای پوشش دوچرخه سواری جاده و موتورسقواری کوهسقتان، دوی مقاراتن و جذاب همچون نقشه

های ققایقرانی، دوی مقاراتن و یاب جهانی وکابرد آن در رقابتهای موقعیتسیستم یا  (GPS)امثال آن، جی پی اسِ

 شود. تأکید می 7وزیعت و شبکه IPTV، سواریدوچرخه

تری ایجاد شود تا تمام امکانقات درون شود تا شبکه توزیع پخش رادیو و تلویزیونی وسیعدر هر دوره تلاش می      

 پیوند دهد.  IBCو خارج از محل رویداد را برای پوشش زنده وقایع ورزشی، به یکدیگر و 

سقاعت در ای هر نیمدقیقه 91شود که در آن برنامة خبری ی میدر این رویدادها اغلب کانال اخبار المپیکی طراح     

شوند. برای نمونه خودروی مجهقز ای تر میتر و حرفهها نیز در هر دوره پیشرفتهشود. دوربینرأس ساعت پخش می

زمینی و هلیکوپتری و دوربین هقای ثابقت اضقافه در طقول  RFبه دوربین هایبرید، چند موتورسیکلت، یک سیستم 

برای قایقرانی، دوربین هدف  RFو  3POVهای شوند. همچنین دوربین شناور و دوربینتعبیه می ماراتندوی  سیرم

هقای بقا حرکقت فقوق آهسقته یقا گیرد. اسقتفاده از دوربقیندر تیراندازی، دوربین بلوکی در شنا مورد تأکید قرار می

های رخدادهای ورزشی، از دوربقین اری از مکانشود. در شمها جانمایی میدر اغلب بازی SSM 5سوپراسلوموشن

 –شود که توانایی ضقبط در سقرعت بالقا استفاده می (3SM)الحرکت حرکت آهسته سه فازی سریع HDTVهای 

کننقد. مسقیرهایی بقرای حرکقت عمقودی آل نورپردازی فراهم میرا در شرایط ایده –فریم در ثانیه  5111در حدود 

 شود. کابل کشی می دوربین بر فراز اماکن خاص

                                                           
1. Right Holding Broadcasters(RHB) 
2. High Definition(HD) 
3. Outside Broadcast(OB) 
4. HDTV 
5. Audio 
6. Video Server 
7. Contribution Network 
8. Point Of View(POV) 
9. Super Slow Motion 
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     IBC   .طراحی داخلی و سقاخت دفتر مرکزی عملیات پخش رادیو و تلویزیونی رویدادهای المپیک استIBC 

نیز اغلقب در مجقاورت  (MPC)5مرکز اصلی مطبوعاتگیرد. صورت میای میزبان مرکزخدمات رسانهاغلب توسط 

IBC   قرار دارد. امکاناتIBC های کنترل، استودیوها، مرکز مخقابره و ارهای ویدیو، اتاقشامل ملزومات تدوین نو

چقاپ و  IBCدفاتر تدارک اطلاعات است. از جمله اقدامات مرکز خدمات پخش تخصیص فضا و هماهنگی دفقاتر 

بنقدی درخواسقت هقای های دارای حق پخش است. همچنین هماهنگی و زمانروزرسانی کارت اعتباری رسانهو به

-همقاهنگی و زمقاناز جمله ی فضا ، وسایل و تجهیزات بقرق،  IBCبرای استفاده از امکانات دارندگان حق پخش 

ها مثقل های رخدادهای ورزشی برای نیازهای اختصاصی آندارندگان حق پخش در تمام محلهای بندی درخواست

 . های خبری و...جایگاه گزارشگران، جای دوربین

هقای کنتقرل، ن مخابره و پخش، ملزومات تدوین نوارهقای ویقدیو، اتقاقشامل امکا IBCموجود در  2تسهیلات     

استودیوها، اطلاعات، تدارکات و دفاتر رزرو اسقت. خقدمات دیگقر، شقامل بانکقداری، امکانقات غقذا و نوشقیدنی، 

ای مخقابراتی رِلقه کننقده و یقک های پستی و ماهواره، سرویسهای اولیهمیزهای اطلاعات، سرویس پزشکی و کمک

 شود. آژانس مسافرتی می

هقای ورودی و شود که ضمن دسترسی به دربنحوی طراحی میها بهدر زمان برگزاری بازی IBCهای ورودی     

خروجی متعدد، حفاظت و امنیت آن نیز به خوبی کنترل شود و تنها افراد دارای کارت مخصوص امکان تردد داشقته 

 ر این محوطه باید مجوز دریافت کند.  باشند و هرگونه میهمان نیز برای تردد د

باید یک برگ درخواست مجوز ها هرمدیر رسانة دارای حق پخش اجازه دریافت مجوز ورود میهمان را دارد. آن     

-ساعت قبل از زمان ورود مهمان به دفترصدور مجوز ارایه کنند. نمونقه برگقه 24را تکمیل و  IBCورود مهمان به 

گیقرد. های دارای حقق پخقش ققرار مقیدر اختیار تمامی مدیران رسانه IBCود مهمان به های درخواست مجوز ور

 IBCهقا را درطقول بازدیقد از ملاققات و آن IBCمیزبانان باید مهمان خود را در دفترصدور مجوز ورودمهمان بقه 

 همراهی کنند. 

 . دفتر رزرو خدمات )خدمات پخش رادیو و تلویزیونی(3-9-2

های دارای حق پخش و اقدام لازم برای خدمات کارت سهمیه، امکانات و دریافت درخواست رسانه این دفتر مسئول

هقای دارای حقق پخقش را های رسقانهگیری سفارشدیگر خدمات است. دفتر رزرو خدمات، هماهنگی، اقدام و پی

 ترین این خدمات عبارتند از:دهد. مهمانجام می

  به صورت زنده یا تصاویر ضبط شده(ارسال یک طرفه پیش و پس از بازی( 

 9تعیین زمان ارسال تصویر از منطقة مصاحبه سریع   

  تامین امکانات درIBC استودیو رادیویی، تدوین، دوبلة نوارها و خدمات ماهواره : ها ازجملههنگام بازیبه

 ای برای استفاده موقت

                                                           
1. Main Press Center(MPC) 
2. Amenities 
3. Mixed Zone 
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هقای در فضقای آی بقی سقی اغلقب بقه کقارتافراد برای تردد  :IBCهای مجوز عبور و مرور در . کارت3-9-3

  مشخصی نیاز دارند که با تصویر و رنگ خاصی مشخص می شوند. 

شقود. اغلقب فهرسقت صورت زنده پخقش مقیمعمولاً تمامی رویدادهای فینال به: 1. پوشش زنده رویدادها3-9-4

ها ارایه ها به نمایندگان رسانهگروههمراه محل استقرار ها و زوایای پخش برنامه به شکل هماهنگ بهکاملی از ورزش

هقای آبقی، هقای شقناور، بلقوکی بقرای ورزشماننقد دوربقین 2های ویقژهشود. در این مجموعه اغلب به دوربینمی

-های درون دروازه، دوربقینور، دوربینهای غوطههای گوناگون، دوربینهای مختلف و پیچیدگیبالابرهایی با اندازه

-دار ضدآب، دوربینهای پایهآب(، دوربینمخصوص مشاهده اشیاء روی سطح -زیردریایی های پریسکوپ )دوربین

 شود. رباتیک و... هم اشاره میهای رباتیک و مینی

طور زنده و لحظه به لحظه پخش نشوند به پوشقش خبقری هایی که بهرقابت: 3های خلاصه)کوتاه(. گزارش3-9-5

های المپیک به صقورت خبقری ورزش المپیک، برنامه سازان رقابت 23امی شوند. علاوه بر پخش زنده تممحدود می

 کنند. صورت خلاصه و برای نمایش روزمره ضبط میها را بهو پرتابل، رقابت

هقا از طریقق سیسقتم دیجیتقال با ملاحظقات دقیقق در پخقش برنامقه: 4. مراحل تکرار صحنه و نحوه شروع3-9-6

هقا وجقود دارد. لقذا زوایقایی از مراحقل تأکید خاصی بر اهمیت مراحل تکرار صحنههای زنده، تلویزیونی در برنامه

شود که در آن با استفاده از نماهای نزدیک و گویا از اجرای ورزشقی، جقذابیت تصقویری را ها ارایه میتکرار صحنه

ها در دسقترس ققرار ها توسط دوربین های ضبط صحنهبرای مخاطبان بیشتر کند. اکثر حرکات آهسته و سریع صحنه

ها بقا صقلاحدید تهیقه های زیبا را افزایش داد. تمامی تکرار صحنهها امکان تکرار صحنهگیرد تا بتوان از طریق آنمی

هقای ها تنوع ایجاد کند. اغلب انیمیشقنی هقم از  حلققهکننده مربوطه به نحوی خواهد بود که در بین پوشش ورزش

متناوب صحنه برای ایجاد یک نمای دیدنی و قابل ارایقه بقه دنیقا طراحقی و  المپیک با حرکت آهسته و پخش مجدد

 کند. شود. این انیمیشن در بیرون از صحنه برای برگشت به پخش زنده کمک میمنعکس می

 :  5های گرافیکی. جلوه3-9-7

هقای بازی های گرافیکی المپیک شامل استانداردهای طیف رنگیشود تا استانداردهای جلوهاغلب تلاش می

ها دارای نمقایش نتقایج المپیک باشد و برای تمامی مخاطبین جهانی تلویزیون خواناو قابل درک باشد. تمامی ورزش

های گرافیکقی ورزشی کسب کرد. این نمایش که بتوان طیف کاملی از اطلاعات را از میادیننحویگرافیکی هستند به

خورد و نتایج اغلب در قسقمت بالقا و سقمت زیر تصویر به چشم می در نقاط مختلفی از تصویر به ویژه در کمربند

 گیرد.  چپ تصویر قرار می

هقای ثابقت های المپیک مراسم اعطای مدال است. دوربینعنصر نهایی رقابت: 6. پوشش مراسم اعطای مدال3-9-8

ی و تولید مقورد توجقه ققرار های گرافیکی ورزشکاران و اعطاکنندگان مدال و دیگر عناصر طراحجلوهو قابل حمل، 

                                                           
1. Live Coverage 
2. Specialty Cameras 
3. Summaries 
4. Replay Sequence and Transition 
5. Graphics 
6. Medal Ceremony Coverage 
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گیرند. بدون در نظر گرفتن نوع ورزش یا محل برگزاری آن، پوشش خبری مراسم اعطای مدال تا حقد امکقان بقا می

ها از برنقز شقروع و سقپس نققره و در نهایقت شود. ترتیب اعطای مدالهای مشخصی هماهنگ و منطبق میسرفصل

 اعطای طلا است.

ها و تصاویری کقه برای آشنایی با نقشه: 1مادهای تجهیزات پخش رادیو و تلویزیونی. علائم اختصاری و ن3-9-9

ها آشنا شقد. بقه همقین های آندهد باید با علایم و نشانهها را نمایش میها و تجهیزات وابسته به آنموقعیت دوربین

 استفاده کرد.   6-2منظور می توان از نمادهای ارایه شده در شکل 

 
 لائم اختصاری و نمادهای تجهیزات پخش رادیو و تلویزیونی. ع6-2شکل 

 

 

                                                           
1. Camera Legend 
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 در رویداد های دوربین. جایگاه3-10

های اختصاصی جانمایی و مستقر شده توسط کمیته پخقش رادیقو و تلویزیقونی دو جایگاه دوربین، علاوه بر دوربین

خوانقد ان دارای حقق پخشقی کقه مقیهای ثابقت نماینقدگهای دوربینشود. یکی جایگاهدر نظر گرفته میمسابقات 

های تهیه خبر و گقزارش یا دوربین ENGهای های دوربینتصاویر اختصاصی خود را ارسال کنند و دیگری جایگاه

هقا هقم در گیرد. البته ایقن جایگقاهها هرکه زودتر بیاید، زودتر خدمات میاز رویدادها است که اغلب در این جایگاه

 به رزرو خواهد داشت. رویدادهای پر تقاضا نیاز

 

 گزارشگران و مفسران . جایگاه3-11

های گزارش را در هر محل هر رویقداد ورزشقی پقیش بینقی تعداد لازم از جایگاه دهی مسابقات اغلبسازمان کمیته

در دسترس خواهقد  (Com-Cam)های دیدنی ها مونیتور و خط شکار لحظهکند. تعداد محدودی از این جایگاهمی

 های گزارش در تمام اماکن در محلی قرار دارد که بهترین جای دید را برای گزارشگران فراهم کند.  این جایگاهبود. 

صندلی و در صورت نیاز تجهیقزات لقازم  9پذیرد لذا هر جایگاه از یک میز، نفر را می 9هر جایگاه گزارش حداکثر 

پهنایی مشابه با جایگاه های گزارش استاندارد امقا دوربین های برخوردار از برخوردار خواهد بود. در طراحی جایگاه

 برابر دارند.  2عمقی 

ها تخصیص داده خواهند شد. اگر بقیش از یقک  RHBها بر مبنای محل به های گزارش در هنگام بازیجایگاه      

لقب بقرای کمقک ها در دسترس خواهد بود. اغآن جایگاه گزارش برای تمام ورزشورزش در یک محل واقع شود ،

در دسقترس  (CCR)ها یا اتاق کنتقرل گقزارش به کار گزارشگران، مأمورین ارتباطات و امور فنی در منطقة جایگاه

 مرور کرد.  21-9توان در جدول گزارشگران را میخواهند بود. خدمات اولیه قابل ارایه به گزارشگران در جایگاه
 شگران. خدمات قابل ارایه در جایگاه گزار20-3جدول

 خدمات ردیف

 ( به همراه دو هدِسِتCU)واحد گزارشگر یک  5

 CUعمومی از طریق نات سیگنال اعلاامکان دریافت  2

 CUاز طریق سازمان پخش رادیو و تلویزیونی مسابقات  در دسترس بودن راهنماهای 9

 زمان پخش رادیویی و تلویزیونینمایشگر خروجی سا دسترسی به سیگنال تلویزیونی ایک دستگاه تلویزیون رنگی ب 4

 در دسترس است. CIS( در محل رخدادهایی که CISاطلاعات گزارش ) ةسامان 9

 یا پریز برق به تعداد کافی برق  6

 باران قرار گیرند.باد و در معرض تواند میهای گزارش که جایگاهاماکنی های آب و هوایی در محافظ 7

 های گزارش نیاز است.یی که نورپردازی اضافی در جایگاههالامپ های رومیزی برای محل 3

 .برای کنترل وضعیت ورزشکاران ز سیگنال رادیویی ادوچرخه سواری جاده، یک منبع تغذیه در محدوده  5

 خدمات تلفنی قابل رزرو از پیش از مسابقات  51

وجقود خواهقد های گقزارش جایگاه های رخداد و در مجاورتدر تمام محل (CCRاتاق کنترل گزارش )یک       

ها  RHBو امکانات  IBCتمامی تجهیزات گزارش و وسایل ارتباطی مورد نیاز برای اتصال دستگاه گزارش به  شد.

شقوند و در طقول مسقابقات هرگونقه اشقکال احتمقالی را از طریق این مرکز کنترل و نگهداری میدر محل رخداد، 

 برطرف خواهند کرد. 
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در  هاو اطلاعقات تکمیلقی اسقت.یک نمایشگر کامپیوتری ارایه دهنده نتایج رقابت (CIS)ت گزارشگر سامانه اطلاعا

ایقن  کنقد.مقیفقراهم قبل، در حین و بعد از رقابقت ورزشقی را ی درباره هایدسترسی به دادهامکان  واقع این سامانه

شود که امکان دسترسقی دوره تلاش میدر هر وجود دارد.  IBCنمایشگر اغلب در جایگاه گزارش، محوطه و یا در 

شقود کقه جقدول فهرسقت امقاکنی کقه در آن به این سامانه در اماکن مختلف افزایش یابد. به گزارشگران توصیه می

سامانه اطلاعات گزارشگر وجود دارد را از قبل کنترل کنند. اغلب در مواردی این سامانه در هر محل، فقط اطلاعقات 

اطلاعات مربوط بقه تمقام رویقدادها را ارائقه  IBCدهد اما این سامانه در یا رشته را ارائه میمربوط به همان رویداد 

 خواهد داد.

در بعضقی از  (RTDSزمقان واقعقی ) –سیسقتم داده علاوه بر سامانه اطلاعات گزارشگر سیستم دیگری با نام       

هقا، نتقایج، نوع ورزش شامل امتیازات، موقعیت تواند براساسشود که میارایه میهای رخداد برای گزارشگران محل

 ها اطلاعات باارزشی را برای گزارش فراهم کند. زمان

 

 های ناظران یا آزاد برای خبرنگاران و گزارشگران. صندلی3-12

-های گقزارش تخصقیص داده مقیای نزدیک به جایگاههای ممکن در ناحیهتعداد محدودی از صندلی ناظر در زمان

هقا جقز در ها استفاده کنند. این صندلیتوانند از این جایگاها افزاد مورد تأیید و برخوردار از کارت معتبر میشود. تنه

های نقاظر بقرای گیرد. صندلیرویدادهای پر طرفدار، به این صورت است که هرکس زودتر بیاید، زودتر خدمات می

 24درخواسقت شقود کقه حقداقل از ویی و تلویزیقونی وقایع پرطرفدار باید از طریق دفتر رزرو سازمان پخش رادیق

 ساعت قبل واقعه باید تخصیص صندلی انجام شود.

 

 زون یا انجام مصاحبه سریع . منطقه میکس3-13

زون یا محل انجام مصاحبه سریع در مجاورت زمین بقازی دارد. ایقن محقدوده در هر محل رقابت یک منطقه میکس

زشکاران در زمان خروج از زمین بعد از رقابت، باید از آن بگذرند. ایقن محقدوده ای قرار خواهد گرفت که ورمنطقه

دقیقه، منوط به احتیقاج(  5های کوتاهی )نهایتاً به مدت دهد که مصاحبهاین شانس را به گزارشگران و خبرنگاران می

حدوده بعد از رقابت هسقتند امقا با ورزشکاران بعد از رقابت داشته باشند. هر چند ورزشکاران ملزم به عبور از این م

ها بقرای مصقاحبه بقا ورزشقکاران بقه المللی المپیک اولویتملزم به مصاحبه نیستند. بر اساس راهبردهای کمیته بین

 است.  25-9ترتیب جدول 
 زون یا انجام مصاحبه سریعهای انجام مصاحبه در منطقه میکس. اولویت21-3جدول 

 اولویت پنجم اولویت چهارم سوم اولویت اولویت دوم اولویت اول

 ENG رادیویی زنده تلویزیونی زنده
 تولیدی تصویری

تولیدی یا ضبطی 

 ییرادیو

 مطبوعات و عکاسان

زون حضور دارند تا اجرای ضقوابط را کنتقرل کننقد. نماینقدگان برخقوردار از مأمورین ارتباطی در محل میکس     

ین محدوده به صورت ثابت یا با حرکت در مسیر دالقانی مصقاحبه را های مشخص شده اامتیاز حق پخش در جایگاه
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گیرد و البته در موارد پرتقاضا بایقد از ها به این نحو است هرکه زودتر بیاید، زودتر سرویس میگیرند. این جایگاهمی

 قبل رزرو شود.

بقه صقورت  ENGان محقدوده توانند در هر جای ممکنقی بقا عنقوهای خبری و تولیدی نمایندگان میدوربین      

های رویداد ورزشی، یک نقطقه تزریقق در بعضی از محلسرپایی قبل و بعد رویداد در کنار زمین بازی فعالیت کنند. 

و البتقه در خقارج از سقاعات پخقش زنقده رویقداد در  IBCها به منظور ارسال تصاویر ضبط شده به  RHBبرای 

ها از قبل در هر رویداد و هر گونه امکان خدمات به آن ENGعالیتهاص ممکن برای فجایگاهدسترس خواهد بود. 

 شود. معرفی می

 

 . سایت اطلاع رسانی ویژة رویداد 3-15

ریقو  2156های المپیک تابستانی شود. برای نمونه در بازیاغلب رویدادها در یک سایت اختصاصی اطلاع رسانی می

ها با نام خود رویداد و ترجیحاً خلاصه این وظیفه را انجام داد. اغلب بازی www.rio2016.comسایتی به نشانی 

هقا و خقدمات شوند. برای آشنایی با یک نمونه از این سایتوجوی بهتر انتخاب میو قابل به خاطر سپاری و جست

 شود. در ادامه ارایه می 2156پیک های المارایه شده در آن، مختصات صفحه اول یا خانه سایت بازی

نزدیک به دوسوم نمای قابل دیدی صفحه اول در نمایشگر به عکس اختصاص داشت که اغلقب نمای غالب:  -الف

 شد.های منتخب روز رویداد در آن منعکس میعکس

 های قابل انتخابی به این شرح دارد: این بخش گزینهصفحه ابزار بالای عکس:  -ب

 های پارالیمبیکپیک/ بازیهای المبازی 

 های پرتغالیقابلیت انتخاب زبان(PT)انگلیسی ،(EN)اسپانیولی ،(ES)فرانسوی ،(FR) 

 فروشد. های آن را میفروشگاه برخط که انواع اقلام با آرم المپیک و مسکات 

 بیلیت فروشی برخط 

 ط مختلف دنیاگزینه ستینگ با امکانات تغییر زبان، کنتراست و انتخاب زمان محلی و نقا 

 ها یا ورزشکاران مورد علاقه گزینه تعیین علاقه برای دریافت اخبار رشته 

 وجو درباره تیم یا ورزشکار خاص وجو با امکان جستگزینه جست 

 این بخش شامل: ستون اول سمت چپ تصویر: -ج

 ها لوگوی بازی 

 هاتاریخ بازی 

 های در حال اجرا اشاره به بازی(Right Now) ور سریع با عب 

 ها های برتر جدول توزیع مدالمحاسبه مدال و نمایش تیم 

 شامل: ستون دوم سمت چپ تصویر:  -د

  گزینه ارجاع به صفحه اول یا خانه 

 های در حال اجرا گزینه هم اکنون یا نمایش بازی 

http://www.rio2016.com/
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  کنقد. خص مقیها را مشهای آنها و روزهای بازیها که جدول کامل رشتهبازی برنامهگزینه جدول زمانی

 توانست وارد هر رشته و اطلاعات مربوط به آن شود. با کلیک روی هر رشته بازدید کننده می

 های هوای آزادگزینه راهنماها که به انواع راهنماها برای تهیه بلیت، ورزش(Open Air Sport)  کقه بقه

 ها اشاره دارد.ه راهبلیت نیاز ندارند)مثل دوچرخه سواری جاده، اماکن برگزاری رویدادها و نقش

 ها که به وضعیت توزیع مدال ها توسط هر کشور اشاره دارد. گزینه جدول توزیع مدال 

 ها به تفکیک در المپیک است. ها و نتایج آنها با امکان انتخاب رشتهگزینه ورزش 

  گزینه اخبار 

ن انتخقاب روز رویقداد و نمقایش آن برنامه رویدادها با امکا ستون کمربندی زیر تصویر یا ستون دوم عمودی: -ه

 کند. رویدادها با ساعت آن را فراهم می

   

 ای محل رخدادمرکز رسانه. 3-14

ای و مطبوعاتی در محل رخداد اسقت. ایقن محقل توسقط های رسانهای محل رخداد، پایگاه تمام فعالیتمرکز رسانه

 را ارائه می کند. 22-9شود و خدماتی به شرح جدول کارکنان اختصاصی مدیریت می
 ای در هر مکان رویداد ورزشی. خدمات مرکز رسانه22-3جدول 

 خدمات  ردیف

 ورزشیویداد محل ردر های مصاحبه بندی برای اتاقزمان 5

 های کاری عکس و مطبوعات با دسترسی به برق و تلفنایستگاه 2

 و پرینتر های اطلاعات گزارشگرسامانه 9

 یسرویس فکس و فتوکپ 4

 خدمات محدود پذیرایی  9

-ها با ورزشکاران و مربیان فراهم میاتاق مصاحبه در هر محل رخداد، یک منطقه رسمی را برای مصاحبه رسانه     

کنققد. ایققن اتققاق امکققان حضققور تمققام خبرنگققاران معتبققر شققامل مطبوعققات، عکاسققان، خبرنگققاران، گزارشققگران و 

-های رسمی یا همزمان و یا متوالی و وابسته به محل رخداد ترجمه میمصاحبهکند. تمام تصویربرداران را فراهم می

شوند. یکی در انتهای رقابت و زمان مشقخص شقدن های رسمی معمولاً در دو زمان اصلی برگزار میشوند. مصاحبه

ی از هقای تیمقی اغلقب مصقاحبه بقا مربقی و تعقدادبرندگان مدال و دیگری بعد از هر مسابقه اسقت. بقرای ورزش

وجقود   ENGگیرد. یک جایگاه با جعبه پخش صدا در پشت هر اتاق مصاحبه خبری، برای ورزشکاران صورت می

 گیرد.دارد که هرکسی زودتر بیاید، زودتر سرویس می

ها خواهد بقود. هر گونه جایگاه خاص و وسایل قابل دسترسی تکمیلی در محل رویدادها بر اساس اعتبار کارت     

های خاص و امثقال آن اشقاره کقرد. در برخقی سایل و امکانات تکمیلی می توان به جلیقه، بازوبند، کارتاز جمله و

زون به وسقایل تکمیلقی مقورد اشقاره ، سکوهای دوربین و منطقه میکس(FOP)رویدادها، مناطقی مانند زمین بازی 

هقا یقک شقماره سقریال . اغلقب جلیققهنیاز دارند. جلیقه اغلب وسیله دسترسی به زمین بازی در طول رویداد اسقت

ها پیشاپیش توسط دفتر شوند. این جلیقهمشخص می RHBمنحصر به فرد دارند و با کد محل رخداد و کد مختص 

 و فقط برای جایگاه رزرو شده، توزیع خواهند شد. RHBبه مدیران  IBCرزرو 
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در طقول بقازی هسقتند. بازوبنقدها نیقز  (Non-FOP)بازوبندها هم وسیله دسترسی به جایگاه غیرزمین بقازی      

بازوبند باید اعتبار داشقته باشقد و فققط  شوند. بازوبند هرشرایط مشابه جلیقه دارند و گاهی در چند دسته تقسیم می

، محل رخداد و جایگقاه  RHBدر مدت زمان واقعه معتبر است. بازوبندها توسط کدهای مخصوص برای شناسایی 

 د.برچسب گذاری خواهند ش

 

 . اماکن محل برگزاری رویدادهای ورزشی3-15

توانقد بقه شود اما این فضاهای ورزشی مقیگفته می« Venue»اغلب در متون لاتین به محل برگزاری مسابقات 

بقه شقرح  2و روبازی 5های ورزشی سرپوشیدهتری هم نامیده شود. این فضاها شامل مکانها یا اسامی تخصصیشکل

 هستند.  29-9جدول 
 . شرح انواع امکانات و زیر ساخت ورزشی29-3دول ج

 توضیح انواع ردیف

 (9( و اختصاصی )یک رشته4مکان مسقف: چندمنظوره )برای چند رشته 9سالن ورزشی 5

 با امکانات اجرای چند رشته ورزشی  6مجتمع ورزشی 2

 صرفاً برای تمرین و آموزش و بدون امکان برگزاری مسابقه 7سالن تمرینی 9

 دارای استاندارد رسمی و جایگاه تماشاچی و امکان برگزاری مسابقه 3سالن مسابقاتی 4

 بقققرای انجقققام فعالیقققت ورزشقققی اختصقققاص یافتقققه شقققامل: چنقققدمنظوره و اختصاصقققی 5زمین ورزشی 9
 

 هقققای آبقققی ماننقققد شقققنا، شقققامل: سرپوشقققیده و روبقققازبقققا امکقققان اجقققرای برخقققی ورزش 51استخر ورزشی 6
 

7 
 -امکانات رفاهی

 خدماتی

کنندگان، شامل جایگاه تماشاگران، برای رفاه و آسایش ورزشکاران، تماشاگران و سایر شرکت

 کافه تریا، خوابگاه، رختکن و...

 امکانات تأسیساتی 3
های ورزشی، شقامل: تجهیقزات فنقی، صقوتی، تصقویری، روشقنایی، کمک به اجرای فعالیت

 تهویه، گرمایشی، برودتی و...

5 
 -هداشتیامکانات ب

 پزشکی

هقای کنندگان، شقامل: کلینیکگیقری، درمقان و بقازتوانی شقرکتامکانات درمانی بقرای پیش

 ورزشی، سونا، جکوزی و... -درمانی 

 های ورزشی از قبل مشخص شده در آن مسیر ونقطه شروع و پایان فعالیت 55پیست 51   

                                                           
5. Indoor Facilities or Indoor Spaces 

2. Outdoor Facilities or Outdoor Spaces 

9. ropS Hall 

4. Multiple Activity Hall 

9. Single Activity Hall 

6. Gymnasium 

7. Training Hall 

3. Competitive Hall 

5. Sport Grounds 

51. Swimming Pool 

55. Piste 
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55 
 5های تفریحیمکان

 و طبیعی

های جنگلقی، فریحی، شامل: فضاهای خشکی و آبی مانند پارکت -های ورزشی برای فعالیت

 هایی چون  ماهیگیری، شکار، اسکی روی آب و...ها، سواحل و رشتهدرباچه

 های تفریحی و دارای فضای سبزمحوطه دایمی برای انجام فعالیت 2پارک 52

 کنند. مکانی که گروهی از افراد برای مدت کوتاهی در آن زندگی می 9اردوگاه 59

 4استادیوم 54
های هایی مانند فوتبال، دو و میدانی و... که تعقداد صقندلیهای بزرگ با انواع زمین ورزشمکان

 رسدتماشاگرانش گاهی به صدهزار می

 هایی مانند بسکتبال و هاکی روی یخ های بزرگ برای رشتهفضاهای بزرگ سالنی مانند سالن 9تالار ورزش 59

 های چند منظوره فضای سالنی کوچک مانند سالن ایروبیک و سالن 6باشگاه ورزشی 56

 مراکز ورزش اجتماعی مانند یک استخر یا باشگاهی برای اجتماعات افراد محل 7باشگاه محلی 57

53 
مجموعه چند 

 3منظوره ورزش

 تواند سرپوشیده، روباز یا ترکیب هر دو باشدمکانی برای چندین ورزش که می

 5گنبدی استادیوم 55
های شیشقه ها گاهی با سازهاند. این سقفهای گنبدی شکل که به نوعی مسقف شدهاستادیوم

 ای هستند. و فلز و گاهی پارچه

 51مجموعه ورزشی 21
شقوند، ماننقد ترکیبی از موارد فوق خواهند بود و گاهی به یقک شقهرک ورزشقی تبقدیل می

 مجموعه ورزشی آزادی تهران 

 

 نامه واژه

 Handicapکپ     ارفاقی یا هندی بازی

 International Tournament /International Matchesالمللی      مسابقات یا تورنمنت بین

 International Junior Tournamentالمللی جوانان     تورنمنت بین

 International Open Tournamentالمللی      تورنمنت آزاد بین

 International Seniors events   مسابقات پیشکسوتان   

 Exhibition Eventsرویدادهای نمایشی     

 Invitation Eventsمسابقات دعوتی     

 Multi-sport Eventsای      رویدادهای چندرشته

                                                           
5. Recrational Spaces or natural resources  

2. Park 

9. Camp 

4. Stadium 

9. Arena 

6. Gym 

7. Community sport center 

3. Sportplex 

5. Dome 

51 . Complex 
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 Masters Eventsها یا بازی بزرگان     مسابقات برترین

  World Championshipsمسابقات قهرمانی جهان     

 Continental Championshipsای     ت قهرمانی قارهمسابقا

 Regional Championshipsای     مسابقات قهرمانی منطقه

 Round Robin  Tournamentای     جدول دوره

 Regular R.R.Tای منظم     جدول دوره

 Single R.R.Tای با تک بازی     جدول دروه

 Double R.R.T ای با بازی رفت و برگشتی     جدول دوره

 Group systemای گروهی     جدول دوره

 The Lombard R.R.Tای لمبارد     جدول دوره

    Byeاستراحت در جدول مسابقات     

 Pool systemای کامل     جدول دوره

 Leagueلیگ     

 Knock  out Tournamentsجدول حذفی     

 Singel Elimination Tournamentsجدول یک حذفی     

 Consolation  Elimination Tournamentجدول حذفی جبرانی     

 Double Elimination Tournamentجدول دو حذفی     

 Bangall  Wild Elimination Tournamentجدول حذفی بنگال وایلد    

 Muller-Anderson Playback Elimination Tournament  اندرسون      -جدول حذفی مولر

 Challenge Tournamentبارزه طلبی در مسابقات     جداول م

 Ladder Tournamentجدول نردبانی مسابقات     

 Tournament Pyramidجدول هرمی یا پیرامیدی مسابقات      

    The Funnel Tournamentجدول قیفی مسابقات       

 Spider Web Tournamentجدول تارعنکبوتی مسابقات     

 The Tombstone Tournamentمسابقات      جدول سنگ قبری

 Crown Tournamentجدول تاجی مسابقات     

 Hand Clock Circulation  Tournamentجدول گردش عقربه ساعت مسابقات      

 Eligibility and limitsها     تعیین شرایط احراز و محدودیت

 Credential Policiesهای شناسایی معتبر     گذاری برای کارتسیاست

 Media Accreditation Categoriesها     های اعتباری رسانهسطوح کارت

 Accredited mediaها     اعتبارنامه پوشش اخبار بازی

 Workspaceفضای کاری     



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

116 
 

 Media Roomsها     ها/اتاق پذیرایی رسانهاتاق رسانه

 Media Oplicyای     خط مشی رسانه

 Press Box   جایگاه خبرنگاران  

 Headlineتیتر یا سرخط خبرها در رادیو و تلویزیون     

 Titleتیر یا عنوان در مطبوعات     

 Leadلید یا طلایه     

 Organizational Logoلوگوی سازمانی     

 Organizational Spokespersonسخنگوی سازمانی      

 Action shotتصویر صحنه در حال اجرا     

 Head shotیا پرسنلی      تصویر صورت

 Newslettersخبرنامه     

 Brochureبروشور      

 Reprintsبریده جراید     

 Opening / Closing Ceremoniesمراسم افتتاحیه و اختتامیه     

 Venue Accessاماکن ورزشی قابل دسترسی یا دارای مجوز ورود     

 Zone and Seat Access     هاایمحل قابل استقرار و نشستن برای رسانه

 Sport-specific journalistsخبرنگار تخصصی در یک رشته ورزشی      

 General Circulation Areaهای معمول استفاده خبرنگاران     جایگاه

 E Standجایگاه ویژه خبرنگاران     

 Press Operation Areaجایگاه ویژه کار عوامل مطبوعات     

 Accommodations    امکانات اسکان 

 Cateringامکانات تهیه غذا     

 Transportationامکانات ایاب و ذهاب     

 Games Services Departmentها      بخش خدمات بازی

 Media Villageدهکده رسانه     

 Media Hotelsهتل رسانه     

 Accommodation Reservationرزرو امکانات اسکان     

 Residential buildingsسکونی یا محل اسکان    های مساختمان

   Dining Hallسالن غذاخوری     

 Service Centreمرکز خدمات     

 Parking Lotمحوطه پارکینگ     

 Official Operation datesبرداری رسمی     های بهرهتاریخ
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 Single bedrooms availableاتاق یک تخته وجود دارد     

 One-off item deposit fee از امکانات      استفاده بارهزینه یک

 Accommodation feeهزینه اقامت     

 Service chargeشارژ خدمات     

 extra bedیک تخت اضافه     

 excludes breakfastهمراه با صبحانه     

 Services includedشمول خدمات     

  Extra paid servicesخدمات اضافی    

 Dry Cleaning     خشکشویی

 Self Service Laundryخشکشویی سلف سرویس    

 Additional catering servicesخدمات اضافه تهیه غذا     

 Phone Callsهای تلفنی      تماس

 Local & Long Distance Callsهای تلفنی داخلی و راه دور     تماس

 Extra house keepingداری اضافی     خدمات خانه

 Lunch, Dinner, Supper and Snacksو تنقلات      عصرانه، شام، اهارن

 Function Roomsاتاق اضافی     

 Leisure & Entertainment Facilitiesامکانات تفریحی و سرگرمی     

 Business Centreمراکز تجارت یا خرید      

 Taxesمالیات     

 Accredited mediaدوره رزرواسیون     

 Registered Mail     رجیستر شده الکترونیک ایمیل

 Air Mailپست هوایی     

 Reserved rooms cannot be re-soldشوند     های رزرو شده بازفروش نمیاتاق

 One-off paymentپرداخت کامل     

 Payment by installmentsپرداخت قسطی     

 Accommodation Reservation Confirmation Agreementقرارداد رزرواسیون اسکان     

 Cancellation of Reservationلغو رزرواسیون     

 Room rates quoted in currencyمبلغ هزینه اتاق به واحد پول رایج     

 Methods  of  Paymentهای پرداخت     شیوه

 foreign currencyارزخارجی یا پول رایج خارجی     

 Currency exchangeایج یک کشور     تبدیل ارز خارجی به پول ر

 Nutritious and multi-flavoredهای گوناگون     مغذی و در طعم
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 Addressing different ethnic, cultural and religiousمبتنی بر ذائقه، فرهنگ و مذاهب مختلف     

needs 
  Catering in the Main Media Centre (MMC)تهیه غذا در مرکز اصلی رسانه    

 at favorable pricesبا قیمت مناسب     

 Non-resident Media Staffکارکنانی که در دهکده رسانه ساکن نیستند     

 Complimentary beveragesنوشیدنی رایگان     

 Food and beverages provided on a user-pay basisغذا و نوشیدنی بر اساس تقاضای مشتری     

 The work area of MMCرکز اصلی رسانه     محوطه کاری م

 Operation Hoursساعات کاری     

 Buffet Mealsغذاهای بوفه     

 Diversity of cuisineتنوع غذایی     

 Transportation for the Media (TM system)سیستم ایاب و ذهاب مخصوص اهالی رسانه     

 Downtown Public Transportationوسایل حمل و نقل عمومی     

 Car Rentalای     اتومبیل اجاره

 Parking & Pick-up/Drop-off Pointsپارکینگ و محل پیاده و سوار کردن مسافران     

     Transport Support Systemسیستم پشتیبان ایاب و ذهاب     

 Designated ports    های برگزیده یا مورد نظر     مکان

 Designated accommodations  ورد نظر     های اسکان ممحل

 Shuttle services خدمات خطوط اتوبوسرانی     

 Network of rail transit linesشبکه خطوط ریلی     

        Network of bus and trolley bus lines شبکه خطوط اتوبوسرانی و قطار برقی     

 Privilege of Accredited Cars  with Permitهای معتبر دارای مجوز     امتیاز اتومبیل
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 مقدمه

ای از تاریخ باستان تا به امروز دارد. بنابراین برای شناخت این گیری رویدادهای المپیکی، مقدمهچگونگی شکل

ستانی لازم است تا سیر تکامل تاریخی و ابعاد گوناگون آن مورد رویدادهای مهم و به ویژه رویداد بزرگ المپیک تاب

ها و رویدادهای بررسی قرار گیرد. آشنایی گزارشگران با این رویداد بزرگ زمینه ارتباط مؤثر او با انواع ورزش

 کند. ورزشی را فراهم می

  

  باستان  های المپیکتاریخچه بازی. 4-1

 مذهبی ةجنب ی باجشن ،باستان دوره درها این بازی. ه از المپیک باستان استشد ااحینوین، شکل  المپیک هایبازی 

 . شدمی برگزار المپیا در او بهبود که محل معبدی مربوط ( یونان خدایان پادشاه) زئوس به احترام ادای برای و

 
 . زئوس پادشاه خدایان یونان و آذرخش در دستانش 1-4شکل 

 داستان زئوس

 از رئا و کرونوس فرزند کوچکترین او. است المپ کوه در واقع هایزیارتگاه تمام فرمانروای و خدایان پادشاه یونانی، طیراسا در زئوس

 «درخشان» معنی به ایهکلم ازریشه زئوس نام. است ولخانوس کرتیان دین در و ژوپیتر رومی هایاسطوره در آن معادل. بود هاتایتان نژاد

 بسیار را او که مواردی از. کردمی پرتاب گنهکاران سمت به را آن که بود آذرخش او سلاح و توفان و رخشان نآسماخدای  زئوس. است

 .است مقدس بز پوست ازی سپر و عقاب بلوط، سلطنتی، عصای او هاینشانه دیگر از. بود شکنیپیمان و دروغگویی ،کردمی خشمگین

 که زئوس اما. بلعیدمی را خود فرزندان دلیل همین به. شد خواهد سرنگون فرزندانش زا یکی توسط که بود شنیده زئوس، پدر کرونوس،

. بلعید زئوس جایهب راآن کرونوس وگذاشت  قنداقبه جای او در  را بزرگی سنگ رئا. کرد پیدا نجات گایا و رئا توسط بود ششم فرزند

 سپس. کرد بزرگ وداد  شیر را زئوس آمالتئا مقدس بز آنجا در. دکر خفیم و برد کریت در واقع دیکتی هایکوه در غاری به رازئوس  رئا

 و مس از معجونی توسط را شده بلعیده هایبچه. کرد سرنگون را پدر و داد شکست را هاآن و دیجنگ هاتیتان دیگر و کرونوس با زئوس

 برادرانش با سپس. ندکرد زندانی تارتاروس در ابد تا را کرونوس هاآن همراهبه و آورد بیرون کرونوس شکم از (متیس )ساخته شراب
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هادس  و دریاها فرمانروای پوزئیدون زمین، و آسمان فرمانروای زئوس. کردند تقسیم خود میان را عالم فرمانروایی قرعه، براساس

  .شد زیرزمینی جهانفرمانروای 

یا  المپیا در میلاد از قبل  776 سال از، بار یک سال چهار هرباستان برای احترام به زئوس و  المپیک مسابقات     

 : باستان وجود دارد، از جمله المپیک مسابقات پیدایش پیرامون زیادی هایافسانهالبته  .شدمی برگزار زئوسمحل 

 آورد وجودهب خود نظیربی فتوحات از تجلیل جهت را آن( یونانی اساطیر رنیمه خدایی د) هرکول . 

 پیروزیپس از  زئوسجنگیدند و  المپیا فرمانروایی سر بر باستان یونان خدای دو کرونوس، و زئوس 

 .ایجاد کرد پیروزی این یادبودرا برای  المپیک مسابقات

هایی گزارش شده هرچند سوابقی از برگزاری رویدادهای ورزشی در نقاط مختلف یونان و حتی در قالب افسانه     

های سال قبل از میلاد مسیح، در منطقه المپیای این کشور بازی 776از هد که در مجموع تاریخ نشان میاست اما د

دهی و برگزاری این رویداد در زمان خود بی نظیر بود و با . سازماناستهشدمیسال برگزار  5211برای المپیک 

ترین مهمند. کردهای مذهبی و اقتصادی این رویداد، تمامی ارکان قدرت از آن حمایت میساختتوجه به زیر

 مرور کرد.  5-4توان در جدول المپیک باستان را میهای ویژگی
 های المپیک باستان ترین ویژگی. مهم1-4جدول 

 توضیحات موضوع ردیف

 میلادمسیح، از قبل قرن یک حدود از ولی داشت اختصاص یونانی مردان به تنها رویداد این ابتدا در کنندگان شرکت 5

 .شد گشوده نیز ملل دیگر روی بر رویداد این هایدرب آن از پس و کردند شرکت آن در هم هارومی

 از نمایندگی به نه و شخصی صورتداشتند به ورزش و تمرین برای کافی وقت و ثروت که افرادی

 بودند شده متولد( برده نه و) آزاد که یونانی مردان تنها .کردندخاص شرکت می ایناحیه یا شهر

 همسر «هرا» احترام به )و نه متأهل( مجردبعدها فقط زنان  .داشتند را مسابقات در شرکت امکان

 .پرداختندمی مبارزه به جداگانه پهلوانان و جوانان .پرداختندمی مسابقه به هرکول، مادر یا زئوس

مسابقه به صورت  

 برهنه 

 معنی به یونانی کلمه از امروزی «ژیمناستیک» کلمه و بودند برهنه مسابقات در کنندگان شرکت

 .بود مذهبی مراسم از بخشی و خودکنترلی داشتن نشانگر  عموم بین در برهنه حضور. است «برهنه»

 .هزار تماشاگر ایجاد شد بیست تا ادامه در چهارهزار و ظرفیت با هاییورزشگاه در روندی تکاملی تماشاگران 2

 هایسال در. شدمی آغاز نو ماه طلوع با( تیرماه-جولای اواسط) تابستان اوج در ساله هر هابازی برگزاری زمان 9

 .رسید روز پنج یعنی مدت بیشترین به بعدها و انجامیدمی طول به روز یک نخست

 پنج رشته ورزشی 4

 المپیک باستان

 ارایه رانی، پانکریشن)ترکیب بوکس بوکس، بود اما در مرحله بعد کشتی، «دو مسابقه» شامل تنها ابتدا

نیزه، پرتاب دیسک و متر، پرش طول، پرتاب211یا پنتاتلون )شامل: دو  باستانی پنجگانهو  و کشتی(

 شاعری، و شعر هایمسابقه المپیک حاشیه درشد. ( اضافه شد و عملاً در پنج رشته برگزار میکشتی

 .گردیدمی برگزار هم موسیقی و وریسخن

 .گرفتنمی صورت یونان هایایالت در یجنگ هیچ ایام این در 5دوره ترک مخاصمه 9

 سمتبه هاجایزه بعد به اسکندر دوره از ولی بود، زیتون برگ از تاجی تنها برندگان جایزه ابتدا در نوع جایزه  6

 .رسید خود اوج به رم اقتدار دوره در و رفت پیش گراییتجارت

                                                           
1. Ekecheirea 
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 426ها متوقف شد و در سال مسیحی روم( این بازی)امپراطور دستور تئودوسیوس اولمیلادی به 959در سال      

زئوس به قسطنتنیه منتقل و به آتش کشیده شد. در  ةدستور تئودوسیوس دوم، بناهای المپیا ویران و مجسممیلادی به

های منطقه المپیا در قرن د. خرابهشسال برگزار و در نهایت متوقف  5211در طول های المپیک باستان واقع بازی

متر خاک بیرون کشیده شد. المپیک باستانی به المپیاد معروف بود که امروزه به المپیک  4م از زیر بیش از نوزده

 تابستانی معروف است. 

 از باستان، دوران در یونانی مورخین چنانکه بود برخوردار زیادی اهمیت از هایونانی بین در المپیک مسابقات     

  .بود سال چهار بیانگر «المپیاد» یک. کردندمی استفاده زمان گیریاندازه برای واحد یک عنوانبه آن

  

 تاریخچه المپک نوین  .4-2

 را شگفتی آثار و پرداخت کاوش به «المپیا» خاموش هایتپه دل در «کورتیوس» نام به آلمانی شناسباستان یک

 به هفرانساز  «دوکوبرتن بارون یرپی» نامهب محقق و معلم ورزشی و گرفت قوت هابازی این احیای فکر. کرد کشف

  .نهاد پی را المپیک جدید هایبازی اساس و داد تشکیل همایشی پاریس در 5335 سال در خود دوستان کمک

ای در دانشگاه سوربون طی جلسه 5354ژوئن  29المللی المپیک را در یاری همکاران خود، کمیته بینکوبرتن با 

 در ژیمناستیک المللیبین فدراسیون بود، شده ثبت  IOC از قبل که ورزشی ازمانس تنها کرد.گذاری پاریس بنیان

 فدراسیون و 5519 سال در فوتبال جهانی فدراسیون ،5354 سال در المپیک المللیبین کمیته. بود 5335 سال

 .   وندش شناخته ورزشی جهانی هایسازمان اولین عنوانبه تا شدند ثبت 5559 سال در ومیدانی دو جهانی

با فلسفی های فرهنگی خود را تحت یک مکتب تربیتی بود و دیدگاهرویکرد رویکرد کوبرتن به المپیک یک      

های کوبرتن، اهداف نهضت المپیک تحت چهار عنوان به شرح جدول عنوان المپیزم مطرح کرد. بر اساس صحبت

 در منشور المپیک مطرح شده است.  4-2
 المپیک در منشور المپیک. اهداف نهضت 2-4جدول 

 اهداف ردیف

 های اخلاقی و جسمانی که اساس کار ورزش است. ترویج و توسعة آن دسته از ویژگی 5

ها و دوستانشان و همچنین کمک به ساختن دنیایی منظور ایجاد تفاهم بیشتر بین آنتعلیم و تربیت جوانان از طریق ورزش به 2

 بهتر و صلح آمیزتر. 

 و ترویج اصول المپیک در سرتاسر جهان و ایجاد خیرخواهی جهانی.انتشار  9

 های المپیک. بار در بازیگردآوردن ورزشکاران جهان در یک جشنواره عظیم هر چهار سال یک 4

ها چیزی فراتر از مسابقه و برد و باخت است و در شویم که این بازیبا توجه به اهداف چهارگانه فوق، متوجه می

 الملل است. رویکردی تربیتی با تأکید بر اخلاق و فلسفة المپیک در سطح بینبطن آن 

 

 المپیکمادهای ن .4-3

 شناسند. می 9-4به شرح جدول  هاییمادنهضت یا جنبش المپیک را با ن
 های نهضت المپیک ماد. ن3-4جدول 
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 توضیح نشانه ردیف

ها از راست به های آنین به صورت تو در تو که رنگپنج حلقه شامل سه حلقه در بالا و دو حلقه در پائ ها حلقه 5

 ها با یکدیگر است. قاره و همبستگی آن 9چپ: قرمز، سیاه، آبی، سبز و زرد هستند. پنج رنگ نشانه 

اولین بار برافراشته شد.  5521تهیه و  5554شامل پنج حلقه المپیک روی زمینه سفید است که در سال  پرچم 2

 توسط کوبرتن به کنگره پاریس تقدیم شد، نمونه مقرر شده پرچم المپیک است.  5524پرچمی که در سال 

 ست. ا «Citius, Altius, Fortius»یا « ترتر، بالاتر، قویسریع»عبارت از  5شعار  9

را در بر   ابتدا توسط ورزشکاران و در ادامه دواران و مربیان. شد آغاز آنتورپ 5521 المپیک در بار اولین ادای سوگند  4

 هابازی از دوره این در که شوممی متعهد ورزشکاران تمامی طرف از ورزشکاران: من گرفت. سوگندنامه

 .بپردازیم ورزش نمایش به ورزشکاری روحیة با کنیم و تبعیت بازی قوانین و مقررات کلیة از و شرکت

. کنندمی حمل امدادی صورتبه دوندگان را علمش و شودمی روشن المپیکبا مشعل  المپیک دانآتش مشعل و آتشدان 9

در هر دوره  های خاموش خواهد شد.شود و با پایان بازیروشن می بازی افتتاحیه مراسم در دانآتش

های بزرگی امروزه برای حمل امدادی مشعل جشنواره شود.مشعل و آتشدان خاص همان دوره طراحی می

 عداد  دوازده هزار نفر در حمل مشعل امدادی مشارکت داشتند. ت 2156شود. برای المپیک ریو برگزار می

 توسط سرود این آهنگ. شد تصویب المپیک المللی¬بین کمیته توسط 5597 سال در المپیک رسمی سرود سرود المپیک 6

 .شد اجرا 5593 سال در پالاماس کاستیس خوانی¬تک با و ساماراس اسپیریدون

 حکم یک هشتم تا اول نفرات به و برنز و نقره طلا، مدال ترتیب به هارشته سوم تا اول برندگان به مدال المپیک 7

 قهرمانی حکم و مدال طرح. شد شروع آنجلسلس 5592 از المپیک مدال توزیع. شودمی داده قهرمانی

 .بود خواهد المپیک المللیبین کمیته تصویب و برگزارکننده کمیته پیشنهاد هب هابازی دوره هر برای

 ها استفاده کند. تواند از آنالمللی المپیک است و کسی بدون اجازه نمیدر انحصار کمیته بینمادها این ن     

 
 . پرچم نهضت المپیک حاوی پنج حلقه نهضت 2-4شکل 

 .توان در کادر زیر خواندمحتوای سرود المپیک را می
 نور خود را ظاهر کن و بر ما بیفشان!         ی و نیکی!ای خالق حقیقت، زیبای          ای روح جاودان و ازلی!

 که اول بار آوازة ابدی تو را شهادت داده است.          بر این خاک و در زیر این آسمان!

 

 قهرمانان مسابقه و تلاش           و بر سر قهرماناش          های با شکوه، روح و جان عطا کن!به این بازی

 هایی فولادین بساز! های ما، قلبو در سینه          میشه خرم بیفکن!های هتاجی از گل

 

 درخشند!ها و کوهساران و دریاها          با منظری گلگون میدر تلألوی انوار درخشان تو         دشت

 آه، ای روح جاودان ازلی!برند.         ها برای پرستش تو به آن هجوم میسازند          که همة ملتو معبدی چنان بزرگ می

 مرور کرد.  4-4توان در جدول تاریخچه اهدای مدال را می     
 . تاریخچه اهدای مدال قهرمانان المپیک  4-4جدول

                                                           
1. Motto  
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 سوابق  ردیف

 شد اهدا برنز و نقره هایمدال دوم و اول مقام دو به تنها 5356 المپیک در 5

 .شدند اعطا متنوعی هایمدال 5511 در 2

 شد،می اهدا نقره مدال اول نفرات به نیز 5514 المپیک رد 9

 خالص طلای از مدال 5552 سال )تا «طلا مدال» اول برندگان به .شد اهدا مدال سه آن در که بود ایدوره اولین 5513المپیک  4

 .شد اهدا برنز مدال سوم، رتبه ورزشکاران به و نقره مدال دوم برندگان. شده( طلاکاری از آن نقره بود وبعد

 نشود مشخص سوم مقام است ممکن ،(بوکس جمله از) گرفتمی صورت حذفیتک مسابقه دور یک در که هارقابت برخی در 9

 .کردند دریافت برنز مدال نهایی نیمه مرحله بازنده دو هر حالت این در که

-به که شد اهدا هاییگواهینامه کردند دریافت را ششم یا و پنجم چهارم، هایرتبه که هم ورزشکارانی به بعد، به 5543 سال از 6

 .شودمی یاد «پیروزی دیپلم» عنوان با هاآن از رسمی صورت

 .شوندمی نیزاهدا اندکرده دریافت مدال که کسانی به هاگواهینامه این ،5576 سال از 7

 مرحله هایرقابت بازندگان کلیه شود حاصل اطمینان تا اهدا شد نیز هشتم و هفتم هایرتبه به پیروزی دیپلم 5534 سال از 3

  اند. کرده کسب را پیروزی دیپلم حذفیتک با ساختار نهایی چهارمیک

 مقام آوران اهدا شد.  هایدیپلم و هامتفاوت از مدال گواهی شرکت و یادبودی با طراحی 5356 المپیک در 5

 .شد اهدا نیز گل تاج مدال بر علاوه اول نفر سه به آتن، 2114 تابستانی المپیک در 51

  

 ها های اختصاصی المپیک در هر دوره بازینشانه .4-4

به عنوان یکی از نمادهای جنبش المپیک، هر  یا موتو علاوه بر شعار اصلی :1. شعار اختصاصی رویداد4-4-1

و دیگر نمادها، شعار اختصاصی  رویداد المپیک هم شعار خاص خود یا اسلوگان خود را دارد. علاوه بر مشعل، مدال

های برای نمونه اسلاگون یا شعار اختصاصی بازیها دارد. نقش مهمی در ایجاد هویت سازی برای هر دوره از بازی

شود هر چند موتو و اسلاگون هر دو به شعار ترجمه میبود. « حرکت به سوی یک دنیای جدید»ریو  2156المپیک 

های کوچک تر و آل ها است اما اسلاگون برای سازمانهای بزرگ و با تأکید بر ایدهاما موتو بیشتر برای سازمان

 های تبلیغی و ترویجی است. قدکید بر جنبه

 شود. ها است که به شکل گرافیکی ارایه میهمان نشان مخصوص هر دوره از بازی لوگو: .4-4-2

 
 2016های المپیک . لوگوی بازی1-4شکل 

                                                           
1. Slogan  
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 کند.ها است با این تفاوت که شکل فیزیکی و قابل لمس پیدا میهمان لوگوی بازی: 1لمیا امب . نشانه بازی4-4-3

پیکتوگرام یا خط تصویری در ریشه یونانی و لاتین به معنای لغت نقاشی شده است. : 2ها. پیکتوگرام ورزش4-4-4

های مخصوص هر رشته ورزشی توگرامهای المپیک برگزار کنندگان اقدام به طراحی پیکاغلب هر در هر دوره بازی

ترین نماد اشاره کنند. ها به معرفی و شناسایی رشته در منابع و امکان مختلف با ساده ترین و کوتاهکنند تا با آنمی

 ها ساخته شد. پیکتوگرام برای انواع رشته 45به تعداد   2156برای نمونه در المپیک ریو 

شخصیت تخیلی است که اغلب یک حیوان محلی یا ریخت انسانی است  مسکات المپیکی یک : 3. مسکات4-4-5

های المپیک به ویژه ها اغلب برای کمک به رونق بازار بازیکند. مسکاتکه میراث فرهنگی میزبان را منعکس می

ظهور  فرانسه 5563گیرد. اولین مسکات المپیکی از المپیک زمستانی برای جلب توجه کودکان مورد استفاده قرار می

 مرور کرد.  9-4توان در جدول های تاریخ المپیک را میانواع مسکاتبرخی کرد. 
 های تابستانیها در المپیک. برخی انواع مسکات5-4جدول 

 عکس مسکات معنی  شخصیت نام  شهر/سال

 نمادی از مقاومت و شتاب اهسگ پاکوت والدی 5572مونیخ/
 

 

 های ملی کانادا از سمبل سگ آبی  آمیک 5576مونترال/

 

 خرس نماد ملی شوروی است. بچه خرس میشا 5531مسکو/

 

 نماد رایج کره بچه ببر هدوری 5533 سئول

 

 2113پکن/

 ماهی، بز، پاندا،  …
 

 9حیوان سمبل چین به نشانه  9

 رنگ المپیک

 

                                                           
1. Emblem 
2. Sport Pictograms 
3. Mascot 

https://en.wikipedia.org/wiki/Waldi
https://en.wikipedia.org/wiki/1976_Summer_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/1980_Summer_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Misha
https://en.wikipedia.org/wiki/1988_Summer_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Hodori
https://en.wikipedia.org/wiki/2008_Summer_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Waldi_mascot_1972.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mascotte_JO_1976_Amik.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:1980_USSR_stamp_Olympic_mascot.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Hodori.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mascots_of_the_2008_Summer_Olympics_(Shatin,_Hong_Kong).jpg
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انی که همه پستانداران حیو سیوسوینی 2156ریو/

 دهد.برزیلی را نشان می

 سیوسوینی

 

     

 

 منشور المپیک .4-5

گویند. این اساسنامه حاوی تمام موضوعات مرتبط با نهضت المللی المپیک، منشور المپیک میبه اساسنامه کمیتة بین

المللی، های بینک، فدراسیونالمللی المپیالمپیک است. منشور المپیک شامل پنج بخش نهضت المپیک، کمیته بین

 های المپیک است. های ملی المپیک و شرکت در بازیکمیته

 هایی به این شرح است:این بخش شامل قسمت. بخش اول نهضت المپیک: 4-8-1

 ارایه شد.  2-9مواردی که در جدول  الف( اهداف نهضت:

عبارت المپیاد اشاره به دوره  و و زمستانی است های المپیاد )تابستانی(شامل بازیهای المپیک: ب( تعریف بازی

 چهارساله دارد.

دلایل نژادی، مذهبی و یا ها نسبت به هر کشور یا هر شخصی بههرگونه تبعیض در بازیج( ممنوعیت تبعیض: 

 سیاسی ممنوع خواهد بود. 

د و دارنده امتیاز انحصاری شونمعرفی می 9-9ها به شرح جدول در این قسمت نشانهها: د( انحصار امتیاز نشانه

های شود که ترکیبی از حلقهدر ادامه به نشانة نرکیب المپیک اشاره میشود. المللی المپیک معرفی میها کمیته بینآن

ها حداقل به اندازة نصف پهنا و المپیک و یک علامت مشخصة دیگر است. البته با رعایت این نکته که اندازة حلقه

 علامت مشخصه باشد.  همچنین نصف ارتفاع

آید. شعلة المپیک، مشعل المپیک و تمام به اشتعال در می« المپ»طور رسمی در مشعل المپیک بهه( مشعل المپیک: 

 المللی المپیک است. تشریفات مربوط به آن تحت اختیار کمیته بین

ولد شد. این بخش شامل ( مت5534ژوئن  29در کنگره پاریس )المللی المپیک: . بخش دوم کمیته بین4-8-2

 هایی به این شرح است: قسمت

ها و توسعة آن را دارد. اهداف کمیته وظیفه نظارت بر دورة جدید بازیپایگاه حقوقی، اهداف و اختیارات: الف( 

 اند. معرفی شده 9-4المللی المپیک در جدول بین
 المللی المپیککمیته بیناجرایی . اهداف 5-4جدول 

 اهداف ردیف

 ورزش توسعة و ورزشی مسابقات برگزاری به کمک 5

 جهان ملل ورزشکاران دوستی تقویت و المپیک هایآرمان اساس بر ورزش هدایت 2

 المپیک هایبازی جشنوارة منظم برگزاری 9

       های والای آن های المپیک به سطحی برتر از گذشته و تحکیم آرمانارتقای ارزش بازی 4

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Vincius_-_Rio_2016_Olympic_Games_mascot.jpg
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المللی المپیک سازمانی دائمی است و اعضای خود را از اشخاص واجدشرایطی انتخاب ته بینکمیب( عضویت: 

که به زبان فرانسه یا انگلیسی تکلم کنند و از کشوری دارای کمیته ملی المپیک باشند. این اشخاص طی کند می

شود؛ در نظر گرفته می ها عضو خواهند شد. برای هر کشور فقط یک عضوتشریفاتی با قبول تعهدات و مسئولیت

 شود. مگر در مورد کشورهای بسیار بزرگ و فعال در نهضت المپیک که حداکثر دو عضو می

 را برعهده دارد.  6-4ادارة امور جاری و مصوبات مجمع عمومی و وظایفی به شرح جدول ج( هیأت اجرایی: 

 المللی المپیک. وظایف هیأت اجرایی کمیته بین6-4جدول  

 وظایف ردیف یفوظا ردیف

 مسئولیت نهایی در اداره امور  9 اجرای کامل قوانین  5

 های سازمانی آی او سیتصویب طرح 6 آماده سازی دستور جلسة مجمع عمومی  2

 نگهداری سوابق اداری  7 ارایه اسامی افراد پیشنهادی برای عضویت در  آی او سی 9

   ش مالی سالیانه مسئولیت امور مالی آی او سی و ارایه گزار 4

المللی المپیک در تاریخ و محل مشخص شده  توسط کنگره المپیک به ریاست رئیس کمیتة بیند( کنگره المپیک: 

شود. این کنگره مسئولیت حل و فصل امور خاص را بر عهده دارد. کنگره متشکل از مجمع عمومی برگزار می

های ملی المپیک و نمایندگانی از سایر المللی، نمایندگان کمیتهینهای باعضای اصلی، افتخاری، نمایندگان فدراسیون

 ها و افراد مدعو خواهند بود. سازمان

در این بخش دیگر مواردی چون تشکیلات، نحوه انتخابات رئیس، نایب رئیس و هیأت اجرایی : ه( سایر موارد

 رد اشاره شده است. شود. همچنین به روش کار آی او سی، منابع مالی و دیگر موامطرح می

های ورزشی تعریف المللی رشتههای بیندر این بخش فدراسیونالمللی: های بین. بخش سوم فدراسیون4-8-3

المللی بر عهده دارند و ها مسئولیت رشته ورزشی مربوطه را در سطح بینشده و اشاره گردیده که این سازمان

-باشد. آی او سی بر اساس ضوابط خاص خود، هر فدراسیون بین ها باید بر طبق موازین نهضت المپیکتأسیس آن

 شناسد. المللی را به رسمیت می

منظور توسعة جنبش المپیک در سراسر المللی المپیک بهکمیته بینهای ملی المپیک: . بخش چهارم کمیته4-8-4

های ملی المپیک بر صلی کمیتهشناسد. هدف اهای ملی المپیک را بر اساس ضوابط خود به رسمیت میجهان، کمیته

های ملی المپیک، مقام منحصر طبق اصول این اساسنامه، توسعه و حراست از جنبش المپیک و ورزش است. کمیته

های المپیک و سایر مسابقات تحت نظر به فردی هستند که مسئولیت نمایندگی کشورهای مربوط به خود را در بازی

ها بخش توضیحات بیشتری هم در خصوص استقلال و چگونگی استفاده از نشانه. در این دارندبر عهده آی او سی 

 مطرح شده است. 

در این بخش به مقررات احراز صلاحیت، محدودیت سنی، های المپیک: . بخش پنجم شرکت در بازی4-8-5

ویدادها و... اشاره های ناشی از تخلف، انتخاب میزبان، زمان و مدت برگزاری رنویسی، مجازاتمقررات پزشکی، نام

 شده است. 

 

 های المپیکآرمان .4-6
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 اشاره دارد.  7-4ها به اصول المپیک به شرح جدول این آرمان
 ها یا اصول المپیک . آرمان7-4جدول 

 توضیح اصول ردیف

 اصل رسیدن به بهترین سطح ترتر، بالاتر و قویسریع 5

 ها ژه اخلاقی از طریق این فعالیتتوجه به رویکرد رشد فرد به وی اصل تربیت و پرورش 2

 های نامتعارف و دوپینگ در مسابقه پرهیز از هرگونه روش اصل مسابقه صادقانه و درست  9

 کنند.مردم جهان از طریق بازی نسبت به هم تفاهم و شناسایی بیشتری پیدا می اصل توسعة تفاهم و دوستی ملل 4

 از طبقات و شرایط مختلف برای افراد های برابراصل ایجاد فرصت 9

 تأکید بر تبادل فرهنگی به منظور غتای فرهنگی  اصل تبادل فرهنگی  6

 های سیاسی و دولتی جدایی ورزش از دخالت استقلال و نفوذناپذیری ورزش 7

 . شدن برنده نه است، حضور هابازی در مسأله ترینمهم اصل حضور 3

  المللی های ملی و بینسازمانالمللی المپیک با ارتباط کمیته بین .4-7

هر سازمان ورزشی دارای رویدادهای خاص خود است. جایگاه و ارتباطات هر سازمان ورزشی در ارتباط با دیگر 

شود. لذا مین میأها تهای ورزشی در ارتباط با دیگر سازمانزیرا نیازهای سازمان ؛کندها معنا و مفهوم پیدا میسازمان

ای از اصول قانونی، تجاری، فنی و سازمانی داشته باشند تا بتوانند با دیگر زشی باید درکی حرفههای ورهمه سازمان

های داخلی و سازمانالمللی المپیک با ارتباط کمیته بیننند. برای تشخیص کهای مرتبط، ارتباط لازم را برقرار سازمان

 (. 5933قاسمی و همکاران، ) استفاده کرد 9-4شکل  توان از نمودارالمللی ورزشی میبین
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منشورالمپیک

 المللیهای بینفدراسیون المللی المپیککمیته بین های المپیککمیته برگزاری بازی

 کمیته ملی المپیک

 های ملیفدراسیون

 هاها و باشگاهها، کمیتهانجمن

 ورزشکاران

 مربیان

 ایهسازمان

 المللیبین

های سازمان

 ملی

 های ملی المپیکاتحادیه کمیته
 هاکنفدراسیون

 ایهای المپیک قارهاتحادیه
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 المللینهای ملی و بیالمللی المپیک با سازمانارتباط کمیته بین. 3-4شکل

 

  المللی المپیک  ساختار کمیته بین  .4-8

ن جلسه، حداقل سالیانه است که با است. ای IOCیکی از رویدادهای مهم کمیته ملی المپیک، برگزاری مجمع عمومی

تواند است که می IOCشود. این مجمع، بالاترین مرجع تصمیم گیری حضور تمامی اعضای المپیک برگزار می

گیری المللی المپیک توسط هیات اجرایی پیمواردی را به منشور المپیک اضافه یا کم کند. تصمیمات کلان کمیته بین

 ند. هست3-4المللی المپیک به شرح اجرایی کمیته بین شود. اعضای هیاتو اجرا می
 المللی المپیکت اجرایی کمیته بینأ. اعضای هی8-4جدول 

 توضیح اعضا ردیف

 سال دیگر قابل تمدید است. 4سال انتخاب می شود که تا  3با رأی مخفی مجمع عمومی و برای  IOCرییس  5

 شوند.سال انتخاب می 4با رأی مجمع عمومی وبرای  چهارنایب رییس 2

 شوند.سال انتخاب می 4با رأی مجمع عمومی و برای  شش عضو  9

 نفر هستند که امور اجرایی این کمیته را بر 55المللی المپیک، ت اجرایی کمیته بینأبه این ترتیب اعضای هی     

را توسط دبیرکل را پی گیری می ،  براساس دستور رییس و هیات اجرایی، موارد قابل اجIOCدبیرخانه عهده دارند.

 نماید. 

المللی المپیک قرار دارند. رییس این های کاری کمیته بینها و گروهت اجرایی، کمیسیونأدر زیرمجموعه هی     

بار جلسه ها حداقل سالی یکد و هر یک از آننشوانتخاب می IOCیس ئهای کاری توسط رها و گروهکمیسیون

 مرور کرد.  5-4توان به شرح جدول های کاری را میها و گروهع کمیسیونکنند. انوابرگزار می
 المللی المپیکهای کاری کمیته بینها و گروه. انواع کمیسیون9-4جدول 

 انواع ردیف انواع ردیف

 کمیسیون ورزش همگانی 59 المللی المپیککمیسیون آکادمی بین 5

 (5535)از های المپیکبازیکمیسیون هماهنگی  56 کمیسیون ورزشکاران  2

 شورای قوانین المپیک 57 ( 5574کمیسیون حقوقی )از  9

 هیات اجرایی جنبش المپیک 53 کمیسیون بازاریابی 4

 های المپیککمیسیون ارزشیابی بازی 55 ( 5566)از کمیسیون پزشکی 9

 (5559)از  کمیسیون پیردوکوبرتن 21 کمیسیون فرهنگی 6

 کمیسیون ورزش و محیط زیست 25 (5532)از  مپیککمیسیون جنبش ال 7

 گروه کاری ورزش بانوان 22 کمیسیون مطبوعات 3

 های المپیککمیسیون مجموعه ورزشی 29 کمیسیون امور مالی 5

 (5559)از  آوران تمبر المپیکالمللی جمعفدراسیون بین 24 گروه کاری برنامه المپیک 51

 های المپیکالمللی سکهفدراسیون بین 29 یونکمیسیون کاری رادیو و تلویز 55

 داوران
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 های المپیکآوری کنندگان یادبودهای بازیانجمن جمع 26 های جمعیگروه کاری رسانه 52

 های المپیکهای بازیگروه کاری فناوری 27 کمیسیون همبستگی المپیک   59

   کمیسیون مقررات ورزش 54

 المپیک هایبازی برگزاری از پس سالیک و 5357 سال در: (1967)از المللی المپیکالف( کمیسیون آکادمی بین

 تا او. شد برگزار ورزش کردن عمومی و آموزش رویکرد با کوبرتن رهبری و ابتکار به المپیک کنگره اولین آتن،

 تموضوعا با کنگره این. کرد برگزار آموزشی مسائل بر تأکید با کنگره شش ریاستش دوره آخرین و 5529 سال

 دفن المپیک های¬بازی برگزاری محل در را او قلب مرگش، از بعد تا کرد وصیت کوبرتن. دارد ادامه مختلفی

 مرکز این(. 5565)شد تبدیل المپیک آکادمی به المپیک المللی-بین کمیته توسط محل این بعدها و(. 5593)کنند

المللی المپیک کمیسیون آکادمی بین 5567ال در س. است کرده برگزار کنگره و آموزشی دورة نشست، صدها تاکنون

المللی های ثابت آکادمی بیناز دوره .مختلف شکل گرفت هایحوزه برای تخصصی هایدوره با مسئولیت برگزاری

 اشاره کرد.   51-4می توان به مواردی به شرح جدول 
 المللی المپیک های ثابت آکادمی بین. انواع دوره10-4جدول 

 ا هدوره ردیف

 (5565سال )از  99تا23نشست سالانه دانشجویان ارشد و دکتری  5

 (5579نشست سالانه آموزش جوانان )از  2

 (5573المللی )از های بینهای ملی المپیک و فدراسیوناندرکاران کمیتهنشست دوسالانه اعضا و دست 9

 (،5536نشست دو سالانه مدیران آموزش عالی کشورها )از  4

 (5536نگاران ورزشی )از المللی سالیانه روزنامهبین نشست 9

 (5533های المپیک کشورها )از نشست دوسالانه روسای آکادمی 6

المللی المپیک و موضوعات آن های المپیک برگزار شده توسط کمیته بینهم به معرفی کنگره 55-4جدول      

 اشاره دارد. 
 گزار شده های المپیک بر. انواع کنگره11-4جدول 

 موضوع شهر میزبان سال  دوره

 های المپیکبرگزاری مجدد بازی پاریس 5354 اولین

 علم بهداشت و ورزش، تعلیم و تربیت لهاور 5357 دومین

 فنون تمرینات بدنی بروکسل 5519 سومین

 هنر، ادبیات و ورزش پاریس 5516 چهارمین

 شیشناسی و فیزیولوژی ورزروان لوزان 5559 پنجمین

 مقررات المپیک  پاریس  5554 ششمین

 مقررات المپیک لوزان  5525 هفتمین

 مقررات المپیک -تعلیم و تربیت و ورزش پاراگوئه 5529 هشتمین

 مقررات المپیک برلین 5591 نهمین

 ورزش برای صلح جهانی، جنبش المپیک و آینده آن  وارنا 5579 دهمین

 های المپیکالمللی، آینده بازیهای بینهای المپیک، همکارین از طریق ورزش، بازیمتحد شد بادن بادن 5535 یازدهمین

مشارکت جنبش المپیک در ساختن جامعه نوین، ورزش و ورزشکار در جامعه معاصر، ورزش  پاریس 5554 دوازدهمین



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

131 
 

 های جمعی، ورزش در محیط اجتماعی و رسانه

 ایت از ورزشکاران را برعهده دارد. وظیفه حم: (1981)از ب( کمیسیون ورزشکاران

 موسیقی، هنر، مثل هاییبرنامه و هنری و فرهنگی نمایشگاه وظیفه برگزاری: (1969)از ج( کمیسیون فرهنگی

 .آن را بر عهده دارد امثال و معماری ادبیات،

 هایبازی رهدربا متعدد منتشره مطالب با سرشناس خبرنگاران از متشکل: (1973) از  د( کمیسیون مطبوعات

 .دارند نقش نیز المپیک هایبازی در مطبوعات اصلی مرکز یا MPC ایجاد در که المپیک

 را هابازی پخش حق که هاییشبکه یا هااتحادیه از نمایندگانی: (1985)از  ه( کمیسیون رادیو و تلویزیون

-بازی در تلویزیونی و رادیو پخش المللیبین مرکز یا IBC گیریشکل و مطلوب پخش برای و اندکرده خریداری

 .کنندمی برگزار تخصصی جلسات المپیک، های

 کهاین اساس بر هاآن. دارد عهده بر را آن امثال و هابازی ایرسانه راهنمای تهیههای جمعی: و( گروه کاری رسانه

 هایریزیاست، برنامه پخش حق پرداخت مستلزم ایبرنامه تلویزیونی پخش هرگونه و رایگان هابازی اخبار انتشار

 .دهندمی انجام را خود

 ویژهبه شده، تأئید هایکمیته به کمک برای ریزیبرنامه و دهیسازمان: (1973)از ز( کمیسیون همبستگی المپیک

 المپیک ملی هایکمیته معنوی و مادی حمایت برای تلاش در کمیسیون این. دارند نیاز بیشتری کمکبه که هاییآن

 مرور کرد.  52-4توان در جدول ها را میاهم این فعالیت .است عضو ایکشوره
 های المپیک سولیداریتی ترین فعالیت. مهم12-4جدول 

 توضیح هافعالیت ردیف

های ملی همه ساله بودجه و اعتبار مشخصی در این کمیسیون به نسبت مساوی بین کمیته های ورزشیهای فنی رشتهدوره 5

 های دوره است. شود. شامل اعزام مدرس و تجهیزات و تأمین هزینهمی المپیک تقسیم

 های آن است. ای آموزشی با هدف آشنایی مدیران ورزشی با نهضت المپیک و برنامهدوره های مدیریت و رهبریدوره 2

 تر.یط بهتر و عملیبا هدف کمک به قهرمانان جوان و ملی کشورها برای تمرین در شرا بورسیه ورزشکاران المپیک  9

کرده شود تا به مربیانی اعطا شود که تحصیلهای ملی المپیک اختصاص داده میبه کمیته بورسیه مربیان المپیک  4

 گری داشته باشند و به زبان انگلیسی تسلط داشته باشند. بوده و مدرک مربی

 های المپیکک برای حضور حداقل نفرات در بازیهای ملی المپیپرداخت هزینه به کمیته کمک جهت شرکت در المپیک  9

 کسانی حمایت و تشویق و ژوئن 24 در المپیک روز دوهای برگزاری: (1986برای همه )از ح( کمیسیون ورزش 

 .IOC مجمع به آن سالانه گزارش ارایه و کنند ورزش جنسی و جسمی سنی، محدودیت بدون خواهندمی که

 به ونسبت کندمی حمایت مناسب محیطی زیست وضعیت در ورزش از ط( کمیسیون ورزش و محیط زیست:

 .دهدمی نشان واکنش محیطی زیست مسایل

 برگزار المپیک هایبازی هاآن در که هاییمجموعه معرفی و بررسیهای المپیک: ی( کمیسیون مجموعه ورزشی

 .شودمی توجه ماندگار و تاریخی اماکنی عنوانبه هاآن به و است شده

درآمد کمیته بین المللی المپیک از راه های مختلفی محقق می شود. کمیته ملی (: 1967( کمیسیون امور مالی)از ک

 . است 59-4المپیک منابع متعددی برای کسب درآمد دارد که به شرح جدول 
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 المللی المپیکمد کمیته بینا. منابع در13-4جدول 

 توضیح منابع ردیف

و المپیک پکن  2113خود اختصاص داد. در سال مد را بهادرصد از کل در 43حدود  5556در المپیک  یحق پخش تلویزیون 5

 میلیارد دلار رسید. 23این مقدار به 

شرکای المپیک یا  2

 حامیان اصلی المپیک

سهم این  5556دهند. در المپیک گذاری اصلی را در المپیک انجام میهایی که سرمایههمان شرکت

 مد بود.ادرصد از کل در 94بخش 

 مد کل بود.ادرصد در 51، حدود 5556سهم این بخش در المپیک  بلیت فروشی 9

مجوز استفاده از نشانه  4

 گذاریو صحه

مد کل المپیک ادرصد از درهای تاییدیه. چهار صدور مجوز استفاده از آرم و نشان و صدور گواهینامه

 از این طریق بود. 5556

 مین کرد.أمد را تادرصد کل در 4این بخش نیز حدود  5556در المپیک  هارمفروش سکه و آ 9

های جاری آن و هزینه IOCدرصد آن به خود  6مدها معمولاً به این نحو است که حدود اتوزیع این در     

ها و اری بازیالمللی و کمیته برگزهای بینهای ملی المپیک، فدراسیوندرصد بقیه بین کمیته 54یابد و اختصاص می

 شود. برخی نهادهای دیگر تقسیم می

هایی آماتور بودند. تعداد کمی کارمندان ثابت داشتند و اغلب با داوطلبان ها سازماناکثر فدراسیون 5561تا دهه     

یفا در دادند. برای نمونه دفتر مرکزی فها کارشان را در خانه انجام میشدند. بسیاری از رؤسای فدراسیوناداره می

ها از زمان جذب پول از طریق تلویزیون و آشنایی و کاربرد علم بازاریابی شروع ای در زوریخ بود. این سازمانخانه

 (.5552به تثبیت خود کردند )سیمسون، جنینگز، 

های المپیک تابستانی و این کمیسیون دو بخش به نام(: 1989های المپیک )از ل( کمیسیون هماهنگی بازی

 ی در زیر بخش خود دارد. زمستان

 

 های ملی المپیک(المللی المپیک )کمیتهکشورهای عضو کمیته بین .4-9

 نیز نیستند سیاسی استقلال دارای که کشورهایی به المللیبین هایسازمان دیگر خلاف بر المپیک المللیبین کمیته

 دارند اجازه مستقل غیر کشورهای و راتمستعم از بسیاری نتیجه، در. دهدمی را المپیک هایرقابت در شرکت اجازه

 کشور یک شهروندی دارای ورزشکاران این اگر حتی ها اعزام کنند،به بازی را خود خاص ورزشکاران و هاتیم تا

 مسأله این بارز هاینمونه کنگ،هنگ و برمودا، پورتوریکو، همچون هاییسرزمین. باشند المپیک کمیته عضو دیگر

  این در مستقل کشورهایی صورتبه اما هستند دیگر کشور یک از بخشی قانوناً گرچه هاآن تمامی و هستند،
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 کمیته که پرچمی تحت و ،«تایپه چین» عنوان تحت تایوان ،5531 سال از همچنین،. کنندمی شرکت هارقابت

 تایوان آنکه بهانه به چین خلق جمهوری این از پیش. کندمی شرکت هارقابت این در کرده طراحی المپیک المللیبین

 کمیته. کردمی امتناع هارقابت این در شرکت از کردمی شرکت هارقابت این در «چین جمهوری» عنوان تحت

 در ستتوان نیز سرزمین این و شناخت رسمیت به را مارشال جزایر جمهوری ،2116 فوریه، 5 در المپیک المللیبین

 تیم رسید.  216به  2156های شرکت کننده در سال تعداد کشور .کند شرکت پکن 2113 المپیک

 

 

 المللی در ورزشهای بینسازمان .4-10

المللی المپیک بوده و از ها مورد تأیید کمیته بینالمللی بسیاری وجود دارد که تعدادی از آنو نهادهای بینها سازمان

 کنید. مرور می 54-4جدول ترین آنها را در طرف این ارگان به رسمیت شناخته شده است. برخی از مهم
 المللی المپیکالمللی مورد تأیید کمیته بینهای بین. سازمان14-4جدول 

 سازمان  ردیف سازمان  ردیف

های المپیک المللی بازیهای بینانجمن فدراسیون 5

 (ASOIF)تابستانی 

 (IANOS)های ملی ورزش المللی سازمانمجمع بین 21

های زمستانی المللی ورزشهای بینمجمع فدراسیون 2

(AWSF) 

ورزش  -المللی تناسب و آمادگی جسمانیانجمن بین 25

 (TAFISA)همگانی 

المللی مورد تأیید های ورزشی بینانجمن فدراسیون 9

 (ARISF)المللی المپیک کمیته بین

های عقب افتادگان ذهنی المللی ورزشفدراسیون بین 22

(INAS-FMH) 

 المللیهای ورزش بینراسیونانجمن عمومی فد 4

 (Sport Accord) 

المللی ورزش و تفریحات سالم معلولان فلج انجمن بین 29

 (CP-ISRA)مغزی 

 (IBSA)های نابینایان المللی ورزشانجمن بین 24 (ACNO/ANOC)های ملی المپیک انجمن کمیته 9

 (IPC)المللی پارالیمپیک کمیته بین 29  (ANOCA)های ملی المپیک آفریقاانجمن کمیته 6

المللی تجهیزات ورزشی و تفریحات سالم انجمن بین 26 (EOC)های ملی المپیک اروپا کمیته 7

(IAKS) 

 (ISOD)های معلولین المللی ورزشسازمان بین 27 (OCA)شورای المپیک آسیا  3

 (CISS) ناشنوایان ورزش المللیبین کمیته 23 (PASO)سازمان ورزشی پان آمریکن 5

المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی شورای بین 25 (ONOC)های ملی المپیک اقیانوسیه انجمن کمیته 51

(ICSSPE) 

 (IPC)المللی پیردوکوبرتن کمیته بین 91 (FISU)ها المللی ورزش دانشگاهفدراسیون بین 55

 زی جوانمردانه المللی باکمیته بین 95 (ISF)المللی ورزش مدارس فدراسیون بین 52

المللی ورزش و تربیت بدنی، تفریحات سالم شورای بین 92 (FISEC)المللی ورزش مدارس کاتولیک فدراسیون بین 59

 (ICHPER_SD)و رقص 

 (FIM)المللی پزشکی ورزشی فدراسیون بین 99 (CSIT)های کارگرانالمللی ورزشکنفدراسیون بین 54

 (IAOMO)المللی مسئولان پزشکی المپیک انجمن بین 94 (CISM)ها المللی ورزش ارتششورای بین 59

 (IASI)المللی اطلاعات ورزشی انجمن بین 99 (USIP)المللی ورزش پلیس اتحادیه بین 56
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 (AIPS)المللی مطبوعات ورزشی انجمن بین 96 (IWGA)های جهانی المللی بازیانجمن بین 57

 (WFSGI)فدراسیون جهانی صنایع ورزشی  97 (FIEP)دنی المللی تربیت بفدراسیون بین 53

 (FICTS)های ورزشی المللی فیلمفدراسیون بین 93 (FISPT)المللی ورزش همگانی فدراسیون بین 55

های ملی المپیک است که این اتحادیه متشکل از تمام کمیته: (ANOCs) های ملی المپیکاتحادیه کمیته. 4-13-1

های ملی المپیک هر ای با مجمع کمیتهکند. این انجمن در سطح قارهمجمع عمومی برگزار می هر دو سال یک بار

 گیرد. ها صورت میای نیز توسط آنهای قارهدهند که برگزاری بازیای این حوزه را شکل میقاره، سازمان قاره

کمیته ملی المپیک عضو کمیته  216. از استایران در شورای المپیک آسیا : (OCA). شورای المپیک آسیا4-13-2

 می باشد. 59-4از قاره آسیا و به شرح جدول  2115کشور تا سال  44المللی المپیک، تعداد بین
 المللی المپیککمیته بین. کشورهای تشکیل دهنده 15-4جدول 

 کشورهای عضو شورای المپیک آسیا 

 کشور ردیف کشور ردیف کشور ردیف

5 AFG-Afghanistan  56 نستانافغا KAZ- Kazakhstan 95 قزاقستان PHI-  Philippines فلیپین 

2 BRN - Bahrain 57 بحرین KOR- Republic of Korea

 کره جمهوری 

92 - QAT Qatar قطر 

9 BAN-  Bangladesh53 بنگلادش KUW- Kuwait 99 کویت KSA- Kingdom of Saudi 

Arabia عربستان صعودی 

4  -BHU Bhutan 55 بوتان KGZ-Kyrgyzstan  94 قرقیزستان SIN- Singapore سنگاپور 

9 BRU- Brunei Darussalam

 دارالسلام برونئی 

21 - LAO Lao PDR 99 لائوس SRI-  Sri Lankaلانکاسری 

6 CAM – Cambodia 25 کامبوج LIB- Lebanon 96 لبنان SYR- Syria سوریه 

7 TPE- (Taipei (Cn Taipei

 تایوان 

22 MAS- Malaysia 97 مالزی TJK- Tajikistan تاجکیستان 

3 PRK- DPR Korea  29 شمالی کره MDV- Maldives  93 مالدیو THA- Thailand تایلند 

5 HKG-  Hong Kong, China

 چین کنگ، هنگ 

24 - MGL Mongolia  95 مغولستان TLS- Timor-Leste     تیمور 

 شرقی

51 IND- India 29 هند -MYA Myanmar  41 میانمار TKM- Turkmenistan 

 ترکمنستان

55 INA- Indonesia 26 اندونزی NEP – Nepal 45 نپال UAE- United Arab 

Emirates عربیمتحده امارات 

52 IRQ- Iraq 27 عراق OMA-Oman 42 عمان UZB- Uzbekistanازبکستان 

59 IRI- Iran 23 ایران PAK- Pakistan 49 پاکستان VIE- Vietnam ویتنام 

54 JPN- Japan  25 ژاپن PLE - Palestine 44 فلسطین YEM- Yemen یمن 

59 JOR- Jordan91 اردن CHN- China چین   

 کشورهای سایر قاره ها     

5 ALB- Albania 96 آلبانی FIN- Finland 555 فنلاند PNG- Papua New Guinea

 نو گینه پاپوآ 

2 ALG- Algeria 97 الجزایر FRA-  France 552 فرانسه PAR- Paraguay پاراگوئه 

9 ASA-American Samoa  93 GAB- Gabon 559 گابن PER- Peru پرو 
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 آمریکا ساموای

4 AND- Andorra 95 آندورا GAM- Gambia 554 گامبیا POL- Poland لهستان 

9 ANG- Angola 61 آنگولا - GEO Georgia 559 گرجستان POR- Portugal پرتغال 

6 ANT- Antigua and Barbuda 

 باربودا و گوآآنتی

65 - GER Germany 556 آلمان PUR- Puerto Rico پورتوریکو 

7 ARG-  Argentina62 آرژانتین GHA- Ghana 557 غنا MDA- Republic of  

Moldova مولداوی جمهوری 

3 ARM- Armenia 69 ارمنستان GBR- Great Britain یبریتانیا 

 کبیر

553 ROU- Romania رومانی 

5 ARU- Aruba 64 آروبا GRE- Greece 555 یونان RUS- Russian Federation 

 روسیه

51 AUS- Australia 69 استرالیا GRN- Grenada 521 گرانادا RWA- Rwanda روآندا 

55 AUT- Austria 66 اتریش GUM- Guam 525 گوآم SKN- Saint Kitts & Nevis

 نویس و یسک سنت 

52 AZE- Azerbaijan 67 آذربایجان - GUA  Guatemala522 گواتمالا LCA- Saint Lucia لوسیا سنت 

59 BAH-Bahamas 63 باهاما GUI- Guinea 529 گینه SAM- Samoa ساموآ 

54 - BAR Barbados 65 باربادوس GBS- Guinea-Bissau

 بیسائو گینه 

524 - SMR San Marino  سن 

 مارینو

59 BLR- Belarus 71 بلاروس GUY- Guyana 529 گویان STP- Sao Tome & Principe 

 پرنسیب و سائوتومه

56 BEL- Belgium 75 بلژیک HAI- Haiti 526 هائیتی SEN- Senegal سنگال 

57 BIZ- Belize 72 بلز HON- Honduras 527 هندوراس SRB- Serbia صربستان 

53 BEN- Benin 79 بنین HUN- Hungary 523 مجارستان SEY- Seychelles  سیشل 

55 BER- Bermuda 74 برمودا ISL- Iceland 525 ایسلند SLE- Sierra Leone سیرالئون 

21 BOL- Bolivia 79 بولیوی IRL- Ireland 591 ایرلند - SVK Slovakia اسلوواکی 

25 BOT- Botswana 76 بوتسووانا ISR- Israel 595 اسرائیل - SLO Slovenia اسلوونی 

22 BRA- Brazil 77 برزیل JAM- Jamaica 592 جامائیکا SOL- Solomon Islands 

 سلیمان جزایر

29 BUL- Bulgaria 73 بلغارستان KEN- Kenya 599 کنیا SOM- Somalia سومالی 

24 BUR- Burkina Faso 

 بورکینافاسو

75 KIR- Kiribati 594 کیریباتی RSA- South Africa آفریقای 

 جنوبی

29 BDI- Burundi 31 بروندی KOS- Kosovo 599 کوزوو SSD- South Sudan سودان 

   جنوبی

26 CMR- Cameroon 35 کامرون LAT- Latvia 596 لتونی ESP- Spain اسپانیا 

27 CAN- Canada 32 کانادا LES- Lesotho 597 لسوتو VIN- St Vinc & 

Grenadines و وینسنت سنت 

 هادینگرنا

23 CPV-  Cape Verde39 وردکیپ LBR- Liberia 593 لیبریا SUD- Sudan سودان 

25 - CAY Cayman Islands جزایر 

 کیمن

34 LBA-Libya  595 لیبی SUR- Suriname سورینام 
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91 CAF- Central African Rep. 

 مرکزی آفریقای جمهوی

39 LIE- Liechtenstein لیختن 

 اشتاین

541 SWZ- Swaziland سوازیلند 

95 - CHA Chad 36 چاد - LTU Lithuania 545 لیتوانی SWE- Sweden سوئد 

92 CHI- Chile 37 شیلی LUX- Luxembourg 

 لوگزامبورگ

542 SUI-  Switzerland سوئیس 

99 COL –Colombia  33 کلمبیا  - MAD Madagascar 
 ماداگاسکار

549 TAN-  Tanzania تانزانیا 

94 COM- Comoros 35 کوموروس  - MAW Malawi 544 مالاوی MKD- The Former 

Yugoslav Republic of 

Macedonia مقدونیه 

99 CGO- Congo 51 کانگو MLI- Mali 549 مالی TOG- Togo توگو 

96 COK- Cook Islands

 کوک جزایر 

55 MLT- Malta 546 مالت TGA- Tonga تانگو 

97 CRC-  Costa Rica 52 ریکاکاستا - MHL Marshall Islands 
 مارشال جزایر

547 - TTO Trinidad and 

Tobago توباگو و ترینیداد 

93 CRO- Croatia 59 کروواسی MTN- Mauritania543 موریتانی TUN-  Tunisia تونس 

95 CUB- Cuba 54 کوبا - MRI Mauritius       جزیره 

   موریس

545 TUR- Turkey ترکیه 

41 CYP- Cyprus 59 قبرس MEX- Mexico 591 مکزیک TUV- Tuvalu توبالو 

45 - CZE Czech Republic 56 چک FSM-Micronesia595 میکرونزیا UKR- Ukraine اکراین 

42 CIV-      Côte  d'Ivoire ساحل-

 عاج

57 MON- Monaco 592 موناکو USA- United States ایالات 

 آمریکا متحده

49 DEN- Denmark 53 دانمارک - MNE Montenegro  مونته

 نگرو

599 URU- Uruguay اروگوئه 

44 DJI- Djibouti 55 جیبوتی - MAR Morocco 594 مراکش VAN- Vanuatu وانواتو 

49 DMA- Dominica 511 دومنیکا MOZ-Mozambique599 موزامبیک - VEN Venezuela ونزوئلا 

46 DOM- Dominican Republic 

 نیکندوم جمهوری

515 NAM- Namibia 596 نامیبیا IVB- Virgin Islands, GB 

 انگلیس/ ویرجین جزایر

47 COD- DR Congo  512 کنگو دکتر NRU- Nauru 597 نائورو ISV- Virgin Islands, US 

 آمریکا/ ویرجین جزایر

43 ECU- Ecuador 519 اکوادور NED- Netherlands 593 هلند - ZAM Zambia زامبیا 

45 EGY- Egypt 514 مصر NZL- New Zealand زلاندنو/ 

   نیوزلند

595 ZIM- Zimbabwe زیمباوه 

91 ESA- El Salvador 519 السالوادور - NCA Nicaragua561 نیکاراگوئه  

95 GEQ- Equatorial Guinea  

 استوایی گینه

516 - NIG Niger 565 نیجر  

92 ERI- Eritrea 517 اریتره - NGR Nigeria 562 نیجریه  

99 EST-  Estonia 513 استونی NOR- Norway 569 نروژ  

94 ETH- Ethiopia 515 اتیوپی PLW- Palau 564 پالائو  

99 FIJ- Fiji 551 فیجی PAN- Panama 569 پاناما  
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ها در بازی با پرچم کمیته بین المللی المپیک 2156در سال  5(RTO)یک تیم با عنوان تیم المپیکی مهاجران     

 91حدود   کشور و قاره آفریقا 91کشور و قاره آمریکا هم حدود  91کشور، قاره اروپا  44قاره آسیا   شرکت کرد.

 شوند. کشور را شامل می 51کشور و اقیانوسیه هم حدود 

خود در المللی مسؤولیت اداره ورزش هر فدراسیون بین: Sport accordو  2های بین المللی. فدراسیون4-31-3

اما معمولاً شامل: برگزاری مسابقات جهانی،  المللی متفاوت است،های بین. برنامه فدراسیوناستسراسر جهان 

های المپیک، تدوین قوانین و مقررات مسابقات و تربیت داوران است. یک اتحادیه عمومی شرکت در برگزاری بازی

المللی به عضویت آن های بیند که بسیاری از فدراسیونوجود دار  9(GAIFSالمللی ورزشی )های بینفدراسیون

تغییر نام داد.  این اتحادیه معمولاً جلساتی را به منظور  Sport accordاین اتحادیه به  2115اند. از سال درآمده

المللی  های بیندهد. البته تعداد خاصی از این فدراسیونالمللی تشکیل میهای بینبررسی امور مربوط به فدراسیون

 قسیم کرد: تالمللی را به سه دسته های بینتوان فدراسیونمیبراین اساس هستند.  IOCیید أمورد ت

 فدراسیون(  99) المللی المپیکیهای بینفدراسیون 

 المللی غیرالمپیکی موردتایید های بینفدراسیونIOC 

 یید نشده توسطأالمللی غیرالمپیکی تهای بینفدراسیونIOC 

ها شوند که رشته آنهایی میهای ورزشی، شامل فدراسیوناین سازمان: المللی المپیکیهای بینراسیونفدالف( 

شود، های المپیک در دو بخش تابستانی و زمستانی برگزار میهای المپیک است. با توجه به اینکه بازیجزو بازی

رشته و  .است56-4به شرح جدول  2156ها تا سال های آنشوند که رشتهها نیز به دو گروه تقسیم میاین فدراسیون

ها در مواد بازی های المپیک نیز متأثر از تصمیم گیری در مجمع عمومی کمیته بین المللی المپیک است. این رقابت

 ماده برگزار شد. 914رشته و  23پکن در  2113رشته و تعداد محدودی از مواد و در المپیک  51نخستین دوره در 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Refugee Olympic Team  
2. International Federations(IFs) 
3. General Association of international Sport Federation 
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 2016در سال  های المپیکهای بازیو رشته های المپیکی. فدراسیون16-4جدول 

 های زمستانیهای و رشتهفدراسیون ردیف های تابستانیو رشته هافدراسیون ردیف

کانتری، پرش، اسنوبرد، نوردیک اسکی )آلپاین، کراس 5 تیر و کمان  5

 کامپایند(

 لون)دوگانه(بایات 2 دو ومیدانی  2

 بابسلی 9 بدمینتون 9

 اسکیت )نمایشی، آزاد، سرعت مسافت کوتاه، سرعت(  4 بسکتبال 4

 کرلینگ  9 والیبال )سالنی و ساحلی(   9

 هاکی روی یخ  6 بوکس  6

 لوژ 7 ، کوهستان، جاده و پیست(BMXدوچرخه سواری)  7

   قایقرانی کانو )اسلالوم و سرعت(  3

   رساژ، رویداد و پرش( سوارکاری )د 5

   شمشیربازی 51

   فوتبال  55

   گلف  52

   ژیمناستیک) هنری، ریتمیک و ترامپولین(   59

   هندبال  54

   هاکی  59

   جودو 56

   پنجگانه مدرن  57

   قایقرانی روینگ 53

   راگبی 55

   تیراندازی  21

   ای موزون(  ورزش های آبی)شیرجه، شنا، واترپلو، شن 25

   تنیس روی میز 22
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   تکواندو  29

   تنیس  24

   سه گانه 29

   وزنه برداری  26

   کشتی آزاد و فرنگی  27

   قایقرانی یادبانی  23

 ها برای کار گزارشگری در فصول بعدی معرفی خواهند شد. ها و اطلاعات مناسب آنهریک از این رشته     

 

  )حق پخش و برنامه تاپ( پیکبازاریابی در الم .4-11

های مربوطه به عنوان پشتوانه مالی جهت انجام هزینهبه موضوع کسب درامد در نهضت المپیک به 5531از سال 

المللی المپیک حتی از عهده طور جدی توجه شده و در هر دوره شتاب بیشتری گرفته است. تا پیش از آن کمیته بین

تنها وضع اقتصادی خوبی دارد های مالی اعضا بود. اما امروزه این کمیته نهکمکآمد و محتاج مخارج خود بر نمی

کند. امروزه ارتباط جنبش المپیک با امور تجاری تا جایی های ملی عضو خود کمک میبلکه به بسیاری از کمیته

المللی المپیک در یته بینشود.  از جمله منابع درامد کمهای جدی برای میزبانی المپیک دیده میپیش رفته که رقابت

بیشترین درامدها به حامیان مالی اصلی )تاپ( و حق پخش تلویزیونی اختصاص که  معرفی شده است 52-9جدول 

 دارد. 

رم، اولین دوره بود که مسابقات آن به طور کامل از طریق  5561المپیک . عواید حق پخش تلویزیونی: 4-14-1

 شود. رشد چمشگیری برای این درامد دیده می 57-4ون و به شرح جدول تلویزیون پخش شد. از آن زمان تاکن

 های تابستانی المپیک حق پخش تلویزیونی در بازیدرامد . فرایند افزایش 17-4جدول 

 میزان قرارداد به دلار شبکه تلویزیونی سال میزبان دوره

 ABC 1.178.250 5561 رم هفدهمین

 1.577.770 _ 5564 توکیو هجدهمین

 ABC 9.750.000 5563 مکزیکو نوزدهمین

 ABC 17.792.000 5572 مونیخ بیستمین

 ABC 34.862.200 5576 مونترال  بیست و یکمین

 NBC 101.000.000 5531 مسکو  بیست و دومین

 ABC 287.000.000 5534 لوس آنجلس  بیست و سومین 

 NBC 403.000.000 5533 سئول  بیست و چهارمین

 NBC 636.000.000 5552 بارسلون  مین بیست و پنج

 NBC 896.000.000 5556 آتلانتا  بیست و ششمین 

 NBC 1.100.000.000 2111 سیدنی  بیست و هفتمین 

 NBC 1.237.000.000 2114 آتن  بیست و هشتمین 

 NBC 1.401.000.000 2113 پکن  بیست و نهمین 

   2152 لندن  امینسی

    2156 نیرو ریودو ژا سی و یکمین 
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   2121 توکیو  سی و دویمن

ها و درصد عواید حق پخش را به کمبته برگزاری بازی 61المللی المپیک تصمیم گرفت که در ابتدا کمیته بین     

ها و المللی حاضر در بازیفدراسیون بین 92درصد را به نهضت المپیک اختصاص دهد. نهضت المپیک شامل  41

 61به جای  2114المللی المپیک تصمیم گرفت تا از سال مپیک عضو است. در ادامه راه کمیته بینهای ملی الکمیته

 درصد به نهضت المپیک اختصاص یابد.  95درصد به شهرمیزبان و  45درصد به میزان 

تان های تابستانی و در زمسشروع شد و در همان سال بازی 5524های المپیک زمستانی هم که از سال بازی     

ساله بعد از المپیک تابستانی منتقل شد تا امکان درامدزایی به ویژه  2به فاصله  5552شد از سال برگزار می

یک روند صعودی را  53-4های زمستانی المپیک نیز به شرح جدول این درامد برای بازیتلویزیونی آن بیشتر شود. 

 دهد. نشان می
 

 های زمستانی المپیکش تلویزیونی در بازی. فرایند افزایش درامد حق پخ18-4جدول 

 میزان قرارداد به دلار شبکه تلویزیونی سال میزبان دوره

 21.000.000  5531 لیک پلاسید سیزدهمین

 000.000 .103  5534 سارایوو چهاردهمین

 000.000 .325  5533 کالگاری پانزدهمین

 000.000 .292  5552 آلبرتویل شانزدهمین

 353.000.000  5554 هامرللی هفدهمین

 509.000.000  5553 ناگانو  هجدهمین

 577.000.000  2112 لیک سیتیسالت نوزدهمین 

 763.000.000  2116  بیستمین

   2151  بیست و یکمین 

   2154  بیست و دومین 

   2153  بیست و سومین

های بزرگ طرف قرارداد طراحی شد که به شرکت یک برنامه بازاریابی 5539در سال . عواید جهانی تاپ: 4-14-2

عنوان آگهی استفاده ساله( روی کالاها به 4های المپیک )برای هر دوره داد تا از پنج حلقه و نشانه بازیاجازه می

 دهد. نشان می 5536عواید برنامه تاپ را در هر دوره از سال  55-4کنند. جدول 
 های المپیک نامه تاپ در بازی. فرایند افزایش درامد بر19-4جدول  

 میزان قرارداد به دلار حامیان اصلی  دوره زمانی  برنامه 

 97.000.000  5533تا  5536 5تاپ 

 175.000.000  5554تا  5533 2تاپ 

 300.000.000  5556تا  5554 9تاپ 

 400.000.000  2111تا  5553 4تاپ 

 

 های جمعی و المپیک رسانه .4-12
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ویزیونی و حق پخش پیشتر توضیح داده شد. اما ابعاد اطلاع رسانی و خبری این رویداد امری در خصوص پخش تل

مندی از دهی، هدایت و بهرهساختار مناسبی برای سامان 5572المللی المپیک تا سال بسیار مهم است. کمیته بین

های های جمعی سرنوشت بازیاما به مرور و با افزایش حضور و توانمند شدن رسانههای جمعی نداشت. رسانه

های المپیک را های جمعی در بازیالمپیک نیز دستخوش تحولات اساسی شد. این فرآیند تحولی از حضور رسانه

 مرور کرد.  21-4توان در جدول می

 های المپیک های جمعی خبری در بازی. فرایند حضور رسانه20-4جدول 

 توضیح  دوره و محل بازی  ردیف

ها با ابتدائی ترین وسایل عکاسی و امکانات نگار در این دوره از بازیروزنامه 52حضور تنها  تن/ آ5536 5

 رشته شرکت کردند.  51 در کشور 59 از ورزشکار 911 ؛ در این دورهخبری

 اطلاعاتی در دسترس نیست. / پاریس5511 2

 اطلاعاتی در دسترس نیست. / سنت لوئیس5514 9

 نگار روزنامه 511حضور  / لندن5513 4

 نگار روزنامه 911حضور حدود  / استکهلم5552 9

 که بعد از جنگ جهانی اول بود( نگار ) به دلیل اینروزنامه 211حضور حدود  / آنتورپ5521 6

 اطلاعاتی در دسترس نیست )متأثر از جنگ(.  / پاریس 5524 7

  مرکز مطبوعاتی 451خبرنگار از  654 / آمستردام5523 3

 خبرنگار  711 / لس آنجلس5592 5

 9ها ضبط و پخش شد، اولین بار بازی های تلویزیونی مداربسته،خبرنگار، حضور دوربین 5311 / برلین 5596 51

  کیلومتری پخش کرد.  59نفر تا شعاع  562111ساعت بازی را برای  593دوربین 

دلار برای  9111سی، بیبرای اولین بار بیجهانی دوم(.  اطلاعاتی در دسترس نیست )متأثر از جنگ / لندن5543 55

کیلومتری  31ها را نیم میلیون نفر تا شعاع ساعت بازی 64امتیاز پخش پرداخت کرد. نزدیک به 

 تماشا کردند. 

 های جمعی نماینده رسانه 5543 / هلسینکی5592 52

ویزیونی از استرالیا به آمریکا، سید ابوالقاسم فارسی عکاس، اولین بار پخش تل 511خبرنگار،  935 / ملبورن5596 59

در این سال برای اولین بار های پیروزی ورزشکاران ایران را به تصویر کشید. برای اولین بار صحنه

برای  5593سال بعد و در سال  2های زمستانی کورتینا آمپزو به صورت زنده پخش شد. بازی

 ( به حقوق تلویزیونی اشاره شد. 545نخستین بار در منشور المپیک)ماده 

کشور  53برای  تلویزیونیزنده پخش  ؛نماینده رسانه جمعی 5442ها: نقطه عطف حضور رسانه / رم5561 54

  اروپایی، آمریکا، کانادا و ژاپن؛ درامد تلویزیونی؛

؛ در سال کا، اروپا و آسیا(در سه قاره)آمری پخش زنده از طریق ماهوارهای، نماینده رسانه 5355 / توکیو5564 59

المللی المپیک بر اساس مقررات جدیدی سهمی از درآمد تلویزیونی را و در لوزان کمیته بین 5566

 های ملی المپیک اختصاص داد. المللی و کمیتههای بینبه فدراسیون

 زنده رنگی انجام شد؛  ؛ نخستین بار پخشقاره 9پخش مستقیم برای  ؛نماینده رسانه 4977 / مکزیکوسیتی5563 56

                                                           
المللی ها فروخته خواهد شد که متن قرارداد باید به تأیید کمیته بینهای المپیک توسط کمیته برگزارکننده بازی: امتیاز پخش مستقیم بازی45. ماده  5

 یم درامد حاصله بر اساس دستورالعمل مربوطه خواهد بود. المپیک برسد. نحوه توزیع و تقس



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

142 
 

ها، تقسیم بندی نمایندگان نماینده رسانه 4331های ملی، تعیین سهمیه نماینده رسانه برای کمیته / مونیخ5572 57

 دارای حق پخش و بدون حق پخش  

ه نماینده رسانه؛ بر اساس یک ماده قانونی بخشی از درامد حق پخش تلویزیونی به کمیت 3911 / مونترال5576 53

 ها اختصاص یافت؛ برگزاری بازی

؛ به دلیل تحریم آمریکا و کشورهای دیگر، نماینده رسانه )به دلیل تحریم برخی از کشورها( 7625 / مسکو5531 55

  درصد از درامد حق پخش تلویزیونی به کمیته برگزاری اختصاص یافت؛  32

میلیارد نفر 2؛ نزدیک به هایی وجود داشت(بازهم تحریم ( تماینده رسانه )51121حدود ده هزار ) / لس آنجلس5534 21

  گرفت؛ ها فیلم میدوربین از بازی 291ها را تماشا کنند؛ در جهان توانستند این بازی

 ؛ ( نماینده رسانه56191حدود شانزده هزار ) / سئول5533  25

 پخش شد؛ کشور  559کشور؛ برای  517نماینده رسانه از  56519 / بارسلون5552 22

ساعت پوشش  2311؛ دوربین 4111واحد تلویزونی سیار،  41کشور ،  557نماینده از  57111 / آتلانتا5556 29

 روز؛  56مسابقه طی  261برای 

 نماینده رسانه؛ سه میلیاردو هشتصد میلیون نفر بیننده تلویزیونی؛  57111 / سیدنی2111 24

 نماینده رسانه  53111 آتن/ 2114 29

 هزار  21بیش از  / پکن2113 26

 هزار  21بیش از  / لندن2152 27

 هزار 21بیش از  / ریو 2156 23

 

 های المپیک نوینبازی تاریخچه میزبانی .4-13

شروع  آتن درو  5356ازسال نوین پیکال هایبازیالمللی، نخستین دوره پس از گذشت دو سال از تأسیس کمیته بین

 در قبل سال 7 از رویداد محل انتخاب .نپذیرفت انجام دوم و اول جهانی هایگجندر طول  دوره سه فقط وشد 

 برای را زمینه میزبان، شهر از مناسب نمایش ارایه و گسترده بالابی میزبانی متقاضیان) المپیک از بعد عمومی مجمع

 مواد و هارشته نحو همین به(.  شود انتخاب آرا بالاترین با میزبان شهر تا کنندمی فراهم مجمع اعضای مثبت ارای

 شکل قبل سال 7 از ها بازی برگزاری کمیته میزبان، شهر انتخاب با. شودمی تغییرات دستخوش اعضا آرای با نیز

های المپیک از تاریخچه میزبانی بازی 25-4   جدول. نماید برگزار را رویداد تا کند می آغاز را خود کار و گرفته

 شرکت میلادی، بیستم قرن هفتاد دهه تا معاصر، دوران در مسابقات احیا از پسکند. ر میرا مرو 2121تا  5356سال 

 رویبه درها بیستم، قرن هشتاد دهة طی در ولی بودندمی ایحرفه غیر ورزشکاران بایستمی حتماً کنندگان

 .شد باز هم ایحرفه ورزشکاران
 یک نوین المپ تابستانی های. تاریخچه میزبانی بازی21-4جدول 

 ماه سال فصل دوره قاره کشور شهر
 روز( 5)آوریل 59تا  6  5356 بهار 5 اروپا یونان آتن

 ماه(9)حدوداکتبر 23 مه تا  54 5511 بهار/تابستان/پاییز 2 اروپا فرانسه پاریس

 ماه( 9))حدودنوامبر 29 ژوئن تا 5 5514 بهار/تابستان/پاییز 9 آمریکای شمالی آمریکا سنت لوئیس

 ماه(6)حدوداکتبر 95 آوریل تا 27 5513 پاییز/تابستان/بهار 4 اروپا بریتانیا لندن

 ماه(9)حدود ژوئیه 27مه تا  9 5552 تابستان/بهار 9 لندن سوئد استکهلم

 به دلیل جنگ جهانی اول برگزار نشد 5556 - 6 اروپا آلمان برلین
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 ماه(9)حدود سپتامبر 52 ا آوریل ت 21 5521 تابستان/بهار 7 اروپا بلژیک آنتورپ

 ماه(2)حدود ژوئیه 27 مه تا 4 5524 تابستان/بهار 3 اروپا فرانسه پاریس

 (ماه9حدود ) اوت 52 مه تا 57 5523 تابستان/بهار 5 اروپا هلند آمستردام

 روز( 59)اوت 54 ژوئیه تا 91 5592 تابستان 51 آمریکای شمالی آمریکا لس آنجلس

 روز(56)اوت 56 اوت تا 5 5596 تابستان  55 اروپا آلمان برلین

 به دلیل جنگ جهانی دوم برگزار نشد 5541 - 52 آسیا ژاپن توکیو

 به دلیل جنگ جهانی دوم برگزار نشد 5544 - 59 اروپا بریتانیا لندن

 روز(56اوت) 54 ژوئیه تا 25 5543 تابستان 54 اروپا بریتانیا لندن

 روز( 59)اوت 9 تا ژوئیه 55 5592 انتابست 59 اروپا فنلاند هلسینکی

ژوئن تا  51دسامبر و  3نوامبر تا  22 5596 تابستان/پاییز 56 اقیانوسیه/اروپا استرالیا/سوئد ملبورن/استکهلم

 روز( 29ژوئن)جمعا  57

 روز( 56سپتامبر) 55 اوت تا 29 5561 تابستان  57 اروپا ایتالیا رم 

 روز( 54اکتبر) 24 اکتبر تا 51 5564 پاییز  53 آسیا ژاپن توکیو

 روز( 59اکتبر) 27 اکتبر تا 52 5563 پاییز 55 آمریکای شمالی مکزیک مکزیکوسیتی

 روز( 56سپتامبر) 55 اوت تا 26 5572 تابستان 21 ارپا آلمان مونیخ

 روز( 59اوت) 5 ژوئیه تا 57 5576 تابستان 25 آمریکای شمالی کانادا مونترال

 روز( 59اوت) 9 ژوئیه تا 55 5531 تابستان 22 اروپا شوروی مسکو

 روز( 59اوت) 52 ژوئیه تا 23 5534 تابستان 29 آمریکای شمالی آمریکا لس آنجلس

 روز( 59اکتبر) 2 سپتامبر تا 57 5533 تابستان/پاییز 24 آسیا کره جنوبی سئول

 روز( 59اوت ) 5 ژوئیه تا 29 5552 تابستان 29 اروپا اسپانیا بارسلون

 روز( 59اوت ) 4 ژوئیه تا 55 5556 تابستان 26 آمریکای شمالی آمریکا آتلانتا

 روز( 56اکتبر ) 5 سپتامبر تا 59 2111 تابستان 27 اقیانوسیه استرالیا سیدنی

 روز( 56اوت) 25 اوت 59 2114 تابستان 23 اروپا یونان آتن

 روز( 56اوت) 24 اوت تا 3 2113 تابستان 25 آسیا چین پکن

 روز(  56اوت) 52 ژوئیه تا 27 2152 تابستان 91 اروپا بریتانیا ندنل

 روز( 56اوت ) 25اوت تا  9 2156 تابستان 95 آمریکای جنوبی برزیل ریودوژانیرو

  2121 تابستان 92 آسیا ژاپن توکیو 

های المپیک اضافه شد. به رویدادهم با برگزاری این رویداد در شامونی فرانسه المپیک زمستانی  5524از سال      

بهتر  رو نشد، اما به مرور زمان در هر دوره استقبالهای ملی روبهها در ابتدا با استقبال عمومی کمیتهگرچه این بازی

 شد. 

المللی ها و رئیس وقت کمیته بینهای المپیک تابستانی، تعداد کشورها، رشتهبازیشمار شرکت کنندگان  اما          

 شوند. معرفی می 22-4هر دوره در جدول  درالمپیک  
 های تابستانی المپیک نوین . تاریخچه میزبانی بازی22-4جدول 

تعدادروز  آمار شرکت کنندگان شهر/ سال

 برگزاری

 تعداد رشته/  تعداد کشورها

 ماده مسابقه

 وقت کمیته رئیس

 پیر دو کوبرتن 49/ 5 59 5 955 5356آتن/ 

 پیر دو کوبرتن 56/73 29 3 5991 5511پاریس/ 

 پیر دو کوبرتن 54/39 52 99 637 5514سنت لوئیس/ 

 پیر دو کوبرتن 25/53 29 94 2199 5513لندن/ 

 پیر دو کوبرتن 59/512 23 47 2949 5552استکهلم/ 

 پیر دو کوبرتن     5556برلین/ 
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 پیر دو کوبرتن 25/591 25 22 2665 5521آنتورپ/ 

 پیر دو کوبرتن 53/524 44 99 زن(596مردو 2596) 9152 5524پاریس/ 

 هنری دوبایلتکانت 54/515 46 26 زن(251مرد و 2724) 9154 5523آمستردام/ 

 هنری دوبایلتکانت  54/557 97 44 زن(  527مرد و  5235) 5413 5592لس آنجلس/ 

 هنری دوبایلتکانت 55/523 45 56 زن( 993مرد و  9793) 4176 5596برلین/ 

 هنری دوبایلتکانت     5541کیو/ تو

 زیگفرید ادستروم     5544لندن/ 

 زیگفرید ادستروم 57/596 95 56 زن( 939مرد و 9754) 4155 5543لندن/ 

 اوری براندج 57/545 65 56 زن( 953مرد و  4417) 4529 5592هلسینکی/ 

 ری براندجاو 57/595 67 56 زن( 934مرد و  2593) 9942 5596ملبورن/استکهلم/ 

 اوری براندج 57/591 39 56 زن( 651مرد و  4793) 9943 5561رم / 

 اوری براندج 55/569 59 54 زن( 639مرد و  4497) 9541 5564توکیو/ 

 اوری براندج 53/572 552 57 زن( 755مرد و  4791) 9465 5563مکزیکوسیتی/ 

 وری براندجا 25/559 522 56 زن( 5193مرد و  6169)7529 5572مونیخ/ 

 لرد کیلانین  25/553 52 53 زن( 5247مرد و  4795) 9553 5576مونترال/ 

 لرد کیلانین 25/219 کشور( 64)تحریم35 56 زن(  5529مرد و  4152) 9257 5531مسکو/ 

 خوان آنتونیو سامارانژ 25/225 545 54 زن( 5967مرد و  9291) 6757 5534لس آنجلس/ 

 خوان آنتونیو سامارانژ 29/297 595 59 زن( 2536مرد و  6275) 3469 5533سئول/ 

 خوان آنتونیو سامارانژ 29/293 565 59 زن( 2713مرد و  6695) 5967 5552بارسلون/ 

 خوان آنتونیو سامارانژ 26/275 557 59 زن( 9643مرد و  7161) 51744 5556آتلانتا/ 

 نژخوان آنتونیو سامارا 914 211 56 55111 2111سیدنی/ 

 ژاک روک  914 212 56 55111 2114آتن/ 

 ژاک روک 912 219 56 55111 2113پکن/ 

 5باخ توماس  914 214 56 55111 2152لندن/ 

 باختوماس  914 214 56 51٬321 2156ریودوژانیرو/ 

 المپیک در ؛است تابستانی المپیک در کنندگان شرکت از کمتر بسیار زمستانی المپیک در کنندگان شرکت شمار      

 رقابت به یکدیگر با ورزشی رویداد 73 در جهان کشور 77 از ورزشکار 2٬411 سیتی، لیک سالت در 2112 زمستانی

  .پرداختند

در اروپا  5552و  5513، 5511، 5356های کوبرتن و همسرش با وجود مشکلات سفر در آن ایام در بازی    

انتورپ از کوبرتن و همسرش تجلیل شد. آخرین  5521ودند. در سنت لوییس آمریکا نب 5514شرکت کرد اما در 

 بود.  5524المپیکی که این زوج در آن حاضر شدند، نخستین دوره المپیک زمستانی 

سالگی درگذشت و پیکر او در لوزان و قلب او به وصیت او در المپیا دفن  74در سن  5597کوبرتن در سال      

ای گفت: او دیوانه بود! دیوانه رویاهای سالگی در مصاحبه 519در سن گتر بود و سه سال از او بزرشد. همسر او 

المپیکی! دیوانه ورزش برای همه و ورزش برای نخبگان. او بر این باور بود که نیل به این اهداف، همانا حرکت به 

 سوی دستیابی به صلحی پایدار است. 

 مسائل و مشکلات نهضت المپیک  .4-14

                                                           
1 .Thomas Bach : مونترال  5576ای است. او مرد طلایی رشتة شمشیربازی برای آلمان در المپیک در آلمان و یک حقوقدان حرفه 5599متولد سال

  انتخاب شد.   IOCبه عنوان نهمین رئیس  2159شد و در سال  IOCعضو  5555کانادا بود. باخ از سال 
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 29-4توان در جدول را میهای المپیک و نقدهای ارایه شده به بازیمشکلات نهضت المپیک ترین مسائل و مهم

 مرور کرد. 
 های نهضت المپیکترین مسائل و چالش. مهم23-4جدول 

 توضیح  چالش ردیف

 روی او بودند. هم بقیه رؤسا دنباله 61شعار کوبرتن آماتور بود و تا دهه  ایآماتور یا حرفه 5

 های تشخیص دوپینگراهی برای دوپینگ و سازمانهای یافتن جدالی بین آزمایشگاه نگدوپی 2

دوره المپیک به دلیل  9های سیاسی و ناتوانی در جلوگیری از جنگ تا دیگر امور. حتیاز دخالت مسائل سیاسی  9

 جنگ برگزار نشد. 

رسوایی رشوه در  4

 رأی گیری میزبانی

 زمستانی المپیک برای ریزیبرنامه کمیته از اسیآی عضو چند هک شد مشخص 5553 سال در -الف

 عنوان به را یوتا ایالت در سیتیلیکسالت تا 2112 زمستانی المپیک کشی قرعه در رسوایی 2112

 دادند استعفا آن عضو 4 گرفت، صورت IOC سوی از که تحقیقاتی طی. کنند انتخاب هابازی میزبان

 شهر انتخاب رویه تا شد جدیدی اصلاحات بروز باعث رسوایی این .شدند اخراج دیگر عضو 6 و

 نیز قدیمی و ترفعال ورزشکاران همچنین. ندهد رخ دیگر گیریرشوه مسئله و کرده تغییر میزبان

 .شد محدود نیز عضویت شرایط و یابند راه IOC به توانستند

 شد پخش " هابازی فروش": نوراماپا عنوان با 2114 سال اوت ماه در BBC از مستند ایبرنامه -ب

. داشت اختصاص 2152 تابستانی المپیک برای میزبانی پیشنهاد فرایند در گیری رشوه بررسی به که

 میزبانی برای خاصی شهر نفع به تا داد رشوه IOC اعضای به توانمی چگونه که داد نشان برنامه این

 و بلغارستان از اسلاوکو ایوان شد اشاره اآنه به مخصوصا که شخصی 2 برنامه این در. دهند رای

 ادعا دیگر برخی. کردند رد را اتهامات این آنها حال این با. بود آسیا المپیک کنسول احمد مطلب

 المپیک برای تورین شهر شدند باعث IOC اعضای به دادن رشوه با رسمی مقامات که کردند

 .شدن نتخاب سوییس سیون شهر و شود انتخاب 2116 زمستانی

 سامارانش. مانندمی باقی عضو مرگ زمان تا حتی آن اعضای از تعدادی ها مورد نقد بود چراسال مشکلات اعضا  9

 رشد المپیک نهضت او ریاست نقد بود، هرچند تحت مورد دیگران از بیش IOCاسبق  رئیس

طولانی اش  تریاس دوره و اسپانیا در سابق فاشیستی دولت با او داشت اما ارتباطات چشمگیری

 .مورد نقد بود

انتخاب میزبان  6

 ها بازی

 دوره چند تنها و اندشده برگزار شمالی آمریکای و اروپایی شهرهای در المپیک هایبازی اغلب

اغلب . شودمحدود می شرقی آسیای شهرهای به و حتی آسیاهم بوده دیگر هایمکان در معدود

که بنابر شعارهای بشردوستانه در حالی. شودمی رد نوبیج آمریکای و میزبانی آفریقا پیشنهادهای

 شهرهای زیربنایی عظیم گذاریهای کرد تا سرمایه برگزار فقیرتر مناطق در المپیک می توان بازیها را

 .کند تبدیل بیشتر داخلی ناخالص تولید با شهرهایی به بازیها برگزاری از پس را تر فقیر

 بودند. ورزشکاران آماتور نیاز ورزشکارزادگان بیاشراف و نجیب کوبرتن نظر بهای: آماتور یا حرفه. 4-17-1

 زاده نجیب خود رفتمی انتظار که بازی، شمشیر مربیان. یابند حضور المپیک هایبازی در نداشتند اجازه ایحرفه

 جنجال و منازعه آمدن وجود به باعث هاایحرفه مورد در شدن قائل استثنا. بودند مستثنی قاعده این از باشند،

 .استشده معاصرالمپیک تاریخ سراسر در بسیاری

 آوردن دست به از قبل 5552 المپیک دهگانه و مدرن گانهپنج قهرمان تورپی شدجیم معلوم که هنگامی     

 سال در اما. شد گرفته وی از اشقهرمانی عناوین است،کردهمی بازی بیسبال ایحرفهنیمه صورتبه هایشمدال
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 و سوئیسی بازان اسکی. داد پس او به را اشقهرمانی عنوان انسانی ملاحضات روی از المپیک المللیبین کمیته 5539

 ورزشکاران ردیف در گرفتن قرار و ورزش طریق از پول درآوردن سبب به که خود مربیان از حمایت در اتریشی

 در حتی .کردند تحریم را مسابقات آن بودند، شده ممحرو 5596 زمستانی المپیک مسابقات در شرکت از ایحرفه

 کیلانین لرد. است شده گزارش پول دریافت دلیل به فنلاندی و فرانسوی اخراجی دو آنجلس لس 5592 المپیک

 . کرد ایجاد منشور 26 ماده در را ملی هایسازمان از پول دریافت مجوز المپیک المللیبین کمیته وقت رئیس

 آماتوریسم شرایط هفتاد دهه در. اندشده خارج رده از آماتوریسم قوانین که شد روشن بسیاری برای رفته رفته     

 المللیبین فدراسیون به ورزشی، رشته هر در هاایحرفه حضور مورد در گیریتصمیم و شد حذف منشورالمپیک از

 ملی اتحادیه قیمتگران ستارگان از که بود آمریکا رویایی تیم جهت، تغییر این بارز مثال. شد محول ورزش هر

 هیچ آن در که ایرشته تنها بعد به 2114 سال از. شد المپیک قهرمان 5552 سال در و بود شده تشکیل بسکتبال

 از هم رهاوبوکس چراکه آماتوریسم، از ساده تعریفی با البته) است بوکس کندنمی شرکت ایحرفه ورزشکار

 در سال 29 بالای بازیکنان تعداد مردان فوتبال در ؛(کنندمی دریافت نقدی جوایز دخو کشور المپیک ملی هایکمیته

-آن به قهرمانان پیروزی قبال در کشورها از بسیاری المپیک ملی هایکمیته امروزه .باشد نفر 9 از بیشتر نباید تیم هر

 .دهندمی ایارزنده جوایز ها

 

توان در ترین رویدادها و آثار جنگ و سیاست بر المپیک را میاز مهمآثار سیاست و جنگ بر المپیک: .4-17-2

 مرور کرد.  24-9جدول 

 ترین آثار سیاست و جنگ بر المپیک نوین. مهم24-4جدول

 سوابق ردیف

 .نشدند برگزار دوم جهانی جنگ دلیلبه 5544 و 5541 هایو رقابت اول جهانی جنگ خاطر به 5556 المپیک 5

 .شدند 5521 المپیک در مغلوب کشورهای حضور از مانع اول جهانی نگج پیروز کشورهای 2

 .مونیخ( های اسرائیلی)کشتارو کشته شدن گروگان (غربیآلمان) مونیخ در 5572 تابستانی المپیک هایبازی گروگانگیری در 9

 . شد نفر صد از بیش شدن زخمی و نفر 2 شدن کشته باعث سنتینال پارک المپیک در آتلانتا، در 5556 گذاری المپیکبمب 4

  .کرد استفاده تبلیغاتی ایحربه عنوانبه هابازی این از آلمان نازی حزب برلین 5596 هایبازی در 9

 های گره کرده مردان طلایی سیاه پوست در اعتراض به تبعیض نژادی در آمریکا.مشت 6

 به المللیبین هاییبازی کشور این عوض در. بود نکرده شرکت هابازی این در هلسینکی 5592 تابستانی المپیک تا شوروی 7

 .(کمونیست احزاب یا کارگری هایاتحادیه عضو ورزشکاران) بود انداخته راه به 5523 سال از را اسپارتاکاید نام

 .شد محروم یکالمپ در حضور از آپارتایدش سیاست با کشورها برخی مخالفت دلیلبه 5552 تا 5564 از جنوبی آفریقای 3

 . درآمد تعلیق حالت به آسیایی و جهانی هایالمپیک، میدان در دلیل حکومت طالبانافغانستان به 2112 تا 5555 از 5

 تحریم را 5596 ملبورن المپیک ،سویس اسپانیا، هلند، کشورهای ،ورشو پیمان توسط هامجارستانی شورش سرکوب با 51

 .کردند تحریم را بازیها این سوئز کانال بحران دلیلبه نبز لبنان و اقعر مصر، کامبوج، کشورهای. کردند

 نیوزیلند رودزیا، جنوبی، آفریقای کردن محروم به IOC اجبار برای آفریقایی کشورهای از کثیری جمع 5576 و 5572 در 55

 نکرد.  اقدامی 5576 المپیک در اما کرد، همکاری اول مورد دو در IOC. کردند هابازی تحریم به تهدید

 چین جمهوری از اعزامی تیم به کانادا شد، اعمال چین خلق جمهوری سوی از که فشارهایی بدلیل ،5576 سال در همچنین 52

 توافق حال این با کند، بازی مونترال تابستانی المپیک در «چین جمهوری» نام تحت تواندنمی تیم این که کرد اعلام( تایوان)
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 سال در آنجلسلس المپیک تا و کرد مخالفت تایوان. کند استفاده چین خلق جمهوری ملی سرود و رچمپ از تایوان که شد

 .بازگشت خود مخصوص پرچم با و «تایپه چین» نام با دیگر بار تااینکه نیافت، حضور بازیها این در 5534

 تحریم را یکدیگر بازیهای سرد جنگ در درگیر طرفین 5534 سال در آنجلسلس المپیک و 5531 سال در مسکو المپیک در 59

 به شوروی حمله دلیلبه را 5531 سال در مسکو المپیک ایران، جمله از دیگر کشور 64 بهمراه متحده ایالات .کردند

 تحریم این بدلیل. یافتند حضور مسکو المپیک بازیهای در غربی کشور 56 تنها که ستحالی در این کردند؛ تحریم افغانستان

 .استبوده المپیک در حاضر کشور تعداد کمترین این تاکنون 5596 سال از. یافتند حضور المپیک این در کشور 31 فقط

. ورزشکاران تحریم کردند مشکل امنیت عنوان بارا  5534انجلسلس المپیک( رومانی جز) شرق بلوک عضو 54 و شوروی 54

 مکان تغییر دلیل به ایران. دادند انجام را دوستی جامبنام  هاییبازی مسکو در المپیک با همزمان کننده کشورهای تحریم

 تحریم کرد(. را المپیک دو هر کشوری که تنها)کرد  تحریم ها راایران بازی انقلاب برای آنجلسلس به تهران از مسابقات

 سه. نکرد شرکت سئول پیکالم در است، نشده مشترک میزبان جنوبی کره با اینکه به اعتراض در شمالی کره 5533 در 59

 در حضور از همگی( ورزشکاران فرستادن توانایی عدم و اقتصادی مشکلات بدلیل) نیکاراگوئه اتیوپی، کوبا، دیگر کشور

 .اندکرده تحریم را هابازی این که کردند اعلام رسماً نشوند، تحریم IOC توسط اینکه برای اما دادند، انصراف بازیها

 انجام واضح طوربه را کاراین ایران)است،کرده بایکوت اسرائیل با را خود مسابقات همواره اسلامی، انقلاب از بعد ایران 56

 آتن، در 2114 المپیک در.( برهاند را خود دیگر کشورهای توسط تحریم از تا کند،می استفاده مشابه هایراه از و دهدنمی

 اسرائیلیِ حریف با مسابقه از حدمجاز ازبیش وزن افزایش و زیاد خوریپر با عمد به اسماعیلی میر آرش ایرانی جودوکار

 .است بوده سابقهبی المپیک مسابقات برگزاری تاریخ در اتفاقی چنین. شد محروم( واکس ایهود) خود

 استان انقراض معرض در و استوایی هایجنگل از مترمربع هزار311 چین دولت شد معلوم آنکه از پس 2113 المپیک در 57

 زیست محیط طرفدار هایگروه است،خریده( دلار میلیارد یک قیمتبه) 2113 المپیک بازیهای برای را اندونزی پاپوآی

 .کردند تحریم را 2113 المپیک

 هایفعالیت از تا شودمی اعمال المپیک هایبازی روی بر سختی امنیتی شرایط اکنونبه دلیل موارد مورد اشاره      

 .شود جلوگیری احتمالی تروریستی

روند تاریخی ظهور داروهای نیروزا در المپیک نوین در تاریخچه داروهای نیروزا در المپیک نوین:  .4-17-3

 مرور شده است.  29-4جدول 

 . تاریخچه دوپینگ در المپیک نوین 25-4جدول

 سوابق ردیف

 .بود کرده استفاده کنیاک و استریکنین از مسابقه حین در حتی خود مربی توسط 5514 تابستانی المپیک در ماراتن دو برنده 5

 رم، سواریدوپرخه میدان در. داد رخ 5561 سال در المپیک، در نیروزا داروهای از استفاده اثر در مرگ مورد آخرین و اولین 2

 . کرد فوت و خورد زمین به اشدوچرخه ازبه دلیل استفاده از آمفتامین  دانمارکی مارکانه کنت

 .کردند منع را نیروزا داروی از ( استفاده5567)المپیک المللیبین کمیتهبعد  و ورزشی هایفدراسیونابتدا  ،61 دهه اواسط در 9

 دلیلبه و بود مدرن پنجگانه رشته در «سوئدی لیلینوال گونار هانس» مثبت دوپینگ آزمایش با المپیک ورزشکار اولین 4

 دو دونده جانسون بن به مربوط دوپینگ، خاطر به صلاحیت رد مشهورترین. داد دست از را خود برنز مدال الکل، استعمال

 .شد مثبت وی استانوزولول آزمایش جواب اما شد متر صد دو برنده سئول 5533 المپیک در او. بود کانادا سرعت

 دولت هایسیاست از شیبخ عنوانبه شرقی آلمان زن ورزشکاران از بسیاری داد نشان که شد فاش اسنادی ،5551 در 9

 .اندکرده استفاده استروید آنابولیک از خود مربیان دستوربه کشورشان

 به حرکت این که زد اقدام به دست دوپینگ علیه تریافتهسازمان حرکتی در المپیک المللیبین کمیته نود، دهه اواخر در 6

 .شد منجر 5555 سال در دوپینگ با مبارزه جهانی آژانس تشکیل
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 .شدند صلاحیت رد دوپینگ دلیلبه اسکی و برداریوزنه آورانمدال رخیب ،2112 زمستانی و 2111 تابستانی درالمپیک 7

 

 های المپیک ساختار برگزارکننده بازی .4-15

-وظیفه برگزاری بازی المپیکالمللی بین کمیتهو زیر نظر   تخصصی سطحی در 26-4جدول به شرح  سازمان سه

 .ندر عهده دارهای المپیک را ب

 لمپیکهای ادر برگزاری بازی. سه سازمان تخصصی 26-4جدول 

 توضیح محور چالش ردیف

 (فوتبال المللیبین فدراسیون یا فیفا مثال برای) ورزش هر کننده کنترل هایهیئت (IFs) المللیبین فدراسیون 5

 کنندمی کنترل و هدایت را کشور هر در المپیک هاینهضت (NOCs) المپیک ملی کمیته 2

 المپیک هایبازیساماندهی  کمیته 9

(OCOGs) 

 .است المپیک در خاص رویدادهای کنترل مسئول

 تشکیل المپیک هر از قبل ها OCOG. دارد IF عضو 99 و NOC عضو 216 المپیک نهضت حاضر حال در     

 از متشکل المپیک نهضت دیگر بیان به .گردندمی منحل کتبیی هاگزارش شدن کامل و آن خاتمه از پس و شوندمی

 و هارسانه رزشکاران،و ملی، ورزش داوری هایهیئت مثل ؛دارند نقش المپیک در که است ارگانی و شخص هر

، بنابراین در هر دوره کشور به نه و شودمی اعطا شهر به هابازی برگزاری افتخار .المپیک هایبازی کنندگان حمایت

 گیرد. را تحویل میشهردار هر شهر پرچم 

 مرور کرد.  27-4توان در جدول حیه را میاهای مراسم افتتترین ویژگیمهم: راسم افتتاحیهم  .4-18-1

 رویدادهای مراسم افتتاحیه المپیک   ترین. مهم27-4جدول

 اقدامات افتتاحیه ردیف

 کشور آن در مرسوم تئاتر و رقص از هنری هاینمایشو  میزبان کشور سنتی عناصروجود  5

 .شودمی آغاز کشور آن ملی سرود اجرای و میزبان کشور پرچم برافراشتن با معمولاً مراسمآغاز  2

 .روندمی رژه استادیوم در ترتیببه کشور هر ورزشکاران آن در که هاملت رژه 9

 .خواهد بود کشور آن ورزشکاران گروه جلوی در کشور آن دارپرچم کشور هر برجسته ورزشکار 4

 در استثنائاً. روندمی رژه که هستند کشوری آخرین میزبان و کشور اولین ها،بازی مبدا عنوانبه ، یونان5523 تابستانی المپیک از 9

 .شد حمل بقیه از رژه رونده بود اما پرچمش جلوتر کشور آخرین یونان آتن، 2114 المپیک

 بر نباشد، لاتین حروف به کشور آن زبان اگر و میزبان کشور لیاص زبان الفبای حروف اساس بر کننده شرکت کشورهای دیگر 6

 دلیلبه اما بودند، هابازی رسمی زبان اسپانیایی زبان بارسلونا 5552 المپیک در .روندمی رژه انگلیسی الفبای حروف اساس

 .شدند وارد فرانسوی زبان الفبای حروف اساس بر ترتیببه کشورها سیاسی، عوامل

 کند.می سخنرانی میزبان کشور المپیک کمیته رئیس ابتدا کشورها، هرژ از پس 7

 کند.می معرفی را میزبان کشور رهبر خود سخنرانی انتهای در و کرده سخنرانی IOC رئیس آن از پس و 3

 رهبر جایبه دیگری اشخاص موارد برخی در. کندمی افتتاح را المپیک رسماً IOC رئیس سخنرانی از پس میزبان کشور رهبر 5

 رئیس آیزنهاور دوایت جایهب نیکسون ریچارد جمهور رئیس معاون 5561 سال در. کنندمی افتتاح را المپیک میزبان کشور

 کرد.  افتتاح کالیفرنیا در اسکو دره در را 5561 زمستانی المپیک هایبازی جمهور

 .کنندمی برافراشته آنرا است، اجرا حال در المپیک سرود هحالیک در و کنندمی استادیوم وارد را المپیک پرچم آن از پس 51

 یک آن وسط در که کنندمی درست را مانندی جایگاه و زده حلقه یکدیگر دور به کشور هر پرچم کنندگان حمل سپس 55
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 .کنند داوری و بازی قوانین طبق بر که کنندمی یاد را المپیک سوگند( 5572 از) داور یک و( 5521 از) ورزشکار

 مشعل کننده حمل آخرین به کرد عبور ورزشکار هر دست از آنکه از پس و شودمی استادیوم وارد المپیک آخرمشعل در 52

. کندمی روشن استادیوم در خود مخصوص جایگاه در را آتش او. است میزبان کشور از مطرح ورزشکاری معمولاً که رسدمی

به  ،شعله شدن روشنبا  اول، جهانی جنگ از پسو  5521 از. شد آغاز 5596 از مشعل امدادی و حمل 5523 از المپیک آتش

 .شد متوقف کار این 5533شعله در  در کبوتر چندسوختن  از پسشدند. یی آزاد میکبوترهانشانه صلح 

-ار میهای دارای حق پخش قرها یک دفترچه راهنمای رسانه ویژه مراسم افتتاحیه در اختیار رسانهدر اغلب بازی

کشد به همراه گیرد. در این دفترچه صحنه به صحنه رویداد افتتاحیه المپیک و مدت زمانی که هر بخش طول می

 23-4شود . برای نمونه جدول ها و به ویژه گزارشگران ارایه میتوضیحات مربوط به هر بخش برای نماینده رسانه

 پردازد. می 2156در المپیک ریو تتاحیه ای مراسم افبه خلاصه ترجمه شده ای از راهنمای رسانه
 

 

 2016ای المپیک . خلاصه دفترچه راهنمای رسانه28-4جدول 

 توضیح موضوع ردیف

 شود. ثانیه به صورت تصویری شهر ریو معرفی می 5دقیقه و  2در زمان  ریو افتتاح تصویری با 5

 شود.های این کشور پرداخته میثانیه به معرفی برزیل و ظرفیت 54دقیقه و  9 درباره برزیل 2

 آید.ثانیه همراه با سرود ملی، پرچ برزیل به اهتزاز در می 91دقیقه و  2 مراسم پرچم و سرود ملی برزیل 9

ثانیه، چگونگی شکل گیری حیات گیاهی و انسانی در برزیل در قالب  21دقیقه و  6 معرفی آغاز زندگی در برزیل 4

 شود. یک نمایش اجرا می

ها، حضوربردگان آفریقایی در ثانیه چگونگی کشف برزیل توسط پرتغالی 93دقیقه و 6 جغرافیای انسانی برزیل 9

 شود. ها به برزیل نمایش داده میها و ژاپنیها، لبنانیبرزیل و مهاجرت سوری

نمایش شکل گیری زندگی شهری  6

 برزیل

-ثانیه چگونگی شکل گیری زندگی شهری در برزیل و ظهور ساختمان 95دقیقه و  6

 شود. ها در شهرهای برزیل نمایش داده میهای بزرگ و آپارتمان

 شود. جهانی و بین المللی شده برزیل معرفی می ثانیه فرآیند 42دقیقه و  2 المللی شدن برزیلبین 7

 دقیقه و سی ثانیه( 5موسیقی سنتی برزیلی )حدود  9 های برزیلیموسیقی 3

 ثانیه به ارایه تصاویر گرافیکی از تغییرات آب و هوا، افزایش دما و... 99دقیقه و  5 شرایط بحرانی سیاره زمین 5

 ها و کاهش تخریب آن ثانیه برجسته کردن ایده احیا جنگل 91قه و دقی 9 ارایه ایده برای بحران زمین 51

ثانیه به برنامه رژه و کاشت دانه درخت توسط نمایندگان  57دقیقه و  91یک ساعت و  رژه ورزشکاران 55

 هاحلقه سبز با درخت 9کشورها و بخش سبزشدن نمادین دانه ها و تشکیل 

وزمان رئیس کمیته ملی المپیک برزیل و کمیته برگزاری و دقیقه برای کارلوس ن 6 هاسخنرانی 52

 توماس باخ رئیس کمیته بین المللی المپیک 

کنندگان مؤثر در جنبش دقیقه در طرحی جدید با تاج برگ المپیک از مشارکت 2 برنامه تاج برگ المپیک 59

 شود. المپیک قدردانی می

 آید.کایت کبوتر مانند به پرواز در می 211نماد صلح  ثانیه به عنوان 22دقیقه و  2در  کبوتر صلح 54

 دقیقه  4 مراسم پرچم المپیک 59

 شود.دقیقه سرود المپیک توسط گروه کر کودکان خواهده می 9 مراسم سرود المپیک 56

  کنند.ثانیه نمایندگان ورزشکاران، مربیان و داوران سوگند یاد می 51دقیقه و  4 مراسم سوگند المپیک 57
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 ثانیه بر اساس رقص و آهنگ سامبای برزیلی  9دقیقه و  7 سرود 53

ثانیه مشعل امدادی به ورزشگاه میآید و در نهایت فرد منتخب آتشدان  9دقیقه و  4 روشن کردن مجمع آتشدان 55

 کندبزرگ را روشن می

 دقیقه  91ساعت و  9حدود  جمع کل زمان  

فیلم سازان و طراحان از جمله مدیر امور طراحی، طراح تولید، مدیر امور اجرای در  اجرای این مراسم از بزرگترین 

ها، مدیر طراحی بصری، مدیر پروتکل و اجرای حرکات، مدیر امور موسیقی، طراح لباس، مدیر محتوایی پروژه

 شود. بازی استفاده میحرکات دسته جمعی، طراح نور یا نورپرداز و طراح آتش

 مرور کرد.  23-4توان در جدول های مراسم اختتامیه را میترین ویژگیمهم: مراسم اختتامیه .4-18-1

 

 

 

 رویدادهای مراسم اختتامیه المپیک   ترین. مهم28-4جدول

 اقدامات اختتامیه ردیف

 یا شانهن هیچ بدون ورزشکاران دیگر تمامی هاآن پشت شوند. درمی استادیوم وارد ردیف یک در کشور هر دارانپرچم ابتدا در 5

 در جهان ورزشکارانبود تا  ملبورن از آموزیدانش پیشنهاد به و 5596 هایبازی از سنت این .روندمی رژه خاصی بندیدسته

 . دباشن «ملت یک» یکدیگر کنار

-الف. آیددرمی اهتزاز به پرچم هایمیله در کشورشان ملی سرود شدن نواخته با همزمان بار هر در یک هر کشور سه پرچم 2

 بعدی.  المپیک میزبان کشور  پرچم انجام سر -ج و میزبان کشور پرچم -المپیک(، ب مسابقات خاستگاه) یونان پرچم

 :(شد اجرا بار اولین برای آنتورپ 5521 المپیک در سنت این)  آنتورپ اجرای مراسم 9

 .رساندمی المپیک ملی کمیته رئیس به ار آن و کندمی حمل را المپیک مخصوص پرچم شهر میزبان برگزاری، شهردار -الف

 . دهدمیبعدی  میزبان شهر شهردار به را آن المپیک، پرچم دریافت از پس المپیک ملی کمیته رئیس -ب

 . چرخاندمی مرتبه هشت رامیزبان بعدی آن پرچم  شهردار -ج

 وجود رنگی 6 حاشیه یک هاآن دور که است نآ در هاپرچم سایر باها آن تفاوتو  ندارد وجود بیشتر عدد 9 هاپرچم این از

 این سه پرچم عبارتند از:  .اندشده بسته پرچم میله به رنگی 6 هایروبان توسط هاپرچم آن نیز و دارد

 .شد داده انتقال المپیک تابستانی های میزبانشهر به 5533 سئول تا 5521 المپیک در آنتورپ شهرداراز : آنتورپ پرچم -الف

 .شد داده انتقال بعدی های میزبانشهر به 5592 زمستانی لمپیکبه عنوان میزبان ا نروژ اسلو، دارشهراز : اسلو پرچم -ب

 .شد داده انتقالشهرهای میزبان بعدی  به 5533 المپیک رد سئول، دارشهراز : سئول پرچم -ج

 به سرزمینش خاص نمایش و رقص از هاییصحنه انههنرمند اجرای با میزبان کشور سنتی، پرچم 9 این درآمدن اهتزاز به از پس 4

 .شد شروع 5576 مسابقات زمان از سنت این. پردازدمی خود معرفی

 میزبان کشور المپیک مسابقات برگزاری کمیته رئیس سخنرانی 9

 .بخشدمی خاتمه را مسابقات رسماً خود سخنرانی پایان در و المپیک المللیبین کمیته سخنرانی رئیس 6

 اهتزاز به افتتاحیه مراسم در که المپیک پرچم شود،می نواخته المپیک سرود که حالی در و شودمی خاموش المپیک مشعل 7

 .شودمی برده ورزشگاه از بیرون به و شودمی کشیده پایین پرچم میله از بود، درآمده

 دانشگاه در المپیک مطالعات یالمللبین مرکز بنیانگذار بارنی، کی رابرت پروفسور: مدال اهدایراسم م .4-18-2

 که است کانادایی ایایده برنده، ورزشکاران برای مدال سکوی برپایی ایدةاعتقاد دارد که   انتاریو، وسترن
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 سال در انگلیس امپراتوری مسابقات در ابتدا مدال سکوی ازاستفاده  .آمد بوجود انتاریو در 5591 سال از

 تابستانی المپیک هایبازی در آن از پس و شدشروع  همیلتون در(عالمنافمشترک هایبازی اکنون) 5591

 .کار رفتبه پلاسید لیک در زمستانی هایبازی و آنجلسلس 5592

 ها در نهضت المپیکاولین .4-16

 خورد، ارایه شده است. هایی که در نهضت المپیک به چشم میترین اولینمهم 25-4در جدول 
 نهضت المپیک های ترین اولین. مهم29-4جدول 

 توضیح موضوع ردیف

 نام جیمز کنولی در رشته پرش جفت ساله آمریکایی به 27دانشجوی  اولین مدال 5

 سنت لوئیس آمریکا 5514نخستین بار در المپیک  رشته کریکت 2

 لندن برای قهرمانان اول هر رشته 5513از المپیک  توزیع مدال طلا 9

 پاریس همراه با پنج حلقه در جشنواره IOC سمناسبت بیستمین سال تأسیبه 5554در ژوتن  پرچم المپیک  4

 انتورپ  5521های بازی پنج حلقه 9

 انتورپ 5521های بازی سوگند المپیک 6

 آمستردام 5523های بازی مشعل المپیک 7

 آنتورپ با دو نقره  5521ژاپن در  آورکشور آسیایی مدال 3

 آمستردام 5523ی هابازی متر411پیست دوی  5

 آنجلسلس 5592های یا فوتو فینیش در بازی برداری در دوعکس 51

 آنجلس برای قهرمانان اول تا سوم لس 5592های ای از بازیپلهسکوی قهرمانی سه سکوی قهرمانی 55

 آمستردام 5523های اولین مشعل المپیک در استادیوم بازی استادیومی مشعل المپیک 52

 دونده به صورت امدادی از محل المپیاد تا برلین 9111برلین توسط  5596های بازی دستی مشعلحمل  59

 برلین پخش تولیدی)ضبط و پخش( 5596های بازی پخش تلویزیونی ضبطی 54

 اسکواولی 5561های المپیک زمستانی بازی پخش زنده تلویزیونی 59

 اینسبورک 5564های زمستانی بازی استفاده از کامپیوتر 56

 لندن )برنز( 5543های جعفرسلماسی در بازی مدال ایران 57

 لس آنجلس 5592های اولین دهکده اختصاصی المپیک در بازی دهکده المپیک 53

 آتلانتا  5556های نخستین زن پرچمدار ایران لیدا فریمان در بازی زن پرچمدار  55

 

 المپیک در ورزشی هایرشته .4-17

 به آبی، هایورزش قبیل از ورزشی، رشته هر اگر. شد برگزار ورزشی رشته 23 در 2114 ابستانیت المپیک مسابقات

 المپیک نخستین برنامه در ورزشی رشته 5. رسیدمی 97 به ورزشی هایرشته شمار شد،می شمرده جداگانه طور

 ژیمناستیک، شمشیربازی، سواری،دوچرخه میدانی، و دو: اندشده برگزار نیز بعد هایدوره تمام در و داشتند جای

 لغو جوی نامناسب شرایط سبب به 5356 سال در قایقرانی مسابقات اگر. کشتی و شنا تیراندازی، برداری، وزنه

 .شدمی افزوده المپیک آن هایورزش فهرست به نیز ورزش این شد،نمی
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 اسکیت اسکیو قبیل از ورزشی، رشته هر بخواهیم اگر و شد برگزار ورزشی رشته 7 در زمستانی المپیک آخرین     

 جاده، از بیرون اسکی ها،رشته این میان از. شد برگزار ورزشی رشته 59 با بگوییم باید بشماریم، جداگانه طور به را

 همگی برنامه در سرعت اسکیت و اسکی، با پرش اسکاندیناویایی، مرکب عملیات یخ، روی هاکی نمایشی، اسکیت

 مسابقات ظهور از قبل یحت یخ روی هاکی و نمایشی اسکیت آن بر افزون. استداشته قرار یزمستان هایالمپیک

 .پرداختندمی رقابتبه یکدیگر با زمینه این در هاتیم و بود تابستانی المپیک مسابقات از بخشی زمستانی، المپیک

 برنامه به نیز را دیگر ورزش چندین تماشاگران توجه جلب منظوربه المپیک لیلمالبین کمیته اخیر، هایسال در

 باعث همچنین المپیک رشد. کرد اشاره ساحلی والیبال و اسنوبورد به توانمی مثال عنوانبه. استافزوده مسابقات

 را خود جایگاه( آرام هایآب قایقرانی) پرهزینه هایورزش یا مدرن گانهپنج مانند طرفدارکم هایورزش که شودمی

 .نددش خارج المپیکهای بازی برنامهاز  2152 از بالسافت و بیسبالهای رشته. بدهند دست از پیکالم برنامه رد

. شود برگزار ورزش 59 کمدست با باید تابستانی المپیک مسابقات دوره هر المپیک، منشور 43٫5 ماده مطابق     

IOC 301 ورزش، 28 حداکثر به را نیتابستا المپیک برنامه ،(2002)مکزیک در چهاردهم و صد نشست از پس 

 دو رای. استآمده المپیک منشور 64 ماده در المپیک مسابقات فهرست .درک محدود ورزشکار 10500 و مسابقه

 جایگاه به را رسمی فدراسیون یک و کرد اصلاح را المپیک منشور بتوان تا است لازم المپیک ملی کمیته اعضای سوم

 منشور 47 ماده. کرد تلقی شرایط واجد المپیک برنامه در گنجاندن برای را رزشیو رشته آن و داد ارتقا المپیک

 .گنجاند المپیک برنامه در توانمی را المپیکی هایورزش تنها: گویدمی المپیک

 برنامه مورد در بررسی به کندمی برگزار المپیاد هر از پس که ایجلسه نخستین در المپیک المللیبین کمیته     

 سالاز . است نیاز اعضا اکثریت رای به نوشت، المپیک برنامه در را ورزشی نام بتوان آنکه برای. پردازدمی یکالمپ

 این که بود آن المپیک برنامه در هاورزش این از هدف. گرفت قرار المپیک برنامه در نیز نمایشی هایورزش 5552

 المپیک رسمی قهرمان نمایشی هایورزش برندگان اما کنند؛ جذب خود برای بیشتری تماشاچیان بتوانند هاورزش

 طرفدار میزبان کشور در که بودند هاییورزش تنها نمایشی هایورزش اوقات ایپاره در. شدندنمی محسوب

 از شماری. آمدندمی در نمایش به المپیک در نیز اندبوده مطرح المللیبین سطح در که هاییورزش اما داشتند،

 .شدند المپیک برنامه وارد رسمی هایورزش عنوانبه سرانجام تکواندو و بدمینتون جمله از ایشینم هایورزش

 

 هاالمپیک یا المپینبرتر قهرمانان  .4-18

 که مورد این در قضاوت شده، ایجاد کنون تا 5356 المپیک از که ایعمده هایتفاوت نیز و ورزشی هایرشته تنوع

 کمیته اینکه به توجه با علاوه به. کندمی سخت را بوده المپیک تاریخ کل در ورزشکار ترینموفق ورزشکار کدام

 با بخواهیم اگر اما. استشده ترپیچیده بسیار اینکار دهدنمی ترتیب را مدتی میان هایرقابت دیگر المپیک المللیبین

 جزء 25-4ده در جدول معرفی ش ورزشکاران دهیم، انجام را مقایسه این شده کسب هایرتبه تعداد به توجه

 .(هستند مدتی میان هایرقابت به مربوط طلا مدال دو ایوری ری امتیازات در) آیندمی شمار به هاترینموفق
 ها. قهرمانان برتر المپیک یا المپین29-4جدول 

 هامقام عنوان قهرمان ردیف

5 Michael Phelps  از آمریکامرد  –شته شنا مدال در ر 23برنز و مجموع  2نقره و  9طلا،  29با 
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2 Larisa Latynina  از شوری سابق زن  -ژیمناستیکمدال در رشته  53برنز و مجموع  3نقره و  4طلا،  5با 

9 Paavo Nurmi  مرد از فنلاند –مدال در رشته دو و میدانی  52نقره و مجموع  9طلا و  5با 

4 Mark Spitz  مرد از آمریکا  -مدال در رشته شنا 55برنز و مجموع  5نقره و 5طلا،  5با 

9 Carl Lewis  مرد از آمریکا  -مدال در رشته دو ومیدانی 51نقره و مجموع  5طلا و  5با 

 ها از رشته شنا، دو و میدانی و ژیمناستیک هستند. دهد که اغلب ورزشکاران پر افتختار در المپیکنتایج نشان می

 

 یک آور در المپبندی کشورهای مدالرده .4-19

. کندنمی اعلام را مشخصی «برنده» هیچ المپیک المللیبین کمیته شود،می ثبت کشور هر هایمدال شمار حالیکه در

 هاتیم هایمدال فهرستی در ها،بازی طی در المپیک المللیبین کمیته سایت حتی و هاروزنامه همچون هارسانه برخی

 کسب که طلایی هایمدال به توجه با کشورها ترتیب که اینست تداولم روال. کنندمی گیریپی غیررسمی طورهب را

 .گیردمی صورت نیز هامدال کل تعداد به توجه با کشورها ترتیب کردن مشخص اما شودمی مشخص اندکرده

 نای. دهندمی قرار معیار را کنون تا گذشته از شده کسب هایمدال کل تعداد یا و هامدال کل نیز مختلفی منابع

 پیوسته و مرتب طورهب آغاز از آمریکا متحده ایالات چون کشورهایی چراکه باشند، کننده گمراه است ممکن جداول

 نکرده شرکت پیوسته بطور یا دیگر کشورهای برخی است ممکن حالیکه در اندکرده شرکت المپیک هایرقابت در

 .باشد شده پخش المپیک المللیبین کمیته کدهای ینب کشور یک عنوانبه هاآن هایمدال شمار اینکه یا و باشند

 

 المپیک هاینحوه انتخاب میزبان بازی .4-20

 2115 اکتبر 2 تاریخ در هابازی این میزبان عنوانبه ژانیرو دو ریو شهر 2156 تابستانی المپیکبرای نمونه به منظور 

 در رسماً 2156 تابستانی المپیک هایبازی یبرا مناقصه روند شد. انتخاب المپیک المللیبین کمیته توسط میلادی،

 2113 ژوئن 4 تاریخ در نامزد شهر چهار عنوانبه «توکیو و ریودوژانیرو مادرید، شیکاگو،«. شد آغاز 2117 مه 56

 میزبان عنوانبه «ریودوژانیرو» و شد برگزار مادرید و گکپنها در 2115 اکتبر 2 در نهایی گیرییأر. شدند انتخاب

 جایگاه در نیز مادرید و شدند حذف ترتیببه انتخابات دوم و اول دور از پس توکیو و شیکاگو. شد نتخابا نهایی

 میزبانی برای شیکاگو که بود کرده توصیه نهایی گیرییأر روز صبح آمریکا جمهور رئیس اوباما باراک. ایستاد دوم

 کنید. ظه میملاح 91-4ها را در جدول نتایج رأی گیری .شود انتخاب المپیک
 2016. نتایج رأی گیری و انتخاب میزبان المپیک 30-4جدول 

 3دور  2دور  1دور  NOC شهر

 66 46 26 برزیل  ریو دو ژانیرو

 92 25 28 اسپانیا  مادرید

 — 21 22 ژاپن  توکیو

 — — 53 ایالات متحده آمریکا  شیکاگو

 

 نامهواژه

 Jupiterخدای خدایان رومی)معادل زئوس در یونان(      

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
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  Olympic Movementنهضت المپیک/ جنبش المپیک     

 Olympic Flagالمپیک      پرچم

 Olympic Ringsهای المپیک     حلقه

 Olympic Torch Relayمشعل المپیک     حمل امدادی 

 Olympic Mascotsمسکات یا نمادهای عروسکی المپیک     

 International Olympic Academiالمللی المپیک     آکادمی بین

 Olympic Congeresکنگره المپیک     

 International Olympic Committee (IOC)المللی المپیک     بینکمیته 

 Olympic Charterمنشور المپیک     

 Olympic Solidarityهمبستگی المپیک     

 Sport Leadership Coursesهای مدیریت و رهبری     دوره

 The Olympic opening crermony scene-by-sceneفهرست صحنه به صحنه مراسم افتتاحیه المپیک     

 the oathsسوگند المپیک     

 mass choreoghraphyرقص دسته جمعی     

 National flag and anthemپرچم و سرود ملی      

 Parade of Athletesرژه ورزشکاران     

 the Hybrid Cauldrionمجمع آتشدان بزرگ المپیک     

  Creativeمدیر امور طراحی     

 Production Designer  طراح تولید   

 Movement directorمدیر امور اجرایی حرکات     

 Music directorمدیر امور موسیقی     

 Costume desinerطراح لباس     

 Project content directorها     مدیر محتوایی پروژه

 Visual design directorمدیر طراحی بصری     

 Mass movement and protocol directorه جمعی     مدیر پروتکل و اجرای حرکات دست

 Lighting designerطراح نور و نورپرداز      

  pyrotechnic designerبازی     طراح آتش
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   پنجمفصل 

 ایران در المپیک 
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 مقدمه 

 شود. صل به این سوابق پرداخته میسابقه ایران در المپیک بسیار پر فراز و نشیب بوده است. که در این ف

 

 . سابقه کسب مدال ایران در المپیک تابستانی5-1

 مرور کرد.  5-9توان در جدول های تابستانی را میها در هر دوره و در مجوع المپیکسابقه کسب مدال
 . سابقه کسب مدال ایران در المپیک 1-5جدول 

  رتبه   مجموع  برنز نقره طلا  المپیک  ردیف

 — 1 1 1 1 پاریس 5511 

 شرکت نداشت 5596–5514 

 94 5 5 1 1 لندن 5543 1

 91 7 4 9 1 هلسینکی 5592 2

 54 9 5 2 2 ملبورن 5596 3

 27 4 9 5 1 رم 5561 4

 94 2 2 1 1 توکیو 5564 5

 55 9 2 5 2 مکزیکوسیتی 5563 6

 23 9 5 2 1 مونیخ 5572 7

 99 2 5 5 1 مونترآل 5576 8

 شرکت نکرد )تحریم کرد( مسکو 5531 

 شرکت نکرد )تحریم کرد( آنجلسلس 5534 

 96 5 1 5 1 سئول 5533 9

 44 9 2 5 1 بارسلون 5552 10

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B0%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B0%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B0%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B4%DB%B8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B4%DB%B8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B4%DB%B8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B5%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B5%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B5%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B5%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B5%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B5%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B7%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B7%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B7%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B7%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B7%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B7%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B8%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B8%DB%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B8%DB%B8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B8%DB%B8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B8%DB%B8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B9%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B9%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B9%DB%B2


 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

157 
 

 49 9 5 5 5 آتلانتا 5556 11

 27 4 5 1 9 سیدنی 2111 12

 25 6 2 2 2 آتن 2114 13

 95 2 5 1 5 پکن 2113 14

 57 52 2 6 4 لندن 2152 15

 25 3 4 5 9 ریو 2156 16

 — 68 28 22 18 مجموع 

دوره برگزار شده شرکت کرده است. بهترین  95دوره المپیک از  59در  2156در مجموع ایران تا قبل از المپیک      

 4مدال) 52با کسب  2152نتیجه کسب شده در این رویدادها از نظر کسب مدال، المپیک سی ام یا لندن در سال 

مدال  9را با  54ملبورن و در سومین حضور خود رتبه  5596به در المپیک برنز( بود ولی از نظر رت 2نقره و  6طلا، 

 برنز( کسب کردیم.  5نقره و  2طلا،  2)

 مرور کرد.  2-9توان در جدول ها موفق به کسب مدال شده را میهایی را که ایران در آندر مجموع رشته     
 هاآور ایران در المپیکهای مدال. رشته2-5جدول 

 جمع برنز  نقره  طلا  سابقاتم ردیف

 دو و میدانی 1

1 5 1 5 

 تکواندو 2

2 5 9 6 

 برداریوزنه 3

7 9 6 53 

 کشتی 4

5 54 21 49 

 68 29 21 18 مجموع 

رشته مدال کسب  4ها( تنها در ها و اضافه شدهرشته ورزشی المپیک)با حذفی 91در مجموع ایران از حدود      

دیسک( و یک رشته آن رشته آن انفرادی و سه رشته آن قدرتی)کشتی، وزنه برداری و پرتاب  4کرده است که هر 

 مرور کرد.  9-9توان در جدول های مختلف را میرزمی )تکواندو( است. سابقه شرکت ایران در رشته
 های ورزشی. سابقه شرکت ایران با انواع رشته3-5جدول 

551 رشته ورزشی ر

1 

554

3 

559

2 

559

6 

556

1 

556

4 

556

3 

557

2 

557

6 

553

3 

555

2 

555

6 

211

1 

211

4 

21

13 

215

2 

215

6 

سال

 ها

 شیرجه  1

     5            5 

 شنا 2

     5      5 5 5 5 5 5 6 

 وواترپولو 3

        55         5 

 تیر و کمان 4

         2 2 5 9 

 دو و میدانی 5

  5 2 5 3 5 9 4 5 2 5 5 2 6 51 51 59 

 بدمینتون 6

       5   5 

 بسکتبال 7

 59             52   2 

 بوکس 8

 3 6  4 9  9 6  6 4 9 5 9 4 5 52 

رانی قایق 9

 کانو

            5    5 2 

جاددوچرخه 10

 ه

     4  4 6 6 4  2 2 9  9 5 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B9%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B9%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B9%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B4
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B1%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B1%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%87_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%86%D8%A7_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%BE%D9%88%D9%84%D9%88_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1_%D9%88_%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88_%D9%88_%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AF%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%AA%D9%88%D9%86_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%B3_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%DB%8C%D9%82%E2%80%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%DB%8C%D9%82%E2%80%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Athletics_pictogram.svg?uselang=fa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Taekwondo_pictogram.svg?uselang=fa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Weightlifting_pictogram.svg?uselang=fa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wrestling_pictogram.svg?uselang=fa
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 دوچرخه 11

 پیست

       4 2 2 4   2    9 

 سوارکاری 12

            5     5 

 شمشیربازی 13

5     4  2 59        2 9 

 فوتبال 14

     57  55 57         9 

 ژیمناستیک 15

     2            5 

 جودو 16

        5 9 7 6  2 9 

 2 5  2               روئینگ 17

 تیراندازی 18

 9   5 4   4   5 5 5  9 9 5 

روی تنیس 19

 میز

   5  5 5 5 2 9 7 

 تکواندو 20

  4 9  2 2 9  4 6 

 برداریوزنه 21

 9 7 7 7 9 4 9 7  9  6 6 9 6 9 54 

 کشتی 22

 7 3 3 52 52 5 54 57 59 56 51 55 59 52 59 52 56 

 5 52                 والیبال 23

 16 63 53 55 38 35 18 40 27 86 50 14 63 25 17 22 36 1 مجموع 

 

 ها(آوران ایران در المپیک )المپین. مدال5-2

 مرور کرد.  4-9توان در جدول ها را میایران در المپیکآوران طلایی مدال
 ها آوران طلایی ایران در المپیک. مدال4-5جدول 

وزن به  نام ردیف رشته

 کیلوگرم

 محل و سال

 

 

 کشتی آزاد 

 (هابازی در ایران طلای مدال نخستین) ملبورن 5596  67 حبیبی امامعلی 5

 ملبورن 5596 37 تختی غلامرضا 2

 مکزیکوسیتی 5563 71 موحد عبدالله 9

 آتلانتا 5556 51 خادم رسول 4

 سیدنی 2111 93 دبیر علیرضا 9

 ریو  2156 97 حسن یزدانی 6

 

 کشتی فرنگی 

 لندن 2152 99 سوریان حمید 5

 لندن 2152 61 نوروزی امید 2

 لندن 2152 56 رضایی قاسم 9

 

 

 وزنه برداری 

 مکزیکوسیتی 5563 96 نصیری محمد 5

 سیدنی 2111 519 توکلی حسین 2

 (المپیک رکورد) سیدنی 2111 +519 رضازاده حسین 9

 (المپیک رکورد) آتن 2114 +519 رضازاده حسین 4

 لندن 2152 +519 سلیمی بهداد 9

 ریو 2156 33 کیانوش رستمی 6

 ریو  2156  سهراب مرادی 7

 آتن 2114 63 ساعی هادی 5 تکواندو 

 پکن 2113 31 ساعی هادی 2

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%DB%8C%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AF%D9%88_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%B2_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%B2_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B2%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B2%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B2%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 57 مجموع مدال طلا 

 مرور کرد.  9-9توان در جدول ها را میای ایران در المپیکآوران نقرهمدال    
 ها ای ایران در المپیکآوران نقره. مدال5-5جدول 

 محل و سال وزن به کیلوگرم نام ردیف رشته

 

 

 

 

 

 

 

 کشتی آزاد 

 ینکیهلس 5592 62 چیگیوه ناصر 5

 هلسینکی 5592 75 تختی غلامرضا 2

 ملبورن 5596 92 پورخجسته محمدعلی 9

 ملبورن 5596 97 یعقوبی مهدی 4

 رم 5561 37 تختی غلامرضا 9

 مونترآل 5576 74 برزگر منصور 6

 سئول 5533 97 محمدیان عسکری 7

 بارسلون 5552 62 محمدیان عسکری 3

 تلانتاآ 5556 511 جدیدی عباس 5

 آتن 2114 61 جوکار مصطفی مسعود 51

 آتن 2114 521 رضائی علیرضا 55

 لندن 2152 74 گودرزی صادق 52

 ریو  2156 529 کمیل قاسمی 59

 مونیخ 5572 43 آبادیعلی رحیم 5 کشتی فرنگی 

 

 

 وزنه برداری 

 هلسینکی 5592 96 نامجوی محمود 5

 سیتیمکزیکو 5563 67٫9 جلایر پرویز 2

 مونیخ 5572 96 نصیری محمد 9

 لندن 2152 519 نصیرشلال نواب 4

 لندن 2152 +519 انوشیروانی سجاد 9

 لندن 2152 63 معتمد باقری محمد 5 تکواندو 

 لندن 2152  حدادی احسان 5 دیسک -دو و میدانی

 21 مجموع مدال نقره 

 مرور کرد.  6-9توان در جدول ها را میآوران برنزی ایران در المپیکمدال     
 ها ای ایران در المپیکآوران نقره. مدال6-5جدول 

وزن به  نام ردیف رشته

 کیلوگرم

 محل و سال

 

 

 

 

 

 

 هلسینکی 5592 92 ملاقاسمی محمود 5

 هلسینکی 5592 67 توفیق جهانبخت 2

 هلسینکی 5592 79 مجتبوی عبدالله 9

 رم 5561 92 پورسیف ابراهیم 4

 توکیو 5564 92 حیدری اکبرعلی 9

 توکیو 5564 73 صنعتکاران محمدعلی 6
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 کشتی آزاد 

 مکزیکوسیتی 5563 97 طالبی ابوطالب 7

 مکزیکوسیتی 5563 69 عباسی سید الدینشمس 3

 مونیخ 5572 43 پورجوادی ابراهیم 5

 بارسلون 5552 74 خادم امیررضا 51

 رسلونبا 5552 32 خادم رسول 55

 آتلانتا 5556 32 خادم امیررضا 52

 آتن 2114 56 حیدری علیرضا 59

 پکن 2113 61 محمدی مراد 54

 لندن 2152 34 لشگری احسان 59

 ریو  2156 97 حسن رحیمی 56

 رم 5561 92 پذیرایی محمد 5 کشتی فرنگی 

 ریو  2156 53 قاسم رضایی 2

 ریو  2156 79 سعید عبدولی 9

 

 

 زنه برداری و

 (المپیک هایبازی در ایران مدال نخستین) لندن 5543 61 سلماسی جعفر 5

 هلسینکی 5592 96 میرزایی علی 2

 ملبورن 5596 96 نامجوی محمود 9

 رم 5561 96 خواهعلم اسماعیل 4

 مونترآل 5576 92 نصیری محمد 9

 لندن 2152 39 رستمی کیانوش 6

 سیدنی 2111 63 ساعی هادی 5 تکواندو 

 آتن 2114 31 کرمی یوسف 2

 ریو  2156 97 کیمیا علیزاده 9

 26 مجموع مدال برنز 

 مرور کرد.  7-9توان در جدول های ایرانی را میآوران المپیکپرافتخارترین مدال     
 آوران المپیک کشور . پرافتخارترین مدال7-5جدول 

 جمع برنز  نقره  طلا  ورزشکار

 هادی ساعی

2 1 5 9 

 حسین رضازاده

2 1 1 2 

 غلامرضا تختی

5 2 1 9 

 محمد نصیری

5 5 5 9 

 رسول خادم

5 1 5 2 

 عسکری محمدیان

1 2 1 2 

 محمود نامجوی

1 5 5 2 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%AA%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%AA%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D9%86%D8%B5%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D9%86%D8%B5%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84_%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84_%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B3%DA%A9%D8%B1%DB%8C_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B3%DA%A9%D8%B1%DB%8C_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF_%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF_%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%D9%88%DB%8C
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Taekwondo_pictogram.svg?uselang=fa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Weightlifting_pictogram.svg?uselang=fa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wrestling_pictogram.svg?uselang=fa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Weightlifting_pictogram.svg?uselang=fa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wrestling_pictogram.svg?uselang=fa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wrestling_pictogram.svg?uselang=fa
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Weightlifting_pictogram.svg?uselang=fa
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 امیررضا خادم

1 1 2 2 

 

 توسط گزارشگر و دانش  اطلاعات ،جمع آوری داده. 5-3

وری نماید. منظور از داده همان اطلاعات خام و پردازش داده و اطلاعات جمع آ گزارشگر باید برای هر گزارش

نشده مانند نتایج قبلی و رکوردهای به دست آمده است اما اطلاعات به معنی نتایج حاصل از جمع بندی و پردازش 

 تواند حاصل تحلیل کارشناسان یا کارهای مطالعاتیداده ها و ارایه نتایج و تحلیل های جدید است. این اطلاعات می

ای نتایج یک تیم در چند سال گذشته و تحلیل مجموعه برد و دیگران باشد. برای نمونه جدول تحلیل مقایسه

ها می تواند اطلاعات باشد. گزارشگر پیشتاز سعی در جمع آوری دانش آن حوزه هم باشد. دانش به معنی باخت

-ها، نظریهبانی نظری موجود از جمله فرضیهها بر اساس مجمع بندی و تحلیل کلان از اطلاعات موجود و تحلیل آن

  مکاتب، اصول، قانون و الگوهای معتبر است.  ،ها

 . صورت گیرد 51-9 به شرح جدول زمانی در سه مرحله تواند میآوری موارد مورد اشاره جمع
 آوری داده، اطلاعات و دانش توسط گزارشگر. مراحل زمانی جمع10-5جدول 

 توضیح مراحل ردیف

 بهترین فرصت برای جمع آوری داده، اطلاعات و دانش است و زمان کافی وجود دارد.  یش از رویداد پ 5

در مواردی با حضور در محل و کسب آخرین تحولات مانند اسامی بازیکنانی که از  ساعاتی قبل از رویداد  2

 شوند. طرف مربی برای حضور در میدان اعلام می

ها برای توان از ظرفیت آنبا آشنایی با نرم افزارها و امکانات محل استقرار گزارشگر می ه گزارشهمزمان با رویداد و ارای 9

 کسب هر گونه داده و اطلاعات لازم برای گزارش استفاده کرد. 

ها اطلاعات لازم خود را جمع آوری نماید. اغلب گزارشگران برای گزارشگر لازم است قبل از اعزام به بازی     

ملی  های ملی با تأکید بر بازیکنانکنند و به نمایندگی از یکی از رسانهای اختصاصی ملی گزارش ارسال میرسانه

ها، مربیان و حتی مدیران و سایر افراد مؤثر و کنند و برای همین لازم است تا اطلاعات آنیک کشور گزارش تهیه می

 دهی شوند. آوری و سامانمرتبط با نتایج احتمالی جمع

برای گزارش سودمند خواهد بود  55-9ها و اطلاعاتی به شرح جدول ها دادهدر مورد بازیکنان در اغلب رشته     

 دهی شوند.که لازم است پیش از رویداد جمع آوری و سامان
 . اطلاعات مهم بازیکنان برای گزارشگر11-5جدول 

 توضیح محور ردیف

نکته این است که اسم ورزشکار درست تلفظ شود. حتی برخی اسامی خاص ترین نخستین و مهم نام و نام خانوادگی 5

 هستند و فرصتی است تا گزارشگر درباره آن هنگام گزارش و در صورت نیاز توضبح دهد.  

ها و اطلاعاتی تکمیلی برای گزارش باشد. برای تواند موضوعی جذاب برای همشهریمحل تولد می محل تولد 2

کنند. برای نمونه در گزارش ه مهد ورزش خاصی هستند به این امر کمک مینمونه برخی شهرها ک

 توان به نماینده مازندرانی و جویباری که مهد .... می توان اشاره داشت.  کشتی می

 اشاره به تاریخچه زندگی ورزشکار و نحوه رسیدن به این جایگاه قهرمانی برای مخاطب جذاب است.  تاریخچه زندگی 9

 مربیان موثر در کشف و پرورش ورزشکار  ان مربی 4

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wrestling_pictogram.svg?uselang=fa
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 ها در رشد و پیشرفت ورزشکارهای خانواده و نقش آنویژگی خانواده  9

 ها و تفریحات عادات خاص، تمرین سبک زندگی 6

 ها، رکوردها و نتایج کسب شده سابقه برد و باخت سابقه ورزشی 7

 آوری کرد. بیان و مدیران مربوطه نیز جمعتوان در مورد مرگونه اطلاعات را میاین     

 55-9برگزاری رویدادها به شکل جدول های ها و روزجدول برنامه بازیاغلب در مورد رویدادی مانند المپیک      

تواند زمان گزارش خود را تنظیم و هماهنگی لازم برای کسب اطلاعات بیشتر وجود دارد. گزارشگر با این جدول می

-برخی جداول از ابتدا نشخص است و برخی در همان روز یا مبتنی با نتیجه نخست مشخص می رد.را فراهم آو

 شود، لذا گزارشگر باید به خوبی با منابع اطلاع رسانی مربوطه در زمان رویداد ارتباط برقرار نماید. 
 

 

 

 

  . نمونه جدول برنامه رویدادهای المپیک در روزها 11-5جدول 
 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Ceremony                     
Archery     + +   + + +          

Artistic 
Gymnastics 

     + + + +   + + +       

Athletics          + + + + + + + + + +  
Badminton               + + + +   
Basketball                  + +  

Beach 
Volleyball 

               + +    

Boxing          + + + + + + + + + +  
Canoe Slalom       + + +            
Canoe Sprint              +  +  +   
Cycling BMX                 +    

Cycling 

Mountain Bike 
                 + +  

Cycling Road    + +   +             
Cycling Track          + + + + + +      

Diving     + + + +    +   + +   +  
Equestrian       +   +   +  +  +    

Fencing     + + + + + + + + +        
Football                 + + +  

Golf            +      +   
Handball                  + +  
Hockey                + + +   

Judo    + + + + + + + +          
Marathon 

Swimming 
            + +       

Modern 
Pentathlon 

                 + +  

Rhythmic 

Gymnastics 
                  +  

Rowing        + + + +          
Rugby Sevens       +   +           

Sailing            + + + + +     
Shooting                     

Swimming    + + + + + + + +          
synchronised 
Swimming 

             +   +    

TableTennis         + +    + + +     
Taekwondo                + + + +  

Tennis           + + +        
Trampoline          + +          
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Gymnastics 

Triathlon                +  +   
Volleyball                  + +  
Water Polo                 + + +  

Weightlifting     + + + + + + + + + + +      
Wrestling             + + + + + + +  

ی برگزاری رویداد و کادرهای دارای علامت جمع یا + به معنی برگزاری فینال در آن کادرهای مشکی به معن     

 روز است. 

 

   

 

 مششفصل 

 رشته کشتی
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 مقدمه

. در المپیک وجود دارد آزاد و فرنگی کشتی نوع دو .است المپیک جزء 5356 از سالو های باستانی ورزش کشتی از

 بانوان در المپیک شرکتکشتی آزاد در بخش  ودر بخش آقایان  فرنگی و آزاد رشته 2 در ورزشکار 944 مجموع در

 .کنندمی

 

 . قوانین برگزاری مسابقات 6-1

 شود. مرحله برگزار می 9مسابقات المپیک کشتی در 

بر اساس قرعه کشتی گیران در جدول برای رقابت دو به دو  : (Qualification)مرحله انتخابی یا مقدماتی -الف

و...( بدیهی است که به برخی کشتی گیران  21، 56، 52، 3، 4نباشد) 4گیرند. اگر تعداد کشتی گیران مضرب ار میقر

 در این مرحله ممکن است قرعه استراحت بخورد. 

 شرطی هایفینالیست مقابل در که گیران کشتی تمامی مرحله یک هشتم همراه با شانس مجدد دور اول:  -ب

 مجزا گروه دو. دهند انجام را( نهایی نیمه دور به شدن وارد جهت فرصتی) Repechage تمسابقا باید ببازند

Repechage  (نهایی نیمه دور به شدن وارد جهت فرصتی )دارد. وجود 

 مرحله یک چهارم همراه با شانس مجدد راند دوم: -ج

 نهایی نیمه -د

 فینال -ه

 .یابد می پایان روز همان در و دشومی آغاز روز یک در وزنی گروه هر در هارقابت

 گیریکشتی. شودمی معرفی برنده گیرکشتی دور، هر پایان در. است ایدقیقهسه  (Perid)دو زمان شامل مسابقه هر

 .شودمی آغاز گیری کناره سوم، دوره شود، اعلام دوره دو از پس پیروزی اگر. است برنده ببرد را دوره دو که
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 شود، صفر صفر نتایج که وقتی استثنایی موارد در. کرد خواهد متوقف را مسابقه ماتیکاتو شکل به فنی ضربه یک

 .کنندمی بغل ثانیه 91 مدت به را یکدیگر مقرر وقت پایان در هاحریف

 

 اوزان کشتی. 6-2

 در. کنند هاستفاد او تعادل زدن هم بر و کردن بلند ،حریف دناد هل برای پا از توانندمی گیرانکشتی رشته این در

، آتن 2114 المپیک در .کنندفن اجرا  حریف پایین به کمر از هم و بالا به کمر از هم توانندمیطرفین  رشته این

 در زنان بارنخستین  برایبود.  2-6وزن زنان به شرح جدول  4و  5-6وزن مردان به شرح جدول  7ات در مسابق

 .ندداشت شرکتوزن 
 

 

 

 

 

 و زنان و فرنگی مردانمسابقات کشتی آزاد مردان ه کیلوگرم ب . فهرست اوزان1-6جدول 

 اوزان زنان آزاد اوزان مردان آزاد و فرنگی ردیف

 (43)تا  48 (99)تا  55 5

 ( 99تا  43) 55 ( 61تا  99) 60 2

 ( 69تا  99) 63  ( 66تا  61) 66  9

 ( 72تا  69) 72 ( 74تا  66) 74 4

  (34تا  74) 84 9

  (56تا   34) 96 6

  ( 521تا بیش از  56) 120 7

  .کنند استفاده حمله برای بدن بالای هایقسمت و بازوها از توانندمی فقط کیرانیکشتکشتی فرنگی  در     

 

  یکشتی برای گزارشگر مهم . فنون6-3

ها آشنا ید با  آنبا آزاد ترین فنونی که گزارشگر باید برای گزارش کشتیکشتی دارای فنون زیادی است اما مهم

 معرفی شده است.  2-6در جدول  ، باشد

 . فنون مهم در کار گزارشگری کشتی2-6جدول 

 توضیح فن ردیف

 هم است. گارد صحیح مقابل در گیرکشتى دو تقابل نحوة یا حریف مقابل در گیرکشتى گرفتنِ قرار نحوة گیرگارد کشتی 5

کند. انواع گاردها در کشتی عبارتند از: گارد در  کشتی می اجرا یا بدل فن کمک در را گیرکشتى تعادل

گیر اغلب برای محافظت از بدن و به ویژه پاها حالت خمیده رو به جلو و در فرنگی حالت آزاد کشتی

و اگر پای راست خود را  گیر پای چپ خود را جلو بگذارد، گارد چپقائم و ایستاده دارد.  اگر کشتی

-گیر هر دو پای خود را در یک خط قرار میدر حالت گارد ژاپنی، کشتی ست است. جلو بگذارد، گارد را
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گارد(. در حالت کنترل ضعیف روی پاها اصطلاحا گارد باز و با کنترل شدید روی پا، گارد دهد)جفت

 بسته است.  

)گرفتن دوپا( دارد. گیر برای گرفتن پای حریف که حالت یک خم )گرفتن یک پا( یا دو خم حرکت کشتی زیر گیری 2

 این فن مخصوص کشتی آزاد است و در فرنگی ممنوع است.  

 ناحیة از را همدیگر بتوانند گرفته، قرار هم مقابل در نزدیکی، بسیار فاصلة در گیرکشتى دو که حالتى سرشاخ 9

 قرار همدیگر سر ای و شانه سینه، روى به را خود سرهاى اینکه یا و کنند پیدا تماس باهم و بگیرند بالاتنه

 دهند.

 کشتى در زیرگیرى هنگام مجری، گیرکشتى برابر  در مناسب واکنش عنوانبه مدافع، گیرکشتى یا کهحالتى خیمه زدن 4

 همراه تشک روى به خود پاهاى کردن ستون و پاها گذاشتن عقب با فرنگی، کشتى در کمرگیرى و آزاد

 گیرکشتى سوى از فنون اجراء از مانع و دهد،مى نشان ودخ از حریف کمر یا و گردن و سر گرفتن با

 . کند کنترل بالا از را او و شود مسلط او روى بتواندو  شودمى مجرى

 در یا و باشد گرفته قرار تشک روى بر پا و چهاردست شکل به زدهزانو صورتبه گیر،کشتى که حالتى خاک  9

 این. گیردمى قرار تشک روى سینه، و شکم روى به دهش ولو صورتبه خاک در واکنش و دفاع حالت

 و( پاسیو) کارىکم اثر در اینکه یا و باشد آمده وجودبه حریف سوى از فنون اجراء با است ممکن حالت

 باشد.  خاک در نشستن به مجبور داور سوى از گیرىکشتى اخطار، یا

قفل انگشتان و  6

 هاقلاب دست

 او انگشتان و هادست او، کمر خصوصاً و حریف بدن از اعضائى گرفتن براى گیر،کشتى کشتی، ورزش در

 در دیگر، دست انگشتان با هادست از یکى مچ گرفتن روش شوند. در قفل یا و قلاب یکدیگر به باید

 است.  استفاده قابل غیره و زیرگیرى سوبلس، چنگک، بارانداز، مانند فنونى اجراء

 یا داخل از مختلف، هاىحالت در حریف دست یک گرفتن با مخالف، یا موافق گارد در ىمجر گیرکشتى کول انداز 7

 موقعیت در قدرتی، یا و انفجارى - استارتى پرتابی، - چرخشى مانند متنوع هاىروش به خارج، از

 به خود نشیمنگاه یا و کمر بردن و خود بازوى یا و شانه روى به حریف انداختن با تدافعی، یا و تهاجمى

 به مستقیماً که کندمى پرتاب اىگونه به تشک روى به خود کول بالاى از را او حریف، بدن ثقل مرکز زیر

 .رود پل روى

 حالت در خود، هاىدست با هاآن کردن قفل و حریف پاى یک و گردن و سر گرفتن با مجرى گیرکشتى سر و ته یکی  3

 با و مخالف یا و موافق صورتبه تدافعی، یا و تهاجمى التح در خاک، در شده ولو یا و نشسته ایستاده،

 .شودمى حریف شدن فنى ضربة یا و رفتن پل روى به باعث پهلو، یا و عقب جلو، طرف از او تاباندن

 گردن، دست یک کمر، دست یک مانند گرفتن مختلف هاىشیوه با و سرشاخ حالت در مجرى گیرکشتى فن کمر 5

 و مخالف موافق، گارد در نشده،قلاب یا و شدهقلاب هاىدست با و حریف مچ دو گرفتن گردن، دست دو

 صورتبه کردن، خَف و توحلق، انفجاری، -استارتى قدرتی، پرتابی، چرخشی، هاىروش با و مختلط یا

 .رودمى پل به را او حریف، بدن زیر در کمر چرخش از استفاده با تدافعی، وضعیت در یا و تهاجمى

 پاى و دست از مخالف، گارد در یا موافق گارد در را، حریف پاى یک و دست یک مجری، گیرکشتى ک دست یک پای 51

 چرخشی، قدرتی، سرعتی، هاىروش به و گیردمى بیرون از یا و داخل از مخالف، پاى و دست از یا موافق

 که کندمى پرتاب اىگونهبه کتش روى به و کندمى حمل را او عقب، از یا و جلو، پهلو، از ساده، یا و

 .رودمى پل روى به مستقیماً حریف

 در. نماید فنى ضربة را او کندمى سعى و برده، پل به را خود حریف مجری، گیرکشتى که است حالتى پل شکن 55

 گیرکشتى دارد، حریف گرفتن حالت و متفاوت فنون اجراء به بستگى که مختلف هاىروش با نتیجه

 .کند آشنا تشک با را حریف هاىشانه کندمى سعى خود فشارهاى با مجری،
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 المللی کشتی آزاد و فرنگی . قوانین و مقررات بین6-4

تمام  وای ای، مسابقات قهرمانى جهان، قهرمانى قارههاى قارههاى المپیک، بازىاین قوانین الزاماً باید در بازى

 المللى اجرا شود. مسابقات بین

 مرور کرد.  9-6توان به شرح جدول طبقه بندی اوزان را می: بندى اوزانقهطب. 6-4-1

 

 

 

 

 

 

 

 
 های مختلف. اوزان کشتی در رده6-3

 اوزان رده سنی ردیف

 :است وزن ده داراى و ساله( 59-54) سنى گروه در و کشور سطح در فقط مسابقات این نونهالان 5

  39 ,79  ,66  ,95  ,99  ,47  ,42  ,93 , 99  ( ,92 - 25  ) 

 از کمتر یا و تساوى صورت در و آن بین استراحت ثانیه سى با اىدقیقه دو زمان زمان مسابقه: دو

 اضافى. وقت دقیقه سه با امتیاز، سه

 و داراى جهانى و ای،قاره قهرمانى المللی،بین شکل به ساله،( 57-56) سنى گروه در مسابقات این نوجوانان  2

 (95 - 42, ) 46,  91,  94,  93,  69,  65,  76,  39,  511 :است وزن ده

 از کمتر یا و تساوى صورت در و آن بین استراحت ثانیه سى با اىدقیقه دو زمان دو: مسابقه زمان

 .اضافى وقت دقیقه سه با امتیاز، سه

 نه داراى جهانى و اىارهق قهرمانى المللی،بین شکل به ساله،( 53-21) سنى گروه در مسابقات این جوانان 9

 91، 94,  93,  69,  65,   76,  39,  57,  591: است وزن

 آن شرکت در توانندهم مى ساله 57 گیرانکشتى است که بالا به سال 21 سنین از مسابقات این  بزرگسالان 4

 94,  93,  69,  65,  76,  39,  57,  591 :است وزن هشت کنند. داراى

 تساوى صورت در که دارد وجود قانونى وقت دقیقه 9 گروه، دو هر براى: بزرگسالان و( ساله 57-21) جوانان     

   باشد. دقیقه مى 3کنند که جمعاً ظ مىلحا اضافى وقت دقیقه 9 آنها براى

 المپیک، هاىبازى در که گیرانىکشتى ةطبق مقررات، کلی: (ورزشکار جواز) مسابقات در شرکت ةپروان. 6-4-2  

 باید نمایند،مى شرکت هابازى و اىمنطقه هاىمسابقه یا جهانى ةجشنوار ای،قاره قهرمانى جهان، قهرمانى هاىمسابقه

 ۀنمایند به را خود ةپروان کشىوزن هنگام باید کنندگانشرکت. باشند مسابقات در شرکت المللىبین ةنپروا داراى

 در مزبور ةپروان. شود گذارده المللىبین فدراسیون ةنمایند اختیار رد تأیید براى تا نمایند تسلیم کشىوزن رسمى

 در سال آن براى( فیلا) تمبر که است معتبر زمانى گیرکشتى ةپروان .شد خواهد مسترد تیم، سرپرست به روز همان
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     . باشد شده الصاق آن

گیران باید برهنه وزن شده باشد. کشتى گیران باید تعیینکشی، صورت نهائى کشتىقبل از وزن : کشىوزن. 6-4-3

ها عمل آورند. در صورت داشتن هر نوع مرض مسری، از شرکت آنها معاینه بهنمایند و پزشکان متخصص از آن

کوتاه باشد. باید ها کنندگان، باید از سلامت کامل برخوردار بوده، ناخن آندر مسابقات جلوگیرى خواهد شد. شرکت

گیران حق دارند با رعایت نوبت، هر چندبار که کشی، کشتىکشى کنترل شود. در طول وزنم وزنها باید هنگاناخن

ها چند روز طول خواهد کشید فقط یک نوبت، عصر مایل باشند وزن خود را کنترل نمایند. در مسابقاتى که کشتى

   کشى به مدت نیم ساعت انجام خواهد شد.روز قبل از مسابقات، وزن

گیران موظف هستند با یک مایو یک تکه رکابدار )مایو مخصوص کشتی( به رنگ قرمز یا آبى کشتى: سلبا. 6-4-4

 مایو و پوشید بندبیضه باید کشتى مایو زیر در. یابند حضور تشک ةشود، در گوشکه براى هر یک در نظر گرفته مى

 از باید گیرکشتى. بپوشاند گردن به اندهم وجب دو تا هاران میان از را گیرکشتى بدن و باشد چسبان باید کشتى

ماید. سربندهاى کفش، ن استفاده سگک و پاشنه بدون و میخ یا نعل بدون خطر،بى و مخصوص ورزشى هاىکفش

گیران باید کوتاه باشد. بلند و بسیار سبک و راحت باشد و جوراب کشتىنباید فلز داشته باشد. کفش کُشتى باید ساق

جز هنگام زخمى شدن یا به تجویز پزشک ممنوع است. حضور بر روى دست، پا، و بازوها، به باند پیچ کردن مچ،

دار یا چرب کردن بدن با مواد لغزنده ممنوع است. استعمال اشیائى که موجب زخمى شدن حریف تشک با بدن عرق

ن باید کاملاً تراشیده باشد و یا گیراکشی، ریش کشتىگردد، از قبیل انگشتر یا دستبند و غیره ممنوع است. هنگام وزن

گیر باید هنگام حضور بر روى تشک همیشه داراى ریشى باشند که چند ماه از رشد آن گذشته باشد. هر کشتى

     دستمالى تمیز همراه خود داشته باشد. 

رقابت بایقد یکقی گیر برای تا قبل از حضور لالوویچ رئیس فدراسیون کشتی، تأکید بر این بود که هر دو کشتینکته: 

شود تا هر رنگی را بپوشند اما حتمقا گیران اجازه داده میرنگ آبی و دیگری قرمز بپوشند. در قوانین جدید به کشتی

 گیر مشخص باشد.  هایی از رنگ آبی یا قرمز مشخص برای هر کشتیها یا ردیفباید رگه

اى استفاده از هاى دورهمتر باشد. در مسابقه 5اید المللى کشتى الزاماً قطر تشک بدر مسابقات بین: تشک. 6-4-5

 ةباشد. براى جلوگیرى از هر نوع حوادث احتمالی، باید اطراف تشک با یک حاشیمتر مجاز مى 3هاى به قطر تشک

 داخل در .بود خواهد متر 91/5 یا متر 21/5 ایمنى ةد. عرض این حاشیشوضخامت خود تشک محصور به اظتى حف

 این. شودمى کشیده قرمز رنگ به متر یک عرض به اىدایره گردیده، تشکیل مترى 5 قطر یک از که تشک ةدایر

     . (5-9)شکل باشدشود، تکمیل سطح تشک مىنامیده مى (Zon - زون) کارىکم ةمنطق که قسمت
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 . تشک کشتی 1-6شکل 

 متر 7 آن قطر و است گرفته قرار( کاریکم ةمنطق) قرمزرنگ ةدایر داخل که تشک اصلى قسمت :  مرکزى سطح 

   .شودمى خوانده کشتى تشک مرکزى سطح نامبه باشد،مى

   دور سطح مرکزى تشک قرار دارد. تا دور که متر است 5عرض و رنگ قرمز با کارى )زون( مک ةمنطق : زون ةمنطق

     . دارد قرار کارىکم یا زون ةمنطق وردورتاداست که  متر 91/5 یا 21/5 عرضبا  حفاظتى ةحاشی  :ایمنى ةحاشی

 ایمنى ةمتر باقیمانده مربوط به حاشی 2متر، و  2در دو طرف  زون ةمنطق متر، 7 مرکزى سطح ،55×55 هاىتشک در

 ماندهباقى متر 2 و متر، 2 طرف دو در کارىکم ةمنطق متر، 6 تشک مرکزى سطح ،51×51 هاىتشک در و. است

     . است ىایمن ةحاشی به مربوط

 21/5ارتفاع سکو نباید از  داد، قرار مخصوص سکوهاى روى بر را تشک توانمى کافی، دید نبودن صورت در     

رینگ بوکس ممنوع است. اگر تشک بر روى مثل  یا موانع کنار تشک هاشود. استفاده از طناب و دستکمتر بیشتر 

درجه وجود  4کوبى با شیب تر نرسد، باید اطراف سکو، تختهم 2رینگ یا سکوئى قرار گیرد که فضاى آزاد آن به 

تى باید با رنگ تشک متفاوت باشد. فضاى آزاد و حفاظتى کنار تشک باید از جنس حفاظ ةداشته باشد. رنگ حاشی

هاى مخصوص بدون رویه، باید داراى جز تشکهاى کشتی، بهنرمى که به سکو چسبیده باشد پوشانیده شود. تشک

د. بندهاى تشک شویا نایلونى باشد که پیوسته به خاطر جلوگیرى از سرایت امراض شستشو و ضدعفونى  کتانى و

راحتى با پا بروند، ولو اینکه پاها گیران بتوانند بهد. تشک باید طورى گسترده شود که کشتىشوکاملاً باید از زیر مهار 

شود. رنگ این متر کشیده مىسانتى 51تر و به عرض م 5اى به قطر خارج از تشک قرار گیرد. در وسط تشک دایره

 دو آن بر علاوه. باشد متفاوت تشک رنگ با باید شودمى کشیده تشک ةخطوط و رنگ خطى که در اطراف محدود

 فضاى که شود گسترده طورى باید کشتى تشک. دشو مشخص آبى و قرمز هاىرنگ به باید هم مقابل تشک ةگوش

. این است مترسانتى 51 تا 6 تشک ضخامت. پذیرد انجام مطلوب طوربه مسابقات تا باشد آزاد کاملاً آن اطراف

     . (2-6 شکل) است مربوط تشک ةکار گرفته شدضخامت به تراکم و خاصیت ارتجاعى مواد به
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 . حریم تشک کشتی 1-6شکل 

 

 . کندنکات را اعلام می 2-9داور وسط با علامت دست به شرح شکل 

 
 های علامت دست داور . نشانه2-6شکل 

یا نشسته در کنار تشک و یا حداقل در ، ایستاده تواند در پاى سکوى تشکمىکشتی مربى در طول  : مربى. 6-4-6

تواند حضور داشته باشد، گیر که مربى هم مىجز کارهاى مجاز در هنگام مداواى کشتىمترى کنار آن قرار گیرد. به 4

 در. را ندارد مسابقه ةعمل منجر به اختلال در ادارهر گونه یگر و در جریان زورآزمائى مربى حق در مواقع د

س تشک، رئی ننمود، داور تذکر به توجهى باز اگر تا داد خواهد تذکر او به وسط داور ننماید، توجه مربى کهصورتى

فات خود ادامه داد، آن مربى از حضور در که باز هم مربى به تخلاو را از کنار تشک دور خواهد کرد، در صورتى

   . نماید انتخاب خود براى دیگرى مربى تواندمى گیرکشتى و شد خواهد محروم مسابقات ةبقی

کشیدن مو و گوش، گرفتن پوست بدن و آلت تناسلی، نیشگان گرفتن، گاز گرفتن، : هاى عمدهممنوعیّت. 6-4-7  

طور کلى صحبت کردن و انجام هر عملى که موجب ناراحتى ممنوع است. بهها ... پنجهپیچاندن انگشتان و دست

 لگد زدن، کله غیرمعمولى حریف شود و یا عمداً حریف را زجر و آزار دهد تا مجبور به تسلیم گردد ممنوع است.

هدید تموجب دررفتگى و شکستگى اعضاء بدن یا  هُل دادن، ضربه زدن و اجراء فنونو، گل به فشار نزاع، زدن،

   . گذاشتن پا روى پاى حریف و تماس با صورت او بین ابرو و خط دهان ممنوع است.استحریف ممنوع سلامت 
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حریف، گرفتن و یا چسبیدن به تشک، صحبت  کشتى لباس گرفتن آزار، و شکنجه قصد به حریف مفاصل پیچاندن

   یداً ممنوع است.هاى حریف اکگیران باهم هنگام زورآزمائی، و گرفتن پنجهکردن کشتى

     فنون غیرمجاز، اعمالى هستند که انجام آن اکیداً ممنوع است. این فنون عبارتند از:  : فنون غیرمجاز. 6-4-8

رجه، فشار مخالف مفصل به ساعدها، فشردن گلو و گردن با دو دست از د 51 از بیش بازوان پیچاندن گلو، گرفتن

طرف پائین باشد و استفاده از طور مستقیم بهکه فشار سر بهلسون در صورتىکن(، اجراء فن دوبل نپهلو )گاز خفه

پاها در حالت سگک، آوردن بازوى حریف به پشت او و همزمان اعمال فشار به آن بیشتر از حرکت طبیعى مفصل، 

اتفاقى که در اجراء فنى که منجر به تحت فشار قرار دادن ستون فقرات حریف شود، اجراء هرگونه فن غیرمترقبه و 

طور مستقیم و کوبیدن او با سر به روى تشک مطلقاً ممنوع آن حالت خطر احساس شود، فرود آوردن حریف به

است، بلند کردن حریف از روى پل و با ضرب او را به روى تشک فرود آوردن ممنوع است، براى شکستن پل نباید 

فرنگى گرفتنِ از کمر به پائین حریف و یا استفاده از  طرف سرش فشار داد، در کشتىطور مستقیم بهحریف را به

طور متقاطع ممنوع است، ضربه زدن به هر قسمت پاها ممنوع است، قیچى کردن سر و گردن و بدن حریف با پاها به

از بدن حریف ممنوع است، اِعمال خشونت و وحشیگرى ممنوع است، پا روى پا گذاشتن خصوصاً در کشتى 

گرفتن موى سر ممنوع است، ضربه زدن در فَت پا، ضربه زدن از پهلو یا از بالا به سر حریف  فرنگى ممنوع است،

 حریف ةشدت و مکرر )بام(، گرفتن انگشت به هر شکل، دست یا انگشت را به چشم حریف زدن، گرفتن چانبه

 هنگام دادن، فشار طرف یک به دستى دو را سر سگک، فن اجراء در بپوشاند، را دهان روى دست کف کهطورىبه

 گرفتن دفاع، منظوربه دست دو هر با حریف مچ دو گرفتن دادن، فشار پهلو به را حریف سر خاک، در فنون اجراء

بدن )نیشگان(، قفل کردن پاها در حالت کلاته، فشار عمودى بر  گوشت گرفتن گرفتن، گاز ،(کشتی دوبند) لباس

     ک. روى کمر حریف هنگام اجراء فنون کنده در خا

او  دهد، در مرحله دوم بهتذکر میاو گیر در مرحله اول به داور برای کم کاری کشتیاخطارهای داوری:  .6-4-9

 شود. ثانیه امتیاز نگیرد، یک امتیاز به حریف او داده می 91دهد و اگر تا اخطار می

ورزشکاری که امتیاز فنی بیشتری داشته  در شرایط مساوی و امتیاز برابر، هر. امتیاز فنی و امتیاز آخر: 6-4-10 

 باشد برنده است. در این شرایط مساوی هم هر ورزشکاری که امتیاز آخر را کسب کرده باشد، برنده است. 

غلتد، مانند: فن بارانداز فنون رولینگ، فنونى هستند که حریف هنگام اجراء فن از پهلو مى: فنون رولینگ. 6-4-11

گیر گونه امتیاز فنى به کشتىها هیچء اول این فنون داراى امتیاز فنى است، ولى با اجراء مکرر آنپیچ، که اجراو فتیله

 گیرد، مگر اینکه: مجرى تعلق نمى

  شود فنى امتیاز کسب به منجر که کند اجراء دیگر فنى اول، اجراء از بعد مجری، گیرکشتى. 

  دست آورد.یک امتیاز فنى به و دارد نگه( ثانیه 9) دارمکث پل روى بر را حریف 

  گیرد قرار خاک در( کاریکم) پاسیو یا اخطارا ب حریف مجدد وشود  سرپا و قطع داور سوت با کشتى.     

 

  های گزارشگری برای کشتیتوصیه. 6-5
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 گزارشگر لازم است تا قبل از شروع گزارش از محل استقرار خود و خدمات لازم برای گزارش مطمئن شقود. اغلقب

ها ایقن امقاکن بایقد از ها این محل با عنوان جایگاه گزارشگران با امکانات خاص خود است. در المپیکدر ورزشگاه

قبل رزرو و اجاره شود. در صورتی که گزارشگر قرار است از طریق تلفن همراه و خارج از این جایگاه کار گقزارش 

 د. را انجام دهد باید جای مناسب را از قبل پیش بینی نمای

های ورزشقکار را در طقول های رسمی استخراج و مراحل رقابتگزارشگر لازم است تا جدول مسابقات را از سایت

 9-6در شقکل  2156های المپیقک ریقو جدول توصیف نماید. برای نمونه به جدول مسابقات حسن یزدانی در بازی

 توجه فرمایید. 
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 ی المپیک ها. نمونه جدول مسابقات کشتی در بازی3-6شکل 

 

 . تاریخ کشتی در ایران و جهان 6-6

 در شکل تغییر با تاریخ ماقبل دوران در احتمالاً و است دنیا هایورزش فراگیرترین و ترینقدیمی از یکی کشتی

 بسیاری شواهد. استشده ایجاد نمادین پیروزی یک با شدید صدمات یا مرگ کردن جایگزین و تنبهتن هایجنگ

 واقعی ورزش یک به باستان یونان در بار اولین البته. دارد وجود بشری آغازین هایتمدن تمامی در کشتی حضور از
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 دیسک پرتاب قهرمان از پس کشتی قهرمان باستان المپیک در. شد باستان المپیک وارد م.پ 714 سال در و تبدیل

 و ترینقدیمی از ،استکرده روایت ایلیاد در هومر که آژاکس و اودیسه رقابت داستان .دبو یونان پهلوان ترینمهم

 .است کشتی به مربوط هایداستان ترینباشکوه

 آتش برابر در و بستندمی کمر به آفتاب غروب هنگام زرتشتیان که است «کُشتی» نام به کمربندی از کشتی نام     

 زبان در و کُستیک پهلوی، بانز در آن اصل. است گرفتن را یکدیگر کمر معنی به گرفتن کشتی. خواندندمی دعا

 پشم از نخ(52دسته)شامل  6در قالب  نخ 72 با  «بندرین» با نام رتشتیز کمربند این .است گُشتی دری فارسی

 به دوازده و( اوستا هایبخش از) یسنا فصل دو و هفتاد به  دو و هفتاد. شدمی بافته موبدی زن توسطو  گوسفند

 که دشمی هبست برکمر بار سه کستی. اشاره دارد (سال دینی هایحبش) هنبارگا شش به شش و سال ماه دوازده

 .داشب «نیک پندار و نیک کردار نیک، گفتار» زرتشت اصل سه یادآور

 آوره ورزشی میادین به هازورخانه از ورزش این کشتی فدراسیون تشکیل از پس و ایران تاریخ معاصر دوره در     

 ماه مهر دوم نیمه در ورزشی هایرشته دیگر همانند کشور فرنگی و آزاد کشتی قهرمانی هایمسابقه دوره اولینشد. 

 سال در کشور فرنگی و آزاد کشتی قهرمانی مسابقات آمدن پدید با. شد شروع امجدیه ورزشگاه در شمسی 5953

 اینکه تا دادندنمی تن دوبنده شیدنپو به ایزورخانه گیرانکشتی و افتاد رونق از ایاندازه تا ایزورخانه کشتی 5953

 گرد وزن، چهل وزن، پهلو باستانی، وزن چهار هایکشتی 5925 سال در ایران بدنی تربیت ملی انجمن تصویب با

 تربیت ملی انجمن طرف از کشور پهلوانی کشتی برای خاصی مقررات 5929 سال در. گرفت انجام وزن یل و وزن

 کشور دوم و اول پهلوان پیدایش برای هاییمسابقه 5929 سال از گردید مقرر و آمد وجودبه ایران پیشاهنگی و بدنی

 برای ایران بدنی تربیت ملی انجمن دبیرخانه پیشنهاد به بنا 5929 سال درشود.  داده ترتیب ایران تمام داوطلبان بین

 ادامه هامسابقه روز 9 مدت. دندگردی مسابقه این داوطلب نفر یک و بیست و شد منتشر آگهی پایتخت پهلوان تعیین

 چهارم روز در. سخدری ابوالقاسم بلور، الله حبیب طوسی، مصطفی. ماندند باقی نفر 25 از نفر 9 بالاخره و داشت

 پهلوانی بند بازو و طلا مدال اخذ به و معرفی پایتخت پهلوان و. آمد فایق سخدری بر طوسی و انجام مسابقه آبان

 . شد نائل

 فدراسیون فنی کمیته نخستین اینکه اول. آمد وجودبه ایران کشتی ورزش در مهم تحول دو این از پس     

  . آمد وجودبه دفتری محمد تیمسار مرحوم ریاست زمان در 5926 سال در ایزورخانه و فرنگی ،آزاد هایکشتی

 در. شد تشکیل بلور اللهبیبح ریاست به شهرستانها و تهران کشتی سرپرستان سمینار نخستین 5927 سال در سپس

 رئیس دفتری محمد تیمسار: شدند انتخاب ایران کشتی فدراسیون عنوان به ذیل افراد 5923 سال ماه اردیبهشت

 عباس حاج ابوالملوکی، کیومرث یحیایی، سروان قطب، الدینجمال سید حاج دادجو، سرهنگ کشتی، فدراسیون

 . شدند انتخاب البدلعلی عضویت به هاشمی محمد و پورمودمح حمید و اصلی اعضای عنوان به کریمخانی

 میرزا پهلوان نزد بلور اللهحبیب شادروان. است دیده خودبه را ایتجربه با و مشهور مربیان ایران کشتی تاریخ     

 هایمسابقه دوره اولین در و نمود ترقی سرعت به و پرداخت کشتی علوم فراگیری به اصفهانی صدری عباس

 و گذاشت بنیان را آهن باشگاه. رسید اول مقام به فرنگی و آزاد رشته دو هر در 5953 سال در کشور قهرمانی

 دوره در یعنی میلادی 5599 سال از وی. کرد تربیت زیادی شاگردان وی. شد انداخته او باشگاه در تشک نخستین

 ملی تیم و داشت محفوظ خود برای را مقام این یپیاپ سال 3 و شد ملی تیم مربی رسماً ورشو جشنواره هایمسابقه
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 ریاست مقام به 5942 سال درو  دکر قهرمان  یوکوهاما 5565 جهانی هایمسابقه در بار نخستین برای را ایران کشتی

 . رسید کشتی فدراسیون

 بود پایتخت کشتی معروف اساتید از وی است فیلی عبدالحسین حاج ایران کشتی معروف مربیان از دیگر یکی     

 استانبول مقیم ایران کشتی قهرمانان از محمودپور حمید شادوران. کرد خدمت ایران کشتی به سال سی از بیش و

 قهرمانی هایمسابقه دوره اولین از و داد رواج ایران در را اروپایی سبک به کشتی ه است کسی نخستین وی. بود

 خارجی مربی آریکان بک صائیم آوردنزمینه  که بود او و بود حاضر داوری و گریمربی صحنه در کشور 5953

 ملی تیم هلیسنکی 5592 المپیک هایمسابقه تا و بود ملی تیم مربی سال 6 حدود صائیم. کرد فراهم ترکیه از ایران

 بقط الدینجمال سید حاج مرحوم ،توکیو جهانی هایمسابقه در 5594 سال در اینکه تا. کرد هدایت را ایران کشتی

 بناچار صائیم و کرد ایران کشتی ملی تیم مربی را ابوالملوکی کیومرث آقای او و رسید کشتی فدراسیون ریاست به

 .شد ترکیه دیار راهی و کرد خداحافظی

 جهان گیران کشتی معروفترین. 6-6-1

 یچه از(  5513 سال تا 5353 سال از)  سال 51 مدت بهکه  روسی شیر به معروف اشمیدت هاکن جورج 

 .درگذشت سالگی 55 سن در 5563 سال در و نخورد شکست حریفی

 5595 جهان قهرمان و( کیلو 79)  5543 المپیک طلای مدال فاتح و ترکیه معروف گیرکشتی دوغو یاشار.  

 کیلوگرم 51 و 32 هایوزن در که 5571 دهه در جهان گیران کشتی ازبهترین(  شوروی)  شویلی تدیا 

 مسابقات و المپیک هایبازی از طلا مدال 6 تعداد 5575 – 76 هایسال فاصله رد او .گرفتمی کشتی

 .آویخت گردن به جهان قهرمانی

 5593 سال در جهان قهرمان و 5596 المپیک قهرمان و وزن سنگین گیرکشتی(  ترکیه)  کاپلان حمید.  

 در دنیا قهرمان و 5572 – 5563 – 5564 هایالمپیک در طلا مدال برنده(  شوروی)  مدوید الکساندر 

 کشتی تاریخ در او هایپیروزی و افتخارات. 5575 و 5571 – 5565 – 5567 – 5569 – 5562 هایسال

  .است نظیربی جهان

 5562 – 5564 هایسال در دنیا و المپیک قهرمان و جهان شکست بدون گیر کشتی تنها(  ژاپن)  واتانابه .

 هاآن از یک هیچ در و گرفت المللیبین و ملی هایمیدان در شتیک 536 خود ورزش هایسال طی در او

 .نشد مغلوب

 ایران گیران کشتی مشهورترین. 6-6-2

 اندگرفته مدال المپیک هایبازی و جهان قهرمانی مسابقات در که ایران فرنگی و آزاد گیران کشتی و پهلوانان میان از

 :کرد اشاره هانام این به توانمی

 – زاده مهدی منصور – صنعتکاران علی محمد – پور سیف – حبیبی – زندی عباس – تختی غلامرضا وانپهل جهان

 رضا محمد – برزگر منصور – وشی فرح محسن – عباسی سید الدین شمس – جوادی ابراهیم – موحد عبدالله

 – سلیمانی اعلیرض – محمدیان عسکری – ترکان مجید – محبی حسین محمد – سرایی سوخته رضا – نوایی

 ... و ، حسن یزدانیزاده حاجی مهدی یزدانی، رضا دبیر، علیرضا سوریان، حمید رنگرز، حسن خادم، برادران
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 واژه نامه 

   Wrestlingکشتی     

 wrestling Freestlyکشتی آزاد     

 wrestling Greco-Romanکشتی فرنگی     

 disciplinesها یا مواد کشتی     رشته

 women’s wrestling ان     کشتی بانو

 wrestlerگیر     کشتی

 pushingهل دادن     

  liftingبلند کردن     

 tripping چابکی و برهم زدن تعادل     

 opponentحریف     

 above or below the waist بالا یا پایین کمر یا میان تنه     

 seven events in men’s freestyleهفت رویداد یا وزن کشتی آزاد     

  upper bodiesبالای بدن     

 Fireman's Carryفن یک دست سک پا     

 Flying mareفن کمر      

 Craddle/ Wrappingفن سر و ته یکی      

 Buttocksفن کول انداز     
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 م  ششفصل 

 رشته تکواندو 
 

 : فصل ویراستار ان همکار

 دکتر سید نعمت خلیفه 
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 مقدمه

 از یکی و ایکره رزمی ورزش یک( 跆拳道: هانجا خط 태권도: هانگول خط: ایکره زبان) اندوتکو

 هایورزش میان در ورزشکار تعداد بیشترین دارای و جنوبی کره ملی ورزش تکواندو. است المپیکی هایورزش

 کوشش با دوم جهانی جنگ از پس که شودمی محسوب مدرن رزمی رشته یک تکواندو .است دنیا سراسر در رزمی

 و چینی رزمی هنرهای شوتوکان، سبک ویژهبه کاراته اوکیناوایی رشته تلفیق با و جنوبی کره رزمی هنرهای استادان

 بر متکی هجومی رشته این خاص استیل. شد گذاریپایه سوباک و تکیون همچون ایکره سنتی رزمی هنرهای

 آن مهاجم، کردن دور برای یفنون طراحی و دشمن با یفیزیک فاصله حفظ و سرعت و قدرت حداکثر با پا ضربات

   .به المپیک آمد 2111 سال تکواندو از. کندمی متمایز دنیا موجود رزمی هایسبک تمام از را

 

 . قوانین تکواندو 7-1

-هب قدرت با که شودمجازی امتیاز داده می هایتکنیک است. به 5-7در تکواندو به شرح جدول  امتیاز کسب مناطق

 .نمایند اصابت حریف بدن مجاز مناطق
 . مناطق کسب امتیاز در تکواندو 1-7جدول 

 توضیح مناطق ردیف

 تنه محافظ رنگ قرمز یا آبی هایقسمت تنه 5

 . (سر پشت و هاگوش صورت، منطقه تمام) دارد قرار ترقوه هایاستخوان از بالاتر که بدن از ایمنطقه صورت 2

 .اندشده بندیدسته 2-7جدول  حشربه امتیازات     
 . انواع امتیاز در تکواندو 2-7جدول 

 توضیح نوع امتیاز ردیف

 تنه محافظ به زدن ضربه یک امتیازی 5

 سر به ثرؤم ضربات و تنه محافظ به( پینی و فیلی چاگی دیت) چرخشی ضربات سه امتیازی 2

 یپینی( به سر ضربات چرخشی به سر )ممدولیوچاگی و فیل چهار امتیازی 9

 .است راند سه امتیازات جمع مسابقه نتیجه     

 باطل باید مذکور امتیاز نماید،می امتیازی کسب به اقدام ممنوع اعمال طریق از مبارزی که وقتی :امتیاز ابطال -الف

 .شود

 .نماید صابتا هدف قانونی مناطق مشخص محدوده به کاملاً که است تکنیک دقیق سیمای معنایبه :دقت با -ب

 اثر بر مبارز بدن ناگهانی جاییهجاب با لازم قدرت ثیر، تأالکترونیکی حسگر فقدان صورت در  : قدرت با -ج 

 باو  تنه محافظ الکترونیکی حسگر توسط ضربه قدرت، الکترونیکی تنه محافظبا  .شودمی مشخص ضربه نیروی

 گیریاندازه ،شده حساس مبارزین جنسیت نیز و وزن بندیبقهط هر در امتیاز کسب برای لازم نیروی میزان به توجه

  .شودمی
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هم و امتیازات سر)کلاه(  تنه محافظ فرستنده توسط خودکار طوربه تنه در شده کسب امتیازاتثبت امتیازات:  -د

 با ارکن داور توسطدهد( )بخشی که کلاه پوشش نمی صورت امتیازاتشود اما میثبت  خود سنسور کلاهتوسط 

 .شودمی ثبت برگه یا الکترونیکی وسیله از استفاده

 دو به هاجریمه .شودمی اعلام سرداور توسط ممنوع عمل هر جریمه  :(هاجریمه و خطاها)  ممنوع اعمال. 7-1-1

 هر خطای کینگو یک کارت زرد .شوندمی تقسیم «منفی امتیاز یا جریمه جوم گام» و« اخطار کینگو یا جریمه» دسته

 به تنهایی در)کارت زرد(  یک کیونگو. دارد حریف امتیاز برای یکیک کارت قرمز و  خطای کیونگو تعداد دوو 

انواع اعمال  .دارد حریف یک امتیاز برایکارت قرمز و  تنهایی به خطای گامجوم یک .شودنمی محاسبه نهایی جمع

 د. نشوعرفی میم 4-7دول و انواع خطای گام جوم در ج 9-7در جدول ی کینگو ممنوع و خطا
 مورد(11) در تکواندو ی کیونگو )کارت زرد(. انواع خطا3-7جدول 

 خطاها ردیف

 (متر 3×3) خط از رفتن بیرون 5

 حریف به کردن پشت با کردن فرار 2

 افتادن زمین 9

 مسابقه از جستن دوری 4

 حریف دادن هل یا کردن گرفتن، بغل 9

 بدن ئینپا هایقسمت به زدن ضربه 6

 جراحت به تظاهر 7

 زانو یا سر با زدن ضربه 3

 دست با حریف صورت به زدن ضربه 5

 کوچ یا مبارز ناشایست گفتار یا رفتار 51

 (گرفتن ساق) حریف تهاجم از جلوگیری منظوربه زانو بردن بالا 55

 مورد( 6) . انواع خطای گام جوم )کارت زرد( در تکواندو4-7جدول 

 اخطاه ردیف

 داور سر توسط «کالیو» اعلام از پس حریف به زدن ضربه 5

 افتاده زمین حریف به زدن ضربه 2

 زمین بر حریف دادن هل یا و دست با هوا در وی زننده ضربه پای گرفتن با زمین به حریف کردن پرتاب 9

 حریف صورت به دست با عمدی زدن ضربه 4

 کوچ یا مبارز توسط مسابقه روند قطع 9

 کوچ یا مبارز ناشایست بسیار گفتار یا رفتار 6

 پس تواندمی سرداور کند، خودداری سرداور فرمان یا مسابقات قانون رعایت از عمدبه  مبارزی که صورتی در     

خطای  چهار) معادل  کیونگوخطای  هشتبا  مبارزی که صورتی در .کند اعلام بازنده جریمه با را او دقیقه یک از

 و کیونگوخطاهای  .ندکمی اعلام بازنده جریمه بااو را  سرداور ،بدهد امتیاز چهارخطا  دوهر  از ترکیبی یا (جوم گام

 قطع جوم گام یا کینگو اعلام برای را مسابقه سرداور که زمانی .شد دنخواه محاسبه راند سه نهایی جمع در جوم گام

 .شود محاسبه نباید «یا شروع مجدد سوککی» ماعلا تا« یا توقف شیکی»  اعلام از مسابقه زمان کند،
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 و  مسابقات عادلانه اداره از اطمینانان، مبارز محافظت برای -5 :جریمه و ممنوعه اعمال تنظیم اهدافترین مهم

 است.  برتر وخاص  ایهتکنیکبه اجرای  تشویق

 : برتری اعلام و طلایی امتیاز. 7-1-2

 شد خواهد اجرا چهارم راند نمود، مشخص را برنده نتوان راند سه از پس چنانچه. 

 بود خواهد برنده نماید کسب امتیاز اضافی راند در که بازیکنی اولین. 

  مشخص  برتری، اساس بر برنده ند،کنن کسب امتیازی چهارم راند در مبارزین از یک هیچ کهصورتی رد

اورها یا نیرویی که ورزشکار در شود. در مجموع پگیر شناسایی میشده توسط سیستم الکترونیکی ضربه

گیر حریف وارد کرده است، توسط سیستم الکترونیکی ثبت و نفر پیروز را مشخص راند چهارم به ضربه

 کند. می

 هر دو مبارز را ثبت  سیستم الکترونیکی تعداد ضربات وارده شود، کشیده تساوی به مسابقه که صورتی رد

  کند. و فرد پیروز را مشخص می

 

 های المپیک  اوزان رقابت .7-2

  .است 9-7به شرح جدول  وزن 4 درو زنان برای مردان  رشته این المپیک هایرقابت
 و زنان به کیلوگرم. فهرست اوزان یا مسابقات تکواندو مردان 5-7جدول 

 زنان مردان ردیف

 (45)تا  -49 (93)تا  -58 5

 ( 97تا  45) 57 (63تا  93) 68 2

 ( 67تا  97) 67  ( 31تا  63)  80  9

 به بالا(  67+ )67 به بالا(  31+ )80 4

-می رقابت وارد برنز مدال کسب برای دوبل فرصتی مسابقات با انفرادی حذفی مسابقات شامل وزنی رده هر     

 .گرفت خواهد نقره مدال بازنده و کند می دریافت طلا مدال نهایی دور برنده. شوند

 به Repechage فرصتی مسابقات دور در و دارند، هم دوم شانس یک مراحل تمام از یستفینال هایبازنده     

 دور وارد مستقیماً نهایی نیمه دور هایبازنده. شد خواهد اهداء برنز مدال برنده به که جایی. پرداخت خواهند رقابت

 مسابقات مرحله هایبرنده با که جایی فرصتی مسابقات نهایینیمه مرحله به و شوندمی قدرت و مهارت انتخاب

 بازنده عنوانبه نهایینیمه دور از قبل که کنندگانی شرکت، دیگر دور یک از اما. شوندمی رقابت وارد قبلی فرصتی

 هر در هابرنده. پرداخت خواهند رقابتبه دور همان از هابازنده دیگر با فرصتی مسابقات دور اولین در شوند مطرح

 . شد خواهند حذف هابازنده و کرد خواهند صعود بعد رحلهم به فرصتی مسابقه

 دو بین وقفه دقیقه یک با یک هر کهاست  مردان و زنان برای ای دقیقه دو مرحله سه شامل مسابقه سری هر     

 وقت مرحله در ناگهانی توقف عنوانبه چهارم و سوم دور تکمیلی امتیاز تیمی هایرقابت در. شودمی انجام مرحله

 .شودمی انجام سوم دور دنبالبه استراحت دقیقه یک از پس. کرد خواهد پیدا جریان اضافه



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

181 
 

 و کنندمی داوری را هامشت هایضربهفقط  قاضی، چهار. کنندمی مدیریت را مسابقه قاضی، چهار و داور یک     

 قاضی، سه حداقل ثانیه یک در. دنماین می ثبت را امتیازات امتیازدهی، سیستم مناسب دکمه فشار با دستی شکلبه

. شد خواهد اعطا( بدن به مؤثر حمله یک برای) امتیاز یک کنند،می ثبت و دهندمی تشخیص را مشت هایضربه

  . شود می ثبت امتیازات ثبت رسمی جدول در اضافه امتیاز

 

 . قوانین مسابقات المپیک7-3

همة بازیکنان شکست  .شودمی گرفته تصمیم نقره و طلا مدال کسب حذفی برای مقدماتی با روش تک مسابقات در

 نهایی نیمه دوره بازند دو .کنندمی در یک جدول دومی با هم رقابت برنز مدال کسب برای و فینالیست خورده از دو

 ردو به که نفری دو از بازیکنان شکست خورده بقیة .کنندمی پیدا راهدر جدول دوم  نهایینیمه دور مستقیم بهنیز 

 باقی نهایی نیمه مسلبقات در برنده دو و کنندمی رقابتتک حذفی جدول دوم  مسابقات در اند،کرده پیدا راه فینال

 رقابت یکدیگر با برنز مدال کسب برای برنده دو و کندمی رقابت نهایینیمه دور بازندة با دوره هر برندة. مانندمی

  .کنندمی

در صورت اینکه خودشان یا ورزشکاران درخواست دهند، با ارایه کارتی که به مربیان هر یک از تکواندو کاران 

کند. داور وسط در رنگ کلاه و هوگوی تکواندو کار است، درخواست بازبینی تلویزیونی صحنه را توسط داوران می

ورت عدم تأیید با کند و پس از بازبینی صحنه در صورت تأیید امتیاز را لحاظ و در صاین شرایط بازی را متوقف می

در صورت مثبت بودن اعتراض کوچ، کارت کنند. ظ شدن امتیاز را اعلام میاحالت علامت ضربدر دو دست عدم لح

شود.  در یک شود ولی در صورت منفی بودن پاسخ اعتراض، کارت کوچ یا مربی توقیف میوی به او مسترد می

ئوچک استفاده نماید تا زمانی که پاسخ اعتراض وی منفی مسابقه سه راندی، کوچ بارها از کارت خود برای وید

 شود. نباشد. اما وقتی پاسخ اعتراض کوچ منفی باشد، مرتبه اول کارت او توقیف می

 

 . اصلاحات تخصصی در تکواندو 7-4

 ارایه شده است.  6-7تواند مفید باشد در جدول ترین اصطلاحاتی که در کار گزارش میبرخی از مهم
 ترین اصطلاحات تکواندو برای کار گزارش. مهم6-7جدول 

 توضیح اصطلاح ردیف

 به سر  درجه 599ضربه دورانی با پا همراه باچرخش  دو لیو چاگی 5

 ضربه با روی پا به پهلوی حریف آپ دو لیو چاگی  2

 ضربه چرخشی به تنه  تی چاگی  9

 ضربه چرخشی به سر  موم دو لیوچاگی 4

 لند کردن پا و زدن ضربه با پاشنه به سر و صورت ب نِه ریو چاگی 9

 هر نوع مشت  چیروگی 6

 فرمان شروع مسابقه توسط داور  شی جاک 7

 فرمان توقف توسط داور  کالیو 3

 فرمان ادامه توسط داور  سوگکی 5



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

182 
 

 داور   فرمان اجرای فن و مبارزه به دو بازیکن با علامت دو مشت گره کرده مقابل هم توسط فایت  51

 ای به معنی ضربه با پا است به همین خاطر اغلب فنون با چاگی همراه است. چاگی اغلب در زبان کره

 

 . جدول مسابقات تکواندو در المپیک 7-5

های رسمی استخراج و مراحقل پیشقرفت ورزشقکار را در طقول جقدول گزارشگر باید جدول مسابقات را از سایت

توجقه  5-7ریو در شکل  2156جدول مسابقات تکواندو در یک وزن از اوزان المپیک  توصیف نماید. برای نمونه به

 فرمایید. 

 
 . نمونه جدول مسابقات تکواندو المپیک برای یک وزن 1-7شکل 
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 . تاریخچه تکواندو در ایران و جهان 7-6

 «چانگ مویونگ» و «گجوچونگکا» هایمقبره در مانده جابه هاینقاشی و هادیوارنگاره گواهی به رشته این قدمت

 یک اجرای حال در مردی تصاویر این از دریکی .رسدمی پیش قرن 21 از بیش به( غربی منچوری) شمالی کره در

 شده موجب همین. است تکواندو در( بالا دفاع) ماگی گول اول ضربه مشابه کاملاً که شده ترسیم دست با دفاع فن

 قابل شواهد .باشد داشته فوکونگ و کاراته مانند آسیا شرق در مرسوم هایورزش سایر از ترکهن تاریخی تکواندو تا

 حکومت دوران در که «تکوان» و «سوباک» رزمی هایرشته از تکواندو امروزین شکل که دارد وجود اعتمادی

 جنگی هایائیتوانبا تأکید بر  دوران این در. استشده اقتباس کره شمال در( م 663 تا م.ق 97) گوگوریو سلسله

 با نفر دو آن در که ایمبارزه تن، به تن نبرد تیراندازی، شمشیر، با رقصاز جمله  شد،می برگزار منظمی مسابقات

 که( م 599 تا م 97) شیلا پادشاهی دوران در .پرداختندمی مبارزه به و شده سرد آب وارد دریاچه روی یخ شکستن

 حکومت این در. بود رزمی هنرهای معطوف خاصی توجه نیز راندیم حکم کره جزیره شبه جنوبی هایبخش بر

 سوباک ویژهبه رزمی هنرهای انواع آموزش داشت، وجود «دو هوارانگ» نام به اجتماعی آموزشی، نظامی، سازمانی

 نیفراوا دست ضربات و گلاویزی فنون دو هوارانگ دوران این در اگرچه .بود سازمان این هایفعالیت جمله از نیز

 شکلبه رشته این و نداشت وجود کره در فنون نوع این تمرین به چندانی میل آن از پس اما کرد، سوباک وارد را

 گلاویزی هایتکنیک. یافت ادامه بود، استوار دشمن شدن نزدیک از جلوگیری و زدن ضربه مبنای بر که آن اولیه

 .شد «جودو» ورزش گذار پایه ژاپن به ورود با بعدها شد،می نامیده «یوسول» که سوباک

 در داشت، زیادی رواج نیز( 5952 تا 599) «کوریو» قدرتمند امپراتوری زمان در رزمی هنرهای تمرین     

 چوگان و کشتی مسابقات به رزمی هایورزش بر علاوه شد،می برگزار سلسله این در که گوناگونی سالانه هایجشن

 رواج ایدئالیستی، تفکرات بر مبتنی که( 5551تا 5952) یی سلسله آمدن رکا روی .شدمی داده زیادی بهای نیز

 این. داشت پی در نیز را حکومت در نظامیان نقش کاهش بود، کشور این از کنفوسیوس افکار زدودن و بودیسم

 ادامه 5551 در ژاپن توسط کره اشغال هنگام تا فنون این تکامل اما کاست، رزمی هنرهای رونق از اگرچه وضعیت

 با کشور این فرهنگی مظاهر دیگر مانند نیز کره بومی رزمی هنرهای ژاپن استعماری حکومت دوران در .داشت

 .کردند تکواندو جایگزین را آن آموزش و تأسیس کشور این در را کاراته مدارس هاژاپنی شد، مواجه ممنوعیت

 هایگروه توسط گذرسخت کوهستانی مناطق در مخفیانه طور به دوران این در ایکره رزمی هنرهای آموزش

 .داشت ادامه کوچک

 در خودشان رزمی هنرهای از هرکدام که داشتند اصلی قبیله سه هاآن کره، جزیره شبه اولیه هایدوران در     

 از تجربه کسب با آرام آرام مردم که بود مسابقات همین در. کردندمی استفاده مذهبی تشریفاتی هایرقابت

 زمان آن مردم حملات و هادفاع همین که کنند غلبه نیز وحشی چهارپایان بر توانستند همدیگر مبارزات هایکتکنی

 امروزی تکواندوی پایه حرکات همین که باورند این بر بسیاری. آیدمی حساببه ما امروز هایتحلیل منابع از یکی

 سه از تکواندو کلمه. است گرفته تأنش …و کیون تائه و سوباک هاینام از نیز ورزش این نام که آیدمی حساببه

 :شودمی تشکیل بخش

    태 «ِپا توسط شکستن و کردن دفاع زدن ضربه=  «ت 
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    권 «دست توسط شکستن و کردن دفاع زدن ضربه=  «کوان 

    도 «روش و راه=  «دو 

 خود جای از نخوردن تکان «چاریولت»    

 کلاس احترام «کینم»    

  استاد به احترام «وانتک»    

 همانند ژاپنی هایرشته با زیادی حد تا کشور این سنتی رزمی هایورزش کره آزادی و جنگ پایان از پس     

 چینی رزمی هنرهای آموختن با هم کره کاران رزمی از بسیاری حال عین در بود، شده آمیخته جودو و کندو کاراته،

 گذاری نام برای «دو سو کونگ» و «دو سو تانگ» هایاصطلاح بیشتر زمان نآ در. بودند کرده کره وارد را هاآن

 .رفتمی کار به شد، معروف تکواندو به بعدها که ورزشی

 رزمی هنر روی بر کره در ایجلسه در هی هونگ چوی ژنرال توسط تکواندو نام 5599 سال آوریل یازدهم در      

 از نوین تکواندو ارائه و شناساندن در. شد شناخته رسمیتبه اسیسی مقامات سوی از و گردید ثبت هاایکره

 حقیقتی این و گذشت سادگیبه تواننمی تکواندو گذاربنیان هی هونگ چوی ژنرال سزایبه تأثیرات و زحمات

 در( I.T.F) تکواندو المللیبین فدراسیون 5566 سال در و کره تکواندو انجمن 5569 سال در. است انکار غیرقابل

 توکل) .شد تأسیس جنوبیکره سیاسی رجال حمایت با( W.T.F) تکواندو جهانی فدراسیون 5579 سال در و کره،

 (.59:5954شعار،

 به رشته این تبدیل به منجر نهایت در خود اصلی حالت به آن بازگرداندن و تکواندو بازسازی برای تلاش     

 :شد دنیا سراسر در رزمی سبک ترینمحبوب و کره ملی ورزش

 .بود ایکره رزمی هنرهای در یگانگی ایجاد نهاد این هدف. شد تأسیس «دو سو تا انجمن» - 5595    

 .شد وارد جنوبی کره ملی هایبازی دوره سومین و چهل به رسمی بازی یک عنوان به تکواندو – 5562    

 .داد نام تغییر «تکواندو انجمن» به «دو سو تا انجمن» - 5569    

 .استبوده تکواندو فنی مرجع بالاترین امروز تا باشگاه این. شد تأسیس وان کوکی - 5572    

 (WTF)تکواندو جهانی فدراسیون تأسیس – 5579    

. کشور 55 از ورزشکار 211 شرکت با کره در رشته این جهانی هایبازی دوره نخستین برگزاری – 5579    

 .گرفتند قرار کره از پس بندیرده جدول در مکزیک و تایوان آمریکا،

 .پذیرفت خود هایبازی از یکی عنوانبه را تکواندو «سیزم» نظامی هایورزش المللیبین شورای – 5576    

 .کرد اعلام خود اعضای از یکی عنوانبه را «تکواندو جهانی فدراسیون» المپیک المللیبین کمیته – 5539    

 .سئول آسیایی هایبازی در نمایشی ورزش یک عنوانبه تکواندو برگزاری – 5536    

 .سئول المپیک در نمایشی ورزش یک عنوانبه تکواندو برگزاری – 5533    

 .شد برگزار هیروشیما آسیایی هایبازی در رسمی رشته یک عنوانبه تکواندو – 5554    

 رسمی رشته یک عنوانبه که شد( جودو از سپ) آسیایی رزمی هنر دومین تکواندو سیدنی المپیک در - 2111    

 .شودمی برگزار المپیک در
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 ایران در تکواندو. 7-7

 نفر 79 حدود با را خود آموزشی کلاس اولین 5945 سال در و شد وارد ایران به 5947 سال در تکواندو ورزش

. گرفت شکل ایران در ورزش ینا اصلی هسته تقریباً کلاس، این در نفر 65 قبولی از پس. داد رسمیت کننده شرکت

 سال در. بود کلاس این برگزاری حاصل ترپائین های رده در مابقی و ای قهوه کمربند 57 مشکی، کمربند مرد 55

 که شد برگزار جهان قهرمانی هایرقابت دوره اولین سال همان در و شد تأسیس تکواندو جهانی فدراسیون 5579

 سال در سال چند از پس اما کردمی فعالیت رزمی هایورزش فدراسیون نظر زیر ابتدا تکواندو. نداشت حضور ایران

-بین حضور اولین. بود سرشار سرهنگ تکواندو فدراسیون رئیس اولین. درآمد مستقل فدراسیونی صورتبه 5992

 ایران تیم و یدگرد برگزار جنوبی کره سئول در که بود 5579 سال در جهان قهرمانی مسابقات ایران تکواندو المللی

 سال به ایران در رسمی مسابقات اولین. شد چهارم وزن در زادهبدیع حسین توسط برنز مدال یک کسببه موفق

 سال از هم اقیانوسیه آسیا قهرمانی مسابقات. شد برگزار افراسیابی شهید سالن در کشور قهرمانی عنوان با 5997

 آن حاصل که یافت حضور 5573 سال در هارقابت این دوره سومین در بار نخستین ایران تیم که گردید آغاز 5574

 لیون جهانی جام المللی،بین عرصه در ایران حضور تریندرخشان. بود سوم عنوان کسب و برنز پنج و نقره مدال دو

 جنوبی کره نهادن سر پشت با تکواندو ورزش تاریخ در بار نخستین برای شد موفق ایران تیم که بود 2111 سال در

 کره از پس ایران همواره آسیایی و جهانی مسابقات در تاکنون 5555 سال از. یابد دست جهان قهرمانی مقام به

 باعث المپیک و آسیایی هایبازی جهانی، عرصه در تکواندو افتخارات. است بوده آسیا و جهان دوم قدرت جنوبی

 نخستین. باشد ایران درآور مدال ورزشی رشته تریناهمیت با کشتی و برداری وزنه کنار در ورزش این که شده

. آمد دستهب 5555 سال در ساعی هادی و افلاکی مجید توسط جهان قهرمانی مسابقات در ایران طلای هایمدال

 قهرمانی هایرقابت در طلا مدال کسب بر علاوه که است بوده ایران تکواندو تاریخ چهره تریندرخشان ساعی هادی

 کسب به موفق آتن المپیک در تکواندو جهانی جام های رقابت طلای نشان چهار کسب و( 2119 و 5555) جهان

 . شد المپیک در ایران تکواندو طلای نخستین

 

 تکواندو در رده کمربندهای رنگ ترتیب. 7-8

 مرور کرد.  7-7توان در جدول ترتیب رنگ کمربندهای رده در تکواندو را می
 مربندهای رده در تکواندو . ترتیب رنگ ک7-7جدول 

 توضیح رنگ کمربند به ترتیب ردیف

 است.  دانه عنوانبهو  برادری، دوستی ،صلح صمیمیت، صفا، پاکی، صداقت، گرنشانکه  تیپکیا   سفید کمربند     5

 .است سفید کمربند ساختن بارور و ب، آخاک عنوانبهکه  تینورانگیا  زرد کمربند 2

 .رویدمی خاک از کهاست  ایجوانه عنوانبهکه  تینوکیا   سبز کمربند 9

 .نماید ریشه تا کندمی کمک جوانه به که است اکسیژن و هوا ب،آ عنوانبهکه  تیچونگیا  بیآ کمربند 4

 .شودمی شکفته که است گلیکه  تیهونگیا   قرمز کمربند 9

 یا و شاگردان عنوانبه که است هاییدانه میوه هر درونو  است گل نآ میوه عنوانبهکه  تیهوکیا  مشکی کمربند 6

 .است دان یک عنوان به دانه هر
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 واژه نامه      

  Taekwondoتکواندو     

 The Olympic competition formatشکل مسابقات المپیکی     

 four weight classesچهار کلاس وزنی     

 World Championshipsمسابقات جهانی     

 Single-elimination tournamentمسابقه تک حذفی     

 All competitors defeatedهمه بازیکنان شکست خورده     

  bracketکند     نمودار درختی یا جدول مسابقات که تکلیف رقابت کنندگان را مشخص می

  The two losing semi-finalistsدو ورزشکار بازنده نیمه نهایی     

 semi-finals of that second bracketمه نهایی جدول دوم     مسابقات نی

 spotsمکان یا جایگاه     
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 م  تشهفصل 

 رشته وزنه برداری
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 مقدمه 

 این .به المپیک وارد شد 2111در المپیک است و وزنه برداری زنان نیز از سال  5356 سالوزنه برداری مردان از 

 .است بندی زمان و تمرکز تکنیک، سرعت، درت،ق از ترکیبی ورزش

 

 . قوانین و مقررات وزنه برداری 8-1

به  هارقابت این در زنان از گروه هفت و مردان از گروه هشت پردازند،می رقابتبه وزنی هایرده در برداران وزنه

 .کنندمی شرکت 5-3شرح جدول و اوزان معرفی شده در جدول 
 ات وزنه برداری مردان و زنان به کیلوگرم. اوزان مسابق1-8جدول 

 زنان مردان ردیف

 (43)تا   48 (96)تا   56 5

 (99تا  43) 53 (62تا  96) 62 2

 ( 93تا  99)  58  ( 65تا  62)  69  9

 ( 69تا  93) 63 ( 77تا  65) 77 4

 (65تا  69) 69 (39تا  33) 85 9

 ( 79تا  65)  75 (54تا  33) 94 6

 (79) بالاتر از + 75 (519تا  54) 105 7

  (519) بالاتر از + 105 3

 برنده امتیاز مجموع بیشترین با بردار وزنه وزنه بردارند و« ضرب دو و ضرب یک» شکل دو به باید بردارانوزنه     

 بردار وزنه وزن ود اگر. است برنده تر سبک وزنبا  بردار وزنه باشد، یکی امتیازاتشان بردار وزنه دو اگربود.  خواهد

 .شود می محسوب برنده کند کسب را امتیاز اولین که برداری وزنه باشد، یکی آنها امتیازات مجموع و باشد یکی

 نمی باشد، داشته وزنه برداشتن برای موفق تلاش سه نتواند ضرب دو و ضرب یک رقابت در بردار وزنه اگر      

 .شد خواهد حذف رقابت از و کند خود آن از را کلی امتیاز تواند

 بر هم آن که گیرندمی قرار گروه دو یا یک در برداران وزنه. پردازند می رقابت به روز هر وزنی رده دو یا یک      

 بقیه و گیرند می قرار  A گروه در ورودی امتیاز بیشترین با برداران وزنه. باشد می شان ورودی امتیازات کل مبنای

 ترکیب نهایی بندی رده برای نتایج بپردازند، رقابت به گروه دو در وزنی طبقه اگر. شوند می بندی رده B گروه در

 .شود می

 برای تلاش دومین و اولین بین کیلوگرم 2 تا حداقل باید وزن. باشد کیلوگرم یک برابر چند همیشه باید هالتر وزن

 .است کیلوگرم یک وزنه کردن بلند یبرا سوم و دوم تلاش بین افزایش این و یابد افزایش وزنه کردن بلند

ثانیه فرصت دارد تا وزنه را بالای سر ببرد. وزنه  49شود، وزنه بردار از زمانی که نام وزنه بردار خوانده می     

کنند. بعد از برگزاری حرکات دهند و سپس دو ضرب را برگزار میبرداران در رقابت ابتدا یک ضرب را انجام می

 شود. شود و بلافاصله حرکات دو ضرب آغاز میه استراحت برای وزنه برداران لحاظ میدقیق 51یک ضرب، 
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 . شیوه برگزاری مسابقات وزنه برداری المپیک8-3

برداری ساده ترین جدول مسابقات را دارد. در این مسابقات یک لیست اولیه یا استارت لیست وجود دارد که وزنه

کنند. وزنه برداری با پایین ترین شوند و رقابت خود را آغاز میتقسیم می Bو  Aوزنه برداران در آن به دو گروه 

-شود و هر وزنه بردار سه بار در یک ضرب و سه بار در دوضرب فرصت دارد تا وزنهوزنه درخواستی شروع می

بالاتری را انتخاب  های درخواستی خود را بالای سر ببرد. بعد از هر فرصت اجرای وزنه، اگر همه وزنه برداران وزنه

-های بالاتر، دیرتر وزنه میکرده باشند، خود وزنه بردار باید وزنه دوم خود را دوباره بزند. درخواست کنندگان وزنه

 زنند. 

در نهایت بالاترین وزنه در یک ضرب رنک فرد برتر در این بخش و بالاترین وزنه رنک فرد در بخش دو ضرب و 

 کند. ت اول تا سوم و بعد از آن را مشخص میبالاترین مجموع تکلیف نفرا

 

 . فنون وزنه برداری 8-2

-می بلند را میله ضرب دو حرکت در .ایستدمی حرکت یک با سر روی آوردن از بعد را میله ،ضرب یک حرکت در

 بار 9 تا دشو می داده اجازه برداران وزنه به. برد می سر بالای به را آن سپس ایستدیم بعد و شانه روی تا کنند

  .شودمی انتخاب برنده  ضرب دو و ضرب یک حرکت بهترین بین از و دهند انجام را حرکت
 

 برداری در ایران و جهان . تاریخ وزنه8-3

 جدید شیوه به آن از پس و بود رایج ایران در ابتدا از که است باستانی ورزش ایران، برداریوزنه ورزش اساس

 و تقویت و گیرانکشتی ساختن آماده برای. گردید متداول ایران در ایزورخانه زشور زمانیکه از. یافت گسترش

 توپ هایگلوله شکل به که هاییوزنه از و است باستانی ورزش وسایل از یکی که سنگ از آنان عضلات پرورش

 کنند،می ایتحک باستانی ورزش پیشکستوتان اکثر طوریکه آن. شدمی استفاده بود کیلو 66 و 42 و 29 وزن به

 هدف دو عمل این از و داشتند سنگین هایوزنه کردن بلند به مفرطی علاقه ،حسام مانند قدیم پهلوانان از بعضی

 نمایش و تمرین هنگام پهلوانان این که هاییگلوله وزن. کردندرا دنبال می عضلات پرورش دیگری و نمایش

  5912 سال در. بدهند آن در تغییری توانستندنمی بود ثابت اوزان نای چون که رسیدمی نیز کیلو 521 به داشتندبرمی

 به شهر این در اقامت سال هشتدر  و آمد تبریز به، اوکراین در یورزش کردهتحصیلبه عنوان  گورنیدپا امان

 مبیلاتو دیفرانسیل قطعاتلذا با  بود برداریوزنه و ژیمناستیک در وا تخصصپرداخت.  ارتش و مدارس در آموزش

 و آمد تهران به پادگورنی آقای 5951 سال در. کردند استفاده تمرین برایدیگران  و بردارهاوزنه که ساخت هالتری

 به را خود کوشش نهایت برداریوزنه ورزش آموزش برای او. شد مشغول ورزش تعلیم به افسری دانشکده در

 برای 5956 سال در. آورد ایران به هندوستان کلکته زا پوند ده و صد وزن به را هالتر دستگاه نخستین .داد خرج

 ریزیچدن مغازه یک صاحب کمک با و شد استفاده ماشین یک گاردان پلوس از ایران در هالتر میله اولین ساختن

 . شد ساخته هالتر هایصفحه و میله منوچهری شیروانی، خیابان اول در واقع
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 قهرمان ،واکر رونالدبه  متعلق عکس یک روی از نادری آقای را آن هایاندازه و صفحه و میله ساختمان اساس     

 و بود استفاده مورد زیادی مدت و چرخیدنمی میله این. آورد دستهب خود غریب و عجیب معادلات با زمان آن

 در و رفت سوئد به ارتش تسلیحات اداره طرف از اسحقی سرهنگ اینکه تا بچرخد، باید میله دانستنمی هیچکس

 درست وسایلی ماشین دیفرانسیل از نیز پادگورنی آقای زمان همین با مقارن. بچرخد باید میله که گفت مراجعت

 بعد. دادقرار  خود باشگاه در مندانعلاقه استفاده برای و ساخت تبریز در پادگورنی آقای را میله و وسایل این. کرد

 همان نیز را میله این .چرخیدمی که دادند سفارش ایمیله تاندوس اتفاق به نادری آقای اسحاقی، آقای توصیه از

 هایمسابقه برگزاری نحوه. گرفت قرار قهرمانان استفاده مورد هامدت تا که ساخت منوچهری خیابان کارچدن

 اربرگز روز سه در مسابقه که بود ترتیب این به کرد مراجعت آمریکا از نادری آقای که 5547 سال تا برداریوزنه

 ضرب، دو سوم روز و ضرب یک دوم روز. دادندمی انجام را پرس حرکت کنندگانشرکت کلیه اول روز. شدمی

 هایصفحه به کردن اضافه در. شدمی استفاده سوت از زدن دست جای به و انجام داور یک قضاوت با مسابقات

 خود نوبت در برداریوزنه اگر و نبود یدرخواست وزنه مبنای بر نوبت ترتیب طرز و دبونی امروز مقررات هالتر

 دوره نخستین در. شدمی کاسته هاهوزن از کردمی تقاضا کیلو شصت بعدی برداروزنه و کردمی بلند کیلو هشتاد

 برداروزنه. داشت عهده بر را قضاوت نادری آقای بعداً و کرد قضاوت پادگورنی آقای خود کشور قهرمانی مسابقات

 .شدنمی قبول حرکتش که مواقعی استثنای به. بردمی بالا را وزنه استخومی که طور هر

 خواستمی که نوبت چند هر برداروزنه پرس، در. نبود وزنه بالابردن از برداروزنهناتوانی  جز چیزی هم خطا     

 هر نبود، مطرح وزن موضوع کار اوایل در. انداختمی را وزنه یا شدمی موفق سرانجام تا انداختمی بالا را وزنه

 توجه البته و شدمی شاخص کرد،می بلند تریسنگین وزنه یا آوردمی بیشتری رکورد صورتیکه در وزن هر با کس

 مختلف اوزان در مسابقات فهمیدند مسئولان که بعدها. نبود بین در ایاندازه و معیار اما شدمی بدن وزن به هم کمی

 مختلف اوزان برلین المپیاد نتایج روی از سرانجام و کردند تلاش آن هایدسته نام و اوزان یافتن برای شودمی انجام

 بندیگروه. وزن سنگین و سنگین نیم وزن، سبک پروزن، از بودند عبارت روز آن هایوزن. آمد دستبه روز آن

 المپیک هایبازی نتایج نگرفت نظر در با هم رکوردها. شدمی انجام اوزان هر پایه بر نیز کشور قهرمانی مسابقات

 .گردیدمی مقایسه 5596

 اقتا یکجا با در آن بدنی تربیت ادارهکه  رودمی فرهنگ وزارت به نادری آقای 5957 سال روزهای از یکی در     

 آقای به را وی بیرجندی دکتر. کرد مطلع رفقا سایر فعالیت و خود تمرین از را بیرجندی دکتر او. دبو کوچک

 مورد در وی سخنان پس از شنیدن و کرد معرفی بدنی تربیت وقت رئیس پازارگادی آقای معاون که همایونی

 بردارانوزنهاو به تمرین . خواستند کمکترین فرد به عنوان مطلع پادگورنی آقای یت ازوضع برای بهبود هاتمرین

 . دش شروع تمرینات بردارانوزنه از یکی منزلکمک کرد و با انتخاب 

 طوسی افشار غیب، حیات طباطبایی، شرفی، امید: شد برگزار 5955 سال در که بردارانوزنه اردوی نخستین در     

 حیات آقای ماشین با و گذاشتند تومان پانزده کدام هر نادری آقای سرپرستی به عده این. حضور داشتند نادری و

 هر سهم از ریال سی تا پنج و بیست هم اردو رآخ در و پرداختند تمرین به روز ده مدت و رفتند میگون به غیب

 قهرمانی مسابقات دوره نخستین در شرکت از پس. شد داده پس و اردو در کنندگانشرکت به که آمد زیاد کدام

 لکن. کرد تشویق رشته این در تمرین به را نادری آقای خصوصبه ورزش این به مندانعلاقه پادگورنی آقای کشور،



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

191 
 

 دنبالبه. شد آمریکا عازم ورزشی مطالعات برای و کرد صرفنظر تمرین از دادن تعلیم به علاقه هواسط به نامبرده

 تشکیلات اساس ،آمد عملبه مهران، آقای به متعلق راستی و نیرو باشگاه با که مکاتباتی با آمریکا در ایشان تحقیقات

 دهد تشکیل فدراسیونی رشته هر در خود رایب هم ایران که گردید پیشنهاد و شد روشن پیش از بیش ایران ورزشی

 با بود بدنی تربیت فنی معاون که علائی امیر میان این در. شود انجام فدراسیون این نظر زیر رشته آن هایفعالیت و

 فدراسیون چندین عضویتبه ملی هایفدراسیون تشکیل از پس ایران و کرد مکاتبه انگلیس و فرانسه تشکیلات

 . درآمد برداریوزنه المللیبین فدراسیون جمله از المللیبین

 هفتاد مبلغ به. بود شده انجام آن با قهرمانی مسابقات نخستین و کرده تهیه خود که را هالتری اولین نادری آقای     

 کهاین از بعد و گرفت قرار استفاده مورد مقدماتی دانشسرای محل در هالتر این. فروخت بدنی تربیت به تومان پنج و

 این سرپرستی 5929 سال تا 5925 سال در. شد فرستاده مشهد به میله این ،کرد وارد ایمیله آمریکا از نادری آقای

 نادری، ،پادگورنی از مرکب برداریوزنه هیئت نخستین سال این در و شد گذاشته نادری آقای عهده به ورزش

 اعزام کشور از خارج به ایران برداریوزنه تیم ناولی بعد هایسال در. شد تشکیل خموش ناصر و عشقی نصیری،

 به در علائی امیر اقای هایکوشش همچنین و. داشت عهده بر مهمی نقش مورد این در صدری مرحوم که شد

 .بود مؤثر بسیار المللیبین فدراسیون در ایران برداریوزنه فدراسیون رساندن عضویت

 این سرپرستی. کرد شرکت بار اولین برای ایران از برداریوزنه تیم یک 5543 سال در لندن المپیک هایبازی در     

 اسدالله سلماسی، جعفر سید نامجو، محمود :از بودند عبارت تیم اعضای و داشت عهده به صادق مهندس را تیم

 یک رندهب کیلوگرم شصت دسته در شد موفق سلماسی جعفر هابازی این در. رئیسی رسول سید و میرقوامی، مهینی،

 رؤسا ترینمعروف اسامی. آورد دستبه المپیک هایبازی در ایران که است مدالی اولین این. شود المپیک برنز مدال

 عبدالله پادگورنی، امان :است شرح این به 5945 سال تا تشکیل بدو از رانیا برداریوزنه فدراسیون سرپرستان و

 در. امجدی مصطفی سرتیپ تیمسار بختیار، عبدالله امیرعلایی، للهافتح ابتهاج، علی احمد صادق، حسین نادری،

 و کرد شرکت نیز ایران برداریوزنه تیم توکیو 5564 و رم 5561 ملبورن، 5596 هلیسنکی، 5592 المپیک هایبازی

 برداریزنهو جهان مسابقات در بار نخستین 5545 سال در ایران. گردید برنز مدال یک برنده بار هر مسابقات این در

 ایران نیز 5591 سال در پاریس جهانی مسابقات در. گرفت قرار سوم مقام در آمریکا و مصر از پس. کرد شرکت

 ، مونیخ وین، میلان، جهانی مسابقات در ایران نیز 5564 سال تا 5595 سال از. آورد دستهب را مسابقات چهارم مقام

 . دی کسب کرهایمقام و شرکت توکیو و بوداپست ورشو، استکلهم، تهران،

 کنگره در 5592 سال در و آمد در برداریوزنه المللیبین فدراسیون عضویتبه 5546 سال اواخر در ایران     

 رشته در ایران المللیبین داوران .گردید منصوب المللیبین فدراسیون رئیس نایب سمتبه صادق ینسح هلیسنکی

 مقررات مطابق. بودند کرده قضاوت المپیک یا جهانی مسابقات در رم 5561 هایبازی از قبل که برداریوزنه

 عبدالله بختیار، عبدالحمید آقایان: از بودند عبارت داوران این المللیبین یک درجه داوران المللی،بین فدراسیون

 .منزوی احمد میر و فرزیب پور مرتضی اصلانخانی، حسن نصیری، داوود نادری،

 پرورش و برداریوزنه راهگذران خدمت به تا بود کرده تهیه افتخاری مدال یک برداریوزنه المللینبی فدراسیون     

 . شدمی فرستاده شرایط این گرفتن نظر در با ملی هایفدراسیون که اشخاصی برای مدال این. کند تقدیم اندام

 اندکرده خدمت ورزش این به مکرر سال 29 که کسانی برای طلا مدال . 
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  اندکرده خدمت ورزش این به مکرر سال 59 که کسانی بای نقره مدال . 

  اندکرده خدمت ورزش این به مکرر سال ده که کسانی برای برنز مدال . 

 .کردند دریافت را لامد این پادگورنی امان و نادری بختیار آقایان ایران از 5564 سال تا     

 

 نامه واژه

  Weight liftingبرداری     وزنه

  barbellهالتر     

 Men’s weightliftingبرداری مردان     وزنه

  Liftersبردار     وزنه

 two types of liftsدو نوع وزنه برداری     

 the snatchبرداری تک ضرب     وزنه

 the clean and jerk برداری دو ضرب     وزنه

 barمیله یا وزنه     

 to arm’s length above ها      بالای دست

 in one movementدر یک حرکت     

 stand up straightصاف بلند شدن     

 allowed three attempts at each liftاجازه سه بار تلاش برای بلند کردن هر وزنه     

  best snatchضرب     بهترین وزنه یک

  best clean-and-jerkبهترین وزنه حرکت دو ضرب     

  List of eventن یا رویدادها     فهرست اوزا
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 هم  نفصل 

 رشته دو و میدانی
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 مقدمه

یعنی          المپیک شعار .دارداست و تنوع زیادی در مسابقات و مواد  المپیکدر  5356 سال ازدو ومیدانی 

-پرندگان در ارتفاع بالاتر و پرتاب تر،سریعیعنی دوندگان  .در این رشته جنبه عینی دارد« ترقوی و بلندتر تر،سریع»

 کنند. کنندگان در فاصله بیشتر به تحقق شعار کمک می

ها شود. وجود دارد که باید گزارشگر به خوبی با آنجدول مسابقات شکل خاصی از دو و میدانی هر یک از مواد در 

 همچنین آشنایی با رکوردهای جهانی و المپیک برای گزارشگر بسیار مهم است.  

 

 . انواع مسابقات دو و میدانی 9-1

 . شودمی تقسیم 5-5به شرح جدول  رشته 4 به دومیدانی مسابقات
 . انواع مسابقات دو و میدانی 1-9جدول 

1 2 3 4 

 ترکیبی   جاده میدانی پیست

با  .است 2-5به شرح جدول ( رویداد 47 مجموع در) زنان رویداد 29 و مردان رویداد 24 دارای هارقابت این     

 مدال)طلا، نقره و برنز( دارد.  545مدال طلا و مجموعاً  47شود که در دو و میدانی این جدول مشخص می
 . انواع مواد دو و میدانی مردان و زنان 2-9جدول 

 رویدادهای زنان  رویدادهای مردان ردیف

 متر511 متر 511 5

 متر 211 متر 211 2

 متر  411 متر  411 9

 متر 311 رمت 311 4

 متر 5911 متر 5911 9

 متر 9111 متر  9111 6

 متر  51111 متر 51111 7

 متر با مانع  511 متر با مانع  551 3

 متر با مانع  411 متر با مانع  411 5

 متر با مانع  9111 متر با مانع 9111 51

 متر امدادی  511در  4 متر امدادی 511در  4 55

 متر امدادی  411در  4 دیمتر امدا 411در  4 52

 پرش طول پرش طول  59

 پرش سه گام  پرش سه گام  54

 پرش ارتفاع  پرش ارتفاع 59

 پرش با نیزه  پرش با نیزه  56

 پرتاب دیسک  پرتاب دیسک 57

 پرتاب وزنه  پرتاب وزنه 53
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 پرتاب چکش  پرتاب چکش 55

 پرتاب نیزه  پرتاب نیزه 21

 کیلومتر  21پیاده روی  لومتر کی 21پیاده روی   25

 ماراتن  ماراتن 22

 گانه هفت گانهده 29

  کیلومتر پیاده روی  91 24

 

 . انواع مواد مسابقات پیست دو و میدانی9-2

 معرفی شده است.  9-5انواع مواد مسابقات پیست دو و میدانی در جدول 
 . انواع مواد مسابقات پیست دو و میدانی 3-9جدول 

 مواد  دو  نوع ردیف

 (متر )مردان و بانوان شش ماده 411و  211و  511 سرعت 5

 ماده( مردان و زنان چهارمتر ) 5911و  311 نیمه استقامت 2

 ماده( مردان و زنان چهارمتر ) 51111و  9111 استقامتی 9

 ماده(  چهارمردان و زنان متر برای بانوان ) 411و  511متر برای مردان و  411و  551 با مانع  4

 ماده(  چهارمردان و زنان  )متر  411در  4متر و   511در  4 امدادی 9

 ماده( مردان و زنان دو متر با مانع ) 9111 متر بامانع 9111 6

 تعداد آن مبنای که( نهایی و نهایی نیمه دوم، دور اول، دور) شود می برگزار دور 4 در حداکثر دو، رویدادهای     

 متر 9111 مانع با دوی هایرقابت. شودمی برگزار متر 51111 رویداد در نهایی رقابت یک. است نکنندگا شرکت

 که دارد وجود مسیر در مانع 9 رویداد این برای. شد برگزار پکن المپیک هایبازی در بار نخستین برای بانوان

 .آب است روی از پرش با آن مانع چهارمین

مسابقات سرعت مانند دوی سرعت در چهار مرحله به شرح ادامه رعت: . نحوه برگزاری مسابقات س9-2-1

 شود.برگزار می

این مرحله مخصوص ورزشکارانی است که با وایلدکارت : (Priliminary Round)مرحله مقدماتی -الف

گروه( اند. این ورزشکاران اغلب در سه هیت))سهمیه ارایه شده توسط فدراسیون جهانی( به مسابقات المپیک آمده

 شوند. می وارد مرحله اول ها آن کنند و بر اساس نتایج برتریننه نفره رقابت می

اند اند و در مسابقات کسب سهمیه کردهورزشکارانی که کسب سهمیه المپیک داشته: (Round 1)مرحله اول -ب

نفر( به دور نیمه نهایی  24جمعاً ) هابرتر هیتنفرات پردازند. میهیت به رقابت  3در قالب  نفر برتر 3به علاوه 

 کنند. صعود می

کنند و گروه هشت نفره رقابت می سهصعود کرده در بیست و چهار تیم : (Semifinal)مرحله نیمه نهایی -ج

 شوند. به مرحله فینال یا نهایی وارد می هابالاترین رکوردنفر هشت 

 کنند. گروه نهایی با هم رقابت می هشت دونده برتر در یک هیت یا: (Final)مرحله نهایی  -د
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 . انواع مواد مسابقات میدانی 9-3

 معرفی شده است. این مواد هم شامل مردان و هم زنان است.  4-5انواع مواد مسابقات میدانی در جدول 
 . انواع مواد مسابقات میدانی 4-9جدول 

 مواد  نوع  ردیف

 (ماده هشت زنان و مردان)شد(  شروع سیدنی 2111 المپیک  از بانوان )برایگام، ارتفاع، با نیزهطول، سه  ها پرش 5

 (ماده هشت زنان و مردان)شد(  شروع سیدنی 2111 المپیک  از بانوان برای) وزنه، دیسک، نیزه و چکش ها پرتاب 2

 52. هستندنهایی  و  حذفی از عبارت که شودگرفته می نظر در میدانی رویدادهای برای رقابت مرحله دو

 یا هاپرتاب دورترین. یافت خواهند راه نهایی مرحله به کنند کسب حذفی دور را نتایج بهترین که ورزشکاری

 .کرد خواهد مشخص را برندگان تکیف هاپرش بلندترین

 

 . پرش طول9-3-1

 و مردان برای 5356 سال از رشته این. بدهد انجام را خود پرش گام یک با سپس و دورخیز انجام با باید ورزشکار

 دویدن به شروع صاف سطحی روی ورزشکار .استشده تابستانی المپیک هایبازی وارد زنان برای 5543 سال از

 خط از ورزشکار گام که صورتی در. دهدمی انجام را خود پرش و گذاشته خط از پیش را خود گام آخرین و کندمی

 سینپلاستی مقداری از موضوع این تشخیص برای. شودمین ثبت رکوردی و شده محسوب خطا پرش بگذرد خطا

 خطا خط از پیش اینقطه هر از تواندمی ورزشکار. کنندمی استفاده خطا خط از پس( پذیرشکل و چرب خمیری)

 شنی زمین به ورزشکار بدن که اینقطه تریننزدیک تا خطا خط پایان از را پرش طول ولی کند آغاز را خود پرش

 .کنندمی محاسبه دکن اصابت

متر در سال سانتی 59متر و 3این رشته مایک پاول آمریکایی با  مسابقات جهانی انکورددار مردر 2156تا سال      

است. در  5563سانتی متر در المپیک  51متر و  3است و رکورد المپیک آن در اختیار باب بیمون از آمریکا با  5555

متر  7سانتی متر و رکورد المپیک با  92متر و  7تیار گالینا چیستیاکووا از چین با بخش زنان نیز رکورد جهانی در اخ

  متر در اختیار جکی جوینر کرسی از آمریکاست. و چهل سانتی

 
 . محل اجرای پرش طول 2-9شکل 

یا  5خابیانتنحوه اجرای مسابقه و جدول آن در المپیک به این نحو است که مسابقات دو مرحله دارد، یکی مرحله 

شوند و تقسیم می  Bو  Aمقدماتی و دیگری مرحله نهایی یا فینال است. در مرحله انتخابی رزشکاران به دو گروه 

                                                           
1 . Qualification 
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نفر که بالاترین رکورد را در بین  3در دو گروه  شود.بار فرصت پرش دارد و بهترین رکورد او ثبت می 9هر پرنده 

پرش انجام  9ورزشکار  3یابند. در نهایت در مرحله فینال، راه می افراد همه دو گروه کسب کنند به مرحله فینال

 گیرند. های اول تا سوم قرار میدهند و بهترین رکوردها در جایگاهمی

  

 گام. پرش سه9-3-2

 جهانی رکورد. دهندمی انجام گامسه با گام یک جایبه را خود پرش کنندگان،شرکت اما دارد، شباهت طول پرش به

 مترسانتی 91و متر 59 با زنان رکورد و است انگلیسی ادواردز جاناتان اختیار در مترسانتی 25 و متر 53 مردان آن در

 و رسدمی یونان باستانی المپیک به رشته این کپنهاگ(. سابقة 5559 سال دارد )در تعلق اوکراینی کراوتس اینسا به

 سال در نوین المپیک آغاز از رشته این. بودرسیده ثبت به اتمسابق آن در متر 59٫24 از بیش میزانبه رکوردهایی

 .شد افزوده آتلانتا 5556 المپیک در زنان گامسه پرش البته. استشده برگزار المپیک هایدوره تمام در ،5356

 زمانی اهرجو زنان در مردان رکوردداراند و در متر 56٫99 با دَریساوی میلاد و 56٫93 با داغرحمادی در ایران افشین

  .است رکورددار متر 52٫45 با گلستان استان از

 طول پرش و گامسه پرش ةچال آن به که باشد عرض متر 2٫79 و طول متر 5 حداقل دارای باید فرود ناحیة

 تا گردد مرطوب پرش، هنگام در و باشد داشته وجود ارهخاک با شدهمخلوط نرم ةماس باید چاله داخل در. گویندمی

 .باشد پرش تخته سطحهم باید ماسه سطح. کند کمک دقیق گیریِاندازه به هم و کنندگانپرش سلامت به هم

 مسیر در باید تخته این. است ضخامت مترسانتی 51 و عرض مترسانتی 21 و طول متر 22/5 دارای پرش تخته

 ةچال ةلب از دورخیز مسیر با طحسهم و زمین در زنان برای متری 55 و مردان برای متری 59 ةفاصل در و دورخیز

 دارای که دیگر ةتخت پرش، تخته جلوی در. دشو آمیزیرنگ سفید رنگ به باید پرش تخته. شود گذاشته کار پرش

 با آن روی معمولاً که گیردمی قرار استفاده مورد خطاسنج عنوانبه است مترسانتی 51 عرض و متر 22/5 طول

 تخته البته. گرددمی محسوب خطا و مشخص آن با برخورد ترینکوچک و شودمی ندهپوشا پلاستیسین نامبه ایماده

 .گذاشت کار فرود ةمحوط متری 51 تا 5 فاصله در ترپائین سنی هایرده برای توانمی را پرش

 عرض ةاندازبه واقع در دورخیز مسیر عرض. است متر 49 آن، حداکثر و متر 41 دورخیز، مسیر یا دالان طول حداقل

 هر. اندگردیده مشخص سفید رنگ به مترسانتی 9 خطوط ةوسیلبه که است متر 22/5 یعنی مسابقه مسیر خطوط

 فاقد ورزشکار اگر. کند استفاده پا جا تعیین برای برگزارکنده کمیته تأیید مورد علامت دو یا یک از تواندمی پرنده

 .ندارد را گذاریعلامت برای گچ از استفاده ةاجاز ولی کند استفاده نوارچسب از تواندمی است هاعلامت این

 باشد این از غیر اگر و شوند اجرا ترتیب همینبه باید که باشدمی پرش و قدم لی،لی شامل گامسه پرش 

 .است خطا( شود انجام پرش بعد و قدم دوبار یا لیلی دوبار یعنی)

 قدم، ةمرحل در و آید فرود پرش ةتخت رویته شده گذاش پای همان با که شود اجرا طوری باید لیلی عمل 

 . شود اجرا پرش عمل نهایتاً و آید فرود دیگر پای با باید پرنده

 شودمی تعیین قرعه قید به ورزشکاران پرش ترتیب. 
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 نتایج که نفری 3 به و شودمی داده پرش سه ةاجاز نفر هر به باشد نفر 3 از بیش کنندگانپرش تعداد اگر 

 محاسبه رکورد عنوانبه پرش 6 نتیجه بهترین و شودمی داده دیگر پرش سه ةاجاز ،اندآورده دستبه بهتری

 در چون که شودمی داده پرش 6 ةاجاز نفر هر به باشد، کمتر یا نفر 3 کنندگانپرش تعداد چنانچه. گرددمی

 در کنندهشرکت هر نتایج بهترین روی از بندیرده ،شودمی برگزار نهائی صورتبه مسابقات حالت این

 معتبر بندیرده تعیین برای آخر الی و بعدی رکورد بهترین تساوی صورت در. شودمی تعیین پرش 6 خلال

 گرفته نظر در ورودی نصاب حد عنوانبه مسافتی معمولاً هستند ایمرحله دو که مسابقاتی در. است

  .شودمی

  است دقیقه یک پرش تکمیل برای مجاز زمان. 

 شروع از بعد ولی شودمی داده تمرینی پرش دو ةاجاز کنندهشرکت هر به معمولاً مسابقه شروع از لقب 

  .کند استفاده فرود، ةچال و دورخیز مسیر یعنی مسابقه اصلی ةمحوط که نیست مجاز کنندهپرش مسابقه،

  باید شدهبریده مسافت. شود گیریاندازه دوربین یا انعطاف غیرقابل متر یک ةوسیلبه بلافاصله باید هرپرش 

 بر عمود طوربه و( پرش تخته) جهش مجاز ةمنطق تا فرود محل با ورزشکار برخورد قسمت تریننزدیک از

 .شود گیریاندازه آن ةادام یا پرش تخته

  محسوب خطا پرش عمل اجراء یا و دویدن خلال در جهش خط پشت زمین با بدن از قسمت هر تماس 

  .شودمی

 شودمی محسوب خطا( انتها دو هر از) پرش ةتخت یا و تخته پیش از خارج ایمنطقه از جهش.  

 محسوب خطا نماید حاصل تماس پرش ةمحوط از خارج با بدن از قسمت هر چنانچه فرود هنگام در 

 .شودمی

  شودمی محسوب خطا بردارد قدم عقب به فرود ةچال داخل از کنندهپرش اگر پرش شدنتکمیل از بعد. 

  خطا و نیست مجاز پرش اجراء حین در یا و دورخیز مسیر در دویدن خلال در پشتک حرکت اجراء 

 .گرددمی محسوب

 
 گام . نمایی از پرش سه3-9شکل 

 . پرش ارتفاع9-3-3

 هر از گرفتن کمک بدون است، شده گذاشته مشخصی ارتفاع در که افقی میله یک روی از باید ورزشکاران آن در

 ورزشکاران هاقرن طول در. دارد وجود باستان یونان المپیک هایبازی زمان از ورزش این. کنند پرش ایهوسیل گونه

 ارتفاع پرش برای مختلفی هایتکنیک از گذشته در .انددرآورده امروزی شکل به را ورزش این ها،تکنیک بهبود با

 در فاسبوری دیک که کنندمی استفاده فاسبوری شرو از فقط ارتفاع پرش اول سطح در امروزه اما شودمی استفاده

 با مردان فعلی رکورددار کوبا از سوتومایور خاویر .گرفت کار به را آن بار نخستین برای مکزیکوسیتی 5563 المپیک
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 به پرشی با زنان ارتفاع پرش رکورددار بلغارستان از کوستادینوا استفکا و( 5559 سال) متر 2٫49 ارتفاع به پرشی

 .است 5537 سال در مترسانتی 5 و متر 2 انمیز

 سه هر در اگر و دارد فرصت مانع از عبور برای بار سه ورزشکار هر. دهد انجام را پرش پا یک با باید ورزشکار

 پرش ارتفاع ترینبیش از که کندمی کسب را اول مقام ورزشکاری .شد خواهد حذف مسابقه از کند خطا نوبت

 و باشد داشته را پرش تعداد ترینکم که شودمی اول ورزشکاری نمایند پرش ارتفاع یک از نفر چند یا دو اگر. نماید

 برتر نفر نهایت در تا گیرد صورت پرش دوباره تساوی صورت در. باشد کرده را خطا ترینکم بعدی مرحله در

 یک آنکه مگر. باشد سانتیمتر 2 از کمتر نباید دور هر تکمیل از پس ارتفاع پرش میله بردن بالا مقدار .شود مشخص

 .بماند باقی کنندهشرکت

 

 . پرش با نیزه 9-3-4

 اولین از. گیردمی بهره مانعی روی از پریدن برای فایبرگلاس جنس از پذیرانعطاف و بلند اینیزه از ورزشکار آن در

 فعلی رکورد .جود داردو زنان بخش در سیدنی 2111 المپیک از و مردان بخش در 5356 در مدرن المپیک دوره

 شهر در سالن داخل مسابقات در 2154 سال در که است فرانسه از لاویلنی رنو دست در جهان نیزه با پرش

 را متر 6٫59 میزان به اوکراین/سابق شوروی از بوبکا سرگئی ساله25 رکورد متر 6٫56 میزان به پرشی با دونتسک

 با هم زنان نیزه با پرش جهانیِ رکورد. دارد تعلق بوبکا به متر 6٫54 با همچنان رشته این بازِ فضای رکورد. شکست

 دست در نیز ایران فعلی رکورد. است( 2115 سال در باز فضای در) روسیه از ایسینبایوا یلنا اختیار در متر 9٫16

 .است متر 9٫96 با ربانی محمدمحسن

 

 . پرتاب وزنه9-3-5

 است،شده محصور چوبی یا آهنی باند وسیلهبه که گیردمی قرار مترسانتی 259 قطر به ایدایره وسط در کننده پرتاب

 گیردمی شانه بالای در دست یک با را زنان برای وزن همین نصف و مردان برای گرم 7/297 وزن به آهنی گوی یک

 .کندمی پرتاب قدرت تمام با را وزنه بگذارد، بیرون پرتاب دایره از را پا آنکهبی و

 که نامبرده فلزات از ایپوسته از یا و باشدمی برنج از تر سخت فلز هر یا برنج خالص، آهن معمولاً نهوز جنس

 گرم 294 زنان در و گرم 7/297 مردان در وزنه وزن. شود استفاده باشد شده پر فلزات سایر یا سرب با آن درون

 و مترمیلی 591 مردان در آن قطر حداکثر. دباش صاف کاملاً آن سطح و شده ساخته کروی شکل به باید وزنه. است

 .است مترمیلی 59 آن حداقل و مترمیلی 551 زنان در وزنه قطر حداکثر که حالی در است مترمیلی 551 آن حداقل

 3 به و شد خواهد داده پرتاب 9 اجازه کننده شرکت هر به باشد داشته حضور کننده شرکت 3 از بیش که هنگامی

 نفر مورد در چنانچه. شد خواهد داده هاآن به دیگر پرتاب 9 اجازه آورند دستبه را نتیجه بهترین که هاآن از نفر

 تعداد اگر. شودمی داده اضافی پرتاب 9 اجازه مذکور هایکننده پرتاب به آید دست به مساوی نتیجه هشتم

 بدن از قسمتی اگر اما. داشت هدخوا را پرتاب 6 اجرای هزاجا کننده شرکت و باشد نفر 3 از کمتر ورزشکاران

 به رکوردی و شده خطا مرتکب یابد تماس آن از خارج زمین و پرتاب قوس و تخته بالایی قسمت با کننده پرتاب
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 از شدن خارج برای. کند ترک را دایره نباید نرسیده زمین به اشوزنه که زمانی تا ورزشکار. شودنمی آورده حساب

. استدرجه 41( پرتاب قطاع) پرتاب مجاز زاویه. شود خارج دایره عققبی نیمه از باید کننده پرتاب پرتاب، دایره

 به نباید وزنه و شود پرتاب دست یک با فقط و ورزشکار شانه از باید وزنه. باشدمی متر 599/2 پرتاب دایره قطر

 در باید وزنه بگیرد خود به آمادگی حالت پرتاب شروع برای ورزشکار که ایلحظه در. شود برده هاشانه خط پشت

 داشته قرار ترینئپا حالت این از پرتاب عمل اثققنای در نباید دست و باشد داشته قرار چانه با مماس و او چاله کنار

گرمی فرصت پرتاب آزمایشی یا به اصطلاح دست 2در مرحله مقدماتی و قبل از شروع مسابقات هر پرتابگر  .باشد

مقدماتی، هر پرتابگر سه بار فرصت پرتاب دارد. اغلب قبل از مسابقات یک رکورد  دارد. در شروع مسابقات

که پرتابگری بیشتر از آن پرتاب کند، بدون نیاز به پرتاب در دو فرصت شود که در صورتی حدنصاب اعلام می

شود. او محاسبه میشود، اما اگر کمتر از آن بود بهترین رکورد از سه پرتاب برای بعدی، وارد مرحله فینال می

  رود.  پرتابگری که هر سه پرتاب خود را خطا کند، از جدول رده بندی مرحله مقدماتی کنار می

 52متر و  29در اختیار ورزشکار آمریکایی رندی بارنز به میزان  2156رکورد جهانی مردان این ماده تا سال       

است. رکورد  5533تر از آن اولف تیمرمان آلمانی در المپیک مسامنتی 6متر و  29سانتی متر و رکورد المپیک با 

متر سانتی 49و  22متر و رکورد المپیک با سانتی 69متر و  22جهانی زنان از آن ناتالیا لیزووسکیا از شوری سابق با 

 اسنیک آلمانی است.     از آن ایلونا بری

 
 . نمایی از پرتاب وزنه 4-9شکل 

 . پرتاب دیسک9-3-6

 این. کنند پرتاب خود رقبای به نسبت مسافت بیشترین به را دیسک نام به ایوسیله باید کنندگانپرتاب آن در

  .دارد هزارسالهپنج حدوداً ایسابقه ورزش

 کامل دایرة شکلبه و فلز از ایلبه با دیگری مناسب مادة یا چوب جنس از و باشد توخالی یا جامد باید دیسک بدنة

 دیسک ضخامت. باشد مترمیلی 6 آن شعاع و گرد کاملاً باید دیسک لبة. شود ساخته( عدس شکلبه) مانندقرص و

 آن قطر و کیلوگرم 2 مردان برای دیسک وزن. باشد مترمیلی 46 تا 44 حدود در باید و است بیشتر وسط قسمت در

. است مترمیلی 531 حداقل و 532 رحداکث آن قطر و کیلوگرم 5 زنان برای و متر،میلی 255 حداقل و 225 حداکثر

 .باشد متقارن هاآن طرف دو و باشند تعادل حالت دارای همواره که شوند ساخته طوری باید هادیسک



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

211 
 

 که قق آهن از ایحلقه با تنها و شده ساخته قفس یک داخل که متر 2٫9 قطر به ایدایره از دیسک پرتاب نحوة

 سختی جنس از باید دایره کف. شودمی تشکیل قق استدرآمده دایره شکلبه و شده آمیزیرنگ سفید رنگ با معمولاً

 مسطحِ کاملاً کفِ. بخورد سرُ آن روی کنندهپرتاب کهطوریبه باشد صاف خیلی نباید و باشد آسفالت یا سیمان مانند

 .باشد آهنی حلقة بالایی لبة از ترپایین مترمیلی 26 تا 54 حدود در باید دایره

. شودمی مشخص متریسانتی 9 نوار یا خط دو با که است درجه 41 قطاع با ایمحدوده دیسک پرتاب فرود ناحیة

 قطاع تعیین برای. کند جلوگیری شدهپرتاب هایدیسک شدن شکسته از تا باشد چمن یا نرم خاک باید محل این

 دوم ضلع سپس کنید، ترسیم قطاع طرف یک عنوانبه متر 21 طولبه ضلعی دایره مرکز از ،(درجه 41) فرود ناحیة

 را خط دو این سپس و شود متر 59٫63 دایره، مرکز از متر 21 طولبه ضلع دو فاصلة که کنید ترسیم طوری را قطاع

 .آید دستبه دیسک پرتاب فرود ناحیة یا کامل قطاع تا دهید امتداد

گرمی دارد. رتاب آزمایشی یا به اصطلاح دستفرصت پ 2در مرحله مقدماتی و قبل از شروع مسابقات هر پرتابگر 

در شروع مسابقات مقدماتی، هر پرتابگر سه بار فرصت پرتاب دارد. اغلب قبل از مسابقات یک رکورد حدنصاب 

که پرتابگری بیشتر از آن پرتاب کند، بدون نیاز به پرتاب در دو فرصت بعدی، وارد شود که در صورتی اعلام می

شود. پرتابگری که هر د، اما اگر کمتر از آن بود بهترین رکورد از سه پرتاب برای او محاسبه میشومرحله فینال می

 رود.سه پرتاب خود را خطا کند، از جدول رده بندی مرحله مقدماتی کنار می

 و  5536متر در سانتی 3متر و  74 میزان به آلمانی شولْت یورگن به متعلق مردان دیسک پرتاب جهانی رکورد

 است.  5533در سال  آلمانی گابریله راینش ازآن زنان دیسک پرتاب جهانی رکورد

 
 . نمایی از پرتاب دیسک 5-9شکل 

 . پرتاب نیزه9-3-7

 پرتاب دورتر هرچه ایفاصله به را فایبرگلاس یا فلز جنس از اینیزه تا کوشدمی ورزشکار ورزشی، رشتة این در

 این همچنین،. داد تغییراتی مردان ویژة نیزة طراحی در ،5536 آوریل اول رد دوومیدانی، جهانی فدراسیون .کند

  .کرد اعمال تغییراتی نیز زنان نیزة طراحی در 5555 سال در فدراسیون،

گرمی دارد. فرصت پرتاب آزمایشی یا به اصطلاح دست 2در مرحله مقدماتی و قبل از شروع مسابقات هر پرتابگر 

ی، هر پرتابگر سه بار فرصت پرتاب دارد. اغلب قبل از مسابقات یک رکورد حدنصاب در شروع مسابقات مقدمات

که پرتابگری بیشتر از آن پرتاب کند، بدون نیاز به پرتاب در دو فرصت بعدی، وارد شود که در صورتی اعلام می
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شود. پرتابگری که هر به میشود، اما اگر کمتر از آن بود بهترین رکورد از سه پرتاب برای او محاسمرحله فینال می

 رود.سه پرتاب خود را خطا کند، از جدول رده بندی مرحله مقدماتی کنار می

 .استداده تغییر را جهان رکورد بار 9 وی .است 53٫43 رکورد با ژلزنی یان( جدید طراحی با) نیزه پرتاب رکورددار

 
 . نمایی از پرتاب نیزه 6-9شکل 

 . پرتاب چکش9-3-8

در مرحله کند. ای امکان گردش و پرتاب با حداکثر قدرت را فراهم میای که با یک سیم و دستگیرهزنهپرتاب و

گرمی دارد. در شروع فرصت پرتاب آزمایشی یا به اصطلاح دست 2مقدماتی و قبل از شروع مسابقات هر پرتابگر 

-سابقات یک رکورد حدنصاب اعلام میمسابقات مقدماتی، هر پرتابگر سه بار فرصت پرتاب دارد. اغلب قبل از م

که پرتابگری بیشتر از آن پرتاب کند، بدون نیاز به پرتاب در دو فرصت بعدی، وارد مرحله فینال شود که در صورتی 

شود. پرتابگری که هر سه پرتاب شود، اما اگر کمتر از آن بود بهترین رکورد از سه پرتاب برای او محاسبه میمی

 رود.از جدول رده بندی مرحله مقدماتی کنار میخود را خطا کند، 

و  استمتر سانتی 34متر و  36با  رکوردار پرتاب چکش جهانی مردان، یوری صدیک از کشور شوروی سابق 

 سانتی متر است.  31متر و  34تیار دیگر نماینده شوروی یعنی سرگئی لیتوانف با رکورد المپیک نیز در اخ

 
 اب چکش . نمایی از پرت7-9ل شک

 ها در المپیک. نحوه برگزاری مسابقات پرتاب9-3-9

است. در مرحله مقدماتی  (Final)و فینال یا نهایی (Qualifing Round)ها شامل دو مرحله انتخابیپرتاب

کنند. نفرات با رکورد بالاتر در دو می شوند و با یکدیگر رقابتدسته بندی می Bو  Aورزشکاران در قالب دو گروه 

 نفر(. 3کنند)روه به مرحله نهایی صعود میگ
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 جاده مسابقات. 9-4

 اول نفر بگذرد، پایان خط از که ورزشکاری نخستین ورزش، این در: مردان و زنان کیلومتر 20پیاده روی . 9-4-1

 حال در پایی که هنگامی یعنی باشد تماس در زمین با پایشان یک همیشه باید ورزشکاران رشته این در  .بود خواهد

 حرکتش دیگر پای تا گیرد قرار )زانو خم نشود(مستقیمبه شکل  زمین بر باید دیگر پای است رفتن جلو و رفتن بالا

 57با زمان یک ساعت و  کانایکین ولادیمیر اختیار در مردان جهانی رکورد      . گیرد قرار زمین بر و شده تمام

 .ثاینه است 5دقیقه و  29یک ساعت و  زمان سوکولو با  ورا اختیار درهم  زنان جهانی رکورد. ثانیه است 56دقیقه و 

 
 . نمایی از مسابقات پیاده روی 8-9 شکل

 مسابقه این نام. شودمی برگزار کیلومتر 559/42 مسافت در که است استقامت دو انواع از یکی. ماراتون: 9-4-2

 با کنیا از کیمتو دنیس به متعلق رشته این در مردان فعلی یجهان رکورد. است یونان در ماراتون نبرد نام از برگرفته

 2 با بریتانیایی رادکلیف پائولا اختیار در زنان جهانی رکورد و( 2154 سال) ثانیه 97 و دقیقه 2 و ساعت 2 زمان

  .است( 2119 سال) ثانیه 29 و دقیقه 59 و ساعت

 

 ترکیبی مسابقات. 9-5

 حسب بر هم امتیازات. شودمی اانجام روز 2 درها و رقابتاست  مردان گانه هد و زنان ةگان هفت هایورزششامل 

 مبنای بر رویداد هر در ورزشکاران امتیازات .است برنده امتیاز بیشترین واست  مرحله هر رساندن پایان به زمان

  .گیرندقرار می در صدر امتیاز مجموع بالاترین با ورزشکاران و شودمی محاسبه ایشده تعیین قبل از جدول

 متر 411 ارتفاع، پرش وزنه، پرتاب، طول پرش متر، 511: نخست درروز  مردان، گانه ده هایورزش برای     

 . شودمی برگزار متر 5911 نیزه، پرتاب نیزه، با پرش دیسک، پرتاب مانع، با متر 551: نیز دوم روز در. شودمی برگزار

 

 رکوردها اساس بر. شودداده می مسابقه( عصر و صبح) پیاپی روز دو طی ختلفم رشتة هفت در: گانه. هفت9-5-1

 پرش، بامانع متر 511 دوهای المپیک شامل رشته زنان هگانهفتشود. قهرمان می رشته هفت مجموع امتیاز بیشترین

لی روز نخست و است. که سه مورد او متر 311 یدوو  نیزه پرتاب، طول پرش، متر 211 دو، وزنه پرتاب، ارتفاع

 با آمریکا متحدة ایالات از کرسی جوینر جکی به دنیا زنان گانةهفت رکوردشود. چهارمورد بعد روز دوم برگزار می

 تعلق دارد.  5533 المپیکدر  امتیاز 7255

 هترینب» را المپیک دهگانة قهرمانشود. برگزار می( عصر و صبح) پیاپی روز دو طیو  رشته ده در: گانه. ده9-5-2

 بریتانیایی تامپسون دیلی و ،5592 المپیک و 5543 المپیک دو در آمریکایی توماس باب. نامندمی «جهان ورزشکار
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 و قهرمانی مقام کسب به موفق المپیک دورة دو در که هستند ورزشکاری دو ،5534 المپیک و 5531 المپیک دو در

 .اندشده دهگانه رشتة در طلا مدال گرفتن

 و متر 411 بامانع، متر 551 متر، 511 دو) دو چهار شامل دهندمی مسابقه آن در دهگانه کارانورزش که ایرشته ده

 و ارتفاع پرش طول، پرش) پرش سه و ،(وزنه پرتاب و دیسک پرتاب نیزه، پرتاب) پرتاب سه همراهبه( متر 5911

 ایتون اشتون رشته این رکورددارشود. می برگزار مردان بخش در غالباً دهگانه مسابقات. شودمی( نیزه با پرش

 5195 آوردندستبه و لندن 2152 المپیک در قهرمانی با او همچنین،. است 2159 سال در امتیاز 5149 با آمریکایی

 .دارد اختیار در دهگانه رشتة در را المپیک رکورد امتیاز،

 

 . تاریخ دو و میدانی ایران و جهان 9-6

 دو که گفت توانمی بنابراین. دارد مطابقت انسان طبیعی حرکات و رفتار با که است بیعیط ورزش یک میدانی و دو

. است هودب محیط خطرهای با مقابله برای بشر هایروش نخستین از و داشته وجود بشر پیدایش زمان از میدانی و

 موانع از عبور. اندبوده خطر از فرار و دویدن به مجبور ،نشوند وحشی حیوانات طعمه آنکه برای اولیه هایانسان

 مبارزه دشمنان دیگر یا حیوانات با شدمی لازم کهصورتی در و است گرفتهمی صورت پریدن و جهیدن با هم طبیعی

 بیشتر و بدود تندتر اگر که برد پی اولیه انسان ترتیب این به. گرفتندمی کمک اشیاء دیگر یا سنگ پرتاب از. کنند

-به انسان که زمان گذشت با. کند مبارزه خود پیرامون خطرات و مشکلات با تواندمی بهتر کند پرتاب زیادتر و بپرد

 ورزشی هایبازی شکلبه و داد قرار خود زندگی از جزئی هم را طبیعی حرکات آن شد شهرنشین و متمدن تدریج

 در یافتن مهارت برای ورزشی هایتمرین و هاورزش بیشتر باستان دوران در همه این با. کرد اجرا فراغت اوقات در

 . شدمی انجام جنگی عملیات و جنگ

 از گذشتن بهتر برای طول پرش شتاب،به پریدن یا موانع و دیوار از عبور در پیداکردن مهارت برای ارتفاع پرش     

 برای دویدن و گسن و نیزه کردن پرتاب بهتر و بیشتر برای هاپرتاب انواع بود. سنگرها و هاخندق و نهرها روی

 اگر تا کردندمی تکرار و تمرین صلح دوران در سربازان را هامهارت قبیل این. بود مهلکه از گریز یا دشمن تعقیب

 به هم نوجوانان و جوانان خصوصبه و عادی مردم. شوند میدان وارد بیشتری قدرت با بتوانند درگرفت جنگی

 . دادندمی ترتبیب مسابقاتی و هابازی خود میان و پرداختندمی کارها گونه این به سربازان حرکات از تقلید

 بازی، چوگان سوارکاری، اندازه به قدیم روزگاران و باستان دوران در ویژهبه ایران در میدانی و دو ورزش     

 از دوره هر در نیایرا سربازان و جنگاوران تردیدبی اما. است نبوده رایج اندازی نیزه و شمشیرزنی کشتی، تیراندازی،

 ابلاغ و افراد احضار مأمورین که شاطرها. اندنبوده غافل هم ورزش این از خود جسم سازی آماده تمرین برای تاریخ

 شاطرها این. اندبوده شکیبا و استقامت پر و تندرو انگیزیشگفت طورهب بودند دولتی و سلطنتی یهافرمان و احکام

 دویدن، بر مبتنی هانآ هایتمرین همه و شدمی آغاز سالگی هفت از هاآن زشومآ. دیدندمی مخصوصی تعلیمات

 بر بعد و کردندمی شروع کم هایمسافت از نخست. بود تنفس و مقاومت ،پایداری نیروی بردن بالا و رفتن راه تند

 حمل خود با را آب کوزه یک و نان پختن برای ساج یک آرد، بار کوله یک سالگی هجده در. افزودندمی آن

 آزمایش مرحله گرفتمی صورت لازم تمرینات اینکه از پس. پرداختندمی تمرینبه بار این وزن تحمل با و کردندمی
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 آزمون این در اگر شاطرها. شدمی خوانده شاطر جشن نامبه و داشت خاصی جلوه و رنگ آزمایش. شدمی شروع

 ازای عده آن از بعد و صفوی پادشاهان دربار در. کردندمی افتدری استادی یا شاطردوانی حکم ،دندشمی قبول

 رواج علت به بعد به مشروطیت عهد از اما. گفتندمی شاطردوان را شاطرها رئیس و بودند خدمتبه آماده انشاطر

 .ترف میان از پیشه این نهایت در و افتاد رونق از تدریجبه شاطری ایران، در اتومبیل و کالسکه اسفتاده

 از خارج به ایرانی دانشجویان از ایعده رفتن با 5916 سال در نوین صورتبه ایران در میدانی و دو ورزش     

 ایران در را میدانی و دو ورزش شمسی 5911 سال در ورزنده مهدی میر استاد. کرد پیدا رونق و شد شناخته شورک

 المپیک نام به ایمسابقه تهران مشق میدان در شمسی 5919 سال در. داد آموزش مدارس شاگردان به و کرد معرفی

 ترینمهم. کردند شرکت ایرانی ورزشکاران و خارجی هایسفارتخانه ورزشکاران آن در که شد داده ترتیب ایران

 برای ورزشی هایجشنواره ساله همه ایران، معارف وزارت هاسال آن در. بود میدانی و دو ورزشی دویداد این رشته

 احمد. بود ژیمناستیک حرکات و شمشیربازی میدانی، و دو آن هایرشته ترینمهم که دادمی ترتیب آموزاندانش

 معتمد شعاع و شایسته الدینشمس آقایان همراه به 5919 سال از خوانندمی ایران میدانی و دو پدر را او که ایزدپناه

 بین میدانی و دو مسابقات برگزاری آن هدف که ختنداندا راهبه تشکیلاتی زمان آن سپهسالار مسجد در شیرازی،

 این. شد تأسیس ایزدپناه احمد همت به ایران ورزش کانون 5955 سال در. بود تهران مدارس و محلات ورزشکاران

 به ایران میدانی و دو رسمی مسابقه اولین و کرد بسیاری کوشش ایران در میدانی و دو و فوتبال گسترش برای کانون

 و دو مسابقات بیشتر در شمسی 5952 تا 5951 هایسال فاصله در اما. شد برگزار تهران کالج در کانون نای همت

 شمسی 5959 سال در. شدمی استفاده وزنه و تراز سنگ و بیل دسته مانند معمولی و ابتدایی وسایل از میدانی

 برگزار آنجا در هم میدانی و دو سمینار ناولی که داد ترتیب تهران منظریه باغ در ورزشی اردوی یک معارف وزارت

 به میدانی و دو مختلف هایرشته ترتیب این به. دهد گسترش و کند ریزیپایه ایران در را ورزشی رشته این تا شد،

 . یافت رواج ایران کوچک و بزرگ شهرهای در تدریج

 گوناگون موارد شامل ورزشی رشته نای که گفت توانمی میدانی و دو ورزش مختلف هایمجموعه زیر درباره     

 پرش و نیزه پرش طول، پرش ارتفاع، پرش شامل هاپرش مانع، با دو استقامت، دو استقامت، نیمه سرعت، دو مانند

 ماراتن، دو راهپیمایی همچنین و نیزه پرتاب چکش، پرتاب دیسک، پرتاب وزنه، پرتاب شامل هاپرتاب گام، سه

 . است امدادی وهاید و صحرانوردی، دو دهگانه،

 اما است، مشهور نام همین به دنیا تمام در شده، گرفته یونانی معروف مجسمه نام دیسکوپل کلمه از که دیسک     

 معروف مدرسه در آمبالدون ویکتور نام به ایتالیایی فردی را دیسک پرتاب ورزش. گویندمی قرص آن به هاعرب

 باستان هایدوران دستی  فلاخن پرتاب خاطره دیسک پرتاب اما. گذارد قهمساب و درآورده امروزی صورتبه مانتو

 ساسانی دوره در آن از استفاده که آیدمی حساببه ابتدایی انداز خمپاره نوعی فلاخن. کندمی زنده ذهن در را ایران

. شکستمی هم در اآنر کردمی اصابت استخوانی هر به که بود قدریهب فلاخن پرتاب سرعت. داشت زیادی رونق

 ویکتور و. است ایران نوعیبه نیز دیسک پرتاب ورزش خاستگاه که گفت توانمی تاریخی زمینه و سابقه این با

 . است درآورده امروزی و جدید صورتبه راآن ایتالیایی آمبالدون

 تاریخچه درباره اما شدمی ادهد تعلم جنگ دوره در جنگی سلاح این از استفاده برای بیشتر ایران در نیزه پرتاب     

 از میلادی 5452 سال در اسپانیا بر امریکا تسلط زمان در اسپانیایی فردی که گفت باید امروزی صورتبه نیزه پرتاب
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 هایورزش جزو را آن و کرد تقلید بردندمی کاربه دقت و قدرت با کشور آن بومیان که سلاحی کارگیریبه الگوی

 ورزش این دیلامی 5371 سال در فنلاند، و نروژ سوئد، یعنی اسکاندیناوی کشورهای از پس. ددا قرار میدانی و دو

 میدان در هااسپانیولی میلادی نوزدهم قرن در که گفت باید پرش مورد در. یافت رواج نیز دیگر کشورهای مردم بین

 از و زدندمی جفت آن از استفاده با که را فنردار تخته یک بازانسیرک بعد اندکی. پرندمی گاوها روی از گاوبازی

 قرار ورزشی هایبازی جزء نیز پرش 5397 سال در اینکه تا. دادند قرار استفاده مورد پریدند،می مختلف موانع روی

 از مستقیماً نیز وزنه پرتاب ورزش. شد گنجانده تنآ المپیک هایبازی برنامه در 5371 و 5395 سال در. گرفت

 تفریحی طوربه را هاسلاح این گلوله سربازان برخی توپ اختراع از پس. گیردمی سرچشمه باستان ندورا پرانیسنگ

 پرتاب دست دو با را وزنه ایرلند دوبلین در. گویندمی گلوله پرتاب آن به سوئیس در و کردندمی پرتاب همبه

 .شد داولمت دست یک با وزنه پرتاب انگلستان در 5391 سال در اینکه تا کردندمی

 دوره اولین. کرد پیدا رواج نیز ایران در امروزی و جدید صورتبه میدانی و دو مختلف هایرشته سرانجام     

 رکورد اولین باوند الکساندر و شد برگزار تهران در شمسی 5925 سال در کشور دیسک پرتاب قهرمانی مسابقات

 بهترین هیربد خسرو و شد انجام نیز نیزه پرتاب هایترقاب 5925 سال مسابقات در. آورد دستهب را ورزش این

 جدید ورزش یک عنوان به ایران، در آن طولانی سابقه وجود با چکش پرتاب. آورد دستهب را ورزش این رکورد

 کریم و شد باب ایران در چکش پرتاب مسابقات 5949 سال در بار اولین. شد شروع ایران در قبل رشته دو از دیرتر

 . آورد دستهب ورزش این در را رکورد ترینبه زندی

-به رسمی طوربه سال این اسفند 54 در و شد تشکیل شمسی 5929 سال در ایران میدانی و دو فدراسیون     

 دو پیشرفت میزان نظر از درجه ترینپائین و D گروه در ابتدا که آمد در میدانی و دو المللیبین فدراسیون عضویت

 . یافت ارتقا b گروه به 5577 سال در و C گروه به 5593 سال در اینکه تا گرفت قرار هارکشو میدانی و

 عهدهبه را ریاست 5999 تاسال وی. است ذوالفقاری محمد آقای ایران میدانی و دو فدراسیون رئیس اولین     

. رسید باهم شده ادغام نیامید و دو و سواریدوچرخه فدراسیون ریاست به گوزلوقره منوچهر سال این در و داشت

 رئیس 5949 آذرماه تا و شد انتخاب فدراسیون ریاست برای ایران میدانی و دو پدر ایزدپناه احمد 5995 سال در

 معروف رؤسای دیگر از. رسید فدراسیون ریاست به 5992 تیرماه تا 5945 سال از مجدداً سپس. بود فدراسیون

 پیروی، اصغر مهندس از توانمی 5997 سال در اسلامی انقلاب یروزیپ از قبل تا ایران میدانی و دو فدراسیون

 . برد نام پیمانی گلوردری شاهکار، الدینقوام مهندس ستاری، اسفندیار

 طوربه شمسی 5953 سال در میدانی و دو فدراسیون تشکیل از قبل هاسال کشور قهرمانی میدانی و دو مسابقات     

 در کیش، سهی اسماعیل و صفوی متر دویست دو در عصار، نورالدین متر صد دو در سال این در و شد آغاز رسمی

 در و رهبری حسن متر پانصد و هزار دو در باغادیان، الکساندر متر هشتصد دو در محسنی، جلیل متر چهارصد دو

 . ندکرد کسب را مسابقات این رکورد بهترین کرامت رضا متر هزار پنج دو

است  طوری جلو طرفبه هاگام پیشروی حقیقت در پیماییراه. است پیماییراه میدانی و دو یهاورزش از یکی     

 از عقبی پای اینکه از قبل کند حاصل تماس زمین با بایستی پیماراه جلویی پای. شودن قطع زمین با پا تماس که

 اولین. است بوده رایج ایران در ساسانیان حکومت و هاپارت حکومت دوره در پیماییراه ورزش. شود کنده زمین

 هاشمی حسین مسابقه این در. شد برگزار شمسی 5993 سال در اطلاعات مؤسسه همتبه ایران در پیماییراه مسابقه
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. کرد کسب را نخست مقام پیماراه 231 از بیش بین در بود داوران کمیته رئیس روزگاری که مشهدی دونده حامدی

 و دو ورزش در تدریجبه ماده این اما. داشتند پایانیبی تلاش پیماییراه در سرحد انیج و ممتازمنش علی او از پس

 است علاقه مورد همچنان جهان در ورزشی رشته این حالیکه در. نشد برگزار اصلاً دیگر و شد فراموش ایران میدانی

 . سرآمدند هاییایتالیا و هاروس دنیا در که کنیم اشاره باید. شودمی برگزار نیز مسابقات و

 ورزش یک عنوانبه نوردی صحرا دو پیدایش. است صحرانوردی دو میدانی و دو ورزش هایشاخه از یکی     

 برای شکارچیان این و بودند خرگوش شکار دنبالبه ایعدهگردد که باز می انگلستانو  میلادی 5319 سالبه  جدید

 مبدأ امر این که کردندمی طی دویدن با زارهاسبزه و هاجنگل ،هادشت در را زیادی مسافت خرگوش انداختن دامبه

 برگزار شمسی 5919 سال در ایران در صحرانوردی دو مسابقه اولین. است جدید عصر در نوردی صحرا دو پیدایش

 ار نخست مقام بصر علی دکتر و دویدند را عبدالعظیم حضرت تا تهران فاصله مسابقه این در کنندگانشرکت. شد

 غفوری آقای(  ورزشی استاد) مفید غلامحسین استاد زمان آن در نوردی صحرا دو مسابقه گردانندگان. آورد دستبه

 . بودند

 نژند، ناصر میری، ابوالقاسم ایزدپناه، احمد به توانمی ایران میدانی و دو ورزش سرشناس هایچهره میان از     

 عنایت برنجی، احد رضوی، خلیق محمد باشی،باغبان علی پیمانی، گلوردی کسمایی، پرویز شاهخوره، عبدالوهاب

 محمد زاده،وجدان محمد کشمیری، جلال فر،روستایی فرامرز سجادی، حمید حسام، سلمان زندی، کریم پور،جانان

 . کرد اشاره و احسان حدادی نیاصالح اللهولی ،بهمنش عطاء غیاثی،  تیمور انتظاری، رضا

      

 هواژه نام

  Athletics      دو و میدانی

 embodimentتجسم     

 Olympic mottoشعار المپیک     

 Citius, Altius, Ftiusتر، بالاتر و قویتر    سریع

 track پیست     

 field میدانی     

 road جاده     

  combined eventsترکیبی     

  sprintsدوی سرعت     

  middle-distance runningدوی نیمه استقامت     

  long-distance runningدوی استقامتی      

 hurdling دوی با مانع     

  relays دوی امدادی     

 the 3000m steeplechaseدوی سه هزارمتر با مانع     
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 long jumpپرش طول     

 triple jump گام     پرش سه

 high jump پرش ارتفاع     

 pole vaultپرش با نیزه     

 shot put    پرتاب وزنه     

 discus پرتاب دیسک     

 javelin پرتاب نیزه     

 hammer throwپرتاب چکش     

 marathonماراتن     

 the men's 20km and 50km race walksکیلومتر مردان      91و  21پیاده روی 

  The heptathlonگانه      هفت

  decathlon گانه     ده
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 هم  دفصل 

 رشته تیراندازی با کمان
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 مقدمه

 دوباره و نبود آن از خبری سال 91 از بیش برای آن از و بعد بود المپیک هایبازی از جزیی 5521 تا 5511 سال از

 .است مانده باقی نیز امروز به تا و کرد ظهور آلمان مونیخ در 5572 سال در

 

 بقات. قوانین، مقررات و انواع مسا10-1

زن  64مقرد و  64رقابت های تیراندازی با کمان المپیک شامل رویدادهای تیمی و انفرادی است. در ایقن مسقابقات 

 (end)مرحلقه  52تیقر در  72کنند. این مرحله شقامل پرتقاب تیراندازی می یا تعین رنک و رتبه برای دور رده بندی

پرتقاب متقری سانتی 522عرضی و دایره متحدالمرکز  51با متری در یک کادر  71تیر از فاصله  6یعنی  ، هدف است

 .  شودمی

 

 . مراحل اجرای مسابقه در المپیک10-2

 شود: مرحله به این شرح اجرا می 9مسابقات المپیک در 

 64کمانقدار از یقک تقا  64در این مرحله رنک یا رتبقه :  (Ranking Round)مرحله تعیین رنک یا رتبه -الف

 شود. مشخص می

هقا کمانقداران بایقد دو بقه دو از پس از مشخص شدن رنک: (Elimination 1/8)مرحله یک هشتم حذفی -ب

رقابقت  92و به همین ترتیقب تقا  69، نفر دوم با رتبه 64بالای رنک تا پایین رنک رقابت کنند. یعنی نفر اول با رتبه 

 در و کننقدمقی پرتقاب هقدف به تیر سه حریف، با رقابتی دور در ماندار حذف شوند. کماندارانک 92برگزار شود و 

  .یابدمی راه بعدی دور به مسابقه برنده. اندازدمی تیر 52 تیرانداز هر مجموع

 و کقرد خواهند شرکت حذفی مسابقات مجموعه یک در افراد: (Quarterfinals)مرحله یک چهارم نهایی  -ج

 .  یافت خواهند بعدی راه مرحله به روز برنده 56

 .کنندمی برگزار را نهایی چهارم یک ماندمی باقی تیرانداز 3 دور این ادامه در: (Semifinl)له نیمه نهاییمرح -د

رسند تا از این طریق وارد رقابت های کسب چهار تیرانداز برنده به مرحله نیمه نهایی می: (Final)مرحله نهایی -ه

    مدال های برنز، نقره و طلا شوند.

 

   . رقابت تیمی10-3

هقای روز )رقابقتتعیقین رنقک ها بر حسب نتایج دور های تیمی، هر تیم متشکل از سه تیرانداز است. تیمدر رقابت

شقوند. هقر مسقابقه بقا چهقار شوند و سپس به دو گروه هشت تیمی برای دور رقابتی تقسیم میبندی میاول( گروه

کند. تیم هر کماندار دو تیر را به هر هدف پرتاب می شود وتیر( برگزار می 24و پرتاب شش تیر به آن )جمعاً هدف 

های یک هشتم حقذفی کشور میزبان( برای رقابت تیم برتر )به همراه تیم 56برنده به دور بعدی صعود خواهد نمود. 

 های برنز، نققرهنهایی و سپس برای کسب مدالهای یک چهارم حذفی، نیمهشوند. این مرحله با رقابتوارد میدان می

 گیری خواهدشد. و طلا پی
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 . نحوه محاسبه امتیاز10-4

 نیز و وزنان مردان انفرادی مسابقة 4 کنندگان دراست. شرکت متر 71 هدف، تا تیرانداز فاصلة ورزش این در

 مرکز هم حلقة 51و  22/5قطر  با هاییدایره هدف .دهندمسابقه می (5-5)به شرح جدول  گروهی هایرقابت

 حلقه مرکز آن به است که مترسانتی 52قطر حدود  با ایدایره مرکز به حلقه تریننزدیک .است دهش گذاری علامت

 شودمی کمتر آن امتیاز بگیرند فاصله مرکز از هاحلقه چه هر ترتیب به است. امتیاز 51 دارای و گویند هدف خال یا

  .دارد امتیاز 5 حلقه آخرین اینکه تا

 

 ندازی با کمان در المپیک. انواع مسابقات تیرا10-5
 آقایان و بانوان . فهرست مسابقات تیراندازی با کمان 1-10جدول 

 بانوان  آقایان  ردیف

 (متر 71 فاصلة در) زنان انفرادی (متر 71 فاصلة در) مردان انفرادی 5

 (متر 71 فاصلة در) زنان گروهی (متر 71 فاصلة در) مردان گروهی 2

 

 نامه واژه

  Archery     تیر و کمان

 archersداران     کمان

 shotشلیک کردن     

 individual and team competitions مسابقات انفرادی و تیمی     

 diameterقطر     

 concentric rings های مرکزی     حلقه

 centre ringحلقه مرکزی     

 Bull's eyeقلب هدف، خال     

  counts 10 pointsامتیاز      51محاسبه 

  outer ringبیرونی ترین حلقه هدف     

 head-to-head matchesمسابقات نفر به نفر     

 being rankedرتبه بندی شدن     

  semi-finalsنیمه نهایی     

  losersبازندگان     
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 دهم  یازفصل 

 رشته شمشیربازی

 

 

 

 

 

 
 

 



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

213 
 

 مقدمه

 المپیک هایبازی هایدوره همه در که است ورزشی رشته پنج از یکی شمشیربازیاست.  در المپیک 5356 سال از

 (.هستند سواریدوچرخه و ژیمناستیک شنا، میدانی، و دو دیگر رشته چهار) استشده برگزار

 

  شمشیربازی . تاریخچه11-1

 اربسی تاریخی ،دفاع و حمله برای شمشیر از استفاده و زدن شمشیر فن. است کهن روزگاران ورزش شمشیربازی

 که است ورزشی تنها دلیل همینهب و است بوده سال هزار چندین طی بشر اسلحه ترینمهم شمشیر .دارد دراز

 . دارد وجود آن موجودیت در گویایی و زنده مدارک و دارد روشن تاریخی

 در لادیمی چهارم قرن ابتدای در شمشیربازی ورزش که معتقدند موجود مدارک به توجه با ورزشی کارشناسان     

 به آلمان از بازی شمشیر,  پانزدهم قرن ابتدای درو  است ورزش این پیشقدم آلمان کشور. است شده متولد اروپا

 این علاقمندان آموزش به بازی شمشیر مدارس و شد متداول اروپا همه در شانزدهم قرن در و یافت راه ایتالیا

 ممنوع را دوئل کشورها از بسیاری که میلادی 55 قرن خراوا در .آمادگی برای جنگ پرداختند انگیزهبا  ورزش

 . شد سیسأت متعددی هایهباشگا و شد فراهم ورزش عنوانبه بازی شمشیر گسترش برای مساعدی زمینه، کردند

 دوره اولین رسمی مسابقاتلذا جزو  و بود متداول اروپا در بازی شمشیر ورزش نوزدهم قرن آخر هایسال در

 در که جهان سراسر المپیک هایکمیته المللیبین کنگره در 5554 سال در. گرفت قرار 5356 آتن یکالمپ هایبازی

 . گرفت قرار اعضا تصویب مورد شمشیربازی المللیبین فدراسیون مقررات ،شد تشکیل پاریس

-هب اندک اندک و شد معرفی ایران در ورزنده مهدی میر توسط بار نخستین برای شمشیربازی ورزشدر ایران      

 برای که ایرانی جوانان از نفر سه 5923 سال در .یافت گسترش و شد داده آموزش روز آن نظام مدرسه در خصوص

 زیادی کوشش ایران به بازگشت در، بودند شده آشنا بازی شمشیر ورزش با تحصیل هنگام و رفته اروپا به تحصیل

 سیسأت را ایران بازی شمشیر فدراسیون شدند موفق انجامسر و آوردند بعمل ورزش این بیشتر چه هر گسترش در

 . بصیر و نوری نیر ،ابتهاج از بودند عبارت تن سه این. کنند

 مارات. آمد ایران به ایتالیا کشور از بازی شمشیر آموزش برای که بود خارجی مربی اولین زی مارات آندره      

 5949 سال در .کرد ایران جوانان آموزش در بسیاری کوشش و تلاش اما داشت سال 71 حدود آنکه وجود با ،زی

 پارک شمالی ضلع در واقع)  تیر 7 سیسأت تازه ورزشی تالار در و ایران در جوانان المللیبین مسابقات دوره اولین

 . شد برگزار(  تهران شهر

 

 تقررا. قوانین و م11-2

به حریف  شمشیر بای برای زدن ضربه دفاع و ملهح هایتکنیک کدام هر و هداایست یکدیگر مقابل در حریف دو

 محافظت هاآن از خوبیبه باید شمشیربازان لباس .کنند کسبرا  شدن برنده برای نیاز مورد امتیاز بنوانند تادارند 

 استفاده مورد شمشیر نوع هاآن اصلی تفاوت. دارد وجود 5-55به شرح جدول  شمشیر نوع 9 شمشیربازی در .کند

 .است امتیاز کسب برای ضربه برخورد ازمج محل و
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 . انواع اسلحه شمشیربازی در المپیک1-11جدول 

 توضیح  نوع  ردیف

 مستقیم ضربه شمشیر اپه 5

 انعطاف قابل ی تیغه و ای کاسه گارد با شمشیر نوعی فلوره 2

 سفت ی تیغه و منحنی ی دسته با شمشیر نوعی سابر 9

 با که است متصل سیمی شمشیربازی خاص لباس به .است متر 9/5 در 54 ةانداز در بازی ةحدودمپیست یا       

 شود امتیاز دریافت به موفق شمشیربازی اگر که است الکتریکی سیستم صورتبه شمشیربازان امتیازگیری آن کمک

 از یک هر و ندهست شمشیرباز 9 شامل هاتیم .است انفرادی یحذف صورتبه هارقابت ةشیو .شودمی ثبت اًفور

فهرست مسابقات شمشیربازی در المپیک  .دهدمی انجام دو به دو رقابت مقابل حریف شمشیرباز یک با شمشیربازان

 آمده است.  2-55در جدول 
 . فهرست مسابقات شمشیربازی در المپیک 2-11جدول 

 انواع مواد بانوان ردیف انواع مواد آقایان ردیف

 زنان ادیانفر اپه 6 مردان انفرادی اپه 5

 زنان انفرادی لورهف 7 مردان تیمی اپه 2

 زنان تیمی فلوره 3 مردان انفرادی فلوره 9

 زنان انفرادی سابر 5 مردان انفرادی سابر 4

 زنان تیمی سابر 51 مردان تیمی سابر 9

 92 یا 64 بین یهایجایگاه در ورزشکاران. شودمی انجام مستقیم حذف صورتبه هاانفرادی: رقابت مسابقات -الف

 وقفه هادور بین دقیقه یک که است ای دقیقه سه دوره سه شامل جدول مرحله هر در مسابقه دوره هر. گیرندمی قرار

 به ضربه 59 این از یک هر از قبل سوم مرحله اگر. بزند را ضربه 59 ورزشکار اولین که زمانی تا یا و دارد وجود

 هر در نهایی کنندة شرکت چهار .شد خواهد محسوب برنده عنوانبه ربهض حداکثر با کننده شرکت برسد، پایان

 .یافت خواهد راه فینال مسابقات دور به مسابقه

 راه مستقیم حذف دور به که ورزشکار سه از است متشکل هاییتیم شامل تیمی هایتیمی: رقابت مسابقات -ب

 آن به هاییاستراحت لزوم صورت در که گیرد می رارق 56 جدول در بندی رده کننده تعیین هایتیم. یافت خواهند

 که باشدمی مسابقه دور 5 شامل مسابقه هر. بود خواهد برنده یابد دست ضربه 49 به که تیم اولین یابدمی اختصاص

 بزند را بعدی تایی چند ضربه 9 ورزشکار اولین که زمانی تا مسابقه دور هر. انجامدمی طولبه دقیقه چهار یک هر

 .شودمی مشخص فینال پیست در فینال هایمسابقه سری .برسد پایان به مسابقه زمان اینکه یا داشت خواهد دامها

 

 . اسلحه اپه 11-3

. شود می داده امتیازی چراغ هر شدن روشن برای اسلحه این در. است حریف بازیکن بدن تمام هدف اپه اسلحه در

 نفر دو هر صورتیکه در البته. )کنند می دریافت امتیاز نفر دو هر ، شوند روشن همزمان چراغ دو هر صورتیکه در

 .( گیرد نمی امتیاز کسی ، باشند مساوی 54-54
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 باید ضربه فشار که شود می روشن حریف بدن از قسمت هر با شمشیر نوک تماس صورت در فقط هاچراغ اپه در

 . باشد گرمی 771 وزنه معادل

 اپه اسلحه دهندهنشان 5-55 شکل. نشوند روشن زمین به شمشیر زدن بخاطر هاچراغ تا باشد مراقب باید داور     

 . است مشخص کاملا اپه اسلحه نوک بودن برجسته درشکل. است

 بیشتر سابر شمشیر با مقایسه در اپه .است شمشیر معنای به فرانسوی در اپه واژة است و شمشیر فرانسوی گونه     

 دست محافظ است. 5-55 به شکل مقطع که دارد تریسفت تیغه فلوره به نسبت اما دارد همانندی فلوره شمشیر با

 و شودمی آغاز شمشیر نوک با حملات اپه، نوع بازی در .ها استتر از بقیه اسلحهسنگین آن وزن و تربزرگ آن

 و است مجاز نآ با حریف لباس سراسر گیریهدف که است ایاسلحه تنها .است حریف بدن تمام حمله هدف

 به ایتیغه معمولاً امروزی هایاپه .دارد شباهت واقعی دوئل یک به بیشتر دیگر رشته دو به نسبت آن مسابقات

 .رسدمی هم گرم 991 به گاه طراحی به بسته هاآن وزن هرچند دارند گرم 771 با برابر وزنی و سانتیمتر 51 درازای

 

 
 . اسلحه اپه 1-11شکل 

 

 فلوره. اسلحه 11-4

 در. باشد گرم 911 معادل باید ضربه شدت که است مقابل بازیکن جلیقه با شمشیر نوک تماس هدف فلوره در

 دو هر فلوره در اگر. شود می روشن سفید چراغ( پاها یا سر مانند) بدن دیگر قسمتهای با اسلحه تماس صورت

 پرت زودتر را دستش مثال برای. باشد داشته ار حمله اولویت که شودمی داده شخصی به امتیاز شوند، روشن چراغ

 . است شمشیربازی ورزش مسابقه ترینسخت و تریندقیق فلوره مسابقات. باشد کرده

 عموماً و است مسابقات در شمشیر نوع ترینرایج( Foil: انگلیسی به) فویل یا( Fleuret: فرانسوی به) فلوره     

 با بیشتر سابر شمشیر با مقایسه در فلوره .شودمی استفاده فلوره از هم بازیشمشیر هایکلاس مبتدیان کار آغاز برای

  .است ترسنگین آن وزن و است تربزرگ آن دست محافظ تر،سفت فلوره از اپه تیغه اما دارد همانندی اپه شمشیر

 انجام فلوره اسلحه با نوانبا برای و سابر و اپه فلوره، اسلحه از استفاده با آقایان برای المپیک و جهانی مسابقات

نشان  9-55های ممکن برای ضربه زدن در این مسابقه در شکل و  محل 2-55شکل اسحله فلوره در شکل  .شودمی

 داده شده است. 
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 . اسلحه فلوره2-11شکل 

 
 . بالاتنه به عنوان محل مجاز برای ضربه زدن در مسابقه فلوره 3-11شکل 

 

    . اسلحه سابر11-5

 یعنی شمشیربازی دیگر شمشیر نوع دو با( saber: آمریکایی انگلیسی ؛sabre: بریتانیایی انگلیسی) اوت سابرتف

 سابربازها حملات و حرکات رواین از. گرفت امتیاز نیز تیغه لبه هایضربه با شودمی سابر با که این است فلوره و اپه

 بازیکن بدن بالای به کمر با( نوک فقط نه) شمشیر قسمت ره تماس هدف سابر اسلحه در .است سریع بسیار معمولاً

 به امتیاز ،شوند روشن چراغ دو هر اگر هم سابر اسلحه در. باشد گرم 911 معادل باشد ضربه شدت که است مقابل

 داور اعلام از پس نفر دو هر و است سریع بسیار سابر مسابقات. باشد داشته را حمله اولویت که رسدمی شخصی

 نفر دو هر و است فلوره از ترآسان سابر در صحیح ضربه آوردن وارد که دلیل نه ایب کنند،می حمله هم سمتهب

-می روشن هم با چراغ دو هر موارد از بسیاری در سابر در کل طورهب. باشند داشته را حمله اولویت تا کنندمی سعی

 . است داور عهده به گیریتصمیم و شوند

 9-55های ممکن برای ضربه زدن در مسابقات این رشته در شکل و محل 4-51سابر در شکل  تصویر اسلحه     

 ارایه شده است. 

 
 .ق به(6 .دسته و5 برقی، .سرپیچ4 .دستبان،3 .تیغه،2 .نوک،1: . شکل اسلحه سابر )اجزاء4-11شکل 
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 . مناطق ممکن برای ضربه زدن در اسلحه سابر 5-11شکل 

 

  شمشیربازی قرراتم و قوانین .6 -11

 انفرادی و تیمی بخش دو در مسابقات ضمنا. شودمی برگزار سابر و فلوره ،اپه اسلحه 9 در رشته این هایرقابت

 . است

 است متر 54 فلوره در و 53 اپه و سابر های اسلحه در هم آن طول و متر 2 شمشیربازی پیست عرض. 

 طورهب یشمشیربازهمچنین اگر . کندمی دریافت ازامتی یک صحیح ضربه هر زدن ازای به شمشیرباز هر 

 .شودمی اعطا حریفش به امتیاز یک شود، خارج پیست انتهای از کامل

 هر( داور به اعتراض یا و غیرمسلح دست از استفاده حریف، به کردن پشت مانند) خطا انجام صورت در 

 یک قرمز، کارت دریافت با تکرار صورت در که کندمی دریافت زرد کارت یک داور تصمیم بنابر شخص

 . شوندمی اخراج مسابقات از سیاه کارت دریافت صورت در شمشیربازان. شودمی داده حریفش به امتیاز

 مسابقات گروهی مقدماتی مرحله در البته. کند دریافت امتیاز 59 که است برنده شخصی شمشیربازی در 

 . شود می انجام دقیقه 9 زمان در و امتیازی 9 صورتهب

 ایدقیقه 9 وقت 9 هااسلحه تمام در شمشیربازی مسابقات زمان(Priod) دقیقه یک هاآن بین که است 

 . دارد وجود استراحت زمان

 فلوره اسلحه در تنها البته. باشد داشته بیشتری امتیاز که است برنده بازیکنی زمان یافتن پایان صورت در 

 از دور هم اپه در و ممکن غیر سابر اسلحه در امر این. نرسند 59 امتیاز به شمشیربازان که است ممکن

 . رسند می انتها به ، اول دقیقه 9 پایان از قبل فلوره حتی و اپه و سابر مسابقات معمولا. است ذهن

 دقیقه یک به ورزشکاران و شودمی انجام کشی قرعه کامپیوتر توسط دقیقه، 5 پایان در تساوی درصورت 

 در. است مسابقه برنده( طلایی ضربه)  ضربه اولین زدن با شخص هر زمان این در دهند،می ادامه مبارزه

 برنده اضافه وقت اول کشی قرعه در که است برنده شخصی نفر، دو هر توسط امتیاز کسب عدم صورت

 سبک عدم صورت در که داندمی کشی قرعه بازنده ،کشی قرعه نتیجه اعلام به توجه با واقع در. بود شده

 . است مسابقه کل بازنده امتیاز

 شوند تایید دست حرکات با داور توسط باید هاچراغ شدن روشن صورت در حتی امتیازات . 

  حساس، هایبازی در داور سوی از نیاز اعلام صورت در که است داور یک دارای شمشیربازی مسابقات 

 توسط امتیاز کسب نحوه باید داور ،شخص هر اعتراض صورت در. کنندمی کمک او به نیز داور کمک 2

 .کند اعلام ورزشکار به دست مشخص حرکات با را حریف
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  روشن شمشیربازها بدن با شمشیرها برخورد هنگام در که دارد وجود قرمز و سبز چراغ دو مسابقه هر در 

 وجودم هم سفید چراغ یک کننده شرکت هر برای. است متفاوت مختلف هایاسلحه در البته. شود می

 . است امتیاز فاقد و شودمی روشن( فلوره اسلحه مخصوص) خطا ضربه خوردن صورت در که است

  ضربات شدن زده فاصله که شد خواهند روشن زمانی ،چراغ دو هر شمشیربازی هایاسلحه از کدام هر در 

-نمی روشن ومید چراغ صورتاین غیر در.( باشد اسلحه نوع به بسته ثانیه صدم چند حد در) کم بسیار

 .شود

  هرگونه بی ادبی و تحقیر نسبت به حریف، اعتراض بعد از رأی داور، گرفتن بدن حریف، پرتاب شمشیر به

 سمت حریف و خشونت پس از اخطار، خطا یا فول است. 

 های جریمه با سه رنگ زرد، قرمز و مشکی وجود دارد. رنگ زرد برای اعلام خطا ارایه در این رشته کارت

د، دو کارت زرد منجر به کارت قرمز و اعطای یک امتیاز به حریف و کارت سیاه به نشانه اخراج از شومی

 مسابقه است.  

  و زنان برای انفرادی و تیمی بخش دو هر و اسلحه 9 هر در) طلا مدال 52 دارای شمشیربازی رشته 

 المپیک در زنان سابر و فلوره یمیت های رشته. )است المپیک در طلا مدال 51 و آسیایی بازیهای در( مردان

 .( شود نمی برگزار

 تیم افراد تمام با تیم یک از شخص هر که کندمی معرفی ورزشکار 9 تیم هر تیمی مسابقات در : تیمی مسابقات     

 به هامتی از یکی امتیازات جمع که رسدمی پایان به زمانی انفرادی مسابقه هر( مسابقه 5 جمعا. )دهدمی مسابقه مقابل

 یا برسد 29 عدد به تیم دو از یکی امتیاز جمع باید انفرادی پنجم مسابقه در: مثال برای. برسد مسابقه آن عدد برابر 9

 5 هر زمان یا. ) برسد 49 امتیاز به که است برنده تیمی کل در. برسد پایان به انفرادی مسابقه هر زمان دقیقه 9 اینکه

 اصلی بازیکنان از یکی با تیمی مسابقه هر در تواندمی که دارد نیز اضافه بازیکن یک یمت هر. ( برسد پایان به مسابقه

 . دهد انجام او بجای را انفرادی باقیمانده مسابقه دو یا یک و شود تعویض

 

 شمشیربازی مسابقات جدول. 11-7

 مرحله به شرح ادامه است:  6در 

نفر به مرحله بعد  92دهند تا نفره مسابقه می 64ل حذفی افراد به صورت قرعه در جدونفره:  64مرحله  -الف

 صعود کنند. 

 نفر به مرحله بعد صعود کنند. 56دهند تا مسابقه میدر ادامه جدول  یافراد به صورت حذفنفره:  32مرحله -ب

 کنند.  نفر به مرحله بعد صعود 3دهند تا افراد به صورت حذفی در ادامه جدول مسابقه مینفره:  16مرحله  -ج

 کنند. نفر به مرحله بعد صعود می 4شمشیرباز در ادامه جدول،  3با رقابت   مرحله یک چهارم نهایی:  -د

نفر برندگان برای رقابت اول و دومی و بازندگان برای سوم و چهارمی مرحله فینال می  4مرحله نیمه نهایی:  -ه

  روند. 
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ای اول و دومی و یک بازی بین بازندگان مرحله قبل برای سوم و یک بازی بین برندگان مرحله قبل برفینال:  -و

 چهارمی. 

 

 . فنون شمشیربازی لازم برای اطلاعات گزارشگر 11-8

 ارایه شده است.  9-55کند در جدول ترین فنون شمشیربازی که به کار گزارشگر کمک میبرخی از مهم
 برخی فنون رایج در شمشیربازی. 3-11جدول 

 وضیحت فنون ردیف

 حرکت شمشیرباز همزمان با دویدن فِلشِ 5

 حالت حمله به خود گرفتن در شمشیربازی اتََک 2

 حرکت ترساندن با کوبیدن پا و ایجاد صدا برای برهم زدن حواس حریف آپل 9

 

 نامه واژه

  Fencing شمشیربازی      

 Two rivalsدو حریف     

 stand opposite each other در مقابل یکدیگر قرار گرفتن     

 feintحمله     

 lungeحمله ناگهانی با شمشیر     

 parry دفع حمله حریف در شمشیربازی     

  riposte دفع حمله و راندن سریع نوک شمشیر به طرف     

 clothingلباس شمشیربازی      

 fencing weaponsهای شمشیربازی     سلاح

 foil     فلورهاسلحه 

 Foilsman     فلوره شمشیرباز

 épée اسلحه اپه)شمشیر نوک تیز(     

 sabre اسلحه سابر )شمشیربلند(    

 Boutمسابقه     

 pisteپیست شمشیربازی     

 playing areaمنطقه بازی      

 fencerشمشیرباز     

 electronic scoring systemسیستم امتیاز الکترونیکی     

  duelsمسابقه شمشیربازی      



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

221 
 

 ازدهم  دوفصل 

 رشته بوکس

 

 

 

 

 

 
 

 



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

221 
 

 مقدمه

 بستند ومی مشت دور به راآن بود که بلند چرم تکه یک آن نیاز مورد وسایل شد المپیک واردکه بوکس  بار اولین

 مدرن هایورزش که 5356 سال در .او به شکست ادامه داشت طرفین و اعتراف شکست یکی از زمان تا مبارزه

 این وجود، این با اما ،حذف کردبه دلیل خطراتش  را وکسب ها،ورزش این دهیسازمان ةکمیت ،شدند المپیک وارد

 .شد ظاهر المپیک در 5514 سال در ورزش

 لحاظ این از بود نشده وضع خاصی قواعدو برای آن شد مسابقات بوکس در ابتدا بدون رعایت وزن انجام می    

 به دو هر گاهی یکدیگر با شدن گلاویز و مشت محاربه از سپ بوکس داوطلبان و شدمی خطرناک بسیار

 در 5745 سال درانگلیسی  بروکتون چک .شدمی مشکل بسیار فاتح معرفی و تعیین نتیجه در و خوردندمیزمین

 به ورود حق که اشخاصی عده و مسابقه میزان وسعت ،کرد وضع مخصوص دستورات و قوانین داور که ایمسابقه

وضع قواعد جدید همراه با  از پسو  5351 سال ازامروزی  بوکس ورزشکرد.  معلوم داشتند را بازی میدان محوطه

 را دورها بین فواصل و دقیقه سه را بوکس دوره هر مدت او. شد شروع کوئینزبری مارکیزاستفاده از دستکش توسط 

 .شد قبول دنیا ورزشکاران عموم طرف ازو این قواعد  کرد معین دقیقه یک

 تبریز در آمریکائی کالج مدرس عنوان به که آمریکا از باسکرویل هوارد که است معروفدر ایران نیز           

 با بعدها او. آورد ایران به را بوکس ورزش که است کسی نخستین بود، شده منصوب( مموریال مدرسه)

 . شد کشته جنگی جریان در و شد همراه ایران خواهانمشروطه

 اعزام مسابقات به نیز بوکسورها. داشت شرکت المپیک در بار اولین برای ایران که لندن 5543 المپیک در          

 هیچ البته. شد تعطیل انقلاب پیروزی با ساله 94 فعالیتی از پس ایران در بوکس. نیافتند دست موفقیتی به که شدند

 احمد و شد اندازیراه دوباره 5963 سال در هرشت این. نشد مطرح مشخصی مذهبی فتوای یا رسمی فرمان یا قانون

 گرفت.  برعهده را آن فدراسیون ریاست داشت، عهده بر را مجلس نمایندگی سال چندین که نوری ناطق

 

 . قوانین بوکس12-1

 نداشت وجود آن در بوکس که المپیکی تنها. یافت راهلمپیک ا به بوکس زنان 2152مردان و از  بوکس 5514 از

 نداد اجازه و بود کرده اعلام ممنوع را رشته این زمان آن در سوئد کشور. شد برگزار سوئد در که بود 5552 المپیک

 اکنون تا و گرفت قرار ها رشته بین دوباره بوکس پس آن از. بگیرد قرار المپیکی های رشته بین کشورش در بوکس

 . است داشته وجود المپیک در همیشه

 المپیک از. شد ترپیشرفته بوکس قوانین 5531 سال از و شد ورزش این واردفناوری  و لیتکمی قوانین تدریجبه      

 این به الکترونیکی یفناور، بارسلونا 5552 المپیک از. شدند اعلام واجب ایمنی هایکلاه آنجلس، لوس 5534

 از. شود آسان ناظران و انداور برای کار تا گرفت قرار اسکوربورد روی بر امتیازها ترتیب بدین. شد اضافه ورزش

 . شد وضع امتیازدهی کنونی قوانین 2117 سال
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-تری لحاظ میو در آن راندها و زمان کوتاه بوکس المپیک آماتور ای است.حرفه و اماتور بوکس شامل دو نوع     

 دو که داشت دخواه ادامه جایی تا و است مسابقه دور هر در بازنده مستقیم حذف شکلبه هارقابت این. شود

 اعطاء وزنی رده هر در نهایینیمه دور هایبه بازنده برنز هایمدال. برسند طلا مدال کسب برای  رقابت به بوکسور

 .شد خواهد

شود و علامت اختصاری هر برگزار میای دقیقه 2راند  4ای و برای زنان دقیقه 9راند  9در برای مردان مسابقه        

گر زمان با شمارش معکوس زمان لحظات باقی است و در کنار آن اغلب شمارش (RD)نمایش راند در روی صفحه 

  کلاه محافظ برای مردان برداشته شد اما برای زنان وجود دارد.  2156از سال  دهد.مانده تا پایان راند را نشان می

مسابقه داخل رینگ را کنترل  Refreeقاضی در کنار رینگ حضور دارند. داور وسط یا داور پنج یک داور وسط و 

 با عمل اینو  کنندمی امتیازدهی  Judesکند تا قوانین در حین اجرای مسابقه رعایت شوند. پنج داور قاضی یا می

 مدت طی داور 9 از نفر سه نظر با حداقل شده اعطا امتیازات تعداد. شودمی انجام الکترونیکی امتیازدهی سیستم

 شود ومی افزوده مسابقه دور هر برای کل امتیاز به امتیازی هایضربه تعداد .شودمی حاسبهم و ثبت ایثانیه 9 زمان

شود،  برابر مسابقه دور هر از پس امتیاز اگر .شودمی کسر امتیاز 2 داور، سه حداقل اعلام صورت در خطا هر بابت

 باقی برابر امتیاز یک همچنان اگر. دشو مشخص برنده یک تا شد خواهد برداشته امتیازات ترینپائین و بالاترین

 دکمه فشار با عمل این که کرد خواهد گیریتصمیم برنده درباره داوران از نظرگیری با داوران هیأت رئیس بماند،

 .شودمی انجام مربوطه

به نحوه امتیازدهی داوران بر اساس زدن ضربه با مشت داخل دستکش به سر حریف از جلو یا پهلو یا زدن ضر     

 تذکر را خطا وسط داور که موقعی در. شودنمی حساب فنی غیر و خطا ضرباتبه بدن حریف از کمر به بالا است. 

 این غیر در و است قطعی وسط داور تصمیم آنی اتفاقات به نسبت. شودمی کسر امتیاز شود بیشتر بار سه ازداد، اگر 

ر کدام دو دکمه زیر دست دارند که مربوط به هر یک از دو داوران ه.گیردمی را لازم تصمیم مسابقات کمیته صورت

دهند. یک سیستم الکترونیکی این بوکسور است. با ضربه صحیح هر بوکسور، ئکمه تأیید کسب امتیاز را فشار می

-داور یا بیشتر دکمه مربوط به یک بوکسور را فشار دهند، امتیاز برای او ثبت می 9کند و اگر امتیازات را ثبت می

 شود. در نهایت یا برنده امتیازی در راندها یا برنده با ناک دان وجود دارد. 

 

 . دستکش و محل بوکس12-2

 کمتر گرم 941 وزن سنگین برای و گرم 234 متوسط وزن گرم؛ 227 وزن تا زیر متوسط دستکش نباید در وزن

  .باشد

 بالاتر متر یک حدود معمولاً چهارگوش، ایطهمحو که دارد نام رینگ یا زنیمشت سکوی بوکس، مسابقه محل     

 چهار از معمولاً سکوها این .است محصور موازی طناب ردیف چهار یا سه با آن اطراف که است زمین سطح از

 اینچ یک طنابها قطر. اندشده پوشیده زمین از سانتیمتر 521 و 51 ،61 ،91 فاصله با طناب ردیف چهار توسط طرف

 ها   طناب داخل از آن بوکس رینگ استاندارد اندازه. شودمی پوشانده لاستیک یا نرمی چهپار توسط آن روی و
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 با نیز را تشک روی و پوشانیده تشک با بایستی بوکس محوطه کف .است متر 3×  3 خارج از و متر 6٫51 × 6٫51

 .شود بسته محوطه کف به طناب توسط و شده محکم برزنت

 

 . اوزان مسابقه12-3

برگزار  5-52ای در پانزده وزن به شرح جدول ت بوکس آماتور در یازده گروه وزنی و مسابقات بوکس حرفهمسابقا

 شود.می
 المپیک مردان و زنان  . اوزان بوکس1-12جدول 

 وزن  عنوان زنان ردیف وزن عنوان مردان ردیف

 95 مگس وزن  5 45 مگس وزن سبک  5

 61 پر وزن  2 92 مگس وزن  2

 79 میان وزن  9 96 وزنخروس  9

     61 پر وزن 4

    64 سبک وزن  9

    65 سبک وزن ویژه  6

    79 میان وزن  7

    35 نیمه سنگین  3

    55 سنگین وزن 5

    +55 وزن سنگین سوپر  51

  باشد. می 2-52وزن به شرح جدول  55سایر اوزان مسابقات بوکس مردان در      

مگس 

وزن 

 سبک

مگس 

 وزن

خروس 

 وزن

پَر 

 ورزن

سبک 

 وزن

میان 

سبک 

 وزن

سبک 

 وزن ویژه

میان وزن 

 )متوسط(

نیمه 

 سنگین

سنگین 

 وزن

سوپر 

 وزن

 43بین  43

 95تا 

 95بین 

 94تا 

 94بین 

 97تا 

 97بین 

 61تا 

تا  61بین 

9/69 

بین  9/69

67 

تا  35بین  35تا 79 79تا  67

55 

55+ 

 

 نحوه برگزاری مسابقات المپیک . 12-4

 شود: مرحله برگزار می 4ها در رقایت

 روند. مرحله یک حذفی که در آن برندگان به مرحله یک چهارم نهایی میمرحله مقدماتی:  -الف

 روند. برنده نهایی به مرحله نیمه نهایی می 4در آن مرحله یک چهارم نهایی:  -ب

لای فینال و بازندگان به دیدار رقابت برای برنز برندگان دو دیدار به دیدار رقابت برای طمرحله نیمه نهایی:  -ج

 روند. می

 دو دیدار رقابت برای طلا و رقابت برای برنز فینال:  -د
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 نامهواژه

 Boxingبوکس     

 long strips of leatherتکه چرم بلند     

 boxers' fistsهای بوکسور     مشت

 fight مبارزه در بوکس     

 went downدر بوکس     افتادن یا شکست خوردن 

 concededتأیید شکست     

 Gloves دستکش بوکس     

 paired off at randomانتخاب دو حریف به صورت تصادفی     

 single-elimination tournament مسابقات یک حذفی     

 Light flyweight (49kg)مگس وزن سبک     

 Flyweight (52kg) وزن      مگس

 Bantamweight (56kg) وزن     خروس

 Lightweight (60kg)وزن      پر

 Light welterweight (64kg)وزن      سبک

 Welterweight (69kg)ویژه      وزن سبک

 Middleweight (75kg)وزن      میان

 Light heavyweight (81kg)نیمه سنگین     

 Heavyweight (91kg)سنگین وزن     

 Super heavyweight (+91kg)سوپر سنگین وزن     

  Roundراند     

 Judgesداوران قاضی     

 Refereeداور وسط     
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 زدهم  سیفصل 

 رشته والیبال
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 مقدمه

 و .شد تأسیس 5546 سال در والیبال المللیبین فدراسیون والیبال را نی توان به دو نوع سالنی و ساحلی تقسیم کرد.

 ها وارد المپیک شد. وسط ژاپنیت 5564والبیال سالنی از سال 

    و کنند کسب را... و آفتاب باد، در بازی قبیل از خاصی هایمهارت دارای ها بایدوالیبالیست ساحلی، در والیبال     

 .کنند سازگار جوی شرایط نوع هر با را خود باید بتوانند بازی تکنیکی هایمهارت برکسب علاوه کلی طوربه

 

 . قوانین 13-1

-می تیم اعضای دیگر از متفاوت رنگ با یونیفرمی لیبرو  بازیکن. دش معرفی لیبرو قانون سیدنی  2111 مسابقات رد

بزند،  سرویس تواندنمی لیبرو بازیکن اما .شود تیم بازیکنان از یک هر جانشین تواندمی زمین پشت در پوشد و

 دریافت در تیم برای را مهمی بسیار نقش اما کند شچرخ جلو خط جایگاه به یا بزند ضربه تور بالای به را توپ

 .کندمی ایفا زمین پشت دفاع و سرویس

 هم با امتیاز 29 کسب برای ست هر در بازیکنان اول ست 4 در .شوندمی انجام ست 9 در والیبال مسابقات     

 حریف از بیشتر امتیاز 2 اب را تس یک باید تیم یک .کنندمی رقابت امتیاز 59  برای نهایی ست در و کنند می رقابت

 دو از یکی که زمانی تا کند می پیدا ادامه ست یک  بنابراین .ندارد وجود ایاضافه ست هیچ اینجا در و شود برنده

  در و داشت امتیاز 57 حداکثر اول ست و داشتند امتیاز 59 هاست ةهم اًقبل .آورد دستهب را برتری امتیاز 2 تیم

در دو بخش آقایان و بانوان برگزار  .داشت نیاز حریف تیم به نسبت برتری امتیاز 2 به حداقل ندهبر تیم نهایی ست

 شود. می

 کنندمی بازی امتیاز 25 کسب برای بازیکنان اول ست دو در .شودمی انجام ست 9 در رشته والیبال ساحلی این     

 هیچ بازی این در .کند کسب امتیاز 2 حداقل ست سه این از باید برنده تیم که دارد وجود امتیاز 59 نهایی ست در و

 .آورد دستبه را برتری امتیاز 2 تیم دو از یکی که کشدمی طول زمانی تا بازی یک بنابراین ندارد. وجود محدودیتی

در دو بخش آقایان و بانوان  .کنند می رقابت یکدیگر با نفره دو صورت به زن 24 و مرد 24 ساحلی والیبال در

 شود. برگزار می

 سپس و مقدماتی بخش در ایدوره هایرقابت شامل زنان و مردان برای المپیک ساحلی والیبال هایرقابت     

-تیم دیگر با هااز تیم یک هر آن در که گیرند،می شکل مقدماتی دور در تیمی چهار از گروه 6 .است حذفی فرمت

 دارای که تیمی دو بهترین اضافه به( تیم 52 جمعاً) گروه هر از دوم و اول هایتیم. دهندمی مسابقه  خود گروه های

 خالی جایگاه دو. کنندمی برگزار را حذفی مرحلة( تیم 3 جمعاً)امتیازات میزان و ست اساس بر هاگروه در سوم رتبه

 مسابقه دور رد را سومی رتبه که باقیمانده تیم چهار بین مسابقات شانس خوش بازنده توسط شانزدهم دور در

 نهایی چهارم یک در برنده تیم هشت امتیازبندی برای شانزدهم دور .شودمی تصرف کرد خواهند تعیین هایشان

 را طلا و نقره هایمدال تا پردازندمی رقابتبه طلا مدال کسب برای نهایی نیمه مرحلة در برنده دو. شد خواهد انجام

 .پردازندمی رقابتبه هم با چهارم مقام و برنز مدال کسب برای نیز نهایی نیمه مرحله بازنده دو. کنند مشخص
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 برد می را(توپ یک برگشت و رفت نتیجه)رالی یک که تیمی. کندمی استفاده رالی امتیاز سیستم از ساحلی والیبال

 یک برد، می را  رالی یک تیمی وقتی. باشد سرویس زننده تیم کدام که این به توجه بدون کندمی کسب امتیاز یک

 خود آن از را ست سه از ست دو که است تیمی مسابقه، برنده. کندمی کسب را سرویس توپ پرتاب حق و امتیاز

 برای و است امتیازی 59 سوم، ست. بود خواهد ست آن برنده برسد 25 امتیاز به زودتر ست هر در هرتیم. کند

 .دباش داشته وجود اختلاف امتیاز 2 باید ست هر در پیروزی

 دور در. است نهایی و نهایی چهارم یک مقدماتی، دور شامل زنان و مردان برای المپیک والیبال هایرقابت     

های داخل گروه با ای همه تیمشوند و به صورت جدول دورهدسته بندی می( B, A)گروه  دوتیم در  52 مقدماتی

-می صعود نهایی چهارم یک بهاول هر گروه  تیم چهار. دگروه دیدار دار دیگر تیم 9 با تیم هرکنند و هم بازی می

 خواهند راه نهایی نیمه دور به نهایی چهارم یک برنده چهاردهند. با هم مسابقه می تیم هشت مجموع درکنند و 

 نقره و طلا مدال برنده تا کنند می بازی یکدیگر با طلا مدال کسب مسابقات برای نهایی نیمه برنده دو. یافت

 برنز مدال گیرندة و چهارم جایگاه تا پردازندمی رقابت به برنز مدال کسب برای نهایی نیمه بازنده دو. شود مشخص

 .دشو معین

 

 ها در والیبال پست. 13-2

 برگشتی پاس ارسالو  گیریتوپ، سرویس ریافتبا وظایف د5: لیبرو .1

 گیریتوپو  سرویس، تور ویر دفاع، تاکتیکی و تکنیکی نظر از مناسب پاس ارسال(: سِتر) پاسور .2

 گیریتوپ، سرویس، تور روی دفاع، اسپک(: پاسور قطر) زن خط پشت  .9

 ، تور روی دفاع، اسپک، سرویس دریافت(: اسپکر( )پاسور قطر(: )زن قدرتی) بیرونی کننده دریافت .4

 

 ها های المپیک با دیگر رقابت. تفاوت13-3

توان به مواردی به شرح جدول  ها میبال در المپیک با دیگر رقابتهای والیهای رقابتترین تفاوتاز جمله مهم

 اشاره کرد.  59-5
 هاهای مسابقات والیبال المپیک با سایر رقابتترین تفاوت. مهم1-13جدول 

 توضیح موضوع ردیف

 وقت استراحت فنی 5

 )تایم اوت(

 ها،ا توجه به تأکید رسانهب بازی زمان کردن و دغدغه کمتر المپیک هایبازی به دلیل فشردگی

. شد برگزار فنی استراحت وقت یا اوت تایم بدون 2156والیبال از المپیک ریو  مسابقه 76 همه

در واقع  را دارند.  چلنج ویدیوو  ایثانیه 91 استراحت وقت دو از استفاده حق مربیانالبته 

 . لغو شد المپیک هایبازی در 56 و 3 امتیازات از پس استراحت

 

 نامه واژه

   Volleyballرشته والیبال     

  the International Volleyball Federation (FIVB)المللی والیبال     فدراسیون بین
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 Beach volleyballوالیبال ساحلی     

 matchesمجموع مسابقه در والیبال      

 setکند(     ها نتیجه را مشخص میهر ست )مجموع ست

  rally point    امتیاز رالی  

  final tie-breaker setست پایانی     

 liberoبازیکن لیبرو     

 serveسرویس     

  spike the ball over the net اسپک توپ بالای تور     

  serve reception دریافت سرویس     

 backcourt defenceدفاع پشت زمین     

 Spikeاسپک     

 Blockدفاع     

 Setter  پاسور   
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  چهاردهمفصل 

 رشته فوتبال
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 مقدمه 

  .است المپیک هایورزش جزء 5511 سال از

 

 . قوانین فوتبال المپیک 14-1

 بازی در توانندمی بالا سن کن بازی 9 فقط و دهندنمی را تیم در شرکت ةاجاز سال 29بالای  بازیکنان بهالمپیک  در

مسابقات در دو بخش زنان و مردان برگزار  .ندارد وجود سنی محدودیت زنان مقدماتی مسابقات رایب. کنند شرکت

 تیم حضور دارد.  52تیم و در زنان  56می شود. در مردان 

 E,F,G تیمی چهار گروه سه به زنان تیم 52 و شوند می تقسیم A,B,C,D تیمی چهار گروه چهار به  مردان تیم 56

 یک مرحله آن دنبالبهو با صعود دو تیم برتر هر گروه  ایدوره هایبازیبا  مقدماتی مرحله. دشونمی بندیدسته

 ایدقیقه 49 دوره دو شامل بازی زمان. شودمی انجام طلا و برنز هایمدال کسب مسابقات و نهایینیمه نهایی، چهارم

 نرسد، اتمام به دقیقه 51 پایان در بازی اگر اوت ناک مرحله در. است نیمهبین دو  ایدقیقه 59 استراحت زمان با

 توسط برنده ،نرسد پایان به اضافه وقت در بازی هم اگر( ایدقیقه 59 دوره دو) شودمی گرفته نظر در اضافه وقت

است،  طلا مدال کسب همسابقبعد از آن  بلافاصلهکه  برنز مدال کسب همسابقدر . شودمی مشخص پنالتی ضربات

 .شودمی تعیین پنالتی ضربات با نتیجه و شودمین گرفته نظر در ایاضافه وقت و یابدمی پایان دقیقه 51 از پسدیدار 

 

 . مسابقات فوتبال المپیک 14-2

تیمی با  4گروه  4کنند که در مرحله مقدماتی در تیم به المپیک صعود میشانزده پس از برگزاری مسابقات انتخابی، 

چهارم یک تیم به مرحله 2شود و از هر گروه ای انجام میهای دورهر هرگروه بازیگیرند. دقرعه کشی قرار می

 روند. تا تعیین قهرمان به پیش می  5-54نمودار  کنند و بر اساس جدول بازی صعود می )یک حذفی( نهایی
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 چهارم نهاییمرحله یک  
 
 مرحله نیمه نهایی

 
 مسابقه کسب مدال طلا )فینال(

 مکان— زمان  

 

 

 

 

 

  
  

  
 Aتیم اول گروه  

 
  

   مکان— زمان  
 Bتیم دوم گروه   

 

 

  
  

 برنده دیدار
 
  

  
   مکان— زمان

  

 

 برنده دیدار
 

 

  
 Cتیم اول گروه  

 
  

  

 

 مکان— زمان
 Dتیم دوم گروه   

 

 

  
 رنده دیدارب

   
 مکان— زمان

  

 

 برنده دیدار
 Bتیم اول گروه   

   
 مکان— زمان

 

 Aتیم دوم گروه   
 

 

  
 برنده دیدار

   
 مکان— زمان

  

 

 برنده دیدار
 

 

 مسابقه کسب برنز
 Dتیم اول گروه  

   

 

 مکان— زمان
 Cتیم دوم گروه   

 بازنده دیدار بالا    
   

 بازنده دیدار بالا   
 

 های اول و دوم هر گروهای چهار گروه و مشخص شدن تیم. جدول مسابقات فوتبال المپیک بعد از دیدارهای دوره1-16نمودار 

 

 . توصیه به گزارشگران14-3

 شوند دقت کنید: لفظ میبه کاربرد برخی کلمات که به طور غلط ت

 «همان وسیله بیرون بردن مصدوم از زمین است. « برانکارد»درست است نه « برانکار 

 دقیقه درست است نه دیقه 

 

 نامه واژه

  Footballفوتبال     

 Group stageمراحل گروهی     

 quarterfinalsچهارم نهایی     یک
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 Men's tournamentمسابقات فوتبال مردان     

 Knockout stageمرحله حذفی     

  rulesمقررات     

 FIFA World Cupجام جهانی     

  FIFA U-20 World Cupسال     21جام جهانی زیر 

 FIFA U-17 World Cupسال      57جام جهانی زیر 

 FIFA Confederations Cupها     جام کنفدارسیون

 Quarter-finalsچهارم نهایی     یک

 Semi-finalsمه نهایی     مرحله نی

 Gold medal matchمسابقه مدال طلا     
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 دهم  پانزفصل 

 های آبیورزش
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  مقدمه

 سال از و شدند المپیک وارد 5356 سال واترپلو است که از و ، شنای موزونشیرجه های آبی شامل شنا،ورزش

 .شد المپیک هایبازی از منظمی یز بخشن زنان شنای مسابقات 5552

 

 . شنا در المپیک15-1

مقی  5-59بقه شقرح جقدول رویداد مقردان  57رویداد زنان و  57رویداد شامل  94دارای های شنای المپیک رقابت

 باشد. 
 . انواع مواد و برنامه مسابقات شنای المپیک ریو برای مردان 1-15جدول 

 های زنان رویداد  های مردانرویداد ردیف

 متر آزاد 91 متر آزاد 91 5

 متر آزاد 511 متر آزاد 511 2

 متر آزاد 211 متر آزاد 211 9

 متر آزاد 411 متر آزاد 411 4

 متر آزاد 311 متر آزاد 5911 9

 متر کرال پشت 511 متر کرال پشت 511 6

 متر کرال پشت 211 متر کرال پشت 211 7

 ورباغهمتر ق 511 متر قورباغه 511 3

 متر قورباغه 211 متر قورباغه 211 5

 متر پروانه 511 متر پروانه 511 51

 متر پروانه 211 متر پروانه 211 55

 متر مختلط 211 متر مختلط 211 52

 متر مختلط 411 متر مختلط 411 59

 متر آزاد امدادی 511×4 متر آزاد امدادی 511×4 54

 ر آزاد امدادیمت 211×4 متر آزاد امدادی 211×4 59

 متر مختلط امدادی 511×4 متر مختلط امدادی 511×4 56

 های آزادکیلومتر آب 51 های آزادکیلومتر آب 51 57

 

 . نحوه برگزاری مسابقات المپیک 15-1-1      

، مرحله نیمه نهایی یا (Heats)جدول مسابقات رویدادهای شنا در اغلب مواد شامل سه مرحله مقدماتی گروهی

شوند و شود. در مرحله گروهی ورزشکاران در چند گروه تقسیم می( و مرحله فینال یا نهایی انجام می1/2یک دوم)

نفره( نفرات با رکورد برتر به مرحله نیمه نهایی و  3های حداکثر ر رقابت درون گروهی )معمولا گروه یا هیتد

 کنند. ها به مرحله نهایی یا فینال راه پیدا مینفرات برتر آن
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متر  5911متر زنان و  311های امدادی زنان و مردان به علاوه متر آزاد و مختلط و تمامی رشته 411های در رشته

شود. اما در رشته شنای ماراتن تنها در یک مرحله مردان مسابقات در دو مرحله گروهی و سپس فینال برگزار می

 فینال برگزار خواهد شد. 

    

 پیک در الم. شیرجه 15-2

 شود. در دو بخش آقایان و بانوان اجرا می 2-59شیرجه در  ماده به شرح جدول 
 . انواع رویدادهای شیرجه در المپیک در دو بخش آقایان و بانوان2-15جدول 

 مواد بانوان ردیف مواد آقایان ردیف

 زنان متر 9 شیرجه تخته 5 مردان متر 9 شیرجه تخته 5

 زنان متر 51 یسکو 2 مردان متر 51 سکوی 2

 زنان متر 9 هماهنگ شیرجة 9 مردان متر 9 هماهنگ شیرجة 9

 زنان متر 51 سکوی همامنگ شیرجة 4 مردان متر 51 سکوی هماهنگ شیرجة 4

 زن( داشته باشد.  3مرد و  3شیرجه رو ) 56تواند ماده وجود دارد. هر کشور حداکثر می 4در هر بخش     

 در مرحله بعد امتیازات .دارد شناگر مهارت و زیبایی به است که بستگی 51 آن عالی تیازام و دوره یک در هارقابت 

 و پشتک، شدت همانند حرکت نوع و تعداد آن مبنای و شوندمی تنظیم شیرجه حرکات بودن مشکل ةدرج روی بر

  .است چرخش

ی است. ترتیب شروع مسقابقات شقیرجه نهایی و نهایهای مقدماتی، نیمههر یک از مسابقات انفرادی شامل بخش     

رو بقا شقیرجه 53شود. پس از پایان مرحله مققدماتی در مرحله مقدماتی به شکل قرعه کشی کامپیوتری مشخص می

ترتیب شروع پقرش از روی تختقه شقیرجه بقا شوند. در شرایط تساوی، بیشترین امتیاز به مرحله نیمه نهایی وارد می

بندی بخش مققدماتی مسقابقات شکل مسابقه برگشتی از رتبهنهایی نیز بهبخش نیمهشود. در قرعه کشی مشخص می

رو با بیشترین امتیاز گام بقه مرحلقه نهقایی شیرجه 52شود. پس از پایان مرحله نیمه نهایی ترتیب شروع مشخص می

ب شقیرجه در مرحلقه گیرد. ترتیخواهندگذاشت. در شرایط تساوی، ترتیب شروع با قرعه کشی بین افراد صورت می

های انجام شقده رود. نتیجه نهایی یک مرحله مجموع تمامی شیرجهترین امتیاز شروع و به بالا پیش مینهایی از پائین

نهقایی و نهقایی رویقدادهای جدیقدی هسقتند کقه های مقدماتی، نیمهباشد. هریک از مراحل رقابتدر آن مرحله می

 است.ها از نقطه صفر شروع هر کدام از آن

جفت رقابقت  3عنوان مسابقات نهایی انجام خواهد شد، در مجموع با زمان نیز که بهدر هر یک از مسابقات هم      

شقود. هقر جفت مسابقه به شکل قرعه کشی تصادفی توسط کامپیوتر مشخص می 3گیرد. ترتیب شروع این انجام می

هقا امتیقاز دهنقد. ران مسابقه به تکنیک واجقرای همزمقان آنرو باید شیرجه همزمانی را انجام دهند تا داودو شیرجه

 های انجام شده درآن مرحله است.امتیاز نهایی مجموع تمامی پرش

 .شوندمی گرفته نظر در اصلی عامل 9 دادن امتیاز برای شیرجه ورزش در شیرجه: امتیازدهی در. 15-2-1     
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-می زدن شیرجه وضعیت سکو، یا و پرش تخته روی بر فرد که زمانی از شیرجه به دادن امتیاز شروع: نقطة -الف

 آب سمت صورتش یا و باشد تخته انتهای در و آب سمت به او پشت است ممکن مثال، طور به. شودمی آغاز گیرد

 .بگیرد قرار

 قدم سه از نباید او هایقدم تعداد. برود تخته انتهای به آرام حرکتی با باید فرد جلو از پرش در شدن: نزدیک -ب

 هیچ در. شوندمی بررسی شود می انجام حرکت ایجاد برای که بازو حرکات تعداد پشت از پرش در.  باشد بیشتر

 .شود جدا پرش سکوی از نباید فرد پای پشت، از پرش در اصلی پرش از قبل ای لحظه

 تعادل ةدهندنشان باید پرش پرش، به اقدام و جلو از پرش برای مقدماتی ةمرحل شدن کامل از پس :پرش آماده -ج

 .شود جدا تخته از پا هردو با همزمان باید فرد. باشد امنی میزان به تخته از فرد ةفاصل باید. باشد درست کنترل و

 با نباید بدن. نکند حرکت راست یا چپ سمت به او بدن و بوده ظرافت با و نرم بسیار باید فرد پرش :پرش -د

 .باشد داشته قرار استاندارد حالت 4 از یکی در باید بدن پرش طول در. باشد اشتهد تماسی گونههیچ پرش تخته

 به نزدیک یا عمودی حالت به بدن باید پا، یا شود وارد ابتدا سر خواه آب، به ورود حالت در :آب در شدن وارد -ه

 در هادست باید سر با دورو حالت در. باشند چسبیده هم به پاها و بوده صاف باید بدن. گیرد قرار وضعیت این

 .باشند شده کشیده بدن، راستای در باید ها دست پا، با ورود حالت در. باشند صاف کشیده فرد سر بالای

 دهد. ها و شرایط یک استخر شیرجه را نشان میانواع تخته 5-59شکل 

 
 های پرش. استخر شیرجه و انواع تخته1-15شکل 

 

 موزون  . شنای15-3

مدال)طلا، نقره و برنز( دارد. این دو ماده شنای موزون دو  6المپیک دو ماده و دو مدال طلا و مجموع ه در رشت این

که  مهم ةوسیل .داردمندی تیاز هنر وکنترل نفس  پذیری انعطاف استقامت، قدرت، به شنااین نفره و تیمی است. 
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 جلو بینی به آب ورود از کهاست  گیر اغدمدهد اجازه اجرای حرکات سخت و پیچیده را در زیر آب به شناگر می

 آب زیر که حالی در شناگرانهمچنین  .دهدرا می آب زیر در ترطولانیحضور  اجازه شناگر به و کندمی گیری

 . کندمی کمکها موزون آن حرکاتکه با اجرای  نوندشمی را یموزیک هستند

 زمان در و موزیک با کدام هر کهاست  آزاد و تکنیکی روال شاملدو نفره و تیمی  مسابقه دو هر برای هارقابت       

 دهند. اینمی انجام خاص از پیش تعیین شده را حرکات شناگران تکنیکی روال در. شوندمی انجام محدودی

 نظر از محدودیتی هیچ آزاد روال در .است چرخش و عمودی، پرتاب بالا، حرکات به رو حرکات: شامل حرکات

 خطر و حرکت سختی از درجه بالاترین دنبال به رویه دو این از یک هر داوران. ندارد وجود صرق نوع و موزیک

 .هستند حرکات ظاهری اجرای در تلاش و رقص در عیب، نوآوری بی شناگر، اجرای کردن

 های دو نفری دارای دو بخش  مقدماتی )دو جلسه( و نهایی )یک جلسه( است. بخش مقدماتی شقامل دورقابت     

بخش متداول است: بخش حرکات فنی اجباری و حرکات آزاد. دوازده تیم دونفقره از بیشقترین امتیازهقا و براسقاس 

کنند. مرحلقه نهقایی شقامل حرکقات فنقی آزاد اسقت. نتیجقه نهقایی ها به مرحله نهایی صعود میترکیب امتیاز زوج

ات فنقی اجبقاری از مرحلقه مققدماتی محاسقبه ( و امتیازات حرکق%91براساس مجموع امتیازات فینال حرکات آزاد )

 خواهد شد.

رقابت تیمی فقط یک مرحله دارد و در دو بخش حرکات فنی اجباری و حرکات آزاد برگقزار مقی شقود. نتیجقه      

داور  51شود. در شنای مقوزون ( محاسبه می%91( و حرکات فنی اجباری )%91نهایی با مجموع امتیاز حرکات آزاد )

پردازند و ها میکنند. در حرکات فنی اجباری، یک هیأت به داوری اجرای مهارتمسابقه را داوری می در هر حرکت

هقای در بخش اجقرای حرکقات آزاد، یقک هیقأت بقه شایسقتگی نمایند.جمع دیگری مجموع حرکات را داوری می

 تکنیکی و دیگری به حرکات هنری توجه خواهد داشت.

 

 . واترپلو 15-4

ای دارند که دو دقیقه بین اولین و دومین دور و بین ها چهار مرحله هشت دقیقهبازی .وارد المپیک شد 5511 سال از

ای وجقود دارد. در مسقابقاتی دقیقه 9سومین و چهارمین دور وقفه وجود دارد.  بین دومین و سومین دور یک وقفه 

 بخقش و در تقیم 3 زنقان بخقش درت.که نتیجه برد یا باخت مشخص نشده، وقت اضافی هم اختصاص خواهد یافق

 مرحله است.  4شامل جدول اجرای مسابقات آن در المپیک کنند. می تیم رقابت 52 مردان

 A تیم در دو گروه یا استخر  52در بخش مردان، برای نمونه :  (Preliminary Round)مرحله مقدماتی  -الف

تیم برتر از هر گروه به مرحله یک چهارم چهار و کنند. ای در هر گروه بازی میبه شکل دوره گیرند وجای می Bو 

 کند.نهایی صعود می

در دور یک چهارم نهایی، تیم اول هر گروه اسقتراحت خواهقد :  (Quarterfinals)مرحله یک چهارم نهایی  -ب

را برگقزار  بنقدیهقا مسقابقات ردهند. بازنقدهکنهای دوم و سوم هر گروه یک بازی ضربدری برگزار میداشت و تیم

هقا در دور نخسقت گقروه هقایو با تیم کنندمی های یک چهارم نهایی به دور نیمه نهایی صعودبرنده و خواهند کرد

 کنند. میبازی مقدماتی 
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 شوند. های رده بندی وارد میها به دور رقابتبازنده: (semifinal)نیمه نهایی  -ج

ها نیز برای کسب مقدال برنقز در مرحلقه ی برای کسب مدال طلا و بازندههای دور نیمه نهایبرندهنهایی یا فینال:  -د

 فینال با یکدیگر رقابت خواهند کرد.

-می صعود نهایی نیمه دور به که برتری تیم 4 با. کنندمی طی مقدماتی دور در را منظم مسابقات روند زنان هایتیم 

 . کنندمی بازی ششم و مپنج هایمقام کسب برای خورندمی شکست که تیمی دو. کنند

 برنز( وجود دارد.  2نقره و  2طلا،  2مدال ) 6در این رشته 

 

 نامهواژه

 Aquatics      آبی هایورزش

 swimming     شنا

 diving     شیرجه

 water polo     واترپلو

 Freestyle races     آزاد شنای

 butterfly     پروانه

 backstroke       پشت کرال

 breaststroke     غهقوربا

 medley events   شنا آمیخته مسابقه

 marathon 10km W      ماراتون کیلومتر ده

 9m springboard      متر 9 شیرجه تخته

 51m platform      متر 51 سکوی

 synchronized diving     هماهنگ یا موزون شیرجه

 Synchronized Swimming     موزون شنای

 breath control     نفس کنترل

 nose clip     گیر¬دماغ

 duet and team      تیمی و نفره دو رقابت

 within a time limit      زمانی محدده یک درون

 swimmer     شناگر

 two medal events      طلا مدال 2 از برخوردار رشته

 Water polo     واترپلو

 round-robin.      ای دوره مسابقات

 quarter-finals     نهایی رمچها یک
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 the medal roundsمرحله نهایی یا کسب مدال     

 springboardمتر      9تخته شنای 

 platformمتر       51سکوی شیرجه ثابت 

 Duets Free Routineنفره با روال آزاد      2شنای موزون 

 Duets Technical Routineنفره با روال فنی      2شنای موزون 

 Teams Technical Routineای موزون تیمی با روال فنی     شن

 Teams Free Routineشنای موزون با روال آزاد     
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 انزدهم  شفصل 

 رشته ژیمناستیک 
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 مقدمه

 موزون یا میکریت هنری،  ةرشت سه از فدراسیون این .شد تاسیس 5335 سال در زیمناستیک المللی بین فدراسیون 

 آن  اعضای نفر شش همراه به فنی مدیر یک شامل فنی، کمیته یک دارای رشته هر. تشکیل شده است ترامپولین و

   .باشدمی رشته هر کار وکنترل هماهنگی برای

   

                                  هنری ژیمناستیک. 16-1

 رم زمان آن در و گردد می بر باستان یونان زمان به آن قدمت. تاس بدنی قدرت و چابکی زیبایی، مهارت، از ترکیبی

 مردان کردن آماده برای شوندمی نامیده ریتمیک ژیمناستیک امروزه  که هاییفعالییت از چین و هند ایران، باستان،

 خرک، از پرش حلقه، دار خرک، زمینی، هایحرکت در مردان آن مسابقات در. کردندمی استفاده نبرد برای جوان

 و موازنه چوب ناهموار، هایمیله خرک، از پرش در زنان و کنندمی رقابت افقی ةمیل تک و( پارالل) افقی های میله

 معرفی شده است.  5-56در جدول  آن مسابقات فهرست. کنندمی رقابت زمینی حرکات
 . فهرست مسابقات ژیمناستیک هنری در دو بخش مردان و زنان 1-16جدول 

 بخش زنان ردیف بخش مردان ردیف

 زمینی حرکات 5 زمینی حرکات 5

 خرک از پرش 2 خرک از پرش 2

 تیمی تمام اسباب  9 تیمی تمام اسباب  9

 تمام اسباب  انفرادی 4 تمام اسباب  انفرادی 4

 سطح پارالل ناهم 9 پارالل 9

 موازنه چوب 6 حلقه خرک 6

   حلقه دار 7

   بارفیکس 3

 رده: است مرحله 4 دارای هارقابت. شودمی انجام جداگانه شکل به زنان و مردان هنری ژیمناستیک هایرقابت     

 شامل بندی رده مرحله .ژیمناستیک اسباب و وسایل در انفرادی فینال و سراسری انفرادی فینال ها،تیم فینال بندی،

 و اسباب نوع یک در تیم هر از ژیمناست 6 از نفر 9 هر .نفر 26 و( ژیمناست 6 با تیم هر)  NOC 52 از هاییتیم

 وسیله هر در برتری امتیاز که هاییبهترین از تا چهار از است متشکل تیم کل داد خواهد مسابقه ژیمناستیک وسایل

 خواهد ادامه نهایی مرحله تا و شودمی انجام کنندگان شرکت بقیه برای بندیرده هایرقابت. اند آورده ژیمناستیک

 .فتیا

 تشکیل ژیمناست شش از هاتیم. است بندی رده مرحله از مردان و زنان برتر تیم هشت شامل نهایی هایتیم      

 خواهد محاسبه مجموع در امتیازات تمامی. پردازند می رقابت به مهارت یک در هاژیمناست از نفر سه هر اند، شده

 .برد واهدخ را طلا مدال ترکیبی امتیاز بالاترین با تیمی. شد

 راه سراسری انفرادی فینال به( NOC هر در نفر 2 حداکثر) بندی رده دور از زنان و مردان از نفر بیست و چهار     

 دور به نمایند کسب بندی رده دوره در را امتیاز بالاترین مهارت هر در که زنان و مردان از نفر هشت. یافت خواهد

 آن طلای مدال مهارت هر در رتبه بالاترین با هاژیمناست( . NOC در نفر 2 ثرحداک) یافت خواهند راه مهارتها فینال
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و نهایی دارد.   (Qualification)در مجموع جدول مسابقات دو مرحله انتخابی یا مقدماتی .برد خواهند را مهارت

برنز(  53نقره و  53، طلا 53مدال ) 94در این رشته جمعا توجه کنید.  2-59به نمونه برنامه المپیک ریو در جدول 

  به معنای مسابقات نهایی است.    Fبه معنای مسابقات مقدماتی و علامت   Qعلامت وجود دارد. 
 . جدول مسابقات ژیمناستیک هنری 2-16جدول 

 16سه  15دو  14یک  11پنج  10چهار  9سه  8دو  7یک  6شنبه  ← /تاریخ↓رویداد

     Q    F انفرادی تمامی اسباب

       F  تمام اسباب تیمی

  F       پرش از خرک مردان

   F      حرکات زمینی مردان

   F      خرک حلقه مردان

  F       دارحلقه مردان

 F        پارالل مردان

 F        بارفیکس مردان

    Q    F  انفرادی تمامی اسباب

      F   تیمی تمامی اسباب

   F      پرش از خرک زنان

  F       چوب موازنه زنان

   F      سطح زنانپارالل ناهم

 F        حرکات زمینی زنان

 

 ریتمیک ژیمناستیک. 16-2

 قبیل از وسایلی و مترمربع 59 مساحت به زمینی در و موزیک با همراه آن حرکات که است بانوان مختص رشته این

 را مختلفی حرکات کننده شرکت هر انفرادی مسابقات در. شودمی انجام بانرو و ورزشی ةمیل توپ، حلقه، طناب،

 مختلف ابزارهای با را ریتمیک حرکات که نفرند 9 شامل تیم یک تیمی، مسابقات در. دهدمی انجام وسیله 9 یا 4 با

 .دهندمی انجام موسیقی با هماهنگ و

اجرا شامل  چهار شامل که باشد می سراسری های رقابت عنوان به انفرادی های انفرادی: رقابت های رقابت     

 یک در مهارت دو هر در هاژیمناست. ستا موزیکالو  ریتما ب حرکات تمامی. است «روبان و باتون حلقه،، طناب»

 بالاترین با هاژیمناست بهترین از نفر ده .شد خواهد اجرا بعدی جلسه در دیگر مهارت دو و پردازندمی رقابتبه روز

 راه نهایی مرحله به بندی رده دور امتیازات. یافت خواهند راه فینال به بندیرده دور در مهارت چهار در امتیاز

 .نماید کسب فینال مرحله در را امتیاز بیشترین که بود خواهد ژیمناستی برنده. یافت نخواهد

 تمرین یک .داد خواهند انجام را رااج دو( حرکت هر در عضو 9) ژیمناست 6 از گروه 52گروهی:  هایرقابت     

 امتیاز بالاترین با گروه هشت. شودمی انجام باتون دو علاوهبه حلقه سه با حرکات دیگر و شودمی انجام طناب 9 با

 .شودمی محسوب برنده فینال در امتیاز بالاترین با گروه. یافت خواهند راه فینال مرحله به تمرین دو در
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جدول مسابقات آن م در دو مرحله انتخابی و فینال برگزار  .انفرادی و گروهی تمام اسباب است آن مسابقات انواع 

 برنز( است. 2نقره و  2طلا،  2مدال ) 6این رشته هم دارای شود. می

 

 ترامپولین. 16-3

است.  زنان و مردانو در دو بخش  انفرادی هارقابت .شد المپیک وارد آکروبات یا نمپولیاتر حرکات 5555 سال از

 51 با حرکت دو شامل بندی ردهمقدماتی یا  هایرقابتجدول آن هم دو مرحله انتخابی)یا رده بندی( و فینال دارد. 

 از نفر 3. شودمی محاسبه بندیرده رقابت معیارهای مبنای بر حرکت دو هر امتیازات. است حرکت هر در عنصر

 .داد خواهند انجام را مختلف مهارت 51 از حرکت یک و یافت ندخواه راه نهایی مرحله به کنندگان شرکت بهترین

 .خواهند بود برنده فینال در امتیاز بالاترین با کننده شرکت. یافت نخواهد راه نهایی مرحله به بندیرده امتیازات

 

 نامه واژه

 Gymnasticsژیمناستیک      

  The Fédération Internationale de Gymnastique (FIG)المللی ژیمناستیک     فدراسیون بین

 gymnastics clubsهای ژیمناستیک     باشگاه

 Technical Committeeکمیته فنی     

 Artistic Gymnasticsژیمناستیک هنری      

  strengthقدرت     

  agilityچابکی      

 style and graceتناسب و خوش اندامی     

  floor exercisesحرکات زمینی      

  horizontal barبارفیکس     

   individual all-roundتمام اسباب انفرادی      

  parallel barsپارالل     

  pommel horseخرک     

  ringsدارحلقه     

   team competitionتمام اسباب تیمی      

  vault Men     خرک از پرش 

  balance beamچوب موازنه      

  uneven bars     طحسپارالل ناهم

 Rhythmic Gymnasticsژیمناستیک ریتمیک     
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 performed with an apparatusاجرای حرکت با یک وسیله     

 ropeطناب     

 Hoopحلقه     

 ballتوپ     

  clubsمانند، کوشکوب مانند     چماق

 ribbonنوار مانند     

    group competition Women مسابقات گروهی ژیمناستیک ریتیمک بانوان    

  individual all-round Women  مسابقات تمام اسباب انفرادی ژیمناستیک موزون بانوان     

 Trampolineترامپولین     
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 هم  هفدفصل 

 تنیس روی میزرشته 
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 مقدمه

 و دارند مشارکت آن در بازیکن چهار یا دو و شودمی انجام میز یرو که است ورزشی پنگ پینگ یا میز روی تنیس

 برخورد و دارد قرار تور یک میز وسط در. زندمی ضربه توپ به آن از گیریبهره با و دارد راکت یک بازیکن هر

 توخالی و( رنگ نارنجی یا سفید) سبک ورزش این در توپ. است خاصی قوانین تابع آن با برخورد موقع توپ

 5526 سال در که میز روی تنیس جهانی فدراسیون توسط میز روی تنیس .است سخت و چوب از میز جنس. ستا

 .شد اضافه المپیک هایورزش به میز روی تنیس 5533 سال از .شودمی اداره شد تأسیس

 

 تاریخچه. 17-1

 برای ناهار پس از( ویکتوریا هملک زمان) شاهزادگان 5331–5351 هایسال در که است بریتانیا بازی این خاستگاه

 بپردازند ورزشی به آفتاب زیربازی تنیس  جایبه تا دادندمی ترجیح زمان آن در گویا. پرداختندمی آن به سرگرمی

 و مدارس و هادانشگاه زبان، انگلیسی کشورهای برخی در. ساختند را میز روی تنیس پس باشد، سقف زیر در که

 میز روی تنیس از باید آن جایهب و اندشده منع ورزشی رشتة این برای پنگپینگ واژة دنبر کارهب از ورزشی مراکز

 . کنند استفاده

 

 . قوانین و مقررات تنیس روی میز17-2

 در کند، عبور بازی سطح و تور بین قسمت از یا و آن پایه و تور بین قسمت از جزبه ایمنطقه هر از توپ که زمانی

 .شد خواهد تلقی «کرده عبور» آن دور تا دور یا تور مجموعه روی از توپ آن واقع

 کهوریطبه کرد خواهد پرتاب چرخش بدون بالا سمتبه و عمودی حالت با تقریباً را توپ سرویس زننده     

 ضربه از قبل سپس و بیاید بالا سمتبه مترسانتی 56 حداقل بازیکن آزاد دست کف از شدن رها از پس توپ،

 دیدن به قادر باید حریف سرویس برای توپ داشتن نگه زمان در. آمد خواهد ینئپا چیزی با تماس بدون خوردن،

 توپ نفره، دو هایبازی در است، حرکت حال در ینئپا سمت به توپ که زمانی در. باشد توپ درصد 31 اقلدح

 . کند برخورد سرویس گیرنده و سرویس زننده زمین راست سمت نیمه به ترتیببه باید

( متری 2/47 لبه) طول امتداد در مترسانتی2عرضبه کناری سفید خطبه توپ سرویس اجرای هنگامبه کهصورتی در

 توپ مسیر کهصورتیبه کند برخورد( متری 5/929 لبه) عرض امتداد در سانتیمتر 2 عرضبه انتهایی سفید خط و

 داده سرویس کننده دریافتبه امتیاز اما( لت) کندمی کتفاا سرویس زنندهبه اخطار دادن با تنها داور کند تغییر

 امتیاز یک سرویس گیرنده به و شد نخواهد داده اخطاری هیچ باشد، غلط آشکارا سرویس صورتیکه در .شودنمی

 داشته آگاهی بازیکن یک جسمی هایناتوانی از مسابقه از پیش داور، صورتیکه در استثنائاً، .گرفت خواهد تعلق

 .بگیرد نادیده را سرویس صحیح اجرای عدم موارد از برخی تواندمی دباش

دو متر و هفتاد و چهار  آن طول بوده مستطیل صورتبه باید شود،می نامیده بازی سطح که میز روی سطح     

 از سانتیمتر 76 باید گیردمی قرار افقی سطح در که میز این. باشدمتر متر و پنجاه و دو سانتی 5 آن عرض ومتر سانتی

 باشد داشته ارتفاع زمین
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 . مسابقات المپیک 17-3

 هارقابت این در زنان هم و مردان هم که است تیمی و انفرادی مسابقات شامل المپیک میز روی تنیس هایرقابت

 .کنند می شرکت

 که است تیمی هفت تا چهار شامل مسابقه هر.  است انفرادی حذفی هایرقابت سری جزء انفرادی هایرقابت     

 .دارند نیاز شدن برنده برای امتیاز دو حداقل و باشند کرده کسب امتیاز یازده حداقل

 بهترین از تا سه شامل مسابقه دور هر. است بازیکن 56 شامل تیم. دارد وجود تیم 56 حداکثر تیمی، هایرقابت در

 امتیاز 55 حداقل اکتساب با بازی پنج از هابازی رینبهت از تا سه شامل مسابقه هر. است مسابقه 9 میان از مسابقات

 پیاپی مسابقه دو که است انفرادی مسابقه دو شامل مسابقه. کند کسب امتیاز 2 حداقل باید برنده که طوریبه ،است

 خواهند انجام را انفرادی مسابقه دو ابتدا در کند می انتخاب را بازیکنان تیم مدیر مسابقه، هر برای. شود می شامل را

 را اول مسابقه دو که هستند بازیکنی همان بازیکن دو هر که کرد خواهند شرکت دوبل مسابقه در سوم بازیکن. داد

 .اند کرده بازی

 با تیمها. شوند می تقسیم تیمی چهار گروه چهار به تیمها مقدماتی دور: است مرحله دو شامل تیمی هایرقابت     

 تیمها. گرفت خواهد امتیاز یک بازنده و کند می کسب بندی رده امتیاز دو دور در هبرند. دهند می مسابقه یکدیگر

 .یافت خواهد راه فینال مرحله به گروه هر از تیمها بهترین از تا 2. شوند می بندی رده امتیازاتشان تعداد برحسب

 به نهایی نیمه دور های برنده و فتیا خواهد راه نهایی نیمه مرحله به مستقیماً گروه هر در تیم اولین فینال دور در

 به برنز مدال کسب جهت و حذفی مسابقات دوم دور به ها بازنده و یافت خواهند دست طلا مدال مسابقات دور

 به برنز مدال کسب برای حذفی مسابقات اول دور در یکدیگر با دومی دسته تیمهای از تا چهار. پردازند می رقابت

 رقابت به برنز مدال کسب حذفی مسابقات دوم دور در نهایی نیمه دور های بازنده با ها برنده. پردازند می مسابقه

 .پردازند می مسابقه به برنز مدال کسب برای ها برنده. پرداخت خواهند

شود. یعنی در این برگزار می  زنانتیمی مردان و تیمی  زنان، انفرادی مردان، انفرادی در چهار بخش:  مسابقات     

 کسب برای نهایی نیمه دور مدال) طلا، نقره و برنز( وجود دارد. برندگان 52ات چهار مدال طلا و مجموعاً مسابق

. کنندمی رقابت هم با برنز مدال کسب برای نهایی نیمه دور بازندگان و کنندمی رقابت هم با نقره و طلا مدال

 .هستند درگیر تیم 92 هاآن در که تفاوت این با شوند،می انجام طریق همین به هم تیمی مسابقات

 جدول مسابقات شامل چهار مرحله است:

 43 و کنندمی پبدا راه اصلی دور به مستقیم صورتبه برتر بازیکن : شانزده (Preliminary)مرحله مقدماتی -الف

کنان به صورت در این مرحله بازی .شوندمی المپیک جدول وارد انتخابی، هایبازی از عبور از پس دیگر بازیکن

 دهند. حذفی مسابقه می

 انفرادی حذف مسابقات اصلی مرحلة .شوندمی انتخاب راند این از هم دوم نفر 56مرحله یک چهارم نهایی:  -ب

 .است

در نهایت چهار بازیکن به این مرحله صعود و برندگان به مرحله فینال برای طلا و بازندگان مرحله نیمه نهایی:  -ج

 بقه خواهند داد.  برای برنز مسا
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 مرحله فینال یا نهایی -د

 . اصطلاحات مهم و مورد نیاز گزارشگر17-4

 معرفی شده است.  5-57برخی اصطلاحات مفید و مناسب برای استفاده گزارشگر در گزارش خود در جدول 
 . اصطلاحات مهم و مورد نیاز گزارشگر 1-17جدول 

 توضیح اصطلاح ردیف

»  کند اصابت حریف زمین در سپس و بخورد تور به خورد،زمین به اینکه از پس توپ اول، ضربه در اگر نت 5

 حساب کسی برای امتیازی هیچ و بزند را ضربه دوباره باید است آغازگر که وفردی شودمی حساب «نت

 .شودنمی

 به که ایلحظه آخرین از توپ. است گردش در بازی جریان در توپ که زمانی مدت از است عبارت رالی 2

 یا لت یک رالی سرویس، زدن برای پرتاب از پیش دارد، قرار بازیکن آزاد دست کف در ثابت صورت

 منظور بازی شمارش در آن نتیجة که رالی یک از است عبارت لت یک. شودمی محسوب امتیاز یک

 .شودنمی

 .شودمی ظورمن بازی شمارش در آن نتیجه که رالی یک از است عبارت امتیاز یک امتیاز 9

دست بازی و  4

 آزاد 

 بازیکن یک .گیردنمی را راکت که است دستی آزاد دست و گیردمی را راکت که است دستی بازی دست

 به بازی دست مچ زیر قسمت با یا و دارد دست در که راکتی با که استکرده وارد ضربه توپ به زمانی

 .بزند ضربه توپ

زننده و گیرنده  9

 سرویس

 سرویس گیرنده اما کندمی وارد توپ به «رالی» یک در را ضربه اولین که است بازیکنی سرویس زننده

 .کندمی وارد توپ به «رالی» یک در را ضربه دومین که است بازیکنی

 بازی سطح بالای در و پایانی خط پشت در سرویس زننده آزاد دست کف روی حرکت بدون باید توپ سرویس 6

 سپس و خود زمین با ابتدا توپ که نحوی به کندمی وارد ضربه توپ به سرویس نندهز .باشد داشه قرار

 .کند حاصل تماس حریف زمین با مستقیماً آن، کنار از یا و تور مجموعه روی از عبور از بعد

  .باشد داشته امتداد جهت دو هر در فرضی صورت به که است خطی خط پایانی 7

 از یا و بالا از مستقیماً یا که شد خواهد وارد ضربه نحوی به شده داده برگشت یا شده ویسسر که توپی به برگشت صحیح  3

 .کند اصابت حریف زمین به تور مجموعه به اصابت از پس یا و کند عبور تور مجموعه کنار

 برنده یابد، دست 55 امتیاز به زودتر که زوجی یا بازیکن هر. شودمی تشکیل امتیازی 55 گیم پنج از بازی گیم 5

 صورت این در. یابند دست 51 مساوی امتیاز به زوج دو هر یا و بازیکن دو آنکه مگر بود، خواهد گیم

 .کند کسب خود حریف از بیشتر پی در پی امتیاز دو که بود خواهد زوجی یا بازیکن برنده،

 داشته توجه جهانی فدراسیون در انبازیکن جهانی رتبه یا رنک به تا است لازم گزارشگر رشته این در رنک/رتبه 51

در این سایت امکان جستجو افراد بر  .است www.ittf.com/ittf_ranking سایت این نشانی. باشند

 توان ورزشکار و حریف او را بهتر شناخت. های مختلف وجود دارد و به این ترتیب میاساس ویژگی

 جلو )جلوی راکت(حرکت ضربه به توپ با حرکت مستقیم دست به  فورهند 55

 حرکت ضربه به توپ با پشت صفحه راکت و وضعیت دست خم شده در داخل و باز شدن از پهلو. بک هند 52

 زنند. اندازند و میسرویسی که توپ را بالا می تاپ اسپین 59

 

 نامه واژه

 Table Tennisتنیس روی میز      
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  singlesبازی انفرادی     

  teamsبازی تیمی      

  four table-tennis eventsمیز      چهار رویداد اصلی بازی تنیس روی

  top 16 seedsسید برتر تنیس روی میزبازان      56

 main drawجدول اصلی مسابقات     

 qualification roundمسابقات انتخابی المپیک     

 main draw is a single-elimination tournamentجدول اصلی با مسابقات تک حذفی     

  semi-finalsنیمه نهایی     
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 دهم  هجفصل 

 بسکتبالرشته 
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 مقدمه

 .شد اضافه المپیک هایبازی به نیز زنان بسکتبال 5576 سال از وارد المپیک شد و 5596 سال از

 

 . قوانین18-1

 اضافی وقت دقیقه 9 باشد، یا دور نتیجه مساوی راند 4  از بعد اگر شود.می انجام ایدقیقه 51 دور 4 در بازی هر

 انداخته سبد داخل توپ متری 6,29 ی فاصله از اگر بازی در امتیاز کسب برای .شود مشخص برنده شود تاداده می

  .دارد امتیاز 2آن  از کمتر فاصله و امتیاز 9 شود

ثانیه است و داور با دمیدن در  24ود. دوره زمانی تصرف توپ شای برگزار میدقیقه 51دوره زمانی  4بازی در      

دقیقه اضافه در صورت  9کند. اگر در زمان مقرر بازی با نتیجه مساوی به پایان برسد، ها را اعلام میسوت این زمان

 عنوان برنده اعلام شود.شود تا اینکه یک تیم به لزوم در نظر گرفته می

شود. هر گلی که خارج از خط سه امتیازی در سبد وارد شقود سقه امتیقاز نفره انجام می بازی توسط دو تیم پنج     

ارزش دارد. پرتاب های آزاد هر کدام یک امتیاز دارد. تیمی که بیشترین امتیاز را در پایان مسابقه دارد برنقده مسقابقه 

 خواهد بود.

 

 . برگزاری مسابقات المپیک18-2

این رویداد دارای  .شد خواهد تیم برگزار 52تیم و بانوان با  52آقایان با  بسکتبال در المپیک در دو بخش

جدول  .شودمی آغاز تیم 52 با مردان و زنان برای مقدماتی جدول مسابقاتبرنز( است.  2نقره و  2طلا، 2مدال)6

 مسابقات آن دارای چهار مرحله است.

 9شوند. هر تیم با تقسیم می (A,B)تیمی6به دو گروه  تیم شرکت کننده 52: در دور مقدماتی، دور مقدماتی -الف

-ها در هر گروه برای یک چهارم نهایی انتخاب میشود. چهار تا از بهترین تیمتیم دیگر گروه خود وارد رقابت می

 شوند.هایی که پنجمین و ششمین جایگاه را در هر گروه کسب کنند حذف میشوند. تیم

ها شوند. برندهبرتر از دور مقدماتی برای مسابقات حذفی مستقیم وارد بازی میهشت تیم : یک چهارم نهایی-ب

 شوند.ها حذف میشوند و بازندهبه دور نیمه نهایی وارد می

ها برای کسب نهایی برای کسب مدال طلا وارد رقابت می شوند، بازندههای نیمههای بازیبرنده  :نیمه نهایی-ج

 کنند.مدال برنز بازی می

  گیرد.ها در مرحله مقدماتی صورت میهای آنها بر مبنای اجرای بازیبندی تیمدسته :نهایی -د

 

 اصطلاحات رایج در گزارشگری بسکتبال . 18-3

 مرور کرد.  5-53توان در جدول برخی اصطلاحات رایج در گزارشگری بسکتبال را می
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 . اصطلاحات رایج در گزارشگری بسکتبال1-18جدول 

 توضیح اصطلاح ردیف

  فیک 5

  ایربال 2

  بلاک شات 9

  دفاع پشت منطقه رنگی 4

 

 . اصطلاحات خاص گزارشگران بسکتبال 18-4

 ابوذر مارکلایی: سبد با تیم ..... نامهربان است. 

 

 نامهواژه

  Basketballبسکتبال    

 Group stageها     مرحله گروه بندی یا گروه

  periods بقات بسکتبال     هر راند یا دوره از مسا

  Five-minute overtimesدقیقه اضافی      9

 a game is tiedبازی مساوی شده     

  host countryکشور میزبان     

 reigning World Championقهرمانان جهان     

 continental championship     قهرمان قاره

  hoopحلقه زمین     

 Basketsحلقه بسکتبال     
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 دهم  نوزفصل 

 سواریدوچرخهرشته 
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 مقدمه

 سوار بسیار مؤثر است. های آیرودینامیکی در عملکرد دوچرخهویژگی .است المپیکو جز 5356 سال از

 

 . انواع مسابقات دوچرخه سواری در المپیک19-1

 . شودمی انجام 5-55به شرح جدول  نوع 9 سواری در مسابقات دوچرخه
 . انواع مسابقات دوچرخه سواری المپیک1-19جدول 

5 2 9 4 9 

 پیست یا ایکس ام بی

 خاکی

 کوهستان پیست تایم تریل)جاده( جاده

 

 )پیست خاکی(  ایکس ام بی سواری دوچرخه. 19-2 

 دیگر موانع و تند هایپیچ پرش، شامل و شودمی انجام متری 991 ایدایره مسیرهای در ایکس ام بی مسابقات

 به ترتیب هها بو با توجه به توانایی ندنکمی شرکت  مقدماتی ةمسابق یک در ابتدا سوار دوچرخه هشت .است

این مسابقات شامل دو  .کند می پیدا راه مسابقات نهایی دور سرانجام و نهایینیمه بعد و نهایی چهارم یک مسابقات

 برنز( است.  2نقره و 2طلا،  2مدال) 6ی بخش انفرادی مردان و زنان و دارا

 نمایش شامل آن ای مسابقه موارد که است متر 411 الی 911 بین المپیک BMX مسابقات تقریبی اغلب مسیر     

 هشت. است ایحرفه سواران دوچرخه برای مانع روی از پرش حرکات دیگر و بلند هایپرش تکنیکی، موارد

 به نفر هشت این از نفربرتر چهار و پردازندمی رقابتبه هم با مرحله چندین در مقدماتی مرحله در سوار دوچرخه

 هر کهطوریبه شود می آغاز بندی سیدرده شکل با بانوان و مردان رویدادهای تمامی .کرد خواهند صعود بعد مرحله

. کندمی تعیین را انزم ترینسریع سوار دوچرخه هر قدرت و و مهارت کندمی طی دوبار را مسیر سوار دوچرخه

 مردها. نکنند ملاقات را یکدیگر نهایی مرحلة از قبل سواران دوچرخه ترینسریع که شودمی باعث سیدبندی روش

. هاستآن هایجایگاه طبق هاآن به اعطایی امتیازات و زنندمی رکاب دوره سه از بیش و نهایی چهارم یک مرحله در

 در. یافت خواهند راه نهایی نیمه دور به نهایی چهارمیک مرحله در زمان رینتپائین با اول سوار دوچرخه چهار

. رسندمی نهایی مرحله به زمان کمترین با برتر سوار دوچرخه چهار که شودمی برگزار دوره سه نیز نهایینیمه مرحله

 و( دور9)نهایی نیمه مرحله وارد سیدبندی دور با مستقیم طوربه بانوان .شودمی برگزار دوره یک نهایی مرحله در

 .شوندمی( دور5)نهایی سپس

 
 سواری  بی ام ایکس. تصاویری از دوچرخه1-19شکل 
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 جاده سواری دوچرخه. 19-3

 بخش 2در المپیک در  ورزش این جزو المپیک بوده است. 5356از   (Cycling Road)دوچرخه سواری جاده

-دوچرخهبه این نوع  برنز( است. 2نقره و  2طلا،  2مدال ) 6و مجموعاً طلا  2دارای شود و مردان و زنان برگزار می

 شامل جادهاستقامت  زنند. ساعت رکاب می 6شود زیرا دوچرخه سواران حدود هم گفته می سواری استقامت جاده

کمیل ت سوار دوچرخه اولین و دارد جمعی دسته شروع مسابقات این. است عمومی هایجاده در مسابقه دور چندین

کیلومتری برای زنان در طول  597کیلومتری برای مردان و  293حدود مسافت  .است برنده مسابقه مسافتکننده 

کند کیلومتری در نقاط مشخص شده را عبور می 24های حدود شود و هر ورزشکار که مسافتبندی میمسیر بخش

بت برای دنبال کنندگان رویداد ایجاد شود.  کند تا هیجان رقاوضعیت خود را در جمع رقابت کنندگان مشخص می

کشد. در ساعت طول می 4دقیقه و در بخش بانوان حدود  51ساعت و  6اغلب این مسافت در بخش مردان حدد 

-است که دوچرخه سواران با حضور در فهرست در نقطه شروع قرار می (Start List)شروع مسابقه مرحله شروع 

و مرحله پایانی  (Incident)های مختلف قبل از خط پایان استو گذر از بخشگیرند و مرحله بعدی رکابزنی 

 شروع . نقطهاست که هر دوچرخه سوار که زودتر از آن عبور کند، برنده خواهد بود. (Finsh)عبور از خط پایان

 رتبه بالاترین. شودمی گرفته نظر در نیز UCI ملیتی بندیرده و شودمی مشخص المپیک قبلی هایبازی نتایج طبق

در این مسیر حتی میانگین رکورد و  .گویندمی (Leader)گیرد که به او لیدر می قرار گروه جلوی در کشور هر

 (Leader)سوار پیشتاز گروهشود. همچنین دوچرخهنمایش داده می (Pelon)سواری جادهسرعت گروه دوچرخه

کند و همچنین هیجان رقابت ها را مشخص میگروه سواران وشود و این گزارش وضعیت دوچرخهنیز گزارش می

شود در زیر دهد. در کنار موارد مورد اشاره که لحظه به لحظه بر مونیتورهای تلویزیونی ارایه میرا افزایش می

 کند. مانده تا خط پایان را گزارش مینیز مدام مسافت باقی (To Go)گر معکوس مسافتصفحه نیز شمارش

رسند. برای نمونه در مسافت طولانی و دشواری کار، برخی از دوچرخه سواران به خط پایان نمی با توجه به     

 سوار موفق به عبور از خط پایان شدند.دوچرخه 69شرکت کننده، تنها  544از بین المپیک ریو 

  
 سواری استقامت جاده . تصاویری از دوچرخه2-15شکل 

 

 :  (Individual Time Trial)ا تایم تریل انفرادی سواری جاده رکوردی یدوچرخه .19-4

باشد که هر دوچرخه سوار به صرت انفرادی و با ثبت زمان شروع کار خود را آغاز مسابقه این ماده به این نحو می

و زمان ثبت شده  5و  2، 9سوار با حرکت انگشتان دست کند. برای ثبت زمان، وقت نگهدار در مقابل دوچرخهمی

 از ثانیه  51 فاصلة در سواران دوچرخهشود. کند. این زمان برای دوچرخه سوار ثبت میوع را اعلام میبرای شر
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کیلومتر است.  91و برای زنان حدود  کیلومتر 9/94 مسابقه برای مردان  مسافت .کنندمی شروع را مسابقه یکدیگر

 ودشانجام می (Split)نقطه یا بخش 9در مردان  یکیلومتر 9/94مسافت 

کیلومتر است که با عبور هر ورزشکار از این نقطه  51مسافت  (Split1)بخش اول ، 2156در المپیک ریو      

در  (Split3)کیلومتری، بخش سوم  21در نقطه حدود  (split2)بخش دوم شد. در هر بخش ثبت میرکورد او 

ومتری و در نهایت نقطه خط کیل 49در نقطه حدود  (Split 4)کیلومتری،  بخش چهارم  99نقطه حدود 

طراحی شده بود. هر چند با عبور هر ورزشکار از هر نقطه کمیته برگزاری رکوردها را ثبت و جدول  (Finish)پایان

کرد )اقدامی برای ایجاد هیجان رقابت در دوچرخه سواران( اما در نهایت نفر اول و را گزارش می 64نفرات اول تا 

 ر از بقیه از خط پایان گذشت. فرد طلایی کسی بود که زودت

 
 . تصاویری از دوچرخه سواری تایم تریل 3-15شکل 

 پیست سواریدوچرخه. 19-4

 استفاده مسیر طی چگونگی مورد در خودش نظر از تواندمیسوار ، دوچرخهجاده و کوهستان سواری دوچرخه در

  .دکنمیرا طی  درجه42 پیچ بیضی با  مسیر سواردوچرخه رشته این در .نیستطور پیست این در اما کند

. این جدول شودمی انجام 2-55برای آقایان و بانوان به شرح جدول  پیست سواری دوچرخه برنامه در رویداد ده

  برنز( است.  51نقره و  51طلا،  51مدال ) 91این نوع دارای دهد.  را نمایش می 2156ها در المپیک ریو برنامه بازی
 سواری پیستواع مسابقات دوچرخه. ان2-19جدول 

 ختاری

 رویداد

 16سه  15دو  14یک  13شنبه  12جمعه  11پنج 

 H ½ F      کیرین مردان

  SR IP ER TT FL PR    اومنیوم مردان

   H ¼ ½ F  مردانسرعتی 

     H ½ F تعقیبی تیمی مردان

      H ½ F تیمی مردانسرعتی 

    H ½ F   کیرین زنان

 SR IP ER TT FL PR     وم زناناومنی

 H ¼ ½ F    زنانسرعتی 

    H  ½ F تعقیبی تیمی زنان

     H ½ F  تیمی زنانسرعتی 
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FL = Flying Lap, PR = Points Race, ER = Elimination Race, IP = Individual Pursuit, SR = Scratch Race, TT = 

Time Trial 

 بعد اقدام این و زنندمی رکاب سرعتی با را مسابقه پیست نیم و دور دو سواران دوچرخهمسابقه کیرین:  .19-4-1

 .گیردمی صورت پایان خط از قبل متری 791 مسیر که موتوری یگان سر در پشت رکابزنی نیم و دور پنج تکمیل از

ر قالب  هیت یا نفر( د52نفر( و زنان ) 53این مسابقات هم در مردان ): (Omnium). مسابقات اومنیوم19-4-2

، مرحله (Scratch Race)پردازند. مراحل این مسابقه شامل مرحله خط شروع یک ششم به رقابت میهایی گروه

، مرحله (Elimination Race 3\6)، مرحله سرعتی حذفی سه ششم(Individual Pursuit)تعقیبی دو ششم 

و مرحله مسابقه امتیازی  (Flying Lap 5\6)، دور سریع پنج ششم(Time Trial 4\6)رکوردگیری چهار ششم

 است. رکوردها در این ماده معمولا حدود یک ساعت است.  (Points Race 6\6) شش ششم 

کنند. در طی میرا  شده بندی زمان متری 211 دور یک سواران دوچرخه :(Sprint)سرعتی مسابقه. 19-4-3

 یک یعنی بعد مرحلهبه اکنند تنفره رقابت می 6یا گروه در قالب هیت  نفر 52 بانوان و نفر53 درمردانبخش نخست 

 هشتم یک و مردان برای شانزدهم یک نهایی هایرقابت.  شوند وارد بانوان برای هشتم یک و مردان برای شانزدهم

 یگیرپی مجدد شانس دور به هابازنده و بعد مرحله به برنده فرد صعود با شانه به شانه رقابت شکلبه زنان برای

 ثانیه است.  52رکورد طی این مسافت حدود  .شودمی

، دور اول (Qualifying)این مسابقات در مراحل انتخابی :(Team Pursuit)یتیم تعقیبی مسابقات. 19-4-4

(First Round) و نهایی(Final) شود. برگزار می 

 کنند. دور طی می 9را در  متری 791 مسافت سواران دوچرخه: (Team Sprint)مسابقات سرعتی تیمی. 19-4-5

 3دهند و در نهایت در مرحله اول مقدماتی دوچرخه سواران مسابقه میثانیه است.  42رکورد طی مسافت حدود 

  کنند. رسند و دیدار نهایی را برگزار میدوچرخه سوار به مرحله نهایی می

      
 . تصاویری از دوچرخه سواری پیست19-4

 کوهستان سواری دوچرخه. 19-5

کند. اغلب ورزشی ماجراجویانه که رقابت دهندگان را با موانع طبیعی مواجه میگویند. به آن کراس کانتری هم می

 .باشد هاخانه رود و هاها، صخرهدرختان، شاخه بین از که است ممکن حتی و است طبیعی نواحی مسابقه زمین

با  مسابقه از قبل شب در دقیق مسافت .است کیلومتر 41 تا 91 بین و زنان کیلومتر 91 تا 41 بین مردان مسابقات

 مورد در و دقیقه 59 و ساعت 2 مردان مورد در آن زمان بیشترین شود.گیری میتصمیم هوایی و توجه به شرایط آب

 نقره و دو 2طلا،  2مدال) 6این مسابقات در دو بخش زنان و مردان برگزار می شود و دارای  .است ساعت 2 زنان

ای است و هر ورزشکار با بهترین آتلانتا وارد المپیک شد. مسابقه تک مرحله 5556برنز( است. این رشته از المپیک 

 رکورد قهرمان است.  
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 . تصاویری از دوچرخه سواری کوهستان 9-55شکل 

 نامه واژه

  Cyclingدوچرخه سواری     

 Heats/preliminaries(H)مسابقات گروهی یا مقدماتی یا حذفی     

 )Quarterfinals¼مسابقات یک چهارم نهایی     )

 )Semifinals ½نهایی   )مسابقات نیمه

 Final(F)مسابقه نهایی     

 BMX      Cycling BMXسواری دوچرخه

 circuitsمسیر دوار     

 jumps پریدن با دوچرخه     

 Cycling Roadسواری جاده     دوچرخه

  time trialsکوردگیری یا تایم تریل     سواری جاده ردوچرخ

 mass startsسواران    شروع مسابقه جمعی دوچرخه

 Cycling Trackسواری پیست     دوچرخ

 oval track banked at 42 degreesدرجه      42پیست تخم مرغی با زاویه 

 individual and team eventsسواری      های انفرادی و تیمی دوچرخهرویداد

 sprint and endurance racesمسابقات سرعتی و استقامتی دوچرخه سواری     

 pursuits مسابقات تعقیبی     

  time trialsمسابقات رکوردگیری یا تایم تریل     

  Individual Pursuitمسابقات تعقیبی انفرادی     

  Keirinمسابقات کیرین     

  Sprintمسابقات اسپرینت یا سرعت     

  Team Pursuit (4000m)متر      4111تعقیبی تیمی 

 Mountain Bikeسواری کوهستان     دوچرخه

  Cross-countryکراس کانتری     
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 م  بیستفصل 

 تنیسرشته 
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 مقدمه

  .است المپیک جزء 5356 سال از

 

 مسابقات المپیک . 20-1

در دو بخش آقایان و بانوان وجود دارد. در واقع در این  5-21در مسابقات تنیس المپیک پنج  ماده به شرح جدول 

 مدال)طلا، نقره و برنز( وجود دارد.  59مدال طلا و مجموع  9رشته 
 . مواد رشته تنیس در المپیک )آقایان، بانوان و مختلط(1-20جدول 

 بانوان آقایان ردیف

 انفرادی انفرادی 5

 دوبل دوبل 2

 مختلط  9

 

 شوند.مرحله انجام می 9 مسابقات المپیک در

نفر در انفرادی  92نفر در انفرادی مردان و  64مسابقات به صورت حذفی است. : (First Round)راند اول -الف

 حذف دور از بازیکنان دیگر و شد خواهند بندی رده قدرت و مهارت حسب بر بازیکن 56کنند. : زنان شرکت می

 مهارت حسب بر بازیکن جفت دوبل، هشت هایدر رقابت .یافت خواهد اهر بعد دور به مسابقه هر برنده. شوندمی

 خواهند راه بعد دور به مسابقه هر هایبرنده. شوندمی حذف مسابقات دور از بقیه و شد خواهند بندی رده قدرت و

 راه طلا لمدا کسب مسابقات دور به نهایینیمه مسابقات هایبرنده. شوندمی حذف مسابقه هر هایبازنده. یافت

 مدال کسب برای نهایی نیمه مسابقه دو هایبازنده نقره و مدال هابازنده و گیرندمی طلا مدال هابرنده. یافت خواهند

 .پردازندمی رقابت به برنز

 مسابقات به صورت حذفی است. : (Second Round)راند دوم  -ب

 مسابقات به صورت حذفی است.  : (Third Round)راند سوم  -ج

 کنند. نفر یا تیم برتر صعود می 3: (Quarterfinals)مرحله یک چهارم نهایی  -د

چهار تیم صعود و دو تیم یا نفر برنده برای طلا و دو تیم یا نفر بازنده برای :  (Semifinals)مرحله نیمه نهایی -ه

 کنند. برنز بازی می

 زمسابقه برای طلا و برن: (Finals)مرحله فینال یا نهایی  -و

 هابهترین از ست 9 باید که مردان طلای مدال کسب مسابقات از غیر بهست هابهترین از ست سه با مسابقات تمامی 

 و مردان فینال هایرقابت در پنجم ست جزء به گیرد قرار نظر مورد باید ست هر در مساوی وضع. گرفت نظر در را

 .شود بازی آوانتاژ ست یک که جایی مسابقات، دیگر تمام در سوم ست

 

 . اصلاحات و اطلاعات لازم برای گزارشگری تنیس20-2

 ارایه شده است.  2-21برخی از اصطلاحات مهم برای گزارشگری در جدول 
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 . اصلاحات و اطلاعات لازم برای گزارشگری تنیس2-20جدول 

 توضیح اصطلاح ردیف

5 Point بازی واحد کوچکترین امتیاز 

2 Service (کننده عشرو ضربه) سرویس 

9 service ace سرویس امتیاز 

4 service box سرویس زدن مجاز محدوده 

9 service court سرویس فرود محل 

6 service line سرویس ضربه زدن محدوده خط 

7 ad یا advantage (شوندمی مساوی 41-41 امتیاز در تنیسور 2 که مواقعی در) برتری امتیاز 

3 Court (51,5 عرض 29,7 طول) تنیس زمین 

5 Clay رس خاک زمین 

51 Deuce 41-41 اخر امتیاز در تنیسور 2 شدن مساوی 

55 Doubles 2 به 2 بازی 

52 Drive محکم ضربه 

59 drop shot هست. زیاد اصلاح جاخالی مورد در البته(  تور جلوی در کوتاه و ارام ضربه)  جاخالی 

54 Fault خطا 

59 fifteen ( داره امتیاز 59 اول ضربه)  میگیرد تنیسور یک که اولی یازامت 59 یا 

56 thirty گیرد.می تنیسور که دومی امتیاز 91 یا 

57 forty گیرد. می تنیسور یک که سومی امتیاز چهل یا 

53 Forehand راکت روی با ضربه 

55 Backhand راکت پشت با ضربه 

21 Game (ست یک مگی شش هر) بازی دوره شمارش واحد 

25 game point گیم یک پایانی امتیاز 

22 Grass چمن زمین 

29 Kiker چرخشی سرویس 

24 Lob بلند قوسی ضربه 

29 love set (گیم یه گرفتن بدون حتی) صفر به بازنده 

26 Net سرویس زدن هنگام تور به توپ برخورد 

27 Netball د.خورمی زمین به تور با برخورد از پس که توپی 

23 one handed backhand دست یک با هندبک زدن 

25 two handed backhand دست دو با هند بک زدن 

91 Overhand ابشار 

95 overhead smash (لوب ضربه جواب) تنیسور سر با از ضربه 

92 Rally هابازیکن میان هاضربه تبادل 

99 Set (گیم 6 شمال) تنیس مسابقه دوره یک 

94 set point دوره یک امتیاز اخرین 
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99 Singles انفرادی بازی 

96 Stroke کنترلی ضربه 

97 Tape تور بالایی نوار 

93 Volley زمین به توپ برخورد بدون زمین طرف 2 در توپ چرخش 

  

 نامهواژه

  Tennisتنیس     

 Singleمسابقات انفرادی تنیس     

 doublesمسابقات دونفره     

 a knockout competitionابقه حذفی      یک نوع مس

  best of three setsست      9برنده دو ست از 

 Mixed doublesمسابقه دونفره مختلط     
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 م  ویک فصل بیست

 گانهسهرشته 
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 مقدمه

  .گرددمی ازب 5573 سال به اتلون تری تاریخ .است المپیک هایبازی جزء 2111 سال از

 

 . قوانین21-1

 سه ماده زیر است:  شامل المپیک در گانهسه ورزش 

 5911 شنا متر 

  41 سواریدوچرخه کیلومتر 

 51 دو کیلومتر 

 زنان. شودمی مسواری و دو انجاهای شنا، دوچرخهیا رشته مرحله 9در  توقف هیچ بدون و شروع ةنقط از مسابقه

 بعد روز و زنان ةمسابق روز یک در. برسانند پایان به را مسابقه دقیقه 91 و ساعت 5 در مردانو  ساعت 2ظرف  باید

 . باشد پیموده کاملاً را مسیر که است فردی اولین برنده. دارد ادامه وقفه بدون مسابقه .شودمی انجام مردان مسابقات

 

 . مسابقات21-2

برنز(  2نقره و  2طلا،  2مدال ) 6رشته داری  شود. ایناین مسابقات در دو بخش انفرادی مردان و زنان برگزار می

 است. 

 نامهواژه

  Triathlonگانه یا تریاتلون     سه

 bike rideسواری     دوچرخه

 mass startشروع جمعی مسابقه     
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 م  دووفصل بیست

 گانه مدرنپنجرشته 
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 مقدمه

 انجام روز یک در فقط 5556 سال از اما شدمی انجام روز 9 تا 4 از بیش دربتدا ا .است المپیک جزء 5552 سال از

  .دوشمی

 

 . مسابقات المپیک22-1

را در بر  پنج رشتهبرنز( است و  2نقره و  2طلا،  2مدال ) 6است و دارای  زنان و در دو بخش مردان مسابقات این

 . گیردمی

 تیراندازی 

 شمشیربازی 

 شنا 

 پرش با اسب 

 دو  

 57 هدفبه بادی  کالیبر تپانچه با را تیر 21 تا دارد زمان ثانیه 41 بازیکنو  است تیراندازی با مسابقه شروع     

 9 صورتبه کنندگان شرکت بین شمشیربازی ةمسابق آن از بعد .دشلیک کن متری 51 ةفاصل درو  یمترمربعسانتی

 ةمسابق مرحله سومین. شودای برگزار میصورت دورهکه به تسا راندها بین استراحت دقیقه یکبا  ایدقیقه 9 راند

پنجمین  وخواهد بود  اسب با پرش مسابقه چهارمین .است متر 211حدود  آزاد شنای ةمسابق یک شامل که ستشنا

  .است متر 911 دوی نهایی ةمسابقو آخرین 

 شرکت ترتیب 9 از است متشکل که است انفرادی کنندگان شرکت برای المپیک مدرن پنجگانه هایرقابت     

 از که ورزشکار اولین. هستند پیشقدم ابتدا در کنند کسب مسابقه چهار اولین از بعد را امتیازات بالاترین که کنندگانی

 متریمیلی 9/4 بادی هایتفنگ تیراندازی هایرقابت. بود خواهد طلا مدال برنده کند عبورپایانی  دور در پایان خط

 دور یک که است نفری 96 گردشی دور صورت به شمشیربازی. است متری 51 فاصله از دفه ک بهلیش 21 شامل

 .انجامدمی طولبه دقیقه یک آن( شمشیربازی) اپه مسابقه

-می آغاز شناگر 5 از مقدماتی دور چهار با که است معین زمان در آزاد سبک متر 211 شنای یک آن دنبالبه      

 مسابقه. شودمی تاییسه و دوبل هایپرش شامل که مانع 52 با متری 991-491 استادیوم یرمس در دوانی اسب شود.

 .است متری 9111 صحرایی و میدانی هایورزش و مسابقات دور یک نهایی

 شود. بدیهی است که با توجه به نیاز به اماکن مختلف هر بخش در یک مکان اجرا می     

 

 پیکگانه در الم. مسابقات پنج22-2

 مدرن گانهپنج دئودورو پارک در زنان و مردان بخش دو در مسابقات این .شودمی برگزار اوت 21 تا 53  از هابازی

 .شودمی انجام
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 نامه واژه

  Modern Pentathlonگانه مدرن     پنج

 shots 20بیست شلیک     

  air pistolتپانچه یا سلاح کمری بادی     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

268 
 

 وم  سوصل بیستف

 رانی با کانو/کایاکقایقرشته 
 

 ویراستار فصل: سید حسین شریفی
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 مقدمه

-های خروشان( و اسپرینت برگزار میرانی با کانو/کایاک اسلالوم)آبدر دو شکل قایق .وارد المپیک شد 5596 از

 شناخته( K4) چهارنفره کایاک و( K2) رهنف دو کایاک ،(K1) نفره یک کایاک مواد و حرف با کایاک رشتهشود. 

( C4)  نفره چهار کانوی و( C2) نفره دو کانوی ،(C1) نفره یک کانوی مواد و C حرف با کانو رشته. شودمی

 .شودمی شناخته

 

 قوانین .23-1

و پاروزنی  کوتاه پاروی دو با) کایاک مسابقات در فقط زنان .شودمی انجامآرام  آب سطح در همسابقدر اسپرینت  

 زانو روی هنشست وضعیتبا  دلخواه به هاقایق ،دهندمی مسابقه کانو در وهم کایاک در هم مردان .(نشسته صورتهب

 شود. تفاوت قایق کانو و کایاک دیده می 5-29در تصاویر  .است کوتاه پاروی یک با

 
 آن . تفاوت قایق کانو با کایاک و پاروی یک لبه با دولبه1-23شکل 

 

 2016. مسابقات کانو/کایاک المپیک 23-2

در دو بخش آقایان و بانوان انجام  5-29های آرام در موادی به شرح جدول رانی در آبمسابقات اسپرینت یا قایق

 مقررات که است قایقرانی جهانی فدراسیون تکنیکی رشته 6 از یکی اسلالوم کانویا  خروشان هایآبشود. می

 کشور در 5592 سپتامبر 55 روز در رشته این. شودمی اداره مستقل کمیته یک زیرنظر و ددار را خودش خاص



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

271 
 

 سال از دوباره توانست المپیک، از حذف و ورود حلهرم دچن از پس رشته این .کرد کاربه آغاز و شد معرفی سوئیس

 و بیشتر تماشاچی جذب اظلح به اکنون هم و شود المپیک هایبازی وارد سیدنی المپیک هایرقابت در و 2111

 .دارد قرار جایگاه یک در آرام ایهآب با فراوان
 های آرامرانی در آب. انواع مسابقات اسپرینت یا قایق1-23جدول 

 انواع مسابقات زنان ردیف انواع مسابقات مردان ردیف

 متر 211 نفره 5 کایاک 5 متر  211 نفره 5 کانو 5

 متر 911 نفره 5 یاککا 2 متر  5111 نفره 5 کانو 2

 متر 911 نفره 2 کایاک 9 متر 5111 نفره 2 کانو 9

 متر 5111 نفره 4 کایاک 4 متر  211 نفره 5 کایاک 4

   متر  5111 نفره 5 کایاک 9

   متر  211 نفره 2 کایاک 6

   متر 5111 نفره 2 کایاک 7

   متر 5111 نفره 4 کایاک 3

 یا 5 اگر. شوندمی آن وارد قایق 5 از بیش که شودمی برگزار رویداد هر در هایین و نهایی نیمه حذفی، مرحله     

 اولین. کرد خواهند صعود نهایی مرحله به مستقیماً هاقایق تمامی شوند، وارد مسابقه در قایق تعداد این از کمتر

 .بود خواهد برنده( سرنشینانش تمامی با) بگذرد پایان خط از آن جلوی قسمت که قایقی

-در دو بخش آقایان و بانوان انجام می 2-29های خروشان در موادی به شرح جدول آب کایاک/کانومسابقات      

 شود. 
 های خروشانرانی در آب. انواع مسابقات اسلالوم یا یا قایق2-23جدول 

 انواع مسابقات زنان ردیف انواع مسابقات مردان ردیف

 زنان هنفر 5 کایاک 5 مردان نفره 5 کانو 5

  2 مردان نفره 2 کانو 2

  9 مردان نفره 5 کایاک 9

 مرحله مرحله، هر در هاقایق تعداد. شودمی برگزار مسابقه هر در نهایی و نهایی نیمه حذفی،مقدماتی  مرحله     

 خواهد ICF قوانین طبق بر که( دور 5) نهایی و( دور 5) نهایینیمه( شد خواهد افزوده یکدیگر به دور 2) حذفی

 خواهند برنده نهایی و نهایی نیمه دور در خطاها محاسبه علاوهبه پیموده زمان ترینکم با قایقی نهایی، مرحله در. بود

 .است قبلی مرحله در پایان ترتیب عکس مرحله هر شروع ترتیب. بود

-می رقابت به رودخانه ینئپا و رودخانه بالای مسیرهای سری یک طی دوره دو در هاپاروزن مرحله هر در     

 .پردازند

 و هاقطب بین خط از باید کامل شکلبه قایق نوک. شوندمی محاسبه رفته دست از مسیرهای برای هاجریمه      

 عبور برای ثانیه 91 و گیت با تماس برای ثانیه دو. کند عبور مسیر نقشه و مسیر صحیح سمت با منطبق و هماهنگ

 را دور هر نهایی نتیجه که شودمی افزوده مسابقات دور زمان به هازمان این. است شده گرفته نظر در گیت از کردن
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 مسابقات دور در هاپاروزن پایانی ترتیب کننده تعیین مرحله دو در ترکیبی امتیازات و نتایج. کرد خواهد مشخص

 .هستند

نقره  56طلا،  56مدال) 43این رشته ماده و جمعا در  4های خروشان ماده و در بخش آب 52های آرام در بخش آب

 برنز( وجود دارد. 56و 

 

  المپیک سهمیه کسب نحوه. تاریخچه و 23-3

 ایران به قایقرانی در سهمیه یک وایلدکارد طریق از که بود سیدنی المپیک هایبازی در 2111 سال در و بار نخستین

 طالبیان احمدرضا که شد کسب لندن هایبازی در بعد سال 52 ماده این در ایران هایسهمیه اولین اما. گرفت تعلق

 این در کشورمان قایقرانان. شدند سهمیه کسب به موفق ایران برای زنان بخش در معتمدی آرزو و مردان بخش در

 تقسیم ایقاره و جهانی قالب در ریودوژانیرو المپیک برای هاسهمیه .نداشتند حضور 2156 المپیک هایبازی در ماده

 آن از نتوانستند که قایقرانانی. بود فراوانی هایسهمیه تقسیم شاهد ایتالیا در  جهان 2159 قهرمانی هایرقابت. شدند

 قهرمانی هایرقابت در نه ایران قایقرانان. شدند هدایت ایقاره هایمسابقه به آورند، دستبه را لازم سهمیة هارقابت

 .نشدند المپیک سهمیة کسب به موفق اندونزی در آسیا قهرمانی هایمسابقه در نه و جهان

 اسلالوم در خوبی گذاریسرمایه المپیک در مدعی هایتیم ،های خروشاندر آب زیاد هایمدال تعداد سبب به     

 افتخار تنها .کردمی مشخص را هرکشور هایسهمیه ایقاره قهرمان سپس و جهان 2159 قهرمانی هایرقابت .کردند

 برنز نشان کسب به موفق که آمد دستبه گماری سونیا توسط اینچئون آسیایی هایبازی در شورز این بزرگ

 و شد برگزار سفیدرود رودخانه در 5969 سال در خروشان هایآب مسابقه اولین برگزاری ایران در .شد هارقابت

 روز مدرن لوازم و هاقایق 5939 سال در و بعد دهه دو. شودمی برگزار مسابقات این ساله همه تقریباً آن از پس

 . کرد آغاز را خود فعالیت کمیته و خریداری

 

 نامهاژهو

 Canoeرانی کانو     قایق

  Kayak  رانی کایاک     قایق

  craftابزار، ترفند     

  single-bladed paddlesدر یک طرف(      پاروی یک طرفه)پاروهای با صفحه

 double-blade paddleپاروی دو طرفه یا دو لبه     

 Canoe / Kayak Flatwaterهای آرام     کانا/کایاک آب

 competitors assigned to lanesدر داخل خطوط رقابت کردن     

  sitting positionموقعیت نشسته     

  canoe single کانو انفرادی     

  canoe doubleکانو دو نفره      
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  kayak singleکایاک یک نفره      

  kayak doubleکایاک دو نفره     

 kayak fourکایاک چهار نفره      

 Canoe / Kayak Slalomهای خروشان     کانو و کایاک آب

  turbulent waterآب خروشان     
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 م  چهاروفصل بیست

 رانی روئینگ قایقرشته 
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 مقدمه 

 هم اضافه شد.  زنان 5576 از جزو المپیک است و 5511 از

 

 . قوانین24-1

کند و در شکل اسکولینگ، هر فرد دو دو شکل سوئیپ و اسکولینگ دارد. در سوئیپ هر فرد با یک پارو حرکت می

 و قایق باید که کسی . سکاندار هست هم سکانداریک نفره  3در ماده نفره دارد   3 و 4 ،2 ،5 انواع پارو دارد. 

 هدایت مسیر طول در را قایق پایی پدال کو ی یکوچک رادارا کمک ب رانقایقمواد  دیگر در .کند هدایت را تیمش

 .کندمی

 برای مسابقه 3 است، مسابقه 54 شامل گویند. در المپیکهم می رانیروئینگ را برخی موارد کرجی مسابقات     

 چهارم یک فرصتی، مسابقات دور مقدماتی، دور قه،مساب هر در ورودی تعداد به بسته. زنان برای مسابقه 6 و مردان

 گیردمی انجام ورودی 3 از بیش یا 3 با مسابقات تمام در B و A دور فینال. شودمی انجام نهایی و نهایی نیمه نهایی،

 .شد خواهد اجرا E فینال یا و C D ورودی 54 از بیش یا 54 که برای

 و واقعی مسابقه. یابندمی ارتقاء جایگاهشان مبنای بر بیشتر دورهای به تپیشرف با مسابقات اول دور به قایق هر     

 تعیین قبلی مسابقات دور گرفتن نظر در با نهایی و نهایینیمه نهایی، چهارم یک فرصتی، مسابقات برای خط تعیین

 یک از بیش یا یک در کهبستگی دارد  ورزشکارانی تعداد به و است متفاوت کننده شرکت هایقایق تعداد. شودمی

 .شودمی محسوب برنده بگذرد خط از پارویش که قایقی اولین مسابقه هر در. هستند قایق

 

 . مسابقات رویئنگ المپیک24-2

 نهایی دور در قایق 6و  نهایینیمه ةمرحل به تا دهندمی مسابقه یکدیگر با مقدماتی مسابقات در هاقایق ةهم     

مراحل مسابقات به این شرح  .دارد هکنند شرکت هایقایق تعداد به بستگی صعود و هاییننیمه دور به رفتن. برسند

 است: 

قایقران در  92شود و خطوط قایقرانان تعیین می: (Preliminary Race for lanes)مقدماتی تعیین خط -الف

 9یمی و چهارگروه بعدی ت 6، دو گروه 2156شود. برای نمونه در المپیک ریو مشخص می Heatگروه مسابقه یا  6

 قرار گرفت.  4و خط  2تیمی شدند و مهسا جاور در گروه 

شود و سه نفر اول به مرحله بعد یا در هر گروه مسابقات برگزار می: (Heats)مرحله مسابقات داخل گروه  -ب

-د مییا جدول فرصت مجدد وار(Repechages)کنند و بقیه به بخش فرصت مجدد یک چهارم نهایی صعود می

متر و در 5111متر،  911کنند که پس از مراحل متری را طی می 5911ها مسافت ، پاروزنHeatsشوند. در مرحلة 

متر  5911شود و رکورد نهایی متر رکوردها ثبت می 5911شود و رکورد نهایی متر رکوردها ثبت می 5911نهایت 

 کند. نفرات اول تا ششم هر گروه را مشخص می

 (Repechages)/ جدول فرصت مجدد(Qualificationals)چهارم نهایی جدول یک  -ج
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بعد از برگزاری دیدار نهایی، دیدارهای رتبه بندی قایقرانان برای تعیین رتبه ادامه خواهد داشت. : دیدار نهایی -د

 افت. دست ی 23در گروه خود چهارم و به رتبه  23تا  24برای نمونه مهساجاور در رقابت برای تعیین رتبه 

 5-24تا  5-24های شکلارایه شده است.  5-29انواع مواد مسابقات المپیک  در دو بخش زنان و مردان در جدل 

 برنز( وجود دارد.  54نقره و  54طلا،  54مدال ) 42در این مسابقات دهد. رانی را نمایش میانواع این نوع قایق
 یک در دو بخش مردان و زنان رانی رویئنگ المپ. انواع مسابقات قایق1-24جدول 

 مواد زنان ردیف مواد مردان  ردیف

 انفرادی اسکولینگ )دوپارو( 5 (دوپاروانفرادی اسکولینگ ) 5

 تک پاروییدونفره  2 تک پاروییدو نفره  2

 دو نفره اسکولینگ )دو پاروئی( 9  (ئیدو پارو) اسکولینگ دو نفره 9

 قایق سبک دو نفره اسکولینگ )دو پاروئی( 4  (ئیوپار)دو  اسکولینگ دو نفره قایق سبک 4

  ئیپارو نفره تک چهار 9  تگ پاروئی چهار نفره 9

 هشت نفره  6  (ئیپارو دواسکولینگ )نفره  چهار 6

    تک پاروئی قایق سبک چهار نفره 7

   هشت نفره 3

 
 رانی روئینگ . تفاوت انواع قایق1-24شکل 

 

 
 نفرة دو پارو  . روینگ تک 2-24شکل 

 
 روئینگ دو نفره تک پارویی . 3-24شکل 
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 . روئینگ دو نفره دو پارویی4-24شکل 

 
 نفره تک پارویی. روئینگ چهار5-24شکل 

 
 . روئینگ چهارنفره دو پارویی6-24شکل 

 
 . روئینگ  هشت نفره تک پارویی7-24شکل 

 

 . تاریخچه روئینگ در ایران24-3

 جیو نام با رومانیایی مربی یک حضور با  و شد ایران وارد جدی شکلبه میلادی 2119 لسا اواخر از رشته این

-بازی برای سهمیه دو توانست ایران ماه 53 ةفاصل در. پرداخت رشته این ورزشکاران پرورش و پیدایش به وانیک

 پکن 2113 هایبازی ینگروی در که بودند یانایرانی نخستین حسینی هما و شادی محسن .آورد دستبه المپیک های

-ساله 29 زیر ةنقر یک و طلا نشان دو که است ایران رویینگ قایقران پرافتخارترین شادی .زدند آب به ایران برای

 در. است آورده دستبه را المپیک هایبازی در حضور دوره دو و آسیایی هایبازی طلای مدال دو جهان، های

 مهسا ةسهمی تک به تنها رویودوژانیرو در و گرفتند المپیک ةسهمی عباسی سولماز و شادی لندن المپیک هایبازی

 .دارد کارنامه در را آسیایی هایبازی برنز و سیاآ ةنقر نشان جاور .کردیم قناعت جاور
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 المپیک برای هاسهمیهبه این نحو بود که  2156 المپیک برای رویینگ در المپیک سهمیه کسب ةنحو     

 برای را زیادی هایسهمیه جهان 2159 قهرمانی هایرقابت. شد تقسیم ایقاره و جهانی قالب در ریودوژانیرو

-مسابقه به آورند، دستبه را لازم ةسهمی هارقابت آن از نتوانستند که قایقرانانی. آورد ارمغان به مختلف کشورهای

 قهرمانی هایمسابقه در و نگرفتند ایسهمیه جهان قهرمانی هایرقابت در ایران قایقرانان .شدند هدایت ایقاره های

 .شدند المپیک ةسهمی یک کسب به موفق جنوبی ةکر در آسیا

 

 نامهواژه

  Rowingرانی روئینگ     قایق

 Scheduleبرنامه مسابقات     

 Heats (H)مسابقات مقدماتی یا حذفی     

 Repechage (R)مسابقات شانس مجدد    

 (¼) Quarterfinals     چهارم نهاییمسابقات یک

 ( ½ )Semifinalsنهایی     مسابقات نیمه

 medal events 14رویداد یا مدال طلا      54

 oarپارو     

 sculling oarپارو اسکولینگ     

 sweep oar پاروی سوئیپ     

 rowerقایقران روئینگ     

 Boatقایق     

 coxswain(cox)سکاندار     

  steers the boatهدایت قایق      

 directs the crewهدایت قایقرانان     

 sculls  singleقایقرانی تک نفره تک پارویی      

 double scullsتک پاروئی     دو نفره 

 quadruple scullsچهارنفره تک پارویی     

 lightweight double scull قایق سبک وزن دو نفره تک پارویی     

 the eight      هشت نفره تک پارویی

 coxless دار     بدون سکان
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 م  پنجوفصل بیست

 رانی بادبانی قایقرشته 
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 مقدمه

 زیادی داشته است.  تغییراتآن  هایرقابت بندیطبقه و مسابقه. شدوارد المپیک   5511 از 

 

 رانی بادبانی. مسابقات المپیک قایق25-1

 :است زیر موارد شامل المپیک مسابقات

RS  :(مردان) ،(زنان و مردان) بادبان با سواری موج تختهLaser  ، 470 (زنان و مردان )رادیال لیرز ،(مردان) ستاز 

 (.آزاد) er49 ،(آزاد)  Finn ،(زنان)  Yngling ،(زنان)

 سری در مسابقه آخرین. است مسابقات دور 56 دارای که er 49 جزء به شود می مسابقه 55 شامل کلاس هر     

. یافت خواهند راه مدال کسب مسابقات دور به قایقها بهترین از تا 51. است مدال کسب مسابقه کلاس هر برای

 اگر حتی. شد خواهد ریزی برنامه جوایز اعطاء مراسم در کلاس هر برای شده تعیین روز در مدال کسب مسابقات

 .یافت خواهیم راه مدال کسب مسابقات دور به آبی داوری مسابقات در نرسد، پایان به روز آن در کامل برنامه

 سمت به( کردن رد از بعد مسابقه امتیازات مجموع یعنی) برند می بعد دور به را خود امتیازات کنندگان شرکت

 وجود er49 از غیر به امتیازات سری برای حذفی مسابقه یک است ممکن. رفت خواهد پیش مدال کسب مسابقات

 مدال کسب مسابقات امتیازات اما. باشد داشته وجود Discard حذفی مسابقه دو که هست هم ممکن باشد هداشت

 4 و اول رقابت برای امتیاز 2 یعنی)  شود می محاسبه برابر دو مدال کسب دور در رقابتها امتیاز. شود حذف نباید

 بر مدال کسب مسابقه از پس امتیازی سری هر. شود می افزوده امتیازات سری به و( رقابت دومین برای امتیاز

 بر مدالها نشود، تکمیل مدال کسب مسابقات سری اگر. شد خواهد قایق تکمیل به گرفته تعلق امتیاز برترین حسب

 . گردد می منظور قبلی مسابقات تمامی برای امتیاز سری مبنای

 در قایقها علایم آن اطراف در که کند می عبور علائمی سری یک از پایان خط تا شروع خط از مسابقه مسیر     

 برای شروع از بعد دقیقه 4 قایقها. باشد علایم همان از تایی چند دورهای شامل است ممکن مسیر باشند می حرکت

. شوند معرفی "DNS" «اند نکرده مسابقه به شروع» اینکه عنوان به اینکه یا دارند وقت مسابقه آغاز خط از عبور

 آن از دوباره یا برنگردند شروع خط به و گیرند قرار شروع علامت از قبل شروع خط مسیر طرف در که قایقهایی

 .شوند می معرفیOn course side"  (OCS  )" عنوان به نکنند عبور

 و مشابه وزن اساس بر طرح یک که صورت این به شوندمی اجرا شده بندیطبقه هایقایق با المپیک مسابقات     

 بر امتیازات .کشندطول می دقیقه 79 تا 91 بین مسابقه نوع نسبت به مسابقات .شودمی بندی طبقه شده یگیر اندازه

 در هاقایق .شودمی مدال کسب به موفق هارقابت در زمان کمترین و شوندمی اعطا هاجایگاه رساندن پایان به طبق

 91این رشته دارای  .شوندمی شناسایی اصلی بادبان روی بر تیم آن نام و کشور هر ملی پرچم توسط آب درون

 ماده بانوان و یک ماده مختلط است.  4ماده آقایان، 9برنز( است.  51نقره و  51طلا،  51مدال)

 شد. برگزار  5-29جدول ی به شرح مواددر  زنان و مردان بخش دو در 2156  المپیک هایبازی     
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 2016رانی بادبانی مردان و زنان در المپیک . برنامه مسابقات و مواد قایق1-25جدول 
Class Type Event Sailors Trapeze Mainsail Jib/Genoa Spinnaker First 

OG 

Olympics 

so far 

RS:X  Sailboard 

 

1 - + - - 2008 3 

RS:X  Sailboard 
 

1 - + - - 2008 3 

Laser 

Radial  

Dinghy  

 

1 - + - - 2008 3 

Laser  Dinghy 
 

1 - + - - 1996 6 

Finn  Dinghy 
 

1 0 + – – 1952 17 

470 Dinghy 
 

2 1 + + + 1988 8 

470 Dinghy 
 

2 1 + + + 1976 11 

49er Skiff 
 

2 2 + + + 2000 5 

49erF

X 

Skiff 
 

2 2 + + + 2016 1 

Nacra 

17 

Multihull  & 

Pair 

2 2 + + + 2016 1 

 

 
 برد آر اس ایکسرانی بادبانی سیل. قایق1-25شکل 

 
 بادبانی دینگی لیزر رانی. قایق2-25شکل 

 
 بادبانی دینگی فین  رانی. قایق3-25شکل 

https://en.wikipedia.org/wiki/RS:X_(sailboard)
https://en.wikipedia.org/wiki/Sailboard
https://en.wikipedia.org/wiki/RS:X_(sailboard)
https://en.wikipedia.org/wiki/Laser_Radial
https://en.wikipedia.org/wiki/Laser_Radial
https://en.wikipedia.org/wiki/Dinghy
https://en.wikipedia.org/wiki/Laser_(dinghy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Finn_(dinghy)
https://en.wikipedia.org/wiki/470_(dinghy)
https://en.wikipedia.org/wiki/470_(dinghy)
https://en.wikipedia.org/wiki/49er_(dinghy)
https://en.wikipedia.org/wiki/49er_(dinghy)
https://en.wikipedia.org/wiki/49er_(dinghy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Nacra_17
https://en.wikipedia.org/wiki/Nacra_17
https://en.wikipedia.org/wiki/Multihull
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Venus_symbol.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mars_symbol.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Venus_symbol.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mars_symbol.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mars_symbol.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Venus_symbol.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mars_symbol.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mars_symbol.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Venus_symbol.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mars_symbol.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Venus_symbol.svg
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 470دینگی رانی بادبانی . قایق4-25شکل 

 
 ای آر 49رانی بادبانی اسکیف . قایق5-25شکل 

 
 )مختلط(17هال ناکرا رانی بادبانی مولتی. قایق6-25شکل 

 

 . تاریخچه و نحوه کسب سهمیه25-2

 که شودمی تقسیم ایقاره قهرمانی و جهان قهرمانی هایرقابت طریق از المپیک در بادبانی قایقرانی هاییهسهم

 به مختلف کشورهای سوی از رشته این در توجهی قابل گذاری سرمایه ،بادبانی فراوان هایمدال تعداد به باتوجه

 با .است نیاورده دستبه رشته این در پیکالم ةسهمی کشورمان از ورزشکاری هیچ حال تابه .ه استآمد عمل

 رشته در اعطایی سهمیه یک لندن، المپیک از پیش (قایقرانی فدراسیوناسبق  رئیس) مالی دنیا احمد هایرایزنی

 وزارت تصمیم اما. شد برده نام سهمیه ازاین استفاده برای احمدی احمد از حتی و گرفت تعلق ایران به بادبانی

 .شد قایقرانی دکار وایلد سهمیه ابطال به منجر ،مالی دنیا یبرکنار برای ورزش

 

 نامه واژه

  Sailingرانی بادبانی     قایق

 Classes (equipment)کلاس، طبقه یا تجهیزات     

  Scores awarded according to finishing positionsامتیازات بر اساس رسیدن به نقطه پایان    
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 م  ششوفصل بیست

 سواری اسب رشته
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 مقدمه 

 .شد المپیک وارد 5511 سالاز 

 

 سواری در المپیک. مسابقات اسب26-1

 با پرش و روزه 9 سواری اسب مسابقات ،(ودلنشین زیبا حرکات) درساژ :رشته 9 شامل المپیک در سواری اسب

 .شودمی رویداد در هرشته برگزار 6 انفرادی و تیمیبا اجرای  که اسب

 

 درساژ. 26-1-1

 به دادن نظم ،حقیقت در پس. است کردن منظم و مرتب و دادن نظم ،نامهلغت در آن معنی و ،فرانسوی لغت این

 نشود داده بها آن به اگر و است سوارکاری هایورزش مادر درساژ،. نامید درساژ توانمی را اسب طبیعی هایحرکت

 ،هراسبی .بگیرد بهره هایشحرکت اجرای برای توان تمام از نیست قادر هیچگاه ،نشود تربیت درستی به باس و

 و تفریحی یفاوظو با  آزاد سواری مخصوص  اسب. دارد آموزشبه  نیاز شود،می بسته گاری به که اسبی حتی

 اجازه و ایستاده کنارش در آرامی به شد، پیاده او از سوارش اگر مثال وانعنبه. ددار آموزشبه  نیاز نیز کننده سرگرم

 آشنا ،یعنی ابتدا در درساژ گفت توانمی پس. باشد درساژ تواندمی خود همین. شود سوارش راحتیبه دوباره بدهد

 و جا در یورتمه و خرامش که نمایشی هنر حلمرا آخرین تا پا و دست کردن بلند و نظافت و گلگیر به کره کردن

 امثال آن است. 

 سنجیده اسب و سوارکار میان ارتباط کیفیت آن در کهاست  شده تربیت هایاسب نمایشی حرکات درساژدر       

 سوارکاران و شوند،می برگزار متر 21 عرض و متر 61 طولبه شکل مستطیل هاییزمین در مسابقات این. شودمی

          .باشند آزاد یا مشخص توانندمی هابرنامه این. کنندمی اجرا را خود هایبرنامه و شده حاضر زمین در ترتیببه

 و کرده قضاوت دو، آن میان ارتباط و اسب حرکات و اطاعت همچنین و سوارکار دقت و تکنیک اساس بر اوراند

 دیده و باشد مخفی امکان حد تا اسب هدایت برای حرکاتش کند سعی باید سوارکار. دهندمی امتیاز ده تا صفر بین

 تماشاگران نظربه است ممکن کار این. گیردمی انجام تِلِپاتی توسط دو آن میان ارتباط شود احساس که طوری نشود،

 ادروید 2 شامل المپیک درساژ سوارکاری مقررات .است سال چندین تلاش ةنتیج که حالی در بیاید، آسان بسیار

 .است انفرادی و تیمیی مجزا

 بین اسب پرش و حرکات مسابقه( Grand Prix) پری گرند است،( مسابقه) آزمایش یک شامل تیمی رویداد     

 Grand Prix مخصوص،  Grand Prix، Grand Prix: آزمایش سه شامل انفرادی مسابقات ماهر سوارکاران

 .است(  Kür مسابقاتیا )  آزاد سبک

 انفرادی و تیمی هایرقابت برای مسابقه این نتیجه. کنندمی شرکت Grand Prix مسابقه در سوارکاران یتمام      

 امتیازات تمامی نتایج مجموع تیم امتیازات. اسب/  سوارکار سه ترکیب از است متشکل تیم یک. شودمی محاسبه

 نفر 29. شودمی اعطا هااسب حرکات برتر متی سه به هامدال ،Grand Prix مسابقه از پس. است تیم در سوارکاران

 Grand Prix هایرقابت از پس( پنجمی و بیست مقام کسب برای سوارکاران تمامی شامل) سوارکاران بهترین از
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 Grand مسابقه از پس سوارکاران بهترین از نفر 59. کنندمی صعود مخصوص Grand Prix مسابقات به انتخابی

Prix مسابقات سمتبه خاص Grand Prix انفرادی سوارکاران نهایی بندیرتبه. کرد خواهند صعود آزاد سبک 

 .  شد خواهد محاسبه آزاد سبک و خاص Grand Prix مسابقات از آمده دست به نتایج میانگین با مطابق

  را کارهاییشاه امتیاز کسب برای و کنندمی کار یکدیگر با هاسال برای کار سوار یک و اسب یک رشته ایندر      

-به  پاسخ در را حرکاتی دوره یک اسب درساژ، حرکات در .دهندمی انجام سرعت و چالاکی شهامت، از استفاده با

 سوارکار و اسب اول راند دو در که است راند 9 شامل مسابقات این .دهدمی انجام سوارکار طرف از یهایعلامت

 زمین به سم رقص، در سریع چرخش و یورتمه :شامل رکاتح این که دهندمی انجام را درساژ معمول حرکات

 اسب و سوارکار سوم راند در. باشدمی نعل چهار و یورتمه معمولی، رفتن راه در یورتمه حرکات نمایش و کوبیدن

 اجرایی حرکات که شودمی داده داورانی توسط امتیاز. دهندمی انجام موزیک با را رقص حرکات آزادانه صورتبه

این رویداد در  .دارد اختصاص درساژ حرکاتبه که است روز 4 المپیک هایبازی طول در .کنندمی ارزیابی ار اسب

 شود. دو بخش انفرادی و تیمی اجرا می

 

 اسب با پرش. 26-1-2

 موازی،های ریل ،گانههای سهمیله :شامل که مانع 59 با کامل مسیر یک سوارکار، ضروری است که اسب پرشدر 

 پرش از اسبی ویا شود انجام اشتباه پرش یک اگر .را انجام دهد سنگی دیوار روی از پرش و آب حوضچه از پرش

این رویداد در . است شده خطا مرتکب شود مواجه وقت کمبود با یا و بزند زمین به را خود سوارکار ویا کند امتناع

 شود. دو بخش انفرادی و تیمی اجرا می

 سومین رتبه، تعیین مسابقات دور دومین رتبه، تعیین مسابقات دور اولین: است دور پنج املش انفرادی مسابقات     

 شامل که مانع سری یک از اسب و سوارکار دوره، هر در .انفرادی فینال از B وA مرحله و رتبه تعیین مسابقات دور

 آزمودن برای همگی موانع دیگر و یتایسه هایمیله موازی، هایریل شده، سازی شبیه سنگی دیوارهای آبی، موانع

 وقت کردن منظور و مانع رد مانع، با برخورد. است شده طراحی هااسب پرشی هایتوانمندی و سوارکار هایمهارت

 .آیدمی حساب به پنالتی جزء اضافه

 دور سومین و دومین عنوانبه مراحل این. دوم و اول دور تیمی مرحله: شود می مرحله دو شامل تیمی مسابقات     

 بهترین از نفر سه برای هاپنالتی تعداد کمترین با هاتیم تیمی، مسابقات در. شود می اجرا رتبه تعیین مسابقات

 .شود می سوارکار و اسب چهار یا سه ترکیب شامل تیم. شوندمی بندی رده تیمی مسابقات دور هر در سوارکاران

-به و کندمی شروع را مانعی روی از پریدن برای جهش آن، از اسب که است محلی ترینمناسب: جهش محل    

 حالت زیباترین با آن روی از انرژی حداقل صرف با و مانع، خود یا و تیرها به پایش و دست اصابت بدون راحتی

 .دارد قرار مانع آن ارتفاع و عرض یا عرض، ارتفاع با متناسب مانعی هر جلوی در همواره جهش محل .کندمی عبور

 به مانعی برای مثال، عنوانبه. ندهست جهش محل کننده تعیین هم با ارتفاع و عرض یا و عرض ارتفاع، کلی طوربه

 .است آن جلوی یمترسانتی 521 تقریبا جهش محل ،مترسانتی 519 ارتفاع

 هستند.  5-26نوع به شرح جدول  دو بر موانع کلی طورهبانواع مانع: 
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 در مسابقات پرش با اسب. انواع موانع 1-26جدول 

 توضیح انواع ردیف

 هستند. عرض یا و ارتفاع دارای فقط ساده 5

 .هستند وطول ارتفاع ،عرض دارای مرکب 2

 تیرهائی .ندساده و مرکب هست نوع دو این از شتقیدیگر موارد م و بادبزنی نردبانی، مانند موانع بقیه انواع تمامی     

 عرض با موانع ساختن برای و باشند داشته قطر مترسانتی 51 و طول متر 4 باید روندمی کاربه موانع ساختن برای که

 .باشد کمتر متر دو از تیر طول نباید کم

 که گذارد،می نمایش به را بدن کامل قوس همراه زیبا حالتی مرکب و ساده مانع نوع دو روی صورتی در اسب     

 مانع روی از پرش برای و کند شروع را جهیدن مناسب، جهش محل از( عمودی) ساده مانع روی از پرش برای

 .شودمی ترنزدیک مانعبه کمی او جهش محل(  ارتفاع و عرض داری)  مرکب

 دهنه به حالیکه در کافی تحرک با متعادل، ،منظم نعل چهار گام با حرکت حال در شده، تربیت خوبیبه که اسبی     

 مرحله درو  مانع سانتیمتری 531 حدود سانتیمتر 519 ارتفاع با ساده مانعی به یدنرس در است، فرمان به گوشیا 

 .گرفت خواهد قرار جهش محل در خارج، دست و داخل پای اوریب یعنی نعل چهار دوم

 در را داخل دست و آوردمی پائین را سر و کشدمی جلوبه را خود گردن اسب، پرش مراحل از مرحله اولیندر      

-می جمع را خود گردن تعادل حفظ برای بعد،. گذاردمی زمین روی خارج دست از جلوتر متریسانتی 61 حدود

 زیر به که پاها کمک با جمع، را هاآن و بلند، را خود هایدست متریسانتی 521 فاصله از و آوردمی بالا را سر کند،

 .کندمی پرتاب هوا به و جهانده را خود شده جمع خرگوشی مفاصل و اند شده کشیده بدن

 جمع را خود بلکه ؛اندازدنمی پائین را خود گردن و سر دیگر اسب ،متریسانتی 521 از بیش مانع از عبور برای     

 .کندمی

 آزاد را هاشانه تا آوردمی پائین به کشیده، را خود گردن اسب ، هوا روییا  مانع روی بر تعلیق ةمرحل دومیندر      

 هر کهاست  حالی. این در دهد تشکیل دم به تا سر از کاملی شکل کمانی قوس فقرات ستون از ستفادها با کرده،

 .شوندمی کشیده بدن زیر به و جمع او پای و دست چهار

 با و شده متعادل اً مجدد تا گیردمی بالا را سر کشد،می جلوبه را خود هایدست اسب، فرودیا  مرحله سومیندر      

 پائین را گردن و سر سپساست.  مانع از بعد مترسانتی 521 فرود محل این. آید فرود زمین روی پا و دست چهار

 دست روی که دارند بیشتری تمایل هااسب. کند جمع بیشتر  را خود و شده کشیده زیر به بیشتر پاها تا کشدمی

 .بیایند فرود چپ

  . دهدمی انجام کدیگری از متمایز کاملاً حرکت دو جهش هنگامبه اسب     

  ،؛شودمی کنده زمین از هم با دست دو هر اول  

 ،قرار جلوتر پاها گاهی که شده دیده ولی. شوندمی کنده زمین از هادست جای روی اغلب، پا، دو هر دوم 

 . شوندمی جدا زمین روی از مانعبه ترنزدیک و گرفته

 عنوانبه. کنندمی شروع را جهش ،مانع همان برای مناسب جهش لمح از مانعی، هر روی از پرش برای هااسب      

. باشد مترسانتی 531 تا 521بین توانندمی جهش هایمحل مترسانتی 521 ارتفاع به عمودی مانعی از عبور برای مثال،
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 در همواره باید محل این .است اسب بدن عرض اندازه به آن عرض و مترسانتی 61 حدود در پرش محل طول پس

 .باشد مانع بر عمود و وسط

 دوم مرحله باید یعنی دهد، قرار زمین روی زمانهم تقریبا را خود دست دو هر بتواند باید جهیدن برای اسب      

 باشد قادر باید سوارکار اساسی، نکات این به توجه با پس .باشد شده مرحله سومین وارد و کرده کامل را نعل چهار

 پرش شروع هنگامبه او اسب هایدست که باشد کرده تنظیم صورتیهب مانع از قبل را دخو اسب ایهشلنگ طول

 .باشد گرفته قرار جهش محل در درستیبه

 

 روزه 3 سواری اسبترکیبی یا ایونتینگ یا رویداد  مسابقات. 26-1-3

 حرکات به دیگر وزر درساژ، حرکات به روز یک رشته این در .است درساژ و اسب با پرش از ترکیبی روش این

این رویداد در دو بخش انفرادی و تیمی  .ددار اختصاص اسب با پرش حرکات به سوم روز و صحرایی سوارکاری

 و کانتری کراس درساژ، رویدادهای :آن مقررات .است انفرادی و تیمی مجزای رویداد دو شاملشود. اجرا می

 برای دور هر نتیجه شوند ومی سوار را اسب همان قیبانر که طوریبه شودمی انجام متوالی روزهای در پرشی،

 تیمی، امتیازات. است اسب/  سوارکار 9 تا 9 از ترکیبی از متشکل تیم هر .شودمی محاسبه تیمی و انفرادی مسابقات

  .دشومی اعطاء هاتیم هایمدال مرحله، سه این تکمیل از پس. است سوارکاران بهترین از نفر سه امتیازات مجموع

 با هماهنگی و انعطاف میزان فرمانبری، میان این در که اجباری حرکات ارزیابی با هااسب درساژ: آزمون     

 .گرفت خواهد قرار ارزیابی مورد سوارکار

 و سوارکار حرکات ترکیب پرش درهر که است پرشی حرکت 49 شامل باز فضای در کانتری: مسابقات کراس     

 .گیرد صورت پرشی خطای بدون شده تعیین پیش از زمان مدت در باید اسب

 داشته پرش مانع 52 تا 51 از باید رقبا و است رویدادی سواری اسب هایرقابت پایانی بخش بخش، پرشی: این     

 .است پرش 59 هاپرش تعداد حداکثر که باشند

 

 . تاریخ سوارکاری 26-2

 تاریخ .شدمی داده آموزش افراد به رسانیپیام یا جنگیدن منظوربه دیرباز ازو  است قدیمی بسیار ورزشی سوارکاری

 از مانده برجای آثار ترینقدیمی به توجه با شناسان باستان. است نشده شناخته درستیبه هنوز اسب کردن رام

-می بر لادمی از قبل سال هزار سه از بیش به اهلی هایاسب اولین که معتقدند اسب، کردن رام با رابطه در پیشینیان

-دهنه شرقی اروپای از نقاط بعضی در شناسان باستان البته. شدمی شکار غذا تهیه منظوربه اسب آن از قبل. گردند

 داشته سعی زمان آن از انسان که دهدمی نشان این. گردندمی بر میلاد از قبل سال هزارشش به که اندکرده پیدا هایی

 در آثار ترینقدیمی. است نشده موفق فرار در آن سرعت دلیلبه ولی ببرد، هبهر آن از و کند رام را اسب که است

 چون حیواناتی با مقایسه در اسب ساختن اهلی اگرچه .اندشده یافت مرکزی آسیای و قفقاز شمال شرقی، اروپای

 عظیمی تحول وجود نای با بود، مؤخر( میلاد از قبل سال هزار پنج) بز و گوسفند و( میلاد از قبل سال هزار نه) سگ

 . آورد وجودبه انسان زندگی در
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 کشف به توانست انسان رسید، می نظر به غیرممکن طولانی هایمسافت کردن طی گذشته در که حالی در     

 رکاب و زین مانند باس بر بیشتر تسلط و هدایت برای وسایلی کم کم. بپردازد گشایی کشور و جدید هایسرزمین

 خاورمیانه در خصوصبه نیز، اسب پرورش و تربیت. گرفتند سوارکاران اختیار در و شدند ساخته( اهچینی اختراع) 

 سوارکاری. پرداختند عربی اصیل هایاسب داری نگاه و پرورش به مناطق این صحرانشینان و یافت بسیاری اهمیت

 و ورزش عنوانبه باستان، ایران مانند رهاکشو از بعضی در البته. بود معمول هاجنگ در بیشتر پانزدهم، قرن اواخر تا

 به میلادی پانزدهم قرن اواخر از آن هنری جنبه ولی ،(چوگان بازی مانند) گرفتمی قرار توجه مورد نیز سرگرمی

 آلات،ماشین توسط هااسب کردن جایگزین و صنعت پیشرفت با نوزدهم، قرن اواخر در خرهالاب. یافت اهمیت بعد

 .گرفت خودبه را یامروز سرگرمی و رزشیو ةجنب سوارکاری

 وخوی خلق بتواند باید سوارکار. است اسب با کردن برقرار ارتباط یادگیری سوارکاری، یادگیری گام اولین     

 اسب. را بپذیرد او هایفرمان اسب تا کند، برقرار ارتباط خوبیبه او با و کند درک شود سوار است قرار که را اسبی

 مانمقابل طرف بتوانیم بهتر هرچه. شودمی رابطه این جذابیت باعث که است تفاوت همین و است فاوتمت انسان با

 بلکه نیست، مغرضانه اسب ترس از پر رفتار. شودمی بهتر رابطه بفهمیم، را او غرایز که بگیریم یاد و کنیم درک را

 او از ما که کنیم ایجاد اسب در را ساحسا این بتوانیم اگر. است خودش از حفاظت برای طبیعی واکنش یک

 ما به وقتی حتی حال این با. کندنمی استفاده فرار برای فرصتی هر از دیگر و کندمی اعتماد ما به کنیم،می حفاظت

 نیز آور هراس هایموقعیت در. بردمی سر به گله در طبیعی طوربه که است حیوانی اسب هم باز کند،می اعتماد

 .پیونددمی گله به همواره

 در اسب هایگوش حرکات. شود او منظور متوجه اسب اعمال از برخی و حرکات روی از تواندمی سوارکار      

 بالا را سرش و چرخاندمی جلو سمتبه را هایشگوش اسب که هنگامی مثال، طوربه. است مؤثر بسیار مورد این

 هنگامی یا. صداست منبع کردن پیدا حال در بادقت او و است کرده نگران را او صدایی که معناست این به گیرد،می

 را اطرافش دقت با که معناست این به دهد،می حرکت و چرخاندمی مختلف جهات در را هایشگوش اسب که

 این البته. است اطاعت و تسلیم ةدهند نشان اسب، سر طرف دو در ینئپا سمتبه مایل هایگوش. دارد نظر تحت

 را هایشگوش که اسبی. است آلودگی خواب ةنشان باشند، افتاده ینئپا سمتبه هالب کهصورتی در هاگوش حالت

 را هایشگوش اسب اگر. دارد را سوارکار با بازی و گذاشتن سر به سر قصد آورد،می بیرون را زبانش و چرخاندمی

 هایشگوش اگر. دارد اعتماد( دیگری کس هر یا) سوارکار به یعنی کند، خم کمی را سرش و کند مایل جلو سمتبه

 که صورتی در. است شده او ناراحتی و عصبانیت یا اعتمادی بی باعث چیزی یعنی بچرخاند، عقب تسمبه را

 این در. است ترسیده شدتبه که این یا و است خشمگین بسیار یعنی بخواباند، عقب سمتبه را هایشگوش

 او منظور درک در توانندمی نیز اسب پاهای و سر حرکت. کند حمله و شدبا خطرناک بسیار تواند می اسب صورت

. دهدمی نشان را خود بدخلقی دهد،می تکان شدتبه ناگهان و آوردمی ینئپا کمی را سرش که اسبی. کنند کمک

 اسب وقتی هک حالی در کند،می ابراز را خود قراریبی یا عصبانیت کوبد،می زمین بر را جلویش پاهای که هنگامی

 (. ...و مگس مثلاٌ) است شده او ناراحتی باعث چیزی که بفهماند خواهدمی کوبد،می زمین بر را عقبش پاهای

 چگونگی و اسب تربیت نحوه از درستی اطلاع. است دور هایزمان از ایرانیان علاقه مورد چهارپایان از اسب     

 از سال هزار حدود در زمانی مدت در آریایی اقوام .نیست دست رد هاآریایی ورود از قبل حیوان این از استفاده
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. بود تندرو و خوب هایاسب داشتن هاآریایی برتری عوامل از یکی. کردند نفوذ ایران به غربی شمال و شرقی شمال

-نخستین .وندش چیره هابومی بر و کنند رخنه سرزمین و دیار هر به توانستند قوی، و سریع نقلیه وسیله این با هاآن

 اجساد دفع موقع که بود این هاآریایی رسوم از یکی. شد برده اروپا و آسیا مختلف نقاط به هاآریایی توسط اسب بار

 .کردندمی دفن نیز را هایشاناسب و آذوقه ابزار، مردگان،

 امدادی مسابقات تکرمب که گفت بتوان شایداسب در دوره هخامنشی و ساسانیان نیز بسیار مورد توجه بود.       

 مسابقات منشا و اصل که چاپار ایجاد به راجع یونانی مورخ گزنفون. اندبوده پیش سال هزار چند ایرانیان امروزی،

 حد از آنکه بدون. کند طی روز یک در تواندمی اسب یک که مسافتی تعیین از پس... است نوشته چنین بود، امدادی

 مساوی یکدیگر با هاآن فواصل که بسازند هاییاصطبل کشور هایراه در داد فرمان کوروش باشد، خارج اعتدال

 آماده همیشه قاصدان و نمودند معین کافی تعدادبه چابک اسبان( هاچاپارخانه) هااصطبل از یک هر در. باشد

 تحویل راآن نامه، با چاپاری رسیدن محضبه که بود مراقب تیزهوشی مرد چاپارخانه هر در. بودند خبر رساندن

 دیگر سمت از چاپار تا کردندمی استراحت چاپار و اسب و ساختمی روانه را او و دادمی دیگری چاپار به گرفته

 شکاری بازهای از پارس سرزمین در چاپارها: که داشت وجود المثلیضرب مردم بین .گردداز ب مبدا به و برسد

 . هستند حرکت در ترسریع

 از پیشتر خیلی اما. شدمی انجام اسبه چهار و اسبه دو رانیارابه مسابقات گاهیگاه باستان مپیکال هایبازی در     

 با آریاها: ... است آمده سامی علی از هخامنشی تمدن کتاب در. اندداشته آشنایی رانیارابه و ارابه به ایرانیان آن

 . کردندمی حمل دیگر نقطه به اینقطه از را خود فرزند و زن، کشیدندمی را آن هااسب که هاییگردونه

 از یک هر به و شود آغاز رانیارابه مسابقه داد فرمان کوروش...»است آمده گزنفون اثر نامهکوروش کتاب در

 بین پیروزی متعدد هایجام این بر علاوه. سازند برپا ضیافتی و کنند قربانی تا شد اهدا  فربه گاو یک قهرمانان

-جام ولی پذیرفت را گاو شد، اهدا فربهی گاو اشپیروزی ازای در نیز کوروش به. نمودند توزیع اتمسابق برندگان

 .«بخشید بود نموده بسیاری مجاهدت و مهارت دربار امور نظم در که «فرولاس» به را زرین های

  ارایه شده است.  2-26جدول ها در برخی از آن که دارد متعددیهای در طول تاریخ شاخه سوارکاریمسابقات      
 انواع مسابقات با اسب در طول تاریخ برخی از . 2-26جدول 

 توضیح انواع ردیف

. است، بدون تاختن اسب است پایان خط به رسیدن اول نفر هدف آن در که ارابه یا اسب بر سوار یورتمه 5

 .شود می مسابقه دور از سوارکار حذف باعث اسب تاختن

. است متر 5٫611 و 2٫411 بین مسابقات این مسافت. است تاخت با اما پایان خط به دنرسی اول هدف تاخت 2

 . بپرد هاآن روی از باید اسب و است مانع با همراه تاخت، مسابقات از دیگر نوعی

 انواع درساژ و ماراتون دارد.  اریه 9

 بهترین از عرب هایاسب. است روز دو یا یک در( کیلومتر 561 تا 21 بین) طولانی مسافتی طی  هدف استقامت  4

 سخت تمرینات و گرما برابر در مقاوم و کوچک ایجثه زیرا هستند، مسابقات نوع این برای نژادها

 .گیرندمی قرار بسیاری توجه مورد زمینه این در سرعتشان دلیلبه نیز انگلیسی های اسب. دارند

 .است وحشی هایاسب با مسابقه رودئیو 9
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  سوارکاری  مهم برای گزارشگری ینکات .26-3

 ارایه شده است.   9-26برای از نکات مهم برای گزارشگری مسابقات سوارکاری در جدول 
 . برخی نکات برای گزارشگری سوارکاری 3-26جدول 

 نکات ردیف

 آزمون این طی در که تاس موانع از مسیری در مختلف شرایط در سوارکار و اسب برای امتحان نوعی اسب با پرش مسابقه 5

 .شودمی سنجیده سوارکار قدرت همچنین و اسب اطاعت و مهارت انرژی، آزادی،

 سوارکاری مسابقه نوعبه بسته بنابراین. شود جریمه مختلف، خطاهای ارتکاب خاطربه سوارکار است ممکن مسابقه یک طی در 2

 .است مسابقه برنده کرده کسب را امتیاز بیشترین یا و زمان کمترین یا و خطا کمترین که

 در عوامل ترینمهم از یکی تنوع و جاذبه ایجاد بلکه نیست اسب با پرش مسابقات نمودن استاندارد و یکنواختی نهائی، منظور 9

 .است تماشاچی و سوارکار برای علاقه ایجاد

 مسابقات کلیه در کنندهشرکت هایاسب. است سال 3 حداقل جهان قهرمانی المپیک هایبازی در کنندهشرکت هایاسب سن 4

 .باشند تمام سال 6 دارای حداقل بایستی دیگر المللیبین

 هاخروجی و هاورودی کلیه باید است میدان داخل اسب کههنگامی در و بوده محصور باید یا مانژها اسب با پرش مسابقه میدان 9

 .باشند بسته

 دوم راند که راندی دو مسابقات در. هستند مسابقه مسیر بازدید جهت مسابقه مانژ داخل به آمدن به مجاز یکبار تنها سوارکاران 6

 .کنند بازدید را مسابقه مسیر نیز دوم راند شروع از قبل توانندمی سوارکاران. است اول رائد از متفاوت مسابقه

 . شودمی اعلام سوارکاران به عمومی بلندگوی یا و( است باز میدان) تابلو وسیلهبه داوران هیئت توسط مسیر بازدیددر هنگام  7

 .بدهند را اصلی مانژ در تمرین اجازه توانند یم مکانی محدودیتو  خاص شرایط در سرپوشیده مانژ در همسابق برگزارکنندگان 3

 برای اصلی مانژ در توانمی را نیست مسابقه مسیر جزء که مانع یک ندهد را تمرین اجازه تمرین میدان ابعاد که مواقعی در 5

 .گرفت نظر در تمرین

 و نقدی جریمه است ممکن کار این انجام. ندارند را مسابقه از قبل رژه حین در همسابق موانع از پرش با تلاش حق سوارکاران 51

 .باشد داشته همراه به محرومیت یا

 این از جهت برخلاف پریدن .باشد بعدی دور موانع جزء ینبایست مانع این که بپرد مانع یک روی از است ممکن مسابقه برنده 55

 لحظه از وقت این که دارد وقت ثانیه 51 سوارکار مانع این از پرش برای. شود سوارکار محرومیت موجب است ممکن مانع

 با همراه نداختنا اگر. آیدمی حساب به تلاش یک عنوانبه موانع این انداختن یا امتناع. شودمی شروع داوران توسط زنگ زدن

 شروع زنگ داوران هیئت( شد خواهد داشته نگه زمان. )شود مانع تصحیح منتظر باید بعدی تلاش برای سوارکار. باشد امتناع

 سوارکار زنگ، شدن زده از پس. آورندمی در بعداً ثانیه 51 اتمام با مانع این از پرش برای سوارکار هایتلاش از پس را مسابقه

 .کند شروع را اصلی مسابقه ثانیه 49 فاصل حد در و کرده سعی مانع این از پرش برای بار یک دتوانمی تنها

. است داوران هیئت اعضاء از یکی نآ درآوردن صدا به مسئول و کنندگانشرکت با ارتباط برقراری جهت است ابزاری زنگ 52

 کردن متوقف( جاعلام شروع مسابقه به سوارکار؛ (ب؛ مسابقه مسیر از بازدید جهت مانژ بودن باز اعلام( الف:  موارد در زنگ،

 .ممتد درآوردن صدا بها ب سوارکار یک اخراج دستور اعلام( د ؛ آن ادامه برای اجازه یا و دلیلی هربه مسابقه حین در سوارکار

 یکسنج الکترونزمان. کند قطع ثانیه 49 مدت ظرف درست جهت در را شروع خط دبای سوارکار شروع،  زنگ زدن از پس 59

 ثانیه 49 ظرف سوارکار اگر. باشد مشاهده قابل سوارکار برای تا دهدمی نشان نتایج صفحه روی را ثانیه 49 معکوس شمارش

 شروع و زنگ فاصلهدر هانافرمانی و خوردن زمین. شد خواهد شروع ثانیه 49 از پس وی مسابقه زمان، نکند شروع را مسابقه

 .دارند نگه را زمان مسائل از برخی بروز موارد در توانندمی داوران ثانیه 49 زمانی فاصله در و شودنمی بمحسو خطا مسابقه

 .شود اخراج داوران نظر به بنا است ممکن نکند توجه داوران زنگ به سوارکار اگر 54
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 .شودمی اخراج بپرد مانع از یا و نموده مانع از پرش در سعی زنگ زدن از قبل زمانی وقفه از پس اگر 59

 هیئت و بماند مذکور مانع نزدیکی در مسیر ادامه جهت مناسب شرایط ایجاد تا دبای سوارکار دلیل هربه زمان داشتن نگاه از پس 56

 در سوارکار یعنی) باشد داشته مانع به نسبت مناسبی موقعیت سوارکار که درآورند صدا به ایلحظه در را زنگ باید نیز داوران

 را زمان که ندارد ایوظیفه داوران هیئت(. باشد نداشته قرار است انداخته را آن یا و کرده امتناع آن به نسبت که مانعی دیکینز

 .شد خواهد باز نیز زمان زنگ زدن با لذا بازنمایند سوارکار نفع به مناسب شرایط در

 به تمام دقت با بایستی مسیر این. کندمی طی پایان زهدروا تا شروع دروازه از سوارکار که است سیری خط مسابقه مسیر 57

 (.است موانع مرکز از کندمی طی اسب که طبیعی سیر خط) شود گیریاندازه هاگردش محل در خصوص

 یگیراندازه مجدداً را مسیر مسابقه فنی ناظر با امکان صورت در یا و مسیر طراح همراه به باید داورانهیئت مهم مسابقات در 53

 .باشدنمی جایز مجاز زمان در تغییری گونههیچ صورت این در و کنند

 .دهند تغییر را مسابقه سرعت مسابقه شروع از پیش توانندمی داورانهیئت باشد مناسب هوا و آب و زمین شرایط اگر 55

 .باشد بیشتر موانع تعداد برابر 61 از نبایستی مسابقه مسیر طول کل 21

 و قرمز هایپرچم با بایستی خط دو این و است متر 59 حداکثر تا 6 بین آخر مانع تا پایان خط و اول مانع تا وعشر خط فاصله 25

 .باشند شده مشخص( پایانF)و( شروعS)حروف و دسفی

 مسابقه عشرو از قبل ساعت نیم حداقل دبای است شده داده نشان مسیر دقیق اطلاعات ةکلی آن در که مسابقه مسیر از نقشه یک 22

د بایهاآن از عبور ترتیب به موانع شماره .شود تسلیم داوران هیئت به نیز نسخه یک همچنین و نصب تمرین میدان نزدیکی در

 مانند دارد قرار آن کنار در که a,b,c حروف با هستند تکراری شماره دارای که متوالی موانع .شوند نصب موانع کنار در

AC,AB,AA شوندمی مشخص. 

 موانع نوع موانع، قرارگیری محدوده( ب؛ پایان و شروع خط( الفباید این موارد کاملاً مشخص باشند:  مسابقه مسیر نقشه در 29

 مسیرهایو  شکسته خطوطبا  سوارکار سیر خط( ؛ داجباری چرخش نقاط( ؛ جموانع شماره ،(بار تریپل - اکسر - عمودی)

 زمان یا و محدود و مجاز زمان مسیر، طول موانع،( ،  واستفاده مورد داوری جدول( ؛ هشوند مشخص توپر خطوط با اجباری

 .داوران هیئت تصحیحات یا و تغییرات کلیه( ؛ ح(بازنیمه ،هتبس ،باز) متوالی عموان نوع( ؛ زمخصوص مسابقات از برخی ثابت

 

 نامهواژه

  Equestrianسوارکاری     

 three disciplinesسه رشته     

 Jumpingاسب      پرش با

 Dressageدرساژ     

 and Eventing (Three-Day Event) ترکیبی یا رویداد سه روزه     

  riderسوارکار     

 Horseاسب     

 dressage movementsحرکات درساژ     

 passagesگاه     پاساژ یا توقف در توقف

  pirouettesچرخش با رقص     

 piaffes in a walk   یورتمه درجا در یک مسیر  
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  trotیورتمه رفتن     

 canterسلانه سلانه راه رفتن، چهارنعل     

 Freestyleسبک آزاد     

 individually choreographedرقص انفرادی      

 performed to music عمل کردن با موسیقی     

 obstacles 15مانع در پرش با اسب      59 

 triple barsگانه     های سهمیله

 parallel railsهای موازی      ریل

  water jumpsپرش از حوضچه آب    

 simulated stone wallsسازی شده     دیوارهای سنگی شبیه

 Penaltiesجرایم     

 riding a cross-country courseسوارکاری صحرایی     
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 م  هفتوفصل بیست

 هندبالرشته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حمید قاسمی   گزارشگری ورزشی

293 
 

 مقدمه

 است سریع ورزش یک هندبال ورزش .ابداع شد تیمیو  سرعتی بازی یکعنوان به میلادی 5521 سال در هندبال

 .است فراوان بدنی برخوردهای دارای که

 

 . قوانین هندبال27-1

 یک بازیکن هفت این از هستند، بازیکن هفت دارای کدام هر آن، در کننده شرکت تیم دو که است گروهی ورزشی

 درون را توپ باید امتیاز کسب برای بازیکنان هندبال ورزش در .ایستدمی دروازه جلوی باندروازه عنوانبه نفر

 تیمی هندبال در. شودمی استفاده کردن شوت و دادن پاس برای دست از ورزش این در دهند، جای حریف دروازه

بین  استراحت دقیقه 51با  ایدقیقه 91 رقابت نیمه دو لشام هندبال بازی یک .بزند بیشتری گل تعداد که استبرنده

 اضافه وقت. شودمی منظور اضافه وقت و شودمی محاسبه بازی زمان پایان در امتیازات فینال، دردو نیمه است. 

 وقت باشد، نرسیده پایان به هنوز اضافه وقت دور اولین اتمام از پس بازی اگر. است ایدقیقه 9 نیمه دو شامل

 داشته متری 7 شلیک یک که است کسی برنده نرسد، پایان به مسابقه هم باز اگر. گردید خواهد منظور دوم افهاض

 .باشد

 2 هندبال در اخراج البته .است اخراج معنای به دوم زرد کارت که دارد وجود زرد کارت بازی این در     

-به  را بازی از کامل اخراج دقیه 2 اخراج 9 هر. گرددمی باز زمینبه دوباره بازیکن مدت این از بعد و استدقیقه

 .دهدمی نشان قرمز کارت با را آن داور که دارد همراه

 از متر 5 کم دست زمین پیرامون ایمنی منطقه. است متر 91 در متر 41 اندازه در مستطیل یک بازی زمین     

 زمین کشی خط پهنای. باشدمی گل خط از تردور متر 2 نیز گل خط قسمت در و دارد فاصله زمین طولی هایخط

 .دارد پهنا سانتیمتر 3 دروازه یک تیر دو میان کشی خط اما است سانتیمتر 9 هندبال در بازی،

 های سنی متفاوت است: برای رده هندبال توپ اندازه

 سایز III :479 تا 429 آن وزن و سانتیمتر 61 تا 93 هندبال توپ محیط: سال 56 از بزرگتر مردان، بازی در 

 .است گرم

 سایز II :هندبال توپ محیط: سال 54 از بزرگتر دختران و سال 56 تا 52 بین نوجوان پسران زنان، بازی در 

 .است گرم 979 تا 929 آن وزن و سانتیمتر 96 تا 94

 سایز I :است گرم 92 تا 91 توپ وزن و 991 تا 251 توپ محیط: سال 3 از بزرگتر خردسالان. 

 

 سابقات هندبال المپیک . م27-2

 دو در دیگر تیم با تیم هر. شوندمی تقسیم تیمی 6 گروه دو به تیم 52 المپیک، هندبال مسابقات مقدماتی دور در

 کسب مسابقات و نهایی نیمه نهایی، چهارم یک دور به گروه هر در هاتیم بهترین از تا چهار. دهندمی مسابقه گروه

 . پردازندمی رقابتبه هشتمی و پنجم جایگاه کسب برای نهایی چهارم یک در هاهبازند. یافت خواهد راه مدال
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 انواع رویدادهای هندبال . 27-3

، هندبال مینی، نفره هفت هندبال :شودمی بازیهای مختلفی شکل بهو  دارد شهرت توپی هایورزش مادر به هندبال

 هندبال و آمریکایی هندبال چکی، هندبال چمن، روی بالهند ،ساحلی هندبال، ویلچر با هندبال، نشسته هندبال

 هندبال شود،می انجام سالن داخل در و امروزی صورتبه که هندبالی به. هستند هندبال مختلف اقسام گیلیک،

 . گویندمی نیز اروپایی هندبال و المپیکی هندبال تیمی،

 را توپ باید بازیکنانشود. می برگزار ست سه یا دو در و ساحل در که هندبالاز انواع  :1. هندبال ساحلی27-3-1

 و امتیاز 5 بازیکن گل بازی این در. است هندبال همانند بازی این قوانین بیشتر. کنند حریف دروازه وارد دست با

 .دارد امتیاز 2 بان دروازه گل

 آن قوانین که بازی این در. تاس هندبال از فرم یک:( انگلیسی به) چمن در هندبال: چمن روی هندبال. 27-3-2

 محوطه دایره شعاع.است متر 69 تا 99 بین زمین عرض و متر 551 تا 51 بین زمین طول است هندبال به شبیه

 بازی این. استدقیقه 91 نیمه هر و دارد وجود ذخیره بازیکن 2 و بازیکن 55 تیم هر در. است متر 54 تا 59 جریمه

 .بود 5566 سال شد برگزار رشته این برای که جهانی جام آخرین است فراموشی به رو کم کم

 زمان یک و ایدقیقه 91 نیمه دو در سال، 56 بالای افراد برای استاندارد بازی درهای مختلف: . هندبال رده27-3-3

 یک و یادقیقه 29 نیمه دو در سال، 56 تا 52 افراد برای. شودمی برگزار نیمه دو این میان ایدقیقه 51 استراحت

 یک و ایدقیقه 21 نیمه دو در سال، 52 تا 3 افراد برای. شودمی برگزار نیمه دو این میان ایدقیقه 51 استراحت زمان

 حریف تیم به را گل بیشترین که استبرنده تیمی و. شودمی برگزار نیمه دو این میان ایدقیقه 51 استراحت زمان

 .بزند

 

 . تاریخچه هندبال27-4

 مثل را هندبال گروهی .گذاردمی نمایشبه پا هایمهارت از بیشتر را دست هایمهارت انسان که است طبیعی

 اثر در یونانی مورخ و شاعر «هومر. »دانندمی المپیک سنتی هایرشته از دو و کشتی ،بوکس چون هاییورزش

 تاریخی شهرک در م.ق 611 سالبه طمربو ایدرمقبره. است یادکرده«  اورانیا» بنام هندبال ورزش از «اودیسه»خود

 هایتمدن در باستانشناسی هایکاوش. خوردمی چشمبه دست با بازی توپ درمورد جملاتی آتن به نزدیک «دیپلون»

 میلادی سیزدهم قرن در .است شدهمی انجام دست با توپی هایبازیکه  دهدمی نشان نیل رود هایکرانه در اولیه

 . بود متداول هاشوالیه بین آن مسابقات و داشت شهرت« لباکچ» ناماب بازی این

. اندداشته مهمی نقش سلواکیواچکو دانمارک ،آلمان کشور سه نیکنو هندبالگیری در شکل کلی طورهب     

و  کرد معرفی جامعهبه را خود ابتکاری هندبال بود ورزش معلم یک که «هولگرنیلسن» آقای دانمارک درکشور

. بگیرند جشن را خود فدراسیون تشکیل سالگرد پنجاهمین 5594 سال در شد باعث دانمارک در ورزش این توسعه

 بعد سال دو. داد تشکیل را دختران هندبال تیم برلین شهر در «هایزر ماکس» بنام زن ورزش معلم یک نیز آلمان در

 عالی دانشسرای در که او. نوشت آن ایبر ایویژه مقررات و کرد ابداع را دیگری هندبال «شلنز کارل دکتر» آقای

                                                           
1  
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 از پس وی دانشجویان. دادمی آموزش دانشجویان به را خود ابداعی هندبال کردمی تدریس برلین بدنی تربیت

 شدمی انجام فوتبال زمین در بازی این. ندشد کشورهادیگر  و آلمان در رشته این گسترشزمینه  تحصیل از فراغت

 شهر در هندبال المللیبین مسابقه اولین. گذاشت اثر بازی این روی بر فوتبال مقررات از برخی روال همینبه و

 یک اسلواکی و چک درکشور .شد برنده صفر بر 9 اتریش که شد برگزار آلمان و اتریش هایتیم بین «سال-هال»

 .بود آلمان در نفره 55 هندبال شبیه که بود متداول«  هازنا» بنام محلی بازی

 ،فنلاند، دانمارک، کانادا ،آمریکا)  کشور 55 حضور با 5523 سال اوت ماه در هندبال المللیبین راسیونفد     

 بزرگ هایبازی اولین سرانجام. دش تشکیل آمستردام در( آلمان ،سلواکیواچک، سوئد ،اتریش ،ایرلند ،یونان ،فرانسه

 اتریش ،آلمان هایتیم که شد انجام مردان نفره 55 لهندبا رشته در برلین المپیکو  5596 سال در هندبال رسمی و

 المللی بین فدراسیون اروپائی کشورهای از برخی دعوت به 5546 سال در. شدند سوم تا اول سوئیس و

 .شد تأسیس( IHF)هندبال

 بودن دنامساع و هوا سردی علتبه شمالی اروپای در. شدمی انجام روباز زمین در هندبال که زمانی همان در     

 هاسوئدی و هادانمارکی زمینه این درند. کشاند سالن داخلهب را ورزش این سال فصول بیشتر در جوی شرایط

 و تحول هر امکان و شد زمین در بازیکنان تعداد شدن کم باعث سالن محدود فضای. بودند دیگران از ترموفق

 جدیدی بازی پیدایش موجب تحولات و تغییرات این . آورد وجودهب هندبال هایتاکتیک و هاتکنیک در را تغییری

 تا بود متداول اروپایی کشورهای بیشتر در باز فضای در هندبال و سالنی هندبال هامدت. شد «سالنی هندبال» بنام

 .گرفت قرار(  مونیخ) 5572 بیستم المپیک هایبازی جزو سالنی هندبال اینکه

 را ورزش این بیشتر هایویژگی و کارائی «ساحلی هندبال» بنام ورزش ینا دیگر نوزاد 5559 سال اگوست در     

 .داد نشان ماسه و شن درمیان و ساحل کنار در حتی

 کلاسیک صورتهب عالی دانشسرای در 5949سال در تاش امیر محمد علی دکتر آقای تدریس با سالنی هندبال     

 و تفریحی صورتهب راآنو  اندشناختهمی را نفره 55 هندبال هیگرو هم ارتش در فعالیت این کنار در گویا. شد آغاز

 دکتر جدیت و تلاش با 5943 سال اوایل و 5947 سال اواخر در. انددادهمی انجام سربازان جسمانی آمادگی برای

 در هاآموزشگاه بدنی تربیت عالی شورای توسط هاآموزشگاه ورزش در رشته این سیسأت تاش امیر محمد علی

 و گردید هاآموزشگاه هندبال فدراسیون ریاست بابائی گل جعفر آقای و رسید تصویببه پرورش و آموزش وزارت

 .شد برگزیده فدراسیون این فنی مشاور بعنوان تاش امیر دکتر آقای

 برای 47 اسفند سوم دهه و تهران استان مربیان جهت داوری و مربیگری فشرده کلاس دو 47 اسفند دوم دهه در     

  هایتیم که شد برگزار تهران در 5943 سال تیرماه اول دهه در آن مسابقات اولین و شد تشکیل هااستان سایر مربیان

 آقای هندبال برای خارجی مدرس اولین. شدند ششم تا اول ترتیبهب کرمانو  شیراز ،اصفهان ،مشهد ،اهواز ،تهران

 و فرانسه هندبال قهرمان تیم ومربی فرانسه ورزش و بدنی تربیت عالی دانشسرای التحصیل فارغ «پائولینی میشل»

 که کرد برگزار اصفهان و تهران در کلاس دو درایران اقامت ماه 2 درمدت که بود کشور آن هندبال فنی کمیته عضو

 گاهیآموزش مسابقات در. شدند آشنا هندبال ورزش با و کردند شرکت هاکلاس این در زمان آن ورزش معلمین اکثر

 منتخب ازتیم ایران تیم خارجی مسابقه اولین. کردند شرکت آموزدانش دختران هایتیم بار نخستین برای 5945 سال

 .بود کویت تیم نفعبه 53 بر 54 آن نتیجه که کویت آموزاندانش منتخب تیم با تهران هایآموزشگاه
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 معرفی آن رئیس عنوانهب مهدوی هارون مهندس بنام شخصی و گردید تأسیس 5994 درسال هندبال فدراسیون     

 67-63-65 هایدرسال گرفت و انجام مرتب طورهب کشور قهرمانی مسابقات 5965 ل سا تا 5999 سال از. شد

 دسته در کشور جوانان مسابقات. شد گرفته سر از دوباره 5971 سال از هابازی این مجدداً و نشد برگزار مسابقات

 فرهنگی جشنواره صورتهب مسابقات این 67 ازسال. نشد برگزار 67 و 64 هایسال اما شد ازآغ 69 سال از مردان

 از بعضی البته گرفته انجام کنون تا 43 سال از هاآموزشگاه در هندبال. شودمی برگزار شهرها جوانان هندبال ورزشی

 5-27المللی در جدول ایران و سطح بین برخی از رویدادها و نتایج مهم هندبال در .است داشته وقفه آن در هاسال

 ارایه شده است. 
 المللی . برخی از رویدادها و نتایج مهم هندبال در ایران و سطح بین1-27جدول 

 موارد ردیف

 درمشهد 5999 مردان کشور قهرمانی مسابقات دومین 5

 درتهران5971 زنان قهرمانی مسابقات اولین 2

 زاهدان در 5967( پسر) یاندانشجو مسابقات دوره اولین 9

 بندرعباس5931( مردان) ساحلی هندبال مسابقات دوره اولین 4

 5553 چهارم مقام( مردان) بانکوک آسیایی مسابقت ملی تیم نتیجه بهترین 9

 آهن ذوب تیم سوم مقام آسیایی مسابقات در مردان باشگاهی تیم نتیجه بهترین 6

 ششم مقام کسب  و  2112  یونان  آموزان دانش هندبال جهانی درمسابقات ایران پسر زانآمو دانش هندبال تیم حضور اولین 7

 

 نامه واژه

 Handballهندبال     

 fast-paced gameبازی با ریتم سریع     

 passپاس     

 throwپرتاب     

 catch گرفتن     

  dribbleدریبل     

 two 30-minute halvesای      دو نیمه سی دقیقه

 minute half-time breake-10ده دقیقه استراحت بین دو نیمه     

 sandballهندبال ساحلی      

 Field handballهندبال روی چمن      
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 تم  شوهفصل بیست

 هاکیرشته 
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 مقدمه

  .است دستی چوب معنای به فرانسه زبان از هاکیة کلم .شد المپیک وارد 5521 سال از

 

 . قوانین28-1

 همانند تواندمی بان روازهد .مرکز در نفر یک و هاگوشه در نفر 2 دفاع، نفر 2 بان،دروازه نفر 5 :شامل بازیکن 6

  .کند عمل تیم اعضای دیگر

 در شد مساوی تیم دو ةنتیج گرا .ین آنهاستب ایدقیقه 9 استراحت 2با  ایدقیقه 59 ةدور 4 شامل بازی یک     

 مشخص برای پنالتی ضربات از شد مساوی نتیجه هم زاب اگر درانتها .کنندمی بازی اضافه وقت ایدقیقه 9 دوره یک

 شود. ای انجام میدقیقه 99البته در برخی مسابقات غیر المپیکی مسابقات در دو وقت  .شودمی استفاده برنده شدن

متر و در حالیکه در دو  99متر در  4/55مینی به ابعاد شود. هاکی در زدستی و توپ انجام میاین ورزش با چوب

  متر عرض است.  سانتی 966متر ارتفاع و سانتی 254هایی با انتهای طول زمین دروزاه

توپ باید با شوند. در زبان عمومی فردی که توپ را دارد حمله کننده و بازیکنان رقیب دفاع کننده شناخته می     

. در صورت انجام خطا داور با سه نوع کارت دن توپ با پا یا استفاده از دست خطاستدستی زده شود و زچوب

 کند: بازیکنان را جریمه می

 دقیقه  2به معنی خروج بازیکن از بازی برای کارت سبز:  -الف

 دقیقه با توجه به شدت خطا از بازی  51تا  9به معنی خروج بازیکن برای کارت زرد:  -ب

 راج کامل بازیکن از بازی اخکارت قرمز:  -ج

      

 . مسابقات المپیک28-2

. گیرندمی قرار مقدماتی دور برای تیمی ششگروه یا استخر  دو در هاتیم، زنان و مردان هاکی المپیک هایرقابت در

-نیمه مرحله به دور هر در هاتیم بهترین از تا دو. دکنمیبازی  هاتیم دیگر مقابل در تیم هرای در این جداول دوره

 هایبازنده. پردازندمی رقابتبه نقره و طلا مدال کسب برای نهایی نیمه دور هایبرنده. یافت خواهد دست نهایی

-در دو بخش بانوان و آقایان برگزار می این رشته .دهندمی مسابقه یکدیگر با برنز مدال کسب برای نهایی نیمه دور

 رنز( دارد. ب2نقره و  2طلا،  2مدال) 6 شود و لذا 

 

 نامهواژه

 Hockeyهاکی      

 Group stage (G)مرحله گروهی یا مقدماتی مسابقات      

 (¼) Quarter-finalsمرحله یک چهارم نهایی مسابقات     

 (½) Semi-finalsمرحله نیمه نهایی     

 Bronze medal match (B)مسابقه کسب مدال برنز     
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 Final (F)نهایی یا فینال     

  goalkeeperدروازه بان     
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 هم  نوفصل بیست

 بدمینتونرشته 
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 مقدمه

 پرتاب تور امتداد در که است پرغاز از ایپنبه چوب موشک یک بدمینتون توپاست.  المپیک ءجز 5552 سال از 

 عکس قدرت  و چالاکی سرعت بازی این برای. است شده ثبت ساعت در کیلومتر 261 تا آن سرعتشود و می

 .بدود زمین در کیلومتر 6تا  بایدکن گاهی بازی چون است لازم نیز استقامت همچنین .است ضروری سریع العمل

 

 . قوانین 29-1

شود. برنده هر بقازی یقا گقیم نیقز کسقی از طریق تعیین بهترین نتیجه از سه بازی)گیم(  تعیین می 5برنده هر مسابقه

گیرد. اگقر امتیازهقا برسد. برنده هر رالی)رفت و برگشت توپ( یک امتیاز می 25آن گیم زودتر به امتیاز  است که در

شود، حریفی که امتیاز سقی  25امتیاز اول را کسب کند برنده خواهد بود. اگر امتیاز برابر  2شود، حریفی که  21برابر 

قیقه است. کوچ کردن بازیکن توسقط مربقی در طقول گقیم د 2ها را کسب کند، برنده گیم خواهد بود. وقفه بین گیم

 مجاز است.

 

 . مسابقات بدمینتون المپیک 29-2

شود که شامل مسابقات انفرادی مردان و بقانوان، مسقابقات دوبقل رویداد در مسابقات بدمینتون المپیک برگزار می 9 

 است.  5-25به شرح جدول  2مختلطمردان و زنان به علاوه دوبل 
 . مواد مسابقات المپیک بدمینتون 1-29جدول 

 بانوان آقایان ردیف

 انفرادی  انفرادی  5

 دوبل دوبل 2

 مختلط  9

 شود. مسابقات المپیک در چهار مرحله برگزار می     

 شود. : در این مرحله مسابقات به صورت حذفی برگزار می (Group Play Stage)مرحله بازی گروهی -الف

های صعود کرده از دور قبل با ورود به این مرحله بازی تیم: (Quarterfinals)رم نهایی مرحله یک چها -ب

 کنند تا چهار بازیکن یا تیم به مرحله نیمه نهایی صعود کنند. حذفی برگزار می

 برندگان بازی برای فینال یا طلا و بازندگان برای برنز در مرحله نهایی: (Semi-finals)مرحله نیمه نهایی  -ج

 مسابقه خواهند داد. 

 رقابت برندگان دور قبل برای طلا و بازندگان برای نقره : (Finals)مرحله نهایی -د

 برنز( وجود دارد.  9نقره و  9طلا،  9مدال ) 59در این رشته 

 

 

                                                           
1. Match 
2. Mixed doubles 
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 نامهواژه

  Badmintonبدمینتون     

 Preliminaries (P)مرحله مقدماتی مسابقات     

 Round of 16 (R)تم نهایی     تیمی یا یک هش 56دوره 

 shuttlecockتوپ بدمینتون     

  volleyشلیک کردن یا پرتاب کردن توپ بدمینتون     

 netتور بدمینتون     

  A badminton matchیک مسابقه بدمینتون     

 the best of three gamesدو از سه گیم برنده مسابقه     

 A coin is tossedسکه انداختن برای قرعه کشی     

 courtزمین بازی بدمینتون     

 singlesمسابقات انفرادی بدمینتون      

 doubleمسابقات دوبل بدمینتون     

 mixed doublesمسابقات دوبل مختلط بدمینتون     
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 م  اسیفصل 

 جودورشته 
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 مقدمه 

 رشته از ورزشی ةرشت این گرفت قرار المپیک در 5552زنان از  و مسابقات دشوارد المپیک  5564 سالاز 

 .است شده گرفته جوجیتسو

 

 . قوانین30-1

گرفتن گلو و کشیدن عمدی آن را  اجازه کننان بازی و زد زمین به را حریف باید شدن برنده برای ورزش این در

 مسابقه قاضی دو و داور یک  .شودمی انجام مبارزه دقیقه 4 در زنان مسابقات و دقیقه 9 در مردان مسابقات .ندارند

 هاضربه برای امتیازات. کرد خواهند محاسبه کاربردی هایروش تأثیرگذاری مبنای بر را امتیازات و کنندمی کنترل را

 شود. می گرفته نظر در گلوگیری هایتکنیک و پیوسته همبه هایقفل توسط آمده دستبه هایداوری با حرکات و

 کامل امتیاز گرفتن نظر در بدون هامسابقه در. گرفت خواهد را کامل امتیاز یک کننده شرکت اولین عنوانبه برنده

 بدون یا مساوی امتیاز مرحله در. آیدمی حساب به برنده عنوانبه امتیاز بالاترین با کننده شرکت و شودمی ارزیابی

 .شود منظور باید( اییطل امتیاز) اضافه وقت دقیقه 9 امتیاز،

 

 . مسابقات المپیک 30-2

 شود. برگزار می 5-91مردان و زنان به شرح جدول  وزن 7این مسابقات در 
 . اوزان مسابقات جودو در المپیک )مردان و زنان( 1-30جدول 

 اوزان زنان  به کیلوگرم ردیف اوزان مردان به کیلوگرم ردیف

 (وزنسبکخیلی ) 43 5  61 5

 (وزن سبک نیمه) 92 2 (وزن سبک نیمه)  66 2

 (وزن سبک) 97 9 (وزن سبک) 79 9

 (وزن میان نیمه)  69 4 (وزن میان نیمه) 35 4

 (وزن میان)  71 9 (وزن میان) 51 9

 (وزن سنگین نیمه) 73 6 (وزن سنگین نیمه) 511 6

 (      وزن سنگین) 73+ 7 (وزن سنگین) 511+  7

 شود. انجام می مرحله 6در  هارقابت

 شوند. ورزشکار بازنده حذف می 92روند و ورزشکار به مرحله بعد می 92ورزشکار:  64دورحذفی  -الف

 شوند. ورزشکار بازنده حذف می 56روند و ورزشکار به مرحله بعد می 56ورزشکار:  32دور حذفی  -ب

 روند. شاژ میو شانس مجدد یا رپهورزشکار به مرحله یک چهارم نهایی   3ورزشکار:  16دور حذفی  -ج

ورزشکار به مرحله نیمه نهایی  4دهند و ورزشکار مسابقه می3شاژ)شانس مجدد(: دور یک چهارم نهایی/ رپه -د

 روند. می

 روند و دو نفر بازنده برای برنز دو نفر برنده به فینال میورزشکار 4شاژ: نهایی / مسابقات فرد برتر رپهدور نیمه -ه

 مرحله نهایی یا فینال  -و
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-می رقابتبه دوباره فرصتی مسابقات در و دارند مجددی شانس مراحل تمام از فینال دور به یافته راه هایبازنده

این نفرات در . رسدها ببازد که این فرصت به او میکه در دور بعد حریف برنده شده مقابل آن، مگر اینپردازند

گان برند، با نهایی نیمهشانس مجدد  مسابقات درمرحله کسب مدال پیش آیند.  توانند تاجدول شانس مجدد می

 شود. می رقابتقبل این جدول  مراحل

 برنز( وجود دارد.  23نقره و  54طلا،  54مدال ) 96 وزن است و لذا  54در دو بخش آقایان و بانوان و  این رشته     

 

 نامهواژه

  Judoجودو     

 Combatرزمی     

  chokingلت خفه کردن     حا

  heavyweightسنگین وزن     

 half-lightweightنیمه سبک وزن     

  lightweightسبک وزن      

  half-middleweightنیمه میان وزن     

  middleweightمیان وزن      

  extra-lightweightخیلی سبک وزن     
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 فصل سی و یکم  

 رشته تیراندازی
 ویراستار فصل:همکار 

  یوسف آجرلو 
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 مقدمه

 و نشسته خوابیده، وضعیت سه در و مختلف هایرشته و هارده در ورزش در المپیک است. این 5356 سال از

 ماده 6 و مردان برای مسابقاتی ماده 5 تیراندازی ی رشته در المپیک فعلی قوانین طبق. شودمی برگزار ایستاده

 فارسی زبان در که) لازم نصاب حد کسب صورت در است مجاز کشور هر و شود می برگزار زنان برای مسابقاتی

 تیم یک یعنی کند؛ معرفی ماده هر در ورزشکار دو حداکثر( است شده معروف "المپیک ی سهمیه" به غلط به

 شکل به پیکالم تیراندازی مسابقات! دارد المپیک یک در را تیراندازی مدال 91 کسب احتمال خوب تیراندازی

 .شوند می برگزار انفرادی

  

 . مواد و مسابقات رشته تیراندازی 31-1

به  گروه 4 به تیراندازی است. مسابقات مردان برای ماده 5 و زنان ماده برای 6 که دارد ماده 59 المپیک، هایبازی در

 شوند.  می تقسیم 5-95شرح جدول 
 های تیراندازی . انواع رشته1-31جدول 

 توضیح نواعا ردیف

 شلیک به اهداف متحرک  ای ساچمه تفنگ 5

 شلیک به هدف ثابت از فواصل مختلف که دارای کالیبرهای بزرگ و کوچک است.   ای )تک تیر(تفنگ گلوله 2

 شلیک به اهداف ثابت با اسلحه کلت کمری   تپانچه یا سلاح کمری  9

 ای داردهم از نوع تفنگ، هم کلت و هم تپانچه بادی تفنگ 4

 و است)برخلاف سلاح کمری( قنداق دارای معمولاً تفنگ. است انفرادی و دستی گرم سلاح ایگونه تفنگ     

-می بیرون به مهمات انفجار با را گلوله هاتفنگ برخی .است تیرانداز شانه و دست دو از استفاده مستلزم آن کاربرد

 انجام را کار این مکانیکی صورت به هوا فشار با که دارد ودوج بادی تفنگ نام به دیگری نوع مقابل در رانند،

 تفنگ در .زنیگلوله تفنگ و زنیساچمه تفنگ: دارند تفنگ اصلی نوع دو هم مهمات دارای هایتفنگ .دهدمی

 پرتاب بیرون به تفنگ لوله از شودمی ایجاد فشنگ در که باروت گاز فشار اثر در فلزی ساچمه تعدادی زنیساچمه

 .رودمی بیرون به لوله از گلوله یک فقط زنی گلوله تفنگ در. شودیم

 

 زنی. تفنگ ساچمه31-1-1

 که است تفنگ نوعی گانشات یا پرانساچمه تفنگ یا زنیساچمه کند. تفنگاین نوع تفنگ با تفنگ بادی فرق می

 این. کندمی شلیک هدف سویبه را ککوچ ساچمه زیادی تعداد تیراندازی نوبت هر در و بوده خان فاقد لوله دارای

 زنیساچمه تفنگ برد. رودمی بکار انتظامی نیروهای برای و جنگ در گاه و ورزش و شکار در معمولاً تفنگ گونه

  .گیرندمی قرار گروه این در دولول هایتفنگ اغلب. کندنمی تجاوز متر 511 از معمولاً

 در گاه که شودمی بیان عددی با آن اندازه و دارد پلاستیک یا واییمق پوکه معمولاً زنیساچمه تفنگ فشنگ     

 گفته ایساچمه تفنگ کالیبر فارسی در که چهآن به. شودمی خوانده کالیبر زنی،گلوله تفنگ از قیاس به فارسی،

 .گویندمی( bore) بور انگلیس در و( gauge) گیج آمریکا در شودمی
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 . کنند می شلیک مختلف شرایط در متحرک هایهدف به کنندگان رقابت ایساچمه تفنگ مسابقات در      

   
 . مشخصات تفنگ ساچمه زنی 1-31شکل 

شود. در تیراندازی تراپ، هدف از یک محل یا مسابقات این نوع تفنگ به دو دسته اسکیت و تراپ تقسیم می     

-هدف از دو محل در کنار تیرانداز به مقابل او پرتاب میشود. اما در اسکیت، ماشینی اغلب از تیرانداز پرتاب می

های سفالی ورزشی با چندین محل پرتاب هم وجود دارد که بسیار پیچیده تر شود. البته نوع سومی هم به نام نشانه

 از دو نوع قبلی است.   

 
 . مسابقات اهداف پروازی اسکیت2-9شکل 

 
  . مسابقات اهداف پروازی تراپ3-31شکل 

 زنی تک تیر . تفنگ گلوله31-1-2

 تفنگ از بیشتر بسیار آن برد و تیراندازی دقت دلیل همین به که است خاندار لوله دارای معمولاً زنیگلوله تفنگ

 تفنگ شد. می استفاده باروت از تپانچه مانند اولیه های تفنگ داشتند گیری چشم پیشرفت هاتفنگ .است ایساچمه

   شوند.می جاجابه سادگی به و متوسط قدرت کم وزن که هستند کم تیر تعداد با هایینگتف کمری پیستول یا

 uzi یوزی مانند کنندمی شلیک بالا حالت سه به یعنی دارند نیز تیر و تک تیر دو رگبار حالت smg هایتفنگ

 Rifle کند شلیک زمان هم را تیر 6 یا بزرگ تیرهای تواندمی که قدرت پر تفنگی شاتگان shotgun هایتفنگ

های گلوله زنی در مسابقات به است. تفنگ تیر تک دیگران نام است تیر تک صورتبه اما دقیق قدرت پر ایاسلحه

 کنند. سوی اهداف سفالی شلیک می

 

 . اسلحه دستی یا سلاح کمری31-1-3

 سلاح یک معمولاً سلاح این. گرفت رکابه را آن توانمی دست با که است کوچکی گرم سلاح دستی، اسلحه یا تپانچه

 چند در مسابقاتی المپیک هایبازی در و هاستورزش از یکی دستی سلاح با تیراندازی .آیدمی حساب به کمری

 .شودمی برگزار دستی سلاح با تیراندازی رشته
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 . تفنگ بادی31-1-4

 ماشه چکاندن با که پیستون یک توسط هایجادشد هوای فشار از گلوله شلیک برای که است تفنگ نوعی بادی تفنگ

 هایتفنگ امروزه .کندمی استفاده هوا کپسول در محبوس هوای فشار یا شودمی رانده جلو به قوی فنری توسط

 اسلحه این. گیرندمی قرا استفاده مورد بزرگ، حیوانات شکار تا گرفته تیراندازی مسابقات از وسیعی، سطح در بادی

 در تنها است که ورزشی بادی تپانچه نیست بلکه کمری کلت 4-95 دارد. عکس کمری وعن هم و تفنگ نوع هم

 دارد.  کاربرد تیراندازی ورزش مسابقات

 
 . تپانچه بادی ورزشی4-95شکل 

 مرور کرد.  2-95توان در جدول بادی را می های تفنگ انواع
 . انواع تفنگ بادی  2-31جدول 

 توضیح انواع ردیف

 کشیدن با. بردمی بهره ماشه گیره و پیستون یک بالا، ارتجاعی قابلیت با قوی فنر پیستون دارد. از و فنر یزممکان فنری 5

 به پیستون ماشه چکاندن با سپس. شودمی قفل ماشه به پیستون و شده جمع فنر سلاح،  لوله بردن پایین یا اهرم

 بر هوا فشار موجب که کند،می بار 211 ات 591 حدود در فشاری ایجاد و کرده حرکت جلو سمت به سرعت

پیستون  کاور و کننده مسلح اهرم دارای ثابت لوله بادی تفنگ یک .شودمی لوله طول در آن حرکت و گلوله

 بیشتری برد و تیر دقت 4٫9 کالیبر که شوندمی عرضه مترمیلی 9٫9 و 4٫9 کالیبر دو در بادی تفنگ نوع است. این

 .شودمی استفاده تیراندازی مسابقات و تمرینات برای بیشتر و داشته 9٫9 به نسبت

 نیترو 2

 پیستون

 که تفاوت این با است فنری مدل مشابه عملکرد سلاح از نوع این پیستون دارد. در و شده حبس هوای مکانیزم

 مسلح با. شودمی استفاده پیستون پشت سیلندر در محبوس هوای از آن جای به و شده حذف فنر مدل این در

 قفل ماشه به سپس و کرده فشرده شدیداً را خود پشت شده حبس هوای و آمده عقب پیستون سلاح کردن

 .کندمی ایجاد بار 511 تا فشاری و راندمی پیش شدت به را پیستون شده فشرده هوای ماشه چکاندن با. شودمی

 شده تعبیه سیلندر از آن جای شده، حذف پیستون و رفن بادی تفنگ از مدل این فشرده است. در هوای مکانیزم پی سی پی 9

 متحرک آلات نبود دلیل به مدل این. شودمی استفاده شده، پر هوا کمپرسور توسط بار 911 الی221 تا که لوله زیر

 هوای گاز، یا هوا سیلندر شدن پر از پس که است صورت بدین آن مکانیزم. است تکان بدون و لگد کم بسیار

 و رسدمی شده وصل هوا کننده آزاد کلید یک به که ماشه به ایلوله یا رگلاتور توسط پرقدرت و فشرده بسیار

 جهت لازم هوای مقدار کند، ماشه چکاندن به اقدام تیرانداز که بار هر حالت این در. شودمی محبوس آن پشت

 هایتفنگ. شودمی گلوله یکشل و رانش باعث و بردمی هجوم لوله جان به و شده آزاد مخزن از گلوله شلیک

 شکار امکان که شودمی ساخته/. 49 کالیبر تا بالا کالیبرهای در بالا قدرت تعبیه امکان دلیل به پی سی پی

 بو(. بیگ دارد) را بوفالو مانند بزرگ جانداران

 سلاح 4

 بادی کمری

 کپسول با

 2co آماده

 و شودمی تأمین 2CO گاز از پرشده کپسول یک از مهساچ پرتاب نیروی مدل این در دار کپسول بادی کلت یک

 خودکار کمری هایسلاح مشابه تقریباً و برده بهره نیز خشاب از که شودمی ارائه کمری سلاح بشکل بیشتر

 مورد تیراندازی تمرینات برای بیشتر و بوده مصرف یکبار کپسول شودمی انجام اتوماتیک صورتبه شدن مسلح

 .گیردمی قرار استفاده
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 :شامل. دارند مختلفی شدن مسلح مکانیزم هامدل توجه با بادی تفنگ

  نتیجه در پیستون رفتن عقب و پیستون به فشار انتقال و سلاح لوله دادن پایین با مکانیزم کمرشکن: این 

 هماش چکاندن با سپس. افتدمی اتفاق ماشه گیره به پیستون انتهای گیره شدن قفل مرز تا فنر شدن جمع

 .دهدمی رخ شلیک و شده آزاد پیستون

  و بوده ثابت لوله مدل این در که تفاوت این با است کمرشکن مکانیزم مانند تقریباً اهرمی اهرمی: مکانیزم 

 .دهدمی انجام را کردن مسلح کار لوله زیر اهرم

  عمل جنگی سلاح انندم دقیقاً گلنگدن سیستم هاسلاح از نوع این اتوماتیک: در نیم و اتوماتیک گلنگدن 

. گرددمی سلاح مجدد شدن مسلح موجب فشرده هوای یا 2coگاز مستقیم غیر یا مستقیم فشار با و کندمی

 تمرینهای و هابازی یا هافیلم در استفاده جهت جنگی سلاح مشابه نمونه یا هاایرسافت در مکانیزم این

 . دارد کاربرد نظامی

  عمل برنو مانند شکاری هایسلاح در گلنگدن مکانیزم مانند نیز مکانیزم ناتوماتیک: ای غیر دستی گلنگدن 

 ماشه چکاندن با سپس و آید؛می لوله جان به تیر یک گلنگدن دادن جلو و کشیدن عقب هربار با و کندمی

 از مکانیزم این دارای سلاحهای بیشتر در. شودمی شلیک ساچمه CO2 گاز یا فشرده هوای شدن آزاد و

 سی پی سلاحهای در بیشتر مکانیزم این. شودمی استفاده رولور خشاب مانند فشنگی 52 تا 6 مدور خشاب

 .شودمی استفاده باروتی گرم شکاری تفنگ با شکار حس بیشتر هرچه القای برای شکاری پی

 
 ها. نمایی از اسلجه بادی و فشنگ5-31شکل 

 . مواد مسابقات المپیکی 31-1-5

 ارایه شده است.  4-95و زنان در جدول  9-95و مواد مردان در جدول  فهرست مسابقات
 . فهرست مواد و مسابقات تیراندازی مردان 3-31جدول 

 مواد ردیف مواد ردیف

 (شلیک 61) متر 91درازکش از  حالت در تفنگ 6 (شلیک 61) متر 51بادی از  تپانچه)اسلحه دستی( 5

 (هدف 529)پروازی اسکیت اهداف به تیراندازی 7 (شلیک 61)متر   51تفنگ بادی از  2

 هدف( 591تیراندازی به اهداف دوگانه پروزاری تراپ) 3 (شلیک 61) متر29تپانچه از  9

 هدف(  529تیراندازی به اهداف تکی تراپ ) 5 (شلیک 61)متر  91تپانچه از  4

   (شلیک 41در 9) متر 91وضعیت از  9 تفنگ 9

 و مسابقات تیراندازی زنان . فهرست مواد4-31جدول 

 مواد ردیف مواد ردیف

 شلیک(  21در  9متر) 91وضعیت از  9تفنگ  4 شلیک( 41متر ) 51تپانچه بادی از  5

 هدف( 79اهداف پروازی اسکیت) 9 شلیک(  41متر ) 51تفنگ بادی از  2

 هدف( 79اهداف پروازی تراپ) 6 شلیک(  91+ 91متر ) 29تپانچه بادی 9
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 رگزاری مسابقات المپیک . ب31-2

مرحله مقدماتی و نهایی  2جدول برگزاری مسابقات تیراندازی در المپیک به این صورت است که مسابقات در 

 شود. شود و در یک روز رقابت نتیجه مدال هر ماده مشخص میانجام می

 3اندازند و وابط تیر میتمامی تیراندازان بر اساس ض Qualificationدر مرحله مقدماتی یا به اصلاح  -الف

 کنند. تیرانداز برتر به مرحله فینال صعود می

دست آمده دهند تا بر اساس امتیاز بهتیرانداز برتر با هم رقابت می 3در مرحله فینال با فاصله چند ساعت،  -ب

 ها( مشخص شوند.  نفرات اول تا هشتم ) و کسب کنندگان مدال

دارد. در بخش دقت تیرانداز  (Precision)و دقت  (Rapid)دو بخش سرعتر: مت 50و  25، 10. تپانچه 31-2-1

فرصت بیشتری دارد اما در بخش سرعت باید بلافاصله تیرها شکلیک شوند. مسابقه تیراندازی سریع در فاصله 

طلا  9عاً طلا در مردان و یک طلا در بانوان و جم 2شود. این رشته ساعته از تیراندازی با دقت انجام می 2حدود 

متری دارد. در استفاده از تپانچه سانتی 51امتیازی قطر  51متر است و منطقه سانتی 79دارد. هدف مرکزی 

داشته شود. اخیراً گاه و تنها با یک دست نگههایی وجود دارد و باید تیرانداز در حالت ایستاده، بدون تکیهمحدودیت

 شود.زات در مونیتورهایی نزدیک تیرانداز نمایش داده میاند و با شلیک امیتااهداف الکترونیکی شده

شود. به این ترتیب در هر محله تیر شلیک می 51اندازند و در هر مرحله مرحله تیر می 4در تپانچه تیراندازها در 

 امتیاز کسب کند.  511تواند تیرانداز حداکثر می

اما در موادی مثل سه وضعیت تیراندازها در مرحله تفنگ هم شرایطی کلی مشابه قبلی را دارد . تفنگ: 31-2-2

 اندازند. در هر وضعیت سه مرحله تیر خواهند انداخت.مقدماتی در سه وضعیت دو زانو، درازکش و ایستاده تیر می

مسابقات المپیک در این رشته در سه مرحله انتخابی یا مقدماتی، مرحله . تیراندازی به اهداف پروازی: 31-2-3  

شوند و با رقابت با هم نفر از تیراندازان وارد مرحله نیمه نهایی می 6شود. تعداد هایی و مرحله نهایی انجام مینیمه ن

 وارد مرحله نهایی یا فینال خواهند شد. نحوه امتیاز دهی بر اساس تعداد هدف قرار دادن اهداف پروازی است. 

  

  تیراندازی تاریخچه. 31-3

 هایسازمان به تفنگ شدن وارد و 55 قرن در گرم هایسلاح ساخت بادر جهان:  زیتیراندا تاریخچه. 31-4-1

 با تیراندازی ورزش شروع .نمودند تیراندازی هایباشگاه اندازیراه به اقدام هاسلاح این طرفداران از یبسیار نظامی

 5324 سال در سوئیس ملی تیراندازی  باشگاه ولینا .شد شروع سوئیس کشور از تیراندازی هایباشگاه تشکیل

 انجمن امریکا نظامی رهبران .شد افتتاح ویکتوریا ملکه توسط 5395 سال در بریتانیا تفنگ ملی انجمن. شد تاسیس

 و DES  فرانسه فدراسیون مانند هاییسازمان 55 قرن طول در .کردند سیسأت 5375 سال در را(  USA) تفنگ ملی

 ملی فدراسیون تشکیلبه فرانسه همه از زودتر اما شدند، سیسأت 5334 سال در رسمی طوربه تیراندازی جوامع دیگر

 .نمود اقدام تیراندازی

 95 آن درو  شد، برگزار آتن در 5356 سال در المپیک، هایبازی اولیندر  تیراندازی ورزش 5356سال در     

 در که المپیک دوره دومین .پرداختند ابترقبه ورزشی ماده 5 در وتپانچه تفنگ بخش دو در کشور هفت از تیرانداز
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 تپانچه  ورزشی ماده 9)  ورزشی ماده 55 در کشور 59 از  تیرانداز 595  به ورزشکاران تعداد شد برگزار 5511 سال

  .(درآمد اجرا به پروازی ماده یک و متحرک هدف ماده دو و تفنگ ماده پنج و

 هلند ایتالیا، یونان، فرانسه، بلژیک، اتریش، ملی، تیراندازی اسیونفدر هفت نمایندگان ،5517 سال جولای 57 در     

 نام با را تیراندازی المللیبین اتحادیه ایجاد رسمی طوربه و دادند جلسه تشکیل سوئیس زوریخ، در آرژانتین، و

U.I.T ستا شده یاد جهانی فدراسیون عمومی مجمع جلسه اولین عنوانبه جلسه این. کردند گذاریپایه. 

 عنوان به ازفرانسه، ساله 99 وکیل یک ،Mérillon دانیل کشورفرانسه، از  DES Sociétés اتحادیه'رئیس اولین

 .شد انتخاب فدراسیون این رئیس اولین

 56 از تیرانداز، 234 با 5552سال در .درآمدند فدراسیون این عضویتبه تدریجهب کشورها دیگر 5513 سال از     

 دوماده تفنگ، ماده هشت تپانچه، ماده دو) ورزشی ماده 59 در سوئد، استکهلم المپیک هایبازی  در مختلف، کشور

 (.  درامد اجرابه بادی هایسلاح ماده سه و پروازی تفنگ

 بحران بروز و  ISSF جهانی مسابقات در جوایز اعطای و تیراندازی ورزش به پول ورود دنبالهب5523 درسال     

 سال .دش المپیک مسابقات در رشته این حذف به منجر 5523 و 5526 هایسال بین ISSF و  IOC  بین روابط در

 بازگرداندن برای ملل، سازمان عمومی مجمع نمایندگان ونظر  ISSFو IOC تجدید درخواست ییدأت با5523

 دوم جهانی جنگ بروز با .شد منجر  المپیک در 5592 آنجلس لس هایبازی برنامهبه حضور آن در  تیراندازی

 مسابقات برگزاری  دوم، جهانی جنگ پایان از پس 5547سال. نشد برگزار هلسینکی 5541 المپیک هایبازی

 المللیبین مسابقات عنوانبه هم آسیایی هایبازی و آمریکنپان هایبازی 5595 سال از .شد انجام جهان قهرمانی

 دو هر در ورزش یک عنوانبه تیراندازی. شد ایجاد خود مربوطه هایقاره در المپیک هایبازی مانند ایرشتهچند

 نیز المپیک المللیبین کمیته. است شده شناخته رسمیتبه مردان کنار در زنان حضور5566 سال از. دش پذیرفته قاره

 .دنماین شرکت  تیراندازی مسابقات در زنان و مردان جنسیت گرفتن نظر در بدون 5563  سال از کرد موافقت

  .است شده اضافه ISSF برنامه  هایرشته به بادی هایسلاح مسابقات 5571 سال از

 حال در .است پروازی و متحرک اهداف متر 911 و متر 91 ،متر 29  ،متر 51 ورزشی ماده 91 دارای تیراندازی     

 .است عضو کشور( 594) دارای تیراندازی جهانی فدراسیون حاضر

 شاه زمان از صفویه سلسله زمان از ایران ارتش به تفنگ ورود زمان ازدر ایران:  ندازیتیرا تاریخچه. 31-4-2

 قبل .کرد رشد روزهب روز نظامیان بین ارتش در تیراندازی هایرقابت تیروکمان جایبه آن جایگزینی و کبیر عباس

 بین تیراندازی مختلف ابقاتمس ارتش در قبل سال 511 از بیش ایران در تیراندازی ورزشی فدراسیون تشکیل از

 و پاکستان ترکیه، ایران، بین جنگی تیراندازی مسابقات ساله همه سیتو و سنتو پیمان تشکیل با .بود برقرار نظامیان

 ارتش زمینی نیروی بالاخصو  نظامی هایسازمان در تیراندازی ورزش فعالیت بخش بیشترین .شدمی برگزار امریکا

 همه که نمود فعال متر 911 و  211، 511 هایرشته در را خود فعالیت بیشترین ارتش زیتیراندا هیات .است بوده

 .شودمی برگزار مسلح نیروهای سطح در آن مسابقات ساله

 این .شد سیسأت 5997سال در( وقت) ورزش و بدنی تربیت سازمان نظر زیر ایران تیراندازی فدراسیون     

 به شروع تیراندازی فدراسیون رئیس اولین عنوانهب ارتش سرهنگ یک ظرن تحت آن نام به توجه با فدراسیون
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 تهران در 5999 سال در ایران در آسیائی هایبازی دوره هفتمین. بودند نظامی آن تیراندازان اکثر و نمود فعالیت

 و آزادی ورزشی مجموعه در متر 91 و متر 29 و  متر 91 میدان در روباز متر51 تیراندازی هایسالن و شد برگزار

 .شد ساخته ونک میدان از بالاتر سابق ژاندارمری باشگاه در پروازی اهداف میدان

 بیست که مملکتیکه، مبنی بر این 5993 سال آذر 9 در (ره)خمینی امام فرمان به توجه با اسلامی انقلاب از پس     

 بسیج نظامی آموزش واحد طرف از اندازیتیر ورزش؛ باشد داشته تفنگدار میلیون بیست باید دارد جوان میلیون

. گردید فعال تیراندازی فدراسیون همکاری با کیارستمی رضا و آجورلو یوسف آقایان توسط 5995 سال در کشور

 دیگر و فریدونی محمدعلی و زادهکوهپایه جواد ایران اسلامی جمهوری ارتش سابقه با تیراندازان هم زمانهم

-هب نظامی فعالیت و ورزش یک عنوانهب تیراندازی ورزش زمان آن از .کردند دنبال را دخو هایفعالیت تیراندازان

 حال در. کنند پیدا را ورزشی رشته این در آزاد فعالیت اجازه نظامی و غیرنظامی افراد کلیه تا درآمد همگانی صورت

 .هستند غیرنظامی افراد از ورزشی رشته این قهرمانان اکثر حاضر

 6 و طپانچه و تفنگ رشته در ماده 59؛ شامل دارد فعالیت ماده 55 در  تیراندازی ورزشی ماده  91 از فدراسیون این

 است.  پروازی اهداف درماده 

 محمود و زال ملا محمد ، پناه خسرو فرهنگ آقایان حضور با لندن 5543 المپیک در ایرانی تیراندازان شرکت     

 که بود  رم 5561 المپیک در ایران تجربه دومین .پذیرفت صورت مپیکال در ایران نمایندگان اولین سخایی

 شرکت المپیک در نماینده چهار با ایران توکیو 5564 المپیک در .داشت حضور هارقابت این در مبصر غلامحسین

 در نایرا غیبت دوره سه از پس .بودند شریفی ناصر و مبصر غلامحسین کلانی، محمد ممتهن، الله نصرت که کرد

 اسفندیار و جعفری کمیل، قزوینی هوشنگ علیجانی، محمدعلی بار این مونترال 5576المپیک در تیراندازی رشته

 این از پس المپیک در ورزشی یهارشته شدن بندیسهمیه به توجه با .داشتند حضور ایران نمایندگان عنوانبه لاری

 هایدا خانم راهیابی با ایران دوباره حضور .نداشت حضور لمپیکدرا ایرانی تیرانداز هیچ آتلانتا 5556 سال تا دوره

 تنها عنوانبه آتن 2114 المپیک در پورحسن نسیم و سیدنی 2111 المپیک در کاظمی منیژه و  آتلانتا 5556 فریمان

 .کردند شرکت المپیک در ذخیره کارت دریافت با ایرانی تیراندازان

 الهه هاخانم توسط رسمی سهمیه سه کسب با ایران تیراندازی کاروان بار یناول برای انقلاب پیروزی از پس     

 ششمی مقام کسب با که. شدند لندن 5552 المپیک راهی برخورداری،  ابراهیم آقای و بزرگ جام لقامه احمدی،

 . دادند خاتمه خود کار به بادی تفنگ رشته در احمدی الهه خانم

 

 . توصیه به گزارشگران31-4

تواند به گزارشگر در مقایسه نتیجه تیرانداز با هر رشته وضعیت رکورد جهانی و المپیک مشخص است  و این میدر 

 رکوردهای قبلی را فراهم کند.  

 کلیه در  ISSF  تیراندازی جهانی فدراسیون مقررات و قوانین مجموعه : تیراندازی عمومی قوانین. 31-4-1

 سایر در .استجرقابل ا ایقاره هایبازی و ایقاره قهرمانی ،جهانی هایامج ،جهان قهرمانی ،المپیک مسابقات

 در موجود  امکانات و شرایط به توجه با مسابقات آن به مربوط دستورالعمل و  ISSF مقررات و قوانین از مسابقات
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 ماده 24 جوانانو در  ماده 91 بزرگسالاندر  I S S F در تیراندازی ورزشی مواد .شودمی استفاده  تیراندازی مسابقات

 است. 
 مواد ورزشی تفنگ و طپانچه مردان. 31-5

ف
ردی

 

زمان مسابقه )هدفهای کاغذی  فاصله ماده ورزشی

 و الکترونیک( دقیقه

وزن سلاح    وزن  ماشه شلیک قلق -آمادگی

 جعبه

مهمات 

 حداکثر

 م م 3 کیلو 3 گرم5911 تیر  61 دقیقه 59 61= الکترونیکی79کاغذی  متر911 تفنگ درازکش 5

 م م 3 کیلو6/9 گرم5911 9 × 21 دقیقه 59 521الکترونیکی=599کاغذی متر911 تفنگ استاندارد 2

 م م 3 کیلو 3 گرم5911 9 × 41 دقیقه 59 531الکترونیکی=251کاغذی  متر911 تفنگ سه وضعیت 9

 /. اینچ22 کیلو 3 آزاد 9 × 41 دقیقه 59 569=الکترونیکی559کاغذی متر 91 تفنگ سه وضعیت 4

 /. اینچ22 کیلو 3 آزاد تیر 61 دقیقه 59 91الکترونیکی  = 61کاغذی  متر 91 تفنگ درازکش 9

 م م 4/9 کیلو 9/9 آزاد تیر 61 دقیقه 59 79الکترونیکی  و کاغذی  متر 51 تفنگ بادی 6

×211×421 گرم 911 تیر 61 دقیقه 59 79الکترونیکی = 51 کاغذی متر 51 طپانچه بادی 7

91 

 م م 4/9

 /. اینچ22 آزاد آزاد تیر 61 دقیقه 59 51=الکترونیکی519کاغذی متر 91 طپانچه آزاد 3

× 911 5111 9× 21 و یکسری 9 ثانیه  591,21,51 متر 29 استاندارد طپانچه 5

591×91 

 /. اینچ22

× 911 5111 61 ویکسری 9 ثانیه  4.=6.=3 متر 29 طپانچه راپید فایر 51

591×91 

 /م م92

× 911 5111 91+91 ویکسری 9 دقیقه9= ثانیه 7× 9 متر 29 طپانچه سنترفایر 55

591×91 

 /. اینچ22

 مواد ورزشی تفنگ و طپانچه زنان. 31-6

ف
ردی

 فاصله ماده ورزشی 
زمان مسابقه )هدفهای کاغذی 

 و الکترونیک( دقیقه
 وزن ماشه شلیک آمادگی قلق

وزن و اندازه 

 جعبه

مهمات 

 حداکثر

 م م 3 کیلو 9/6 گرم5911 تیر  61 دقیقه 59 61الکترونیکی = 79کاغذی  متر911 تفنگ درازکش 5

 م م 3 کیلو 3 گرم5911 9  × 21 دقیقه 59 521الکترونیکی  =591کاغذی  متر911 تفنگ سه وضعیت 2

 %22 کیلو 3 آزاد تیر  61 دقیقه 59 91الکترونیکی =61کاغذی  متر 91 تفنگدرازکش 9

 %22 کیلو 3 آزاد 9  × 21 دقیقه 59 519الکترونیکی =521کاغذی  متر 91 نگ سه وضعیتتف 4

 م م9/4 کیلو 9/9 آزاد تیر  41 دقیقه 59 کاغذی و الکترونیکی  91 متر 51 تفنگ بادی 9

 م م9/4 91×211× 421 گرم 911 تیر  41 دقیقه 59 91الکترونیکی =61کاغذی متر 51 طپانچه بادی 6

 %22 91× 591× 911 5111 91+91 و یکسری 9 دقیقه  9سرعت  9,7 متر 29 ورزشیطپانچه  7
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 shout gunاهداف پروازی  . مواد31-7

 تیرانداز در خط دستگاه پرتاب مکان شلیک سری پرتاب تعداد هدف سری ماده ورزشی ردیف

 6 9 9 9× 29 529 9 تراپ تکی مردان 5

 6 9 9 9×  91 591 9 تراپ دوبل مردان 2

 6 9 9 9×  29 79 9 تراپ زنان 9

 6 9 9 9×  41 521 9 تراپ دوبل زنان 4

 6 2 3 9×  29 79 9 اسکیت زنان 9

 6 2 3 9×  29 529 9 اسکیت مردان 6

     runing targetاهداف متحرک . 31-8

 :  میزان سرعت هدف 6/ 9/15/4 سرعت اهداف شلیک ماده ورزشی ردیف

 ثانیه 9/2میزان سرعت سریع هدف      تیر آهسته 21تیر سریع ،  21 تیر 41 زنانمتر متحرک  51تفنگ  5

 سرعت  مختلط تیر 41 متر متحرک زنان 51تفنگ  2

 ثانیه 9میزان سرعت آهسته  هدف         تیر آهسته 91تیر سریع ،  91 تیر 61 متر متحرک مردان 51تفنگ  9

 مختلط سرعت  تیر 41 متر متحرک مردان 51تفنگ  4

 تیر آهسته 91تیر سریع ،  91 تیر 61 متر متحرک مردان 91تفنگ  9

 سرعت  مختلط تیر 41 متر متحرک مردان 91تفنگ  6

 جدول و مسابقات انواع. 31-9

 رده سنی زمان برگزاری ماده ورزشی نام مسابقات

 بزرگسالان سال 4هر  ماده انفرادی 59 مسابقات المپیک

 بزرگسالان و جوانان سال بین دوالمپیک2یا  4هر تیمی و انفرادی ورزشی ماده 91 قهرمانی جهان

 بزرگسالان هر سال چند مسابقه ماده المپیکی و.. 59 جام های جهانی

 بزرگسالان وجوانان سال 4هر  ماده تیمی و انفرادی 91 قهرمانی قاره ای

 لانبزرگسا سال 4هر  ماده تیمی و انفرادی 91 بازیهای قاره ای

 بزرگسالان وجوانان و نوجوانان هر سال یک مسابقه به تفکیک بادی وجنگی وپروازی جام های قاره ای

 بزرگسالان سال یا چند سال2هر ماده ورزشی 26 منطقه ای

 بزرگسالان وجوانان و نوجوانان هرسال چندین مسابقه به تفکیک بادی وجنگی وپروازی تورنمت ها

 بزرگسالان هر چند سال ده ورزشی  تیمی و انفرادیما 21 دانشجوئی ونظامی

 بزرگسالان وجوانان و نوجوانان هر سال چند مسابقه به تفکیک بادی وجنگی وپروازی دوستانه

 بزرگسالان وجوانان و نوجوانان هر سال یک مسابقه به تفکیک بادی وجنگی وپروازی قهرمانی کشور

 بزرگسالان وجوانان و نوجوانان ال چند مسابقههر س به تفکیک بادی وجنگی وپروازی آزاد

 بزرگسالان وجوانان و نوجوانان هر سال یک مسابقه به تفکیک بادی وجنگی وپروازی استانی

 بزرگسالان وجوانان و نوجوانان هر سال چند مسابقه به تفکیک بادی وجنگی وپروازی باشگاهی
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 ISSFی در حداقل استانداردهای سالن های تیرانداز. 31-10

 توضیحات میدان فینال جام های جهانی قهرمانی المپیک قهرمانی جهان میادین

  --- --- --- 51 متر  ) روباز ( 911

سالن و میدان 

 91و  29فینال 

میتواند متر 

 یاسرپوشیده 

 باشد روباز

 51 61 61 31 متر  ) روباز ( 91

 وهگر 9 گروه 3 گروه  3 گروه  51 متر  ) روباز ( 29

 5 4 9 4 تراپ

 5 4 9 4 تراپ دوبل

 5 4 9 4 اسکیت

 --- --- --- 2 متر اهداف متحرک91

 سرپوشیده --- --- --- 4 متر اهداف متحرک 51

 سرپوشیده 51 61 61 31 متر تفنگ و طپانچه بادی51

 /ها هدف تعداد جهانیممسابقات جا برای که شودمی توصیه جهانی فدراسیون در کلیه مواد ورزشی: نکته     

دسترس برای  انتهائی میدان باید مسیر قابل محدوده جمله از جهان قهرمانی مسابقات برای شده مشخص محدوده

 .باشد داشته جداگانه عبور
 کننده های ملی شرکترسمیت شناختن مسابقات جهانی با حضور حداکثر تیمبه. 31-11

 مواد ورزشی زنان مواد ورزشی مردان

(   متر برگزار شود 911تیم )اگر مسابقه   51 فنگت

 شود(متر برگزار نمی 911تیم )اگر مسابقه  3

 متر برگزار میشود( 911تیم     ) اگر مسابقه     3 تفنگ

 متر برگزار نمیشود( 911تیم     )اگر مسابقه     6

 تیم    9 طپانچه تیم  51 طپانچه

 تیم    9 تراپ تیم   9 تراپ

 تیم    9 تراپ دوبل تیم   9 وبلتراپ د

 تیم    9 اسکیت تیم   9 اسکیت

 تیم    9 اهداف متحرک تیم    9 اهداف متحرک

 تیم  29 تعداد تیم تیم 94 تعداد تیم

 برگزار فدراسیون این نظارت تحت که تیراندازی هایرقابت اداره برای ISSF  تشکیلات : فنی قوانین. 31-4-2

 مسابقات سازییکنواخت با که است این  ISSF هدف .نمایدمی اقدام فنی قوانین برقراری به نسبت شوند،می

 هدف این تحقق برای ISSF فنی وقوانین دهد گسترش پیش از بیش را ورزش این جهان، سراسر در تیراندازی

 درهمه غیره و اتامتیار ثبت تجهیزات، ها،هدف تیر، میادین ساخت قوانین ISSF فنی قوانین .شوندمی تدوین

 پروازی اهداف ، تپانچه تفنگ، با تیراندازی کلاس چهار مورد در قوانین این. شودمی شامل را تیراندازی هایکلاس

 قوانین. ندهست جهانی فدراسیون کلی مقررات و اساسنامه تابع ISSF فنی قوانین .شوندمی اعمال متحرک اهداف و

 المپیک هایبازی از بعد سال ژانویه اول از و رسندمی تصویب به سال چهار حداقل برای تیراندای هایکلاس و فنی

 . شوندمی گذاشته اجرا به

 سلاح همه بودن ضامن .استاحتمالی  حادثه هرگونه بروز از اجتناب منظور به ایمنی مقررات و قوانین: ایمنی     

 و  سلاح نوع هر از اصولی استفاده و صحیح نقل و حمل و استفاده نحوه و تیراندازی میدان از خارج و داخل در
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 قوانین به زیادی  ارتباط مسابقات در اندازی تیر میادین ایمنی .است تیراندازی ورزش اولیه هایاولویت از مهمات

 شرایط، این به توجه با داوران و مسابقات، برگزاری کمیته است ممکن علاوههب دارد، کشور هر حکومتی ومقررات

 برگزاری کمیته عهده بر تیر میدان ایمنی  تامین مسئولیت .نمایند وضع نیز را ایویژه و خاص ایمنی مقررات

 گیرد صورت کامل ایمنی و احتیاط با باید تیر میدان در تردد و سلاح جائیهجاب هرگونه. است آن داوران و مسابقات

. نمایند رعایت باید میدان در حاضرین همه را فردی انضباط. شود توجه وتماشاگران مسئولین تیراندازان، ایمنی به و

 فلذا هستند تخلفات اینگونه با قاطعانه برخورد به موظف میدان مسئولین ایمنی، مقررات نقض مشاهده درصورت

 .آورند عملبه را لازم های همکاری باید هاتیم مسئولین و تیراندازان

 ایمنی، موارد رعایت عدم خاطرهب ممکن زمان هر در را تیراندازی دتوانمی تیر میدان مسئول یا ژوری عضو یک      

 یا آمیز مخاطره شرایط هرگونه از را میدان مسئولین یا ژوری اعضاء باید هاتیم مسئولین و تیراندازان. نماید متوقف

 را  تیرانداز هیزاتتج تواند،می فنی بازرس یا میدان مسئول ژوری، عضو .نمایند مطلع را حادثه بروز امکان وضعیت

 اقدام است، میان در ایمنی موضوع زمانیکه در بالاخص. بردارد بازدید، جهت او، اطلاع و حضور  با اما اجازه، بدون

 .گیرد صورت باید فوری

 از هدف. شود داده قرار پروازی و خودکار نیمه هایسلاح و تپانچه ، تفنگ هاسلاح تمامی در باید ایمنی پرچم     

 پرچم. شد نخواهد  شلیک هوائی یا تیر گونههیچکه این و سلاحتخلیه بودن  ادند نشان ،ایمنی هایپرچم از ادهاستف

 اگر .باشد مشاهده قابل خوبیهب و بلند کافی اندازه به  شده داده قرار سلاح خزانه داخل که زمانی باید ایمنی

 نحوه و دهد اخطار او به باید ژوری ندهد قرار لوله زانهخ درون در را ایمنی پرچم قانون این اساس بر تیراندازی

 (. 6-95)شکل دهد آموزش او به را ایمنی پرچم آن دادن قرار

 
 از پس میورزد امتناع ایمنی پرچم دادن قرار از قانون این اساس بر تیرانداز که نماید حاصل اطمینان ژوری اگر     

 محل سمتبه باید سلاح سر دارد، حضور آتش خط در تیرانداز کهادامیم .نماید صلاحیت رد را او دتوانمی اخطار

 باز سلاح خزانه درب و خالی باید هاسلاح تمامی شود،نمی انجام تیراندازی کهزمانی واقع، در. شود داده قرار یایمن

 هدف، طرفهب یا تیر نمیدا در ایمن محل سمتبه سلاح گرفتن قرار تا سلاح کردن پر ابزار یا و خزانه دریچه. باشد

 خزانه درون را ایمنی پرچم و نموده ایمن را سلاح باید کند ترک را آتش خط تیرانداز آنکه از قبل. شود بسته نباید

 در ای ساچمه یا فشنگ گونه هیچ و بوده باز گلنگدن. نماید تأئید میدان مسئول را آن بودن محرز و باشد داده قرار

 .باشد هنداشت قرار خشاب یا خزانه

 قرار جعبه در آنرا یا و خارج آتش خط از میدان مسئول بازدید و اجازه بدون را خود سلاح تیرانداز چنانچه     

 و خشاب یا و فشنگ کردن خارج از بعد فقط توانمی را هاسلاح مسابقه هنگام در .شود اخراج است ممکن دهد،
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 کردن باز یا و کننده مسلح اهرم کردن باز با باید را گازی ای بادی هایسلاح. شود گذاشته زمین گلنگدن بازکردن

 .داد قرار ایمن حالت در خزانه درب

 خزانه درب باید و است ممنوع سلاح گرفتن دستهب هستند آتش خط جلو در تیر میدان کارکنان کههنگامی      

 قرار آتش خط در اسلحه زمانیکه دازیتیران میدان در. شود داده قرار خزانه درون ایمنی پرچم و باشد باز سلاح

 .باشد داده اجازه میدان مسئول آنکه مگر د،شو نگهداری جعبه در همواره باید ندارد،

 -START " ،"پرکردن-LOAD" فرامین اعلام مسئول میدان، منتخب مسئولین دیگر یا میدان ارشد مسئول     

 باید میدان مسئولین. باشد می لزوم مورد رامینف دیگر و "کنید خالی – UNLOAD" ،"توقف -STOP" ،"شروع

 .شوند گرفته بدست صحیح بطور سلاحها و شده اجرا فرامین که شوند مطمئن

 "پرکنید -LOAD" علامت یا فرمان اعلام از بعد و آتش خط در فقط است ممکن هاخشاب و هاسلاح کردن پر     

 یا تفنگ اگر حتی .باشد شده خالی باید هاخشاب و هاسلاح مواقع دیگر در. گیرد صورت "شروع -START " یا

 تیری 9 بادی تپانچه از چنانچه. شود پر تواندمی فشنگ یک فقط شلیک هر در باشند، خشاب دارای متر 91 تپانچه

  فرمان از قبل ورزشکاری اگر .شود پر تواندمی ساچمه یک فقط شود،می استفاده متر 51 بادی تپانچه رقابت در

 درکار ایمنی  موضوع اگر؛ نماید شلیک "کردن خالی" یا "توقف" دستور از بعد یا و ، " شروع " یا و " نیدپرک"

 .شود  صلاحیت رد است ممکن  باشد

 فرمان وقتیکه. دشو متوقف بلافاصله باید تیراندازی شود،می داده "توقف -STOP"علامت یا فرمان وقتی     

"UNLOAD – حالت در و کنند خالی را هایشانخشاب و هاسلاح باید تیراندازان تمام ،ودشمی داده "کنید خالی 

 زمانی فقط تیراندازی(. شود گرفته اجازه میدان مسئول از باید بادی هایسلاح کردن خالی برای) دهند قرار ایمن

 هدفگیری رینتم و خشک تمرین .گردد اعلام مجدداً  " شروع-STaRT"علامت یا فرمان که شودمی شروع دوباره

 . است مجاز شده تعیین محل یا آتش خط در فقط و میدان مسئول اجازه با فقط

 محدوده در کسانیکه همه دید معرض در باید آن، به مربوط هایاطلاعیه و محافظ هایگوشی:  گوش از محافظت

 دارند، قرار آتش خط دیکنز و مجاورت در که دیگری افراد و تیراندازان تمام. شود داده قرار هستند تیر میدان

 به محافظ گوشی. نمایند استفاده محافظ گوشی مشابه لوازم یا سر روی گوشی یا گوش داخل گوشی از موظفند

 کندمی ایجاب وظائفشان که میدان مسئولین تمامی برای باید( معمولی پنبه نه) سر روی گوشی و گوش داخل شکل

 ژوری اعضاء میدان، مسئولین کنندگان، ثبت: قبیل از ؛باشد شده فراهم باشند، آتش خط نزدیک تیراندازی هنگام در

 آن مشابه چشم محافظ عینک یا نشکن تیراندازی هایعینک از موظفند تیراندازان تمامی چشم از محافظت. غیره و

 .نمایند استفاده تیراندازی هنگام در

 ماشه مکانیسم کردن رها یا و فشنگ بدون ،سلاح شده مسلح ماشه مکانیسم کردن رها معنی به خشک شلیک     

 خلال در. گیرد انجام( هوا یا گاز) تخلیه بدون را ماشه شلیک بتوان شده تجهیز ابزار با که گازی یا بادی سلاح

 مسئولین اجازه بدون ،"توقف -STOP" فرمان از بعد که تیراندازی هر تیراندازی، هایسری یا مراحل مسابقات

 با ترکیب صورت به محافظ های گوشی از استفاده .شود اخراج است ممکن بزند، دست  خشاب یا سلاح به میدان

. نمود استفاده توانمی صدا کاهنده هایدستگاه از فقط .نیست مجاز تیراندازان برای رادیویی گیرنده دستگاههای
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 ممنوع تمرین هر و مسابقات مهنگا در ارتباطی سیستم یا صوتی وسایل گونه هر یا ضبط نوار رادیو، از استفاده

 .است

 .است ممنوع اکیدا تماشاگران محل و  تیراندازی میدان در دخانیات استعمال: مسابقات مکان      

 نظر در میدان مسئولین و داوران ژوری، وظائف انجام برای متر  9  اندازه به کافی فضای باید آتش مواضع پشت در

 داشته مسئولین و داوران ،تیراندازان همه برای رویت قابل ساعت2 باید ازیتیراند سالن طرف دو در .شود گرفته

 .باشد دیجیتال ساعت ترجیحا. باشد

 

 نامهواژه

  Shootingتیراندازی     

 shotgunزنی     تفنگ ساچمه

 rifleتفنگ      

 Pistol تپانچه)سلاح کمری(     

  running-target تفنگ بادی برای اهداف متحرک     

  clay اهداف سفالی     

 air gunتفنگ بادی     

  air pistol (60 shots) تپانچه بادی با شصت شلیک      

  air rifle (60 shots) تفنگ بادی با شصت شلیک      

  rapid fire pistol (60 shots) تپانچه شلیک سریع با شصت شلیک     

  pistol (60 shots) تپانچه     

  rifle 3 positions (3x40 sh) ت )ایستاده، نشسته و درازکش(      تفنگ سه وضعی

  rifle prone (60 shots)تفنگ حالت درازکش)خوابیده(     

  skeet (125 targets) تفنگ اهداف پروازی اسکیت      

  double trap (150 targets)هدف پروازی تراپ      

  trap (125 targets)تک هدف پروازی تراپ      

 Kneelingوضعیت دو زانو     

 proneوضعیت درازکش     

 Standing     وضعیت ایستاده 

 Qualificationمرحله مقدماتی مسابقات     

  Finalمرحله پایانی مسابقات     

 INTERNATIONAL SHOOTING  SPORT FEDERATION  (ISSF)   تیراندازی ورزش المللیبین فدراسیون

 ((ASIA  SHOOTING  CONFEDRTION ASC       آسیا دازیتیران کنفدراسیون
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 م  دوو  فصل سی

 گلفرشته 
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 مقدمه

از سال وارد المپیک شد و با توجه به فراگیر نبودن، خارج شد. پس از خروج، مجدد  5514بار نخست از سال 

 . رای آورد( 2115) در اجلاس سال وارد المپیک شد 2152

 

 . قوانین32-1

سوراخ گلف انفرادی وجود دارد که گلف باز بر اساس قوانین گلف با  72طرح رشته به این صورت است که 

کند. در شرایط امتیاز مساوی بین سه نفر اول، یک سه پرتابه به سمت ها هدایت میها را به سمت آنضربات توپ

 کند. سوراخ، تکلیف برنده مدال را مشخص می

 

 ت المپیک. مسابقا32-2

 61 زنان بخش درطلا، دو نقره و دو برنز( دارد.  2مدال) 6شود و این رشته در دو بخش آقایان و بانوان برگزار می

  .کنندرقابت می ورزشکار 61 و مردان بخش درو  ورزشکار

در  بی المپیکانتخا های به دست آمده از مسابقاتها یا رنکشرایط احراز ورود به مسابقات المپیک بر اساس رتبه

گلف باز از هر کشور، انتخاب  4رنگ برتر زنان و مردان با محدودیت حداکثر  59دو بخش زنان و مردان است. 

خواهند شد. بقیه بازیکنان هم از دیگر کشورهای دریافت کننده سهیمه به علاوه یک گلف باز از کشور میزبان و 

 در این رشته وجود دارد.  خواهند گذاشت.  همینطور یک گلف باز از هر قاره پا به این رویداد

 

 نامه واژه

 Golfگلف     

 Golferباز     گلف
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 م  وسصل سی و ف

 راگبیرشته 
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 مقدمه

 وارد المپیک شد.  2156از سال  2115راگبی با آارای مجموع عمومی در سال 

 

 . قوانین33-1

 بازیکن 7 با بازیکن 59 جایبه که است راگبی بازی از نوعی نفره 7 ه است. راگبینفر 7راگبی در المپیک، راگبی 

 و است پرطرفدار نفره 7 راگبی مسابقات. دارد نفره 59 راگبی با جزئی هائیتفاوت آن مقررات و شودمی انجام

 ترینمهم که است اگبیر المللیبین هیأت ایدوره هایتورنمنت و نفره 7 راگبی جهانی جام آن مسابقات مهمترین

 برگزار بازیکن 7 با مسابقاتی نیز نفره 59 راگبی یا راگبی لیگ رشته در. است کنگ هنگ و ولینگتون در هاآن

 .است راگبی اتحادیه ورزش معمولاً نفره 7 راگبی از منظور اما شود،می

 معمولاً رشته این بازیکنان بالاست، جسمانی آمادگی و تکنیک سرعت، داشتن رشته این در هامهارت ترینمهم     

 هوازیبی توان و بالا خلاقیت به رشته این بازیکنان. شوندمی انتخاب راگبی اصلی رشته در مدافعان بین از فقط

 .شودمی انجام دقیقه 21 یا 54 در تنها دقیقه 31 جای به رشته این چراکه دارند نیاز زیادی

 بازیکنان کم تعداد جبران نیز و بازی سرعت بردن بالا برای بیشتر که رشته ود این مقررات هایتفاوت از ایخلاصه

 :آیدمی پی در اند،شده وضع

 9 (.تعویض 7 و ذخیره 7 جایبه) تعویض 9 و ذخیره 

 (.دقیقه 41 جایبه) استدقیقه 51 فینال هایبازی در و دقیقه 7 نیمه هر 

 (.دقیقه 51 جایبه) استنیمه دو بین استراحت وقت دقیقه دو یا یک 

 مرگ) طلایی امتیاز با برنده و یابدمی ادامه ایدقیقه 9 اضافه هایوقت در بازی و ندارد وجود مساوی 

 .شودمی مشخص( ناگهانی

 جایزه (انگلیسی به :Conversion )روی از شوت انتخاب حق جایبه) شود زده شوت هوا روی بر باید 

 (.زمین

 (.ثانیه 61 جایبه) شوند زده شوت ترای ثبت از پس ثانیه 41 تا حداکثر باید هاجایزه 

 (.نفر 3 جایبه) شوندمی تشکیل نفر 9 با هااسکرام 

 (.مقابل تیم جایبه) کندمی شروع را بازی آورده دست به امتیاز که تیمی 

 (.دقیقه 51 جایبه) شودمی بازیکن ایدقیقه دو اخراج باعث زرد کارت 

 خود موقعیت امتیاز تشخیص برای داور تا نیست نیاز ترتیب این به دارند، وجود یداوران هاگل-خط کنار 

 .دهد تغییر را
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 . مسابقات المپیک 33-2

 2نقره و  2طلا،  2مدال ) 6شود و لذا برای این رشته هم برگزار می زنان و مردان بخش دو در المپیک هایبازی

تیمی تقسیم شده و در  4گروه یا استخر  9بخش مردان و زنان ابتدا به در هر دو تیم  52تعداد  برنز( وجود دارد. 

 رود. کنند. در واقع مسابقات در چهار مرحله تا فینال به پیش میای بازی میداخل گروه به صورت دوره

ای گروه چهار تیمی و بازی دوره 9مرحله تقسیم بندی با قرعه در قالب : (Pool Round)مرحله گروهی  -الف

 کند. تیم برتر هرگروه به مرحله بعد صعود می 2کنند(. در نهایت ها با هم بازی میر داخل گروه)همه تیمد

 رقابت حذفی و شناسایی چهار تیم برتر و صعود به نیمه نهایی: (Quarter-finals)مرحله یک چهارم نهایی -ب

طلا و دو تیم بازنده برای برنز در فینال بازی  دو تیم بنده این مرحله برای: (Semi-finals)نهایی مرحله نیمه -ج

 کنند. می

 رقابت دو تیم برنده مرحله قبل برای طلا و دو تیم بازنده مرحله قبل برای برنز. : (Finals)مرحله نهایی  -د

 

 نامهواژه

 Rugbyراگبی      

 Venueمحل برگزاری رویداد راگبی     
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 م  چهارفصل سی و 

های های خارج از بازیهرشت

 تابستانیالمپیک 
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 مقدمه

 بندی کرد. دسته 5-94توان به شرح جدول را می 2156های تابستانی المپیک در سال های خارج از بازیرشته
 های ورزشی خارج از المپیک. انواع رشته1-34جدول 

 توضیح عنوان  ردیف

 شود. ابستانی و با فاصله چند روزه برگزار میپس از المپیک ت پارالیمبیک 5

 های یخی است.شود و عمدتاً رشتهدر فصل زمستان برگزار می المپیک زمستانی 2

 در فصل زمستان بلافاصله بعد از المپیک زمستانی و در بخش معلولین است.  پاراامپیک زمستانی 9

 کند.ها حمایت مین المللی المپیک هستند و حتی از آنهایی که مورد تأیید کمیته بیرشته IOCمورد تأیید  4

 المللی المپیک نشده اند. هایی که هنوز موفق به دریافت تأیید کمیته بینرشته IOCهای تأیید نشده رشته 9

 

  های ورزشی پارالیمبیک. رشته43-1

 مرور کرد.  2-94توان در جدول ای ورزشی پارالیمبیک را میرشته
 های ورزشی پارالیمبیک . انواع رشته2-34جدول 

Row Sport Years 

1 Archery All 

2 Athletics All 

3 Boccia since 1984 

4 Cycling since 1988 

5 Paracanoe since 2016 

6 Equestrian since 1996 

7 Football 5-a-side since 2004 

8 Football 7-a-side since 1984 

9 Goalball since 1976 

10 Judo since 1988 

11 Paratriathlon since 2016 

12 Powerlifting since 1984 

13 Rowing since 2008 

14 Sailing 1996, since 2000 

15 Shooting since 1976 

16 Swimming All 

17 Table tennis All 

18 Volleyball since 1976 

19 Wheelchair basketball All 

20 Wheelchair fencing All 

21 Wheelchair rugby 1996, since 2000 

 

 های ورزشی المپیک زمستانی. رشته34-2

 مرور کرد.  9-94 ان در جدولوتهای ورزشی در المپیک زمستانی را میانواع رشته

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Archery_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Boccia_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Cycling_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Paracanoe_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Equestrian_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Football_5-a-side_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Football_7-a-side_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Goalball_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Judo_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Paratriathlon_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Powerlifting_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Rowing_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Sailing_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Shooting_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Swimming_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Table_tennis_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Volleyball_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Wheelchair_basketball_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Wheelchair_fencing_at_the_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Wheelchair_rugby_at_the_Summer_Paralympics
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 های ورزشی المپیک زمستانی . انواع رشته3-34جدول 
Sport Years Events Medal events contested in 2014 

Alpine skiing  
Since 1936 10 Men's and women's downhill, super G, giant slalom, slalom, and 

combined.  

Biathlon 
Since 1960 11 Sprint (men: 10 km; women: 7.5 km), the individual (men: 20 km; 

women: 15 km), 

pursuit (men: 12.5 km; women: 10 km), relay (men: 4x7.5 km; 

women: 4x6 km; mixed: 2x7.5 km+2x6 km), 

and the mass start (men: 15 km; women: 12.5 km).  

Bobsleigh 
1924–1956 

1964–present 

3 Four-man race, two-man race and two-woman race.  

Cross-

country 

skiing  

Since 1924 12 Men's sprint, team sprint, 30 km pursuit, 15 km, 50 km and 4x10 km 

relay; 

women's sprint, team sprint, 15 km pursuit, 10 km, 30 km and 4x5 km 

relay.  

Curling  
1924 

1998–present 

2 Men's and women's tournaments.  

Figure 

skating  

Since 1924 5 Men's and women's singles; pairs; ice dancing and team event.  

Freestyle 

skiing  

Since 1992 10 Men's and women's moguls, aerials, ski cross, superpipe, and 

slopestyle.  

Ice hockey  
Since 1924 2 Men's and women's tournaments.  

Luge  
Since 1964 4 Men's and women's singles, men's doubles, team relay.  

Nordic 

combined  

Since 1924 3 Men's 10 km individual normal hill, 10 km individual large hill and 

team.  

Short track 

speed skating  

Since 1992 8 Men's and women's 500 m, 1000 m, 1500 m; 

women's 3000 m relay; and men's 5000 m relay.  

Skeleton  
1928; 1948 

Since 2002 

2 Men's and women's events.  

Ski jumping  
Since 1924 4 Men's individual large hill, team large hill.; men's and women's 

individual normal hill. 

Snowboardin

g  

Since 1998 10 Men's and women's parallel, giant slalom, half-pipe, snowboard cross, 

and slopestyle.  

Speed 

skating  

Since 1924 12 Men's and women's 500 m, 1000 m, 1500 m, 5000 m, 

and team pursuit; women's 3000 m; men's 10,000 m.  

 مسابقه 9) بقه مسا 51 زمستانی المپیک هایورزش به المپیک زمستانی آمد. در 5524 از.اسکی آلپاین: 34-2-1

  .زنان( است برای مسابقه 9 و مردان برای

-می مسابقه زمین در انفرادی صورت به باز اسکی هر دارد  را سرعت بیشترین مسافت و ترینطولانی :دانهیل -الف

 .برسد پایان خط به زمان کمترین در که است کسی برنده و دهد

 با سراشیبی و سرعت از ترکیبی آن مسابقات است. گرفته شکل بزرگ بسیار مارپیچ یک اساس سوپر جی: بر -ب

 به کننده شرکت هر .است تراسلالوم بزرگ طولانی از اما است تردانهیل کوتاه ازاست  دقیق مارپیچ مسیر یک

 .برسد پایان خط به زمان ترین کوتاه در که است کسی برنده نیز دهد می مسابقه انفرادی صورت

 دو در و ورد دو باید بازیکن هر.هموارتر و تر پهن مسیر و کمتر دور تعداد با امااسلالوم طولانی: شبیه سوپرجی  -ج

  .دهد مسابقه هستند یکسان شیب دارای دو هر که مختلف مسیر

 هر اسلالوم طولانی همانند .است تند هایپیچ و زمین ترینکوتاه دارای که است این آن هایویزگی زاسلالوم:  -د

 برنده و شوندمی جمع یکدیگر با هازمان بعد و کند می طی روز یک در را یکسان شیب با مسیرمختلف دو بازیکن

 .باشد داشته را مجموع زمان کمترین که است کسی

https://en.wikipedia.org/wiki/Alpine_skiing_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Downhill
https://en.wikipedia.org/wiki/Super_giant_slalom_skiing
https://en.wikipedia.org/wiki/Giant_slalom_skiing
https://en.wikipedia.org/wiki/Slalom_skiing
https://en.wikipedia.org/wiki/Alpine_skiing_combined
https://en.wikipedia.org/wiki/Biathlon_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Bobsleigh_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-country_skiing_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-country_skiing_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-country_skiing_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Curling_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Figure_skating_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Figure_skating_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Freestyle_skiing_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Freestyle_skiing_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Mogul_skiing
https://en.wikipedia.org/wiki/Aerial_skiing
https://en.wikipedia.org/wiki/Ski_cross
https://en.wikipedia.org/wiki/Superpipe
https://en.wikipedia.org/wiki/Slopestyle
https://en.wikipedia.org/wiki/Ice_hockey_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Luge_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Nordic_combined_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Nordic_combined_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Short_track_speed_skating_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Short_track_speed_skating_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Skeleton_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Ski_jumping_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Snowboarding_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Snowboarding_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Speed_skating_at_the_Winter_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Speed_skating_at_the_Winter_Olympics
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 جمع هم با را ها زمان نیز اینجا در باشدو می مارپیچ مسیر دو در سراشیبی یک شامل مشترک مسابقاتترکیبی:  -ه

 .باشد می برنده بود مجموع زمان کمترین دارای که کس هر و کنند می

 سرعت،: از عبارتند زنان مسابقات کهاست   مردان و زنان سابقاتمرشته  52 شامل .اسکی صحرایی:34-2-2

 در نیز مردان و کیلومتر 9 در 4 امدادی و گروهی کیلومتر 91 کیلومتر، 59 انفرادی، کیلومتر 51 گروهی، سرعت

 51 در 4 امدادی و گروهی کیلومتر 91 و کیلومتر 91 انفرادی، کیلومتر 59 گروهی، سرعت سرعت،: هایرقابت

 .کنندمی رقابت یکدیگر با یلومترک

 .و گروهی بزرگ تپه معمولی، انفرادی تپه انفرادی مسابقة 9المپیک زمستانی با  در 5524از . پرش اسکی: 34-2-3

شامل انفرادی  .آمد زمستانی به المپیک 5524 از و دارد زیاد  استقامت و قدرت به نیاز. اسکی نوردیک: 34-2-4

 گروهی است.  اتگاندرسن، سرعت و مسابق

 نیمه :از عبارتند که دارد وجود مسابقه 6 هابازی این دربرنامة و وارد شد  5553 از . اسکی اسنوبورد:34-2-5

 مردانکراس  بانوان، اسنوبورد آلپاین موازی اسلالوم مردان، آلپاین موازی اسلالوم بانوان، مجزای مردان، نیمه مجزای

  .بانوانکراس  بورد اسنو و

یعنی  مردان و زنان برای شامل سه رشته .وارد شد زمستانی به المپیک 5513 از  . اسکیت روی یخ:34-2-6

 .کوتاه است مسیر و سرعتی نمایشی، سرعتی اسکیت

 سواری است. سه نوع مسابقه لوژ سورتمه کلمة فرانسوی معادل لوژ. آمد به المپیک 5564  از. لوژ: 34-2-7

 نفره )مردان و زنان( و دو نفره مختلط دارد.   زنان(، دو و انفرادی )مردان

 مسابقه 9 شامل رشته این .است ایسرسره صورتبه و سراشیبی است. در المپیک در  5524 از. بابسلی : 34-2-8

  کنند. می نفره رقابت 2نفره  وز نان به شکل  2و  4های مردان به شکل زنان و مختلط است. مردان،

 شوندمی انجام روز یک در راند دو و است  ثانیه 1,15در  الکترونیکی بندیزمان راند دو لشام. اسکلتون: 34-2-9

 رسیدند مساوی نتیجة به هم با که ورزشکارانی و شودمی مشخص راند دو زمان مجموع طریق از فینال مسابقات و

 .گیرندمی قرار جایگاه یک در

 کرلینگ. کنندمی رقابت یکدیگر با تیم 51 در مردان و زنان ن به المپیک آمد و در آ 5524 از. کرلینگ: 34-2-10

 55,5 سنگ یک تیم دو و شودمی انجام یخ روی و بازی دارد بازیکن 4 تیم هر که تیم دو بین است رقابتی

 به است ممکن که جایی تا را سنگ که است این هدف دهند.می حرکت دایره مدار در جلو سمتبه  را کیلوگرمی

 . برسانند یرهدا مرکز

گریز،  و انواع سرعتی، تعقیب در زنان و مردان مسابقه 51 به المپیک آمد. شامل 5561 از. بیاتلون: 34-2-11

  است.  امدادی و انفرادی

 

 های ورزشی پارالیمبیک زمستانی . رشته34-3

 مرور کرد.  4-94جدول  توان درهای ورزشی پارالیمبیک زمستانی را میانواع رشته
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 های ورزشی پارالیمبیک مازندران . رشته4-34دول ج

Sport Years 

Alpine skiing 
All 

Ice sledge hockey 
since 1994 

Ice sledge racing 
1980–1988, 1994–1998 

Nordic skiing - biathlon 
since 1988 

Nordic cross-country skiing 
All 

Para-snowboarding 
since 2014 

Wheelchair curling 
since 2006 

 

 المللی المپیک های مورد تأیید کمیته بین. رشته34-4

 معرفی شده اند.  9-94ها در جدول این رشته
 المللی المپیکهای مورد تأیید کمیته بین. رشته5-34جدول 

 توضیح رشته ردیف

 خارج شد. فقط در بخش مردان است.  2115به المپیک آمد و از  5552 از بیسبال 5

 در بخش زنان است. خارج شد. فقط  2115به امپیک آمد و  5556 از بال سافت 2

  اسکواش  9

 توکیو 2121به صورت نمایشی در المپیک  کاراته  4

 پکن  2113به صورت نمایشی در المپیک  ووشو 9

 جزو پارالیمبیک بوده است.  2111تا  5556از سال  بسکتبال معلولین  6

 جزو پارالیمبیک بوده است.  5531–5561از سال  دارچری 7

 ک بوده است. بیلمیپاراجزو  5556 و در سال 5533–5563از سال  ی چنبولینگ چوبی رو 3

 جزو پارالیمبیک بوده است.  5533–5534, 5576–5561از سال  اسنوکر معلولین  5

 .است بوده پارالیمبیک جزو 5552, 5533از سال  تنیس روی ویلچر 51

 توکیور  2121به صورت نمایشی در المپیک  صخره نوردی  55

 

 های ورزشی در دیگر رویدادهای غیرالمپیکی . رشته34-5

 ارایه شده است.  6-94ای مهم بعد از المپیک در جدول ترین رویدادهای ورزشی چند رشتهاز جمله مهم
 ای غیر از المپیکترین رویدادهای چندرشته. مهم6-34جدول 

 هارشته عنوان رویداد ردیف

یونیورسیاد تابستانی  5

 دانشجویان 

 و مردان)، بسکتبال(زنان و مردان)ومیدانی دو :رویدادهای شامل و انجامدمی طولبه روز 55

 ،(زنان و مردان) نمایشی ، ژیمناستیک(زنان و مردان)، فوتبال(زنان و مردان)بازی، شمشیر(زنان

 و مردان)، تنیس(زنان و مردان) شیرجه ،(زنان و مردان)شنا: آبی های، ورزش(زنان)موزون

 (زنان و مردان)و جودو (زنان و مردان)، والیبال(زنان

، (زنان و مردان)صحرانوردی ، اسکی(وزنان مردان)آلپاین اسکی :شامل و روز 51معمولاً در  یونیورسیاد زمستانی  2

 و مردان) نمایشی ، اسکیت(مردان)ترکیبی نوردیصحرا ، اسکی(زنان و مردان)اسکی با پرش

 مردان)، بیاتلون(زنان و مردان)کوتاه مسیر سرعت ، اسکیت(وزنان مردان) یخ روی ، هاکی(زنان

 (زنان و مردان) و کرلینگ (زنان و مردان)، اسنوبرد(زنان و

https://en.wikipedia.org/wiki/Paralympic_Alpine_skiing
https://en.wikipedia.org/wiki/Ice_sledge_hockey
https://en.wikipedia.org/wiki/Ice_sledge_racing
https://en.wikipedia.org/wiki/Paralympic_biathlon
https://en.wikipedia.org/wiki/Paralympic_cross-country_skiing
https://en.wikipedia.org/wiki/Para-snowboarding_classification
https://en.wikipedia.org/wiki/Paralympic_wheelchair_curling
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تابستانی و  های آسیاییبازی 9

 زمستانی 

  7-92به شرح جدول 

  های اروپابازی 4

  های کونکاکافبازی 9

  های آفریقا بازی 6

  جویانالمپیاد آسیایی دانش 7

-. جهت3. بسکتبال، 7. شمشیربازی، 6. جودو، 9. بوکس،  4. شنا، 9. تیراندازی، 2.اسکی، 5 سیزم  3

هوایی،        گانه. پنج59رانی، . قایق52بازی،  . چتر55دریایی،  گانه. پنج51. فوتبال، 5یابی، 

 گانه. پنج55گلف،  .53میدانی،  و . دو57مدرن،  گانه. پنج56. کشتی، 59سواری،   . دوچرخه54

 . هندبال24گانه و  . سه29. تکواندو، 22. والیبال، 25. سوارکاری، 21نظامی، 

المپیاد جهانی ورزش دانش  5

 آموزی

 ژیمناستیک و شنا ومیدانی، دو

 را نشان می 2115مورد تایید شورای المپیک آسیا در سال تابستانی و زمستانی های انواع بازی 7-94جدول      

 دهد. 
 . فهرست ورزش های مورد تایید شورای المپیک آسیا7-34جدول 

 ورزش ردیف ورزش ردیف ورزش ردیف

 ورزش های رولر 97 های اکستریمورزش 25 ورزش های هوایی 5

 قایقرانی رویینگ 93 شمشیربازی 91 ورزش های آبی 2

 راگبی 95  شنای دلفین 95 تیر و کمان 9

 یقرانی بادبانیقا 61 فوتبال 92 آمیس 4

 سپک تاکرا 65 گلف 99 دو و میدانی 9

 تیراندازی 62 ژیمناستیک 94 بدمینتون 6

 شاتل کوک 69 هندبال 99 بندی 7

 اسکیت 64 هاکی  96 بیسبال 3

 تنیس سافت 69 هاکی روی یخ 97 بسکتبال 5

 سافت بال 66 جت اسکی  93 کشتی با کمربند 51

 شاسکوا 67 جودو 95 بیاتلون 55

 سومو 63 جو جیتسو  41 بیلیارد 52

 سورفینگ 65 کبدی  45 بابسلی 59

 تنیس روی میز 71 کاراته 42 پرورش اندام 54

 تکواندو 75 کیک بوکسینگ 49 بولز 59

 تنیس 72 کورفبال 44 بولینگ 56

 مسابقات قایقرانی سنتی 79 کوراش 49 بوکس 57

 سه گانه 74 لان بالز 46 بازی ورق  53

 والیبال 79 ژول 47 کانو و کایاک 55

 واوینام 76 پنج گانه مدرن 43 شطرنج 21
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 ویک بورد 77 موآی 45 کریکت 25

 اسکی روی آب 73 نتبال 91 کرلینگ 22

 وزنه برداری قدرتی 75 پاراگلایدینگ 95 دوچرخه سواری 29

 وودبال 31 پنکاک سیلات 92 ورزش رقص 24

 کشتی 35 وپیتانک 99 رقص شیر و اژدها 29

 وشو 32 چوگان 94 )دراگون بوت(قایق اژدها 26

 یاچینگ 39 قایقرانی قدرتی 99 ورزش های الکترونیکی 27

 اسکی  34 راکت بال 96 سوارکاری 23

 برگرفته از سایت رسمی شورای المپیک آسیا

دیگری  ایچندرشته بقاتمساسابقه  آسیا، المپیک شورای توسط آسیایی زمستانی و تابستانی هایبازی بر علاوه

 جنوبی، آسیای هایبازی مرکزی، آسیای هایبازی آسیا، شرق هایبازی»به شرح  جغرافیایی تقسیمات براساس

های تابستانی آسیایی در تاریخچه بازی .نیز وجود دارد «آسیا غرب هایبازی و شرقی جنوب آسیای هایبازی

 ارایه شده است.  3-94جدول 
 های آسیایی تابستانی خچه بازی. تاری8-34جدول 

 رویدادها رشته ورزشی ورزشکاران هاشرکت کننده تاریخ میزبان دوره سال

5595 I 97 6 435 55 55–4مارس  هند دهلی نو 

5594 II 76 3 571 55 5–5می  فیلیپین مانیل 

5593 III 57 59 5٬321 56 5 ژون–23می  ژاپن توکیو 

5562 IV 33 59 5٬461 52 4 سپتامبر–24آگوست اندونزی جاکارتا 

5566 V 549 54 5٬549 56 21–5دسامبر  تایلند بانکوک 

5571 VI 599 59 2٬411 56 4 سپتامبر–24آگوست تایلند بانکوک 

5574 VII 212 56 9٬151 55 56–5سپتامبر  ایران تهران 

5573 VIII 215 55 9٬342 55 21–5دسامبر  تایلند بانکوک 

5532 IX 547 25 9٬455 29 4 دسامبر–55نوامبر  هند دهلی نو 

5536 X 271 29 4٬395 22 9 اکتبر–21سپتامبر  جنوبیکره سئول 

5551 XI 951 25 6٬522 96 7 اکتبر–22سپتامبر  چین پکن 

5554 XII 997 94 6٬323 42 56–2اکتبر  ژاپن هیروشیما 

5553 XIII 976 96 6٬994 45 21–6دسامبر  تایلند بانکوک 

2112 XIV 455 93 7٬755 44 54 اکتبر–25سپتامبر  جنوبیکرهبوسان 

2116 XV 424 95 5٬921 49 59–5دسامبر  قطر دوحه 

2151 XVI 476 42 5٬714 49 27–52نوامبر  چین ژوگوانگ 

2154 XVII کرهاینچئون-

 جنوبی

 495 96 5،915 49 4 اکتبر–55سپتامبر 

2153 XVIII 97    اندونزی جاکارتا  

2122 XIX       
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%87_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%87_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%87_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%B2%DB%8C
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-ها بر اساس درخواست میزبان و موافقت شورای المپیک آسیا تعیین میهای آسیایی تعداد رشتهدر هر دوره از بازی

رشته  23رشته ورزشی شامل  97تعداد  2153های آسیایی جارکارتای اندونزی در سال شود. برای نمونه در بازی

-های پنچاک سیلات  و ورقارایه شده است. رشته 5-94رشته غیرالمپیکی به شرح جدول  5و  های المپیکبازی

 اند.های آسیایی تابستانی شدهبازی برای نخستین بار وارد بازی
 در جاکارتای اندونزی 2018های آسیایی تابستانی های ورزشی بازی. رشته9-34جدول 

 ورزشی رشته ردیف ورزشی تهرش ردیف ورزشی رشته ردیف رشته ورزشی ردیف

 تنیس روی میز 95 کبدی  25 کریکت  55 های آبی ورزش 5

 تکواندو  92 هنرهای رزمی  22 سواری دوچرخه 52 تیر و کمان 2

 تنیس 99 گانه مدرن پنج 29 سوارکاری  59 دو ومیدانی  9

 گانهسه 94 روئینگ 24 شمشیربازی  54 بدمینتون  4

 والیبال  99 راگبی  29 هاکی روی چمن 59  بیسبال/ سافتبال 9

 وزنه برداری 96 رانی بادبانی قایق 26 فوتبال 56 بسکتبال  6

 کشتی  97 تاکرا سپک 27 گلف 57 بازی ورق 7

  93 صخره نوردی  23 ژیمناستیک 53 بولینگ  3

  95 تیراندازی  25 هندبال  55 بوکس  5

  41 اسکواش 91 جودو  21 کانوئینگ  51

رانی کانوئینگ شامل دو نوع است. قایق ماراتون موزون، واترپلو و شنای های آبی شامل  شیرجه، شنا، شنایورزش

سواری هم شامل بی ام ایکس، کوهستان، جاده و پیست است. سوارکاری هم سرعت و اسلالوم است. دوچرخه

های رزمی هم تمیک و ترامپولین است. ورزششامل درساژ، پرش و ایونتینگ است. ژیمناستیک هم شامل هنری، ری

شامل: جوجیتسو، کاراته، کوراش، پنچاک سیلات و ووشو است. و در نهایت تنیس دو نوع )تنیس و سافت( و 

 والبال هم دو نوع)سالنی و ساحلی( دارد. 

 2157انی در سال های آسیایی زمستبازی برنامه 51-94های زمستانی آسیایی هم شرایط مشابهی دارد. جدول بازی

 ها و مسابقات آن را بررسی کرد. توان تعداد رشتهدهد. در این برنامه میدر ساپوروی ژاپن را نشان می
 در ساپوروی ژاپن 2017های آسیایی زمستانی در سال . برنامه بازی10-34جدول 

OC Opening 

ceremony 

● Event 

competitions 
1 Event 

finals 
CC Closing 

ceremony 

February 17th 

Fri 

18th 

Sat 

19th 

Sun 

20th 

Mon 

21st 

Tue 

22nd 

Wed 

23rd 

Thi 

24th 

Fri 

25th 

Sat 

26th 

Sun 

Events 

Ceremonies   OC       CC  

Alpine skiing 

     1 1 1 1  4 

Biathlon 

      2 2 1 2 7 

Cross country 

skiing 

   2 2  2 2  2 10 

Curling 

 ● ● ● ● ● 1 1   2 

Figure skating 

      ● 1 2 1 4 

Freestyle skiing 

       2  2 4 

Ice hockey 

● ●  ● ●  ●  1 1 2 

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Alpine_skiing_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Biathlon_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Cross_country_skiing_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Cross_country_skiing_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Curling_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Figure_skating_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Freestyle_skiing_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Ice_hockey_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
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Short track 

speed skating 

   2 2 4     8 

Ski jumping 

    1   1 1  3 

Snowboarding 

  2 2     2  6 

Speed skating 

   4 4 3 3    14 

Total events   2 10 9 8 9 10 8 8 64 

Cumulative total   2 12 21 29 38 48 56 64  

February 17th 

Fri 

18th 

Sun 

19th 

Mon 

20th 

Tue 

21st 

Wed 

22nd 

Thu 

23rd 

Fri 

24th 

Sat 

25th 

Sun 

26th 

Sun 

Events 

 

 نامه واژه

 Sport diciplinesهای ورزشی      رشته

 Baseballبیسبال     

 Softballبال     سافت

  Skiingاسکی     

 Winter Gamesهای زمستانی     بازی

 five disciplines of Skiingپنج رشته اسکی     

 Alpineن    آلپای

 Cross Countryکراس کانتری     

 Ski Jumping پرش اسکی     

  Nordicنوردیک     

 Downhillدانهیل     

 Super-Gسوپرجی     

 Giant slalomاسلالوم طولانی     

 Slalomاسلالوم     

 Combinedترکیبی     

 Cross Country Skiingاسکی صحرایی     

 sprintاسکی سرعت انفرادی     

 team sprint اسکی سرعت تیمی      

 10km individual startکیلومتر انفرادی       51اسکی 

 15km pursuitکیلومتر تعقیبی      59اسکی 

 30km mass startسی کیلومتر با استارت جمعی     

 4x5km relay کیلومتر امدادی      9در  4

 Ski Jumpingپرش اسکی     

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Short_track_speed_skating_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Short_track_speed_skating_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Ski_jumping_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Snowboarding_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Speed_skating_at_the_2017_Asian_Winter_Games&action=edit&redlink=1
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 Individual normal hillادی      تپه معمولی انفر

 Individual large hillتپه بزرگ انفرادی       

 Team Eventرویداد تیمی      

 Nordic Combinedمسابقات ترکیب شده نوردیک     

  Individual Gundersenانفرادی گاندرسن      

 Snowboardاسنو بورد     

 Halfpipeنیمه مجزا

 Alpine - Parallel giant slalom    آلپاین موازی اسلالوم 

 Snowboard Crossاسنوبورد کراس     

 Skatingاسکیت     

  Figure Skatingاسکیت نمایشی     

 Speed Skatingاسکیت سرعت      

 Short Track Speed Skatingاسکیت سرعت مسافت کوتاه     

  Lugeلوژ       

  Bobsleighبابسلی     

 skeleton eventsاسکتون     

  Curlingکرلینگ     

  Biathlonبیاتلون     

 Sprintسرعت     

 Pursuitتعقیبی     

 Relayامدادی     

 Basketball IDبسکتبال معلولین     

 Dartcheryدارچری     

 Lawn bowlsهای چوبی      بازی بولینگ روی چمن با توپ

 Snookerاسنوکر      

 Weightliftingوزنه برداری      

 Wheelchair tennisتنیس روی ویلچر     

 Air sportهای هوایی     ورزش

 Aquaticsهای آبی     ورزش

 Extreme Sportsهای اکستریم      ورزش

 Amisآمیس     

 Bandyبندی     
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 Belt wrestlingکشتی با کمربند    

 Boulesبولز      

 Bridgeبازی ورق     

 Finswimmingشنای دلفین     

 Lawn Bowlsلان بولز     

 Lugeلوژ     

 Muayوآی     م

 Pencak silatپنکاک سیلات     

 Petanqueپیتانکو     

 Power Boatingرانی قدرتی     قایق

 Roller sportsهای رولر     ورزش

 shuttle Cockشاتل کوک     

 Surfingسورفینگ     

 Vovinamواوینام     

 Wakeboardبورد     ویک

 Waterskiاسکی روی آب     

 Woodballوودبال     

 Yachtingیاچینگ     

 Sport climbing نوردی    صخره
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 لفؤمعرفی م

 حمید قاسمی

  
مجری، گزارشگر،  -های مختلف با عناوین گوینده، کارشناسدر رادیو وتلویزیون و در بخش 5979از سال 

گوهای ورزشی و مجلس گردان)ام سی( فعالیت داشته است. وی در سال وخبرنگار، مجری مسابقه، مجری گفت

عنوان مسئول آموزش گویندگان صدا و سیما منصوب شد. وی در دو دوره عضو هیئت داوری گویندگان به 5933

های رادیویی بود. راه اندازی اخبار ورزشی جام جم و شبکه خبر ازدیگر سوابق اوست، ضمن اینکه جشنواره برنامه

های خبری، برگزیده شد. حمید و برنامه عنوان بهترین سردبیر اخبار تخصصی جشنواره خبردو دوره پیاپی نیز به

تلویزیون،  و رادیو ههای مختلف کاری از جمله: دبیر و سردبیر، مدیر گروه، تهیه کنندقاسمی در دیگر موقعیت

عنوان مدرس و مدرس گویندگی نیز فعالیت داشته است. فعالیت قاسمی بهمدیریت شبکه رادیویی ورزش 

ها، نهادهای دولتی و خصوصی و صدا فن بیان و مهارت سخن گفتن در دانشگاه هایگویندگی، خبرنگاری و کارگاه

شناسی و دکترای مدیریت ورزشی و عضو هیات علمی وسیما همچنان ادامه دارد. او دارای مدرک کارشناسی روان

د را برای های ورزشی در مقطع کارشناسی ارش. او رشته مدیریت رسانهبا درجه دانشیاری استدانشگاه پیام نور 

عنوان مقاله علمی منتشر شده  91عنوان کتاب و  91نخستین بار در دانشگاه پیام نور راه اندازی کرد. از وی بیش از 

 است.  

 hghasemi.comالکترونیکی: تارنمای نشانی 

 
 


