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 سوابق تحصیلی

 .81(، معدل:8071) یرشته علوم تجرب ،دانشگاهیپیش یگواه

 .21/81(، معدل: 8018) ییطباطبادانشگاه علامه  ،ینیبال شناسیروان یکارشناس

 .11/87(، معدل:8018()ینش آزمون سراسریبا گزنور )ام یانشگاه پد ،یعموم شناسیروانارشد  یکارشناس

 نامهانیپا

ر درزنان متأهل شاغل  ییزناشو یو سازگار یجانیارتباط هوش ه یبررس»عنوان ارشد با  یکارشناس نامهپایان -

 «تهران وپرورشآموزش

 یرستانیبر سلامت روان دانش آموزان دب یفرزند پرور یهاوهیشاثر انواع  یبررس»عنوان با  یکارشناس نامهپایان -

 «تهران

 

 یپژوهش یعلم یهامقاله

زنان متأهل شاغل در  ییزناشو یو سازگار یجانی(. هوش ه8018) محمود. ،یگلزار ده؛یحم ،یزدیجعفر  -

 .012ـ  071، دوره اول، 8(، شماره یبهشت دیدانشگاه شه) یپژوه. فصلنامه خانواده وپرورشآموزش

 ینسخه فارس ییو روا ییای(. پا8012احسان، ه ) یح، رجب، ا، و بهرام ،یزدی، جعفرعح، بشارت، م  ،پورشمسی  -

 ینوع دو. مجله روانشناس ابتید مبتلابه مارانیب یکدرجهبستگان  انیدر م (CSS) استرس مزمن اسیمق

 .،؟؟؟؟0، 2سلامت، 

(. نقش زیر چاپح ) ،یزدیمقدم، س، و جعفر یناحسان، ه، رجب، ا، رمضا ی، بهرامع، ح، بشارت، م پورشمسی -

و سندرم  یشناختروان یریپذبیآس انیدر رابطه م یافسردگ علائمسلامت، استرس مزمن و  یرفتارها یِاواسطه

 .معاصر یشناس. مجله روانکیمتابول
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 ترجمه کتاب

 .ن؛ انتشارات رشدیاپستا تر رابرتدک؛ نوشته بخشآرامش یهاتیفعال(. 8018زهره ) ،یدهقان ده؛یحم ،یزدیجعفر  -

نسل  انتشارات .یزندگ یبرا ،یشفابخش یسلامت، برا ی(. آب، برا8018) دهیحم ،یزدیجعفر د؛ی، حمپورشمسی  -

 شینواند

 

 ینیبال -یاحرفه یهاتیفعال

 .8018تا  8011شهر تهران از  یاضیمسئول بخش مشاوره در خانه ر -

مهار استرس و اضطراب امتحان و مانند آن  ،یلیتحص شرفتیبا موضوعات پ یآموزدانش هایشیهما برگزارکنند -

 .تهران یاضیدر خانه ر

 .( به مدت چهار سالیتیو علوم ترب شناسیروانکتب  و پخشبا انتشارات رشد )مرکز نشر  وقتتمام یهمکار -

در دانشگاه  یرهبر یندگیمرکز مشاوره نهاد نما ر،یرکبیدر مرکز مشاوره دانشگاه ام یشناختروان مشاوره -

 یشهردار یمشاوره معاونت اجتماع مراکز ر،یرکبیدانشگاه ام انیو برنج انیناج ،یبسطام یهادر خوابگاه ر،یرکبیام

 ،یهنر یهانشیآفرمرکز  ،یمردم یهامشارکتخانه،  رانیمد ،ی)مراکز بهار زندگ منطقه هفت تهران

 (.نوجوانکودک و  یکاوشکده علم ،یخاقان دگانیجهاند

و  شناسیروانه گزارش در مورد موضوعات ینه مصاحبه و تهی)قم( در زمی ث زندگیبا مجله حد یهمکار -

 .شناسیجامعه

 .کشور به مدت سه ماه یستیسازمان بهز المللنیببا دفتر  وقتتمام یهمکار -
 
 

 یآموزش یهادوره یبرگزار

 یفرزند پرور»، «روحی یهازخمالتیام » ،«بخشآرامش یهاتیفعال» ،«زندگی یهامهارت»های آموزشی دوره -

 اجتماعی. یهابیآساجتماعی شهرداری منطقه هفت، اداره امور  در معاونت، «کارآمد

 ، خانه قرآن، سازمان فرهنگی و هنری شهرداری منطقه هفت.«آموزش همسران جوان» دوره -

 دانشگاه امیرکبیر.، خوابگاه بسطامی، «انتخاب همسر یهاملاک»دوره آموزشی  -

نترل ک» ،«یلیت تحصیشرفت و موفقیبه پ یابیدست»، «یدرس یزیرح برنامهیصح یهاوهیش» های آموزشیدوره -

 در خانه« اضطراب امتحان» ،«نفسعزتش یافزا یهاوهیش» ،«ارتباط با آنان یهاوهیو شنوجوانان »، «خشم

 شهر تهران. وپرورشآموزش، یاضیر

 

 

 



 

 هاتیفعال ریسا

-8010در دانشگاه آزاد اسلامی واحد دندانپزشکی در نیمسال اول « های ارتباطیشناسی و مهارتروان»تدریس  -

8012 

 Training of»در شرق و گواهی گذراندن کارگاه آموزشی  یدرمانروان یالمللنیبشرکت در سمینار  -

Counselors for Marital Counseling » ذکرشدهدر سمینار. 

علیرضا  مدرس: دکتر ،«التقاطی مدتکوتاهفشرده و  یدرمانروانمبانی و اصول »کارگاه آموزشی  شرکت در  -

 مهر. یامشاورهعابدین، مرکز خدمات 

وابسته به  های آموزش زبان انگلیسی در مرکز زبان دانشگاه صنعتی شریف و مؤسسه زبان معرفتگذراندن دوره -

 کاربردی. -دانشگاه جامع علمی

پیشینه پژوهش، ورود  یآورجمع) وپرورشآموزشر چندین طرح پژوهشی پژوهشکده تعلیم و تربیت همکاری د -

 پژوهشی(. یهاپرسشنامهبه کامپیوتر، اجرای  هاداده

 


