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 .» احُِبُّ الصّالِحینَ وَ لسَْتُ منِهمُ«ن خودم ورزشکار نیستم اما ورزشکارها را دوست دارم م

د که در همه از خدای تبارک و تعالی خواهانم که شما جوان ها را که ذخیره ی این کشور هستید و مایه ی امید ملت و اسلام هستید هر چه بیشتر موفق کن

عدش این بعدی است که شما متخصص در آن هستید و امید است که بعدهای دیگری هم که انسان دارد و انسانیت ی ابعاد انسانی ورزش کنید. یک ب

به یک  دارد در شما رشد کند. ورزشکارها همیشه این طور بوده اند که یک روح سالمی داشتند، از باب اینکه توجه به شهوات و لذات نداشتند، توجه

لم در بدن سالم است. شما اگر دقت کنید در حال جامعه ها و طبقات جامعه می بینید که آنهایی که در عیش و عشرت فعالیت جسمی داشتند که عقل سا

بیست و  می گذرانند، حقیقتا یعش عشرت نیست، بدن ها افسرده، روح ها پژمرده و کسالت سر تا پای آنها را گرفته است. اگر دو ساعت عشرت می کنند،

و هستند. آنهایی که اهل خدا هستند، توجه به خدا دارند، ورزش جسمی می کنند و ورزش روحی، آنها در تمام مدت، اشخاصی دو ساعت در ناراحتی ا

 امام خمینی)ره( .هستند که پژمردگی و افسردگی در آنها نیست و این نعمتی است از خدای تبارک و تعالی، که خداوند نصیب همه بکند. ان شاءاللّه

 مقدمه::1

رهبر معظم انقلاب که اظهار داشتند جوانان باید به تحصیل،  و را مبدأ همه ی تحولات دانسته اندامروزه با اشاره به فرمایشات امام خمینی)ره( که دانشگاه 

سرمایه ی ملی و آینده که معلمان وجموضوع ایجاد شور و نشاط در بین دانش ،ددولت تدبیر و امیهمچنین با روی کار آمدن  ،تهذیب و ورزش بپردازند

 اجتماعی، فرهنگی، دانشجوئی، تربیتی، های فعالیت خصوصدر  نیزاساسنامه دانشگاه فرهنگیان در  .کار قرار گرفته استی  سرلوحهد، سازان کشور هستن

ایجاد محیطی پاکیزه و سالم،  فرهنگیان برارزش های محوری دانشگاه  4141 در افق چشم انداز همچنینشده است.  ارائه پیشنهادهای بدنی تربیت و سیاسی

های سند تحول در بیانیه ارزش  علاوه بر اینشده است.  تاکید ،آراسته و زیبا، امن و ایمن، سرشار از نشاط، صمیمیت، همدلی، اعتماد و درک متقابل

، مسئولین معلماندانشجو بدون توجه به اعضای هیئت علمی،توسعه ی نیروی انسانی  پرداخته شده است. جسمانی، نشاط و تقویت اراده سلامت به بنیادین

ا امکان پذیر دانشگاهی و تبدیل آنها از عناصر مستقل به عناصر مؤثر و بدون افزایش کارایی و در عین حال  حفظ و ارتقاء انگیزه ی نشاط و نوآوری آنه

به باور داشتن نیاز به این توسعه در بین اعضاء و تصمیم گیران آموزشی و پژوهشی له ی اول منوط هنخواهد بود. دستیابی به توسعه ای پایدار و مداوم در و

راهبردی  کشور است. در توسعه نیروی انسانی در بخش های آموزشی و پژوهشی هماهنگی بین نیازهای دانشگاه ها و مؤسسات وابسته که بر اساس برنامه ی

جامعه ایرانی که در انقلاب اسلامی با رویکرد الهی، جهان بینی اسلامی را مبنای شئون  . ورت ها استدانشگاه، بدست آمده باشد و نیز وظایف افراد از ضر

موزش عالی متناسب با مبانی و ارزشهای اسلامی همراه با نشاط را داشته باشد تا با تربیت افراد بر وفق آگوناگون زندگی خود قرار داد، خواهان آن است که 

احیای هویت تمدنی و پیشرفت جمهوری اسلامی، مستلزم رشد متوازن و . ه ترویج و تعمیم آنها در جامعه ی اسلامی مبادرت ورزدآن مبانی و معیارها، ب

که همه جانبه ابعاد علمی، فرهنگی، سیاسی و اجتماعی خصوصا ورزش کشور است که دو مسیر تعالی آن، آموزش عالی کشور نقش پیشران و موتور محر

در بین بیشتر  جوامع  این  باور وجود د داشت که در این بین دانشگاه فرهنگیان نقش بسزایی در تربیت نیروهای متخصص برعهده دارد. را بر عهده خواه

تحقیقی بر این اساس انجام شد که ورزش می تواند بر روی طیف گسترده ای از   4894داردکه ورزش می تواند تغییراتی در جامعه پدید آورد. در سال 

ه تاثیر می سلامت ، آموزش و جرم در جامعه  تاثیر بگذارد. در واقع شواهد نشان می دهد که مشارکت در ورزش بر سلامت افراد و در نهایت  سلامت جامع

دانـشگاه بـه عنوان یک نهاد . منطقه ای و بین المللی شده اسـت ز فعالیت های سطوح فردی،در جوامع نوین امروزی ، ورزش بخش مهمی ا  .(4)گذارد

طور خلاصـه، امـروزه بررسـی موضـوع مـشارکت ورزشـی دانشجویان ا ز آن لحاظ اهمیت دارد که  بهاجتماعی درگیر تمام سطوح در ورزش است . 
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شرکت در رفتار جمعی وی تابعی از شرایطی است که دانشجو در آن به  ر جمعـی معنـی دارد ومشخص شود فعالیت ورزشی انفـرادی دانـشجو در رفتـا

شرکت  (.2)کنش مقابل دست می زنـد و احـساس میـل بـه ورزش، گرچه به صورت انفرادی بروز میکند، اما در واقع بازتابی از رفتار اجتماعی جامعه است

نشان  4کاهش غیبت، تعهد قوی تر به تحصیل و بهبود نظم و انظباط منجر شود. علاوه بر این مطالعات کاکس در ورزش می تواند به نتایج وسیعی از جمله

ورزش قسمتی از آموزش را در مراکز تحصیلی در بر می گیرد که اگر از این بخش  (.4)می دهد بین فعالیت فیزیکی و تحصیلی رابطه مثبتی وجود دارد

. در کشور انگلستان ارتباط دانشگاه با موسسات ورزشی قوی می باشد وهمچنین معتقدند (3)غافل شویم در آینده دچار مشکلات عدیده ای خواهیم شد

ررزش دانشجویی به عنوان بخشی از فرآیند ورزش تعلیم و تربیت در پی آن اسـت کـه بـا و(. 1)ورزشکار بودن از آن ها دانشجویان بهتری را می سازد

ـا پاسـخگویی فـراهم آوردن زمینـه های لازم و ایجاد محیط و فرصت مناسب، کلیه دانشجویان را در موقعیت های تفریحی و رقـابتی سـالم قـرار دهـد و ب

یکی از عادت های مناسب بهداشتی یا رفتارهای   (.5)ی بـرای تقویت جسم همگام با پـرورش روح تـامین کنـدبـه نیازهـای اساسـی آنـان، برنامـه هـای

اختلال های  ارتقادهنده سلامتی، فعالیت های حرکتی و ورزشی منظم است که بر روی سلامتی انسان و کیفیت زندگی آثار مثبتی دارد به گونه ای که زمینه

شــکلات نظیــر از مای  دانشجویان دارای مجموعه محققان براین باورندکها کاهش و بهداشت روانی را افزایش می دهد. روانشناختی  و جسمانی ر

اهداف این طرح بالا بردن یادگیری  و رفع خستگی در بین دانشجویان در  .(6)، شخصیتی،  رفتاری و اجتماعی هستندمشــکلات درســی، مــالی، ازدواج

از این رو به علت ماهیت شبانه روزی بودن دانشجومعلمان  .شد. در این طرح حتی خود استاد نیز می تواند به عنوان یک الگو قرار بگیردزمان کلاس می با

یه شادی داشته باشند. در نهایت، باید روح استدانش آموزان و آینده سازان مملکت رابودن وظیفه خطیر که همان پرورش دانشگاه فرهنگیان و همچنین دا

برآن شدیم تا برای اولین بار طرح نشاط و تعالی را برای  و اهمیت موضوع ورزش در حین کلاس،به دلیل کمبود مستندات و پیشینه در ایران و جهان 

 ارائه نماییم. دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان طراحی و برای رفع رخوت و خستگی درقشر دانشجو معلمان، پیشنهادهایی

 :اهداف : 2

 خستگی وی سست رخوت، حالت از جلوگیریو   نشاط با و شاد آموزشی _ی کلاسیفضا ایجاد . 

 یادگیری و افزایش سطح شادابی ، نشاط - یاددهی فرایند بهبود. 

 آموزش فرآیند در وری بهره و تمرکز دقت، میزان افزایشو  کلاس ادامه در بهتر یادگیری برای آمادگی. 

 ی ورزشی و آموزشی.ها فعالیت انجام درکار گروهی  روحیهایجاد  و  نشاط و شادی ایجاد در بدنی تربیت نقش معرفی و سازی فرهنگ 

 ارتقای سلامت اجتماعی دانشجو معلمان به عنوان شهروندان فعال و مشارکت و  بهداشتی و ورزشی های دانستنی و اطلاعات سازی نهادینه و انتقال

 گرا.

 پيشينه تحقيق :  :3

های زندگی دارد و ابزاری  جسمانی، روانی و اجتماعی افراد در تمامی دوره سلامتدهد فعالیت بدنی و ورزش آثار مثبتی بر علمی نشان میهای  یافته

های  دانشگاهی کشور از برنامههایی، فقط درصد کمی از جامعه  علی رغم وجود چنین یافته. مردم استکارآمد در ارتقای کیفیت زندگی اقشار مختلف 

  (.7)ها استقبال کرده و فعالیت بدنی دارند ورزشی دانشگاه
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 پيشينه تحقيقات داخل كشور: 1-3

 ورزش صبحگاهي

 

 

 

 

 شرح اجرا محل اجرا سال شماره

 اداره تربیت بدنی دانشگاه تبریز 4381 1

 اداره ی تربیت بدنی دانشگاه تبریز برنامه ی ورزش صبحگاهی را با حضور کارکنان،

. از جمله برنامه می کنداعضای هیئت علمی و دانشجویان در پردیس این دانشگاه برگزار

و  و تست سنجش سلامت با حضور پزشک است های آن اردوی ورزشی قلعه بابک

همچنین تربیت بدنی این دانشگاه در نظر دارد هر یک از دانشجویان و همکاران، حداقل 

مسئولین دانشگاه مصمم بودند که ورزش  شی فعالیت نمایند. زدر یک رشته ی ور

 صبحگاهی را حداقل برای یک روز در هفته در پردیس دانشگاه و حتی در خوابگاه های

 ی هفته همایش از اجرای پس این دانشگاه، دردانشجویی نهادینه کنند و همچنین 

 مطابق اداری ساعات از بعد کهشودمی توصیه کارمندان و اساتید دانشجویان، به ها خوابگاه

 مربیان و آنها همراه با کارشناسان برای که ورزشی های سالن در شده انجام بندی زمان

 .(9)، حضور پیدا کنند مهیا کرده اند ورزشی ی ها رشته ی همه دانشگاهی که در

 دانشگاه علامه طباطبایی 4381 2

دانشگاه علامه طباطبایی برای کارکنان اداری و اساتید این دانشگاه ورزش صبحگاهی را به 

صورت دوی نرم و انجام حرکات کششی و جنبشی در روزهای سه شنبه)خانم ها( و 

 (.8برگزار می کند)صبح  7چهارشنبه)آقایان( ساعت 

 دانشگاه اراک 4383 3

کارمندان و اعضای هیئت علمی دانشجویان،دانشگاه اراک با حضور ورزش صبحگاهی در 

. برنامه ی ورزش صبحگاهی با پیاده روی در طول می شوددر پردیس سردشت برگزار 

غاز و ورزشکاران پس از طی مسافتی با تجمع در مجاورت پارک آمسیر بلوار دانشگاه 

ی دانشگاه به اجرای حرکات ورزشی و برنامه های جانبی ورزش صبحگاهی از جمله شنا

 (.44)زندسوئدی، گل کوچک، دراز و نشست و... می پردا

 دانشگاه بردسیر 4381 4

طرح پیاده روی، نرمش و ورزش صبحگاهی در این دانشگاه هر روز نیم ساعت قبل از 

شروع وقت اداری به مسافت یک کیلومتر با همراهی کارمندان، برخی اساتید و نیز در 

 .(44)برگزار می شودبعضی روزها با مشارکت دانشجویان 
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 و فوق برنامه ورزش بين كلاس

 شرح اجرا ل اجرامح سال شماره 

 دانشکده صدا و سیما 4381 1

دانشکده ی صدا و سیما با نصب میز پینگ پونگ در محوطه ی نزدیک دفتر تربیت بدنی باعث شده 

داشتن راکت و توپ پینگ پونگ از وقت که دانشجویان ساعات بین کلاس ها با در اختیار است 

 .(42)اشنداستراحت استفاده نموده و تا شروع کلاس بعدی به ورزش کردن مشغول ب

 دانشگاه کرمان 4381 2

اقدام و با قرار دادن مربیان مجرب،  دانشگاه کرمان از سالن های ورزشی درون دانشگاه استفاده کرده

به آموزش برخی رشته های ورزشی از جمله طناب زنی، دارت و... برای دختران و پسران بصورت 

که دانشجویان با توجه به علاقه مندی نسبت به رشته ی مورد نظر خود،  طوریه ب می نمایدجداگانه 

ب استقبال و این عمل موج گرفتهزیر نظر مربی های مجرب مراحل ابتدایی یادگیری آن رشته را فرا 

 .(43)انشجویان غیر تربیت بدنی هم شده استاکثر د

 دانشگاه اراک 4381 3
در دانشگاه اراک کلاس ها و برنامه های ورزشی در آخر هفته ها بصورت اختیاری برای دانشجویان 

 .(41)ودهای ورزشی دانشگاه برگزار می ش علاقه مند در سالن

 دانشگاه تبریز 4381 4

شجویان، اساتید و کارمندان توصیه اجرای همایش هفته ی خوابگاه ها به دان از تبریز پسدر دانشگاه 

که بعد از ساعات اداری مطابق زمان بندی انجام شده در سالن های ورزشی که برای آنها شده است 

، حضور پیدا کنند و کارشناسان و مربیان دانشگاه در همه ی رشته ها ی ورزشی حاضر گردیدهمهیا 

 .(45)آن ها هستندآموزش و یاری  به

5 4381 
دانشگاه آزاد واحد 

 بروجرد

ورزشی در بین کلاس ها برای  های سالنعلاوه بر در دسترس بودن دانشگاه آزاد واحد بروجرد، 

ی دانشگاه نصب در محوطه ه اکثرا در پارک ها دیده می شوندکلیه ی رشته ها، وسایل ورزشی ک

و دانشجویان بین کلاس ها به راحتی به این وسایل دسترسی دارند، همچنین در آلاچیق  شده است

دانشجویان از  شودموجب می که  نگی شطرنج وجود داردهای محوطه ی این دانشگاه میزهای س

 .(46)به نحوی بهینه استفاده نمایندوقت خود 
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 اجراشرح  محل اجرا سال شماره

 دانشگاه اراک 4381 6
صبح  44الی  6صورت پیاده روی و کوهنوردی از ه دانشگاه اراک طرح نشاط را در پایان هر هفته ب

 (.41)نددر دو گروه خواهران و برادران اجرا می ک

 دانشگاه اصفهان 4384 7

 در که طرح این. شود می محسوب وتعالی نشاط طرح های مجموعه زیر از یکی رفعت طرح

 اردوهای صورته ب عمدتاً و شود می اجرا جدیدالورود دانشجویان برای بیشتر اصفهان دانشگاه

 آموزشی های کارگاه مسابقات، مربی، تربیت آموزش های کارگاه ورزشی، فرهنگی،تفریحی،

 می اجرا و برگزار همیاران ی ویژه کتابخوانی ی مسابقه راهنما، اساتید ی ویژه ارتباطی های مهارت

 این در که افرادی که بود این مربی تربیت آموزش های کارگاه برگزاری های ویژگی از یکی. شود

 دانشجویان سایر برای آموزشی کارگاه چند که شدند می متعهد بایستی کردند می شرکت دوره

 ها هفته آخر دانشگاه این نشاط، طرح اجرای و  ورزشی های برنامه قالب در.کنند برگزار دانشگاه

 .است گرفته نظر در دانشجویان برای را دانشجو پارک در سواری دوچرخه و کوهپیمایی ی برنامه

 عنوان به گذشته سالهای ورودی ممتاز دانشجوی سرگروه، عنوان به راهنما استاد رفعت طرح در

 علمی، اطلاعات تبادل به فرهنگی های گروه اعضای قالب در  جدیدالورود دانشجویان و همیار

 (.47پرداختند) می یکدیگر با ورزشی و فرهنگی اجتماعی،

 بن سیناادانشگاه  4381 8

 علوم دانشگاه در که است سال دو سینا ابن دانشجویی جشنواره صورته ب تعالی و نشاط طرح

و در  فرهنگی ،پژوهشی علمی، مختلف های بخش در که طوریه ب شود می برگزار تهران پزشکی

 سلامت خدمات کیفیت با ورزشی و اجتماعی هنری، عترت، و قرآن پژوهشی، آموزشی، های بخش

 دانشجویان، از سوی شده کسب های مدال اساس بر و شده بندی دسته دانشجویان فعالیت

 .(49)نمایند می انتخاب را برتر دانشجویان
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 :كشور از خارج تحقيقات پيشينه:  2-3

 

 

 

                                                           
2 aerobic 
3 aston 

 

 
 سال شماره

/ محل اجرا

 محققان
 اجراشرح 

1 4886 

 دانشگاه اوهایو

ایالات متحده )

 آمریکا(

والیبال، و  نوردی، پنج زمین بسکتبالشامل دیوار دو طرفه صخره ورزشی این دانشگاه مجموعه

بال  یک زمین فوتسال، پیست دو میدانی چهار خطه داخل سالن، هشت سالن مخصوص راکت

، مرکز ورزشی پینگاین مجموعه همچنین،  باشد.ای بدنسازی میمحوطه شیشه و اسکواش و

های رزمی، ، ورزشآمادگی جسمانی های، کلاس2های هوازی ورزش های بدنسازی،اتاق

های مخصوص تمرینات فردی را به صورت رایگان در اختیار اساتید، های جلسات و اتاقاتاق

 .(48)دهدقرار میدانشجویان و کارمندان دانشگاه 

 امامی و همکاران 4382 2

در تمام ایام ها  ی همگانی و تفریحی را در خوابگاهمرکز ورزش ها انگلستان3 دانشگاه استون

باشگاه ورزشی به  34از طریق این دانشگاه  دانشجویان  است.هفته با تمام امکانات فراهم نموده 

 .فعالیت های ورزش همگانی می پردازند

شگاه های با ورزش همگانی از طریق در محیط خوابگاه امکانات بلغارستان، ه صوفیهدر دانشگا

 .استگردیده ورزشی برای دانشجویان مهیا 

ورزش همگانی و باشگاه های ورزشی  کلاس های ،برای دانشجویانانگلستان دانشگاه بیرمنگام 

 .نموده استرا در تمامی رشته ها دائر 

امکانات و برنامه های ورزش همگانی را با هدف ارتقای سطح  ،خدماتفرانسه دانشگاه لیون 

 .آمادگی جسمانی، روانی و بهداشتی دانشجویان فراهم نموده است

جویان ، سیاست ورزش را برای همه دانشایالات متحده آمریکا ورزش دانشگاه کنت بخش

یان جهت شرکت در خود قرار داده است و برای تشویق دانشجو سرلوحه اهداف و برنامه های

جسمانی و روانی، برنامه های متنوع جالب و تفریحی  سلامتدستیابی به  های ورزشی و فعالیت

 . تدارک دیده است

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 شرح اجرا /محققانمحل اجرا سال شماره

 امامی و همکاران 4382 3

درصد از دانشجویان در فعالیت های ورزشی داخل دانشگاه شرکت می  93افریقای جنوبی  در

بعد از ظهر دانشجویان به طور داوطلبانه در ورزش همگانی  6تا  5کنند و در دانشگاه پکن ساعت 

 .(24)دانشگاه شرکت می کنند

 1پائول و جیمز 2445 4

استراتژی کار آمد در مدارس استفاده می شود.  برنامه یادگیری فعال در انگلستان به عنوان یک

ارائه یک محیط یادگیری برای جایگزین کردن  کلاس درس و با یک معلم خبره در زمینه 

گسترش می یابد. این فرآیند به صورت مطالعات  انگلستان 5ریاضی، این طرح در غرب میدلندز

د اعتماد به نفس دانش آموزان می مقدماتی، و با تمرکز بر روی بالابردن سطح ریاضیات و بهبو

درصد  کسانی که از طریق یادگیری فعال آموزش دیده بودند،  99شود. درطی سال های آموزش،

 (.24اعتماد به نفس بالاتری در درس ریاضی داشتند)

آموزش ریاضی و  2444 5

 6حرکت

چند جانبه آن رویکرد . ددار 7شعاری به نام ریاضی و حرکت ساکای نیویورک، یمدرسه ی ا

تشویق دانش آموزان به یادگیری  موجبریاضی، حرکات کششی و یوگا در زمان درس واست 

 (.22)می شودمفاهیم ریاضی 

 مراحل اجراي طرح: :4

 اعضای نظر جلب و مراکزپس از تصویب آن در شورای گروه های آموزشی  و ها پردیس آموزش شورای و آموزشی های گروه در موضوع طرح 

 آن. اجرای از حمایت منظور به (، اساتید پیشنهادی اداره کل تربیت بدنی)مجریان اصلی طرح و مدرسان علمی هیأت

  ،به منظور اجرای حرکات ورزشی  انتخاب دانشجو معلمان ورزشکار، مستعد و توانمند در هر  ورودی  یا کلاسدر صورت نیاز 

 گروه کنترل، کلاس دوم  کلاس اول گروه آزمایش، انتخاب دو کلاس 

 در کلاس آزمایش : 

 توزیع پرسشنامه قبل از شروع طرح )پیش آزمون( -

 و نوع تمرین ها بر اساس پاورپوینت ارسالی باشد.  اجرای طرح در طول ترم برای کلاس هدف ) نوع درس تئوری باشد( -

 توزیع پرسشنامه پس از اتمام طرح در پایان ترم )پس آزمون( -

 :در کلاس کنترل 

 پرسشنامه قبل از شروع طرح )پیش آزمون(توزیع  -

 برای این کلاس فعالیت ورزشی در حین کلاس تئوری انجام نمی شود. -

 پس از پایان ترم انجام می شود.توزیع مجدد پرسشنامه  -

 کلاس ) به  مقررات و نظم چارچوب و درسی مطالب دقیقه  و در زمان نیمه کلاس آموزشی با رعایت پیوستگی 5به مدت  طرح این اجرای زمان

 ویژه حفظ ظرف زمانی آموزش و جلوگیری از کاهش آن، با تاکید بر اجرای مفاد منشور کیفیت آموزش(.

                                                           
4 Paul and James 
5 Midlands 
6 Math and movement education 
7 Math & movement 
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 است و در صورتیکه حرکت های ورزشی خلاقانه از طرف مجریان انجام شد، گزارش لازم و علمی به  ارسالی پاورپوینت اساس بر ها تمرین نوع

 شود تا در پایان مطالعه مقدماتی مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد.اداره کل تربیت بدنی ارسال 

 صورت می پذیرد. دانشجویی پردیس ها  کارشناس مسئول کارشناس تربیت بدنی/ از سویطرح و گزارش گیری  این اجرایی روند بر نظارت 

 اقدامات انگیزشی  1-4

  در  برتر و برگزاری مسابقات کشوری ایده ها و الگوهای برتر های طرح انتخاباستان ها،  سطح در کلاس در ورزشی ی مسابقه طرح جشنواره اجرای

 4386سال 

  دانشگاه مورد تشویق قرار می گیرند از سویاساتیدی که با اجرای این طرح همکاری می نمایند به نحو مقتضی. 

 نکات مهم 2-4

 حتما در کلاس های درس تئوری باشد طرح اجرای 

  زمینه این در تخصص حداقل از کهدانشجو معلمان هم جنس  حرکات لذا بهتر است اجرای شوداصل تطابق جنسیت استاد و دانشجو رعایت 

 .باشند و در کلاس های توجیهی شرکت نموده اند، انجام شود برخوردار

 عمل آیده حرکات جلوگیری ب بی اهمیت جلوه دادن و نظمی بی از. 

  منظور رعایت شئونات اسلامی صورت پذیرد.اهتمام لازم به 

 حرکات صورت پذیرد اجرای در تنوع اصل رعایت. 

 باشد  علمی اصول انجام حرکات با رعایت. 

 شودحرکات استفاده  در بخشی تنوع منظور به حرکات اجرای در )بغل دستی(مجاور کلاسی هم و صندلی میز، از. 

 گیرد. انجام می( پایلوت استادی) مطالعه موردی این طرح به صورت اجرای احتمالی،  های نظمی بی از جلوگیری منظور به 

 شوداز انجام حرکات خطرناک و غیر قابل کنترل پرهیز  اصول ایمنی رعایت و ،حرکات اجرای در. 

 مستندات قانوني: :5

به مکلف بودن دولت به منظوراقداماتی جهت توسعه ورزش همگانی، قهرمانی و توسعه زیرساخت های ورزشی اشاره شده است.   سند پنجم توسعهدر 

این طرح قصد دارد در پرداخته شده است. به همین منظور،  جسمانی، نشاط و تقویت اراده سلامت به بنیادین سند تحولهای در بیانیه ارزش علاوه بر این، 

برنامه در ، به منظور رفع خستگی در حین ساعت کلاس درس به نشاط و تعالی و توسعه ورزش دانشگاهی کمک نماید. بخش نامه های یاد شدهراستای 

در تاریخ 49643/1به شماره بخشنامه  4385و اقدامات متناظر با اهداف در سال لت، ماموریت، راهبردها، راهکارها توسعه ورزش دانشگاه ها رسا

به منظور توسعه مشارکت اعضای هیئت علمی، کارشناسان، دانشجویان از طرف سازمان امور دانشجویی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، ، 44/43/4385

ین بر تقویت خلاقیت و نوآوری اساتید در تدو  سند اسلامی شدن دانشگاه هاو همچنین در اشاره  کشور در تصمیم سازی و اجرای برنامه های ورزشی

تصویب شد و سپس مطرح و  23/49/4381در تاریخ  شورای تخصصی دانشجویی48علاوه بر این، این طرح در جلسه طرح نامه دروس تاکید شده است. 

 این طرح مورد بررسی قرار گرفت و تصویب شد. 2/44/4381مورخ  422ه هیئت رئیسه بند سوم جلسه شمارهجلسدر 
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 :كلاس هاي درس سایر پيشنهاد ها به منظور نشاط: 6

  دانشجویان می توانند در مورد مباحثی چون آخرین رکورد های ورزشی رشته های تخصصی خودشان صحبت کنند و هر جلسه یک رشته ی ورزشی

ه به چاپ را مورد بررسی و تحلیل قرار دهند، نکات کلیدی و مسابقه ای مربوط به هر رشته را بیان کرده و بگویند چه کتاب هایی در مورد آن رشت

 رسیده و حتی می توانند بطور عملی زمانی را برای انجام آن سر کلاس اختصاص دهند.

 هند.می توان سر کلاس از کتابخانه ی مجازی استفاده کرد و هر جلسه یک کتاب ورزشی را به دانشجویان معرفی کرده و مورد تحلیل وبررسی قرار د 

 کوتاه به دانشجویان کلیه ی  در دانشگاه از طریق سامانه پیام مچنین برگزاری کلاس های فوق برنامهبرگزاری همایش ها و جشنواره ها ی ورزشی و ه

 رشته ها اطلاع داده شود که همه بتوانند در این دوره ها شرکت کنند.

 بررسی آسیب های احتمالی و  و نیز تحلیل و معلمان دانشجو از سویحرکات ورزشی در کلاس ها و انجام آن حرکات  ارائه ی نرم افزارهای مرتبط با

 حیح حرکات.تاکید بر انجام ص

  متخصصین هر رشته ی ورزشی حاضر  از سویارائه ی پوستر های ورزشی در مورد ورزش های مختلف در کلاس ها و بحث و گفتگو در مورد آنها

 در کلاس

 مختلف در هر کلاس و نظرسنجی و تحلیل و بررسی در مورد مطالب نشریات در  به دانشجویان رشته ی آن ها رایگانتوزیع نشریات ورزشی و  انتشار

 .کلاس ها

 دقیقه در کلاس و بحث و گفتگو درمورد چگونگی انجام  44 یال 5ها در محیط باز دانشگاه و انجام حرکات ورزشی بصورت  برگزاری برخی کلاس

 .حرکات

  گروهی و نشاط فردیایجاد کمیته های کلاسی فعال در جهت افزایش کار. 

  در دانشگاهورزشی برگزاری کرسی های هم اندیشی. 

 بحث و گفتگو در مدت زمان کوتاه در هر کلاس و پرسش و پاسخ در مورد مسائل صدر اخبار ورزشی روز. 

 برگزاری جلسات نظرسنجی هفتگی از مباحث این طرح در کلاس ها. 

 ت افزایش دانش و آگاهی، انگیزه برای فعالیت های ورزشی و ارائه الگوی مناسبتکمیلی در هر کلاس جه ارائه ی طرح های اصلاحی و 

پاسخ گوی  42497754797توجه: با هدف آشنایی بیشتر کارشناسان و اساتید همکار، کلاس آموزشی مجازی برگزار خواهد شد و شماره تلفن 

 .ربیت بدنی سازمان مرکزی استهمکاران  در اداره کل ت

 پردیس هاي منتخب: 7

 پرديسنام  استان جنسیت پرديسنام  استان جنسیت

 دختران

 با هنرشهید  فارس

 پسران

 باهنرشهید  اصفهان

 رجاییشهید  غربیآذربایجان  (س) معصومه حضرت قم

 با هنرشهید  مرکزی کوثر و یویر احمدیلویه کهگ

 نصیر الدین طوسیخواجه  کرمان الهدی صدربنت  گیلان
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