
 

 

 

  

نیازها و مسائل   عنوان درس:

 کودکان و نوجوانان

 )رشته امور تربیتی(



 کلیات: 1حوزه 
 یو جوان ینوجوان هایو ویژگی یفتعر 

 بلوغ 

 تعریف و علایم -

 (در دختران، در پسران) و بلوغ زودرس یررسبلوغ د -

 (یو اخلاق یمعنو، یاجتماع، یعاطف، یجسمان ) بلوغتحولات  -

 نوجوانان و جوانان یازهاین 

 و آرامش یتامن -

 یاتمذهب وفلسفه ح -

 در جمع و گروه یتتعلق داشتن و عضو -

 و احترام ییدتا یرش،پذ -

 یاستقلال و خودمختار -

 مبادله عشق و محبت -

 یابی یتو هو یتهو -

 یتاشتغال و کسب موفق یشرفت،پ -

 یو قدرشناس یقتشو -
 

 یو روان یمسائل و اختلالات فرد: 3حوزه 
 یپوست یآسم، اگزما ی،از مشکلات عصب یناش یجسمان ی)دردها یتنمسائل و اختلالات روان، 

 و ...(  یگوارش یها یناراحت یر،که

 ید،ئپارانو ی،وسواس ی،اضطراب ی،اجتناب یتیشخص ی)اختلالها یتیمسائل و اختلالات شخص 

 و... ( یفتهخود ش ی،مرز یزوتایپال،اسک یزوئید،اسک

  ت احساس حقار ی،ترس، وسواس، افسردگ ی،)اضطراب، نگران ییو اختلالات روان رنجورخومسائل

 احساس گناه، احساس غم، احساس خشم و...( یی،وکمرو

 و...( یزوفرنی) اسکیشیاختلالات روان پر 

 ، تحصیلی و ارتباطییمسائل و مشکلات خانوادگ: 4حوزه 
 خانوادگی 

 ساخت خانواده -

 خانواده یخرده نظام ها -

 خانواده یتعارض در روابط اعضا -



 و فرزندان ینتعارض والد -

 وفرزندان یناثرات مثبت روابط والد -

 خانواده یخاص بر روابط اعضا یماریهایب یرتاث -

 مشکلات فرزندان طلاق -

 ینبدون والد یا یمشکلات فرزندان تک والد -

 ینوالد یتیترب یهایوهانواع سبک ها و ش -

 یشغل-یلیتحص 

 یلبا هوش بودن و مشکلات ادامه تحص -

 یلبه تحص یزهعدم علاقه و انگ -

 و کاهش نمرات از حد انتظار یلیافت تحص -

 فرار از مدرسه یا یلترک تحص -

 دروس خاص یادگیریاختلال در  -

 یندهشغل آو  مشکلات در انتخاب رشته -

 مشکلات در شناخت خود -

 یشغل یها مشکلات در شناخت مشاغل و فرصت -

 و عشق و ازدواج یارتباط 

 و ارتباط با همسالان یریمشکلات جامعه پذ -

 یجنس یلاتبه عشق و تما یازن یمشکلات ارضا -

 یاستمناء و انحرافات جنس -

 با جنس مخالف یمشکلات ارتباط -

 ارتباط با جنس مخالف و احساس گناه  -

 یاتازدواج و فلسفه ح -

 خانواده یلمشکلات انتخاب همسر و تشک -

 یتیجنس یتاز اختلال هو یمشکلات ناش -

  یفرار از خانه و بزهکار -


