
0 
 

 

 
   

 فنیراهنمای  
 یورزش   بیست و سومین المپیاد

گاه ف  )دختر( دانشجو معلمان  رهنگیاندانش
 (2شماره )

 (6931)تابستان 

  



1 
 

 فهرست

 2 ................................................................................................................ مسابقات فوتسال يراهنماي عمومي و فن

 4 ................................................................................................................. راهنماي عمومي وفني مسابقات واليبال

 6 ............................................................................................................. نتونيمسابقات بدم يو فن يعموم يراهنما

 8 ....................................................................................................... راهنماي عمومي وفني مسابقات تنيس روي ميز

 10 ....................................................................................................... يمسابقات دو و ميدان يو فن يعموم يراهنما

 12 ............................................................................................................. راهنماي عمومي و فني مسابقات تکواندو

 

  



2 
 

 فوتسال راهنماي عمومي و فني مسابقات

 4931مرداد  14لغایت  41زمان برگزاري: 

 

 قوانين و مقررات فني:

  نفر می باشد.  21نفر ورزشکار، يک مربی و يک سرپرست جمعا  21هر تيم متشکل از 

 ( مسابقات طبق آخرين قوانين و مقررات فدراسيون بين المللی فوتبالFIFA) .برگزار خواهد شد 

 تيم های پذيرش شده انتخاب و در جلسه قرعه کشی اعلام خواهد شد.    شيوه برگزاری مسابقات با توجه به تعداد 

 .هرتيم موظف است يک دست پيراهن ورزشی و يک دست کاور شماره دار به رنگ های روشن و تيره به همراه داشته باشد 

 .همه بازيکنان موظفند گارد محافظ پا )قلمبند( در جريان مسابقه استفاده نمايند 

 ک شيشه ای در جريان بازی ممنوع بوده در غير اين صورت ورزشکار بايد مجوز استفاده از آن را از کميته فنی اخذ نمايد.استفاده از عين 

  سانتی متر و شماره روی شورت در  22سانتی متر در پشت و جلو پيراهن به اندازه  12شماره پيراهن بازيکنان بايستی به فارسی به اندازه

 استفاده شود. 21از شماره يک تا  بايدو  سانتی متر در سمت چپ باشد 22ازه قسمت جلو به اند

 .لباس دروازه بانان بايد متحد الشکل و يک رنگ باشد 

 ( برگزار خواهد شد.1مسابقات با توپ استاندارد مورد نظر فدراسيون )تنبل نمره 

  است. دقيقه استراحت بين دو نيمه 22دقيقه روان با احتساب  12مسابقات در دو زمان 

  زمان بازی متوقف می شود. (يا خشک کردن کفپوش سالن )خيس شدهدر صورت نياز به تميز 

  در صورت اتلاف وقت به خاطر مصدوميت يا هر گونه تشنج که باعث  تاخير افتادن شروع مجدد بازی گردد داوران می توانند از وقت نگهدار

 بخواهند زمان بازی را متوقف نمايد. 

  مربی بايد از لباس بازيکنان متفاوت و ورزشی باشد.لباس سرپرست و 

 کننده  عوددر صورت تساوی امتيازات دو تيم در دور اول مسابقات ابتدا بازی رودررو، تفاضل گل، گل زده، گل خورده، جهت تعيين تيم ص

 درنظر گرفته خواهد شد و در صورت مساوی بودن بازی مجدد انجام خواهد شد.

  بازی و يک کارت قرمز از ديدار بعدی محروم خواهد شد.دو کارت زرد در دو 

 .کارت زرد بازيکنان تنها برای مسابقات نيمه نهايی حذف خواهد شد 

 .داشتن کارت مربيگری فوتسال برای مربيان تيم های شرکت کننده الزاميست 

  دقيقه تاخير داشته باشد باخت فنی خواهد خورد 21چنانچه تيمی برای انجام ديدار خود. 

 چنانچه تيمی مقابل حريف حاضر نشود در شرايط رقابت برای صعود، تنها سه امتياز بازی و تعداد گلها، به تيم مقابل تعلق خواهد گرفت. در 

صورت تاثير گذاری در صعود تيم ديگر کلا از جدول کنار گذاشته خواهد شد ضمنا با نظر کميته فنی جرايم ديگری برای آن تيم در نظر 

 اهد شد. گرفته خو

 .بهمراه داشتن کاور برای بازيکنان تيم های شرکت کننده الزاميست 

 گرددچنانچه تيمی در دو ديدار متوالی يا متناوب حضور پيدا نکند از جدول مسابقات حذف و طبق مقررات انضباطی برخورد می. 

 استفاده از بازيکنان محروم ثبت نمايد، بديهی است اين ها بايد اسامی بازيکنان اخطاری و اخراجی خود را جهت اطلاع و عدم سرپرست تيم

 امر توسط کميته برگزاری مورد دقت قرار خواهد گرفت و هرگونه قصور و عدم دقت در اين خصوص متوجه سرپرست تيم خواهد شد.
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 .آوانتاژ که جريمه اش ضربه آزاد مستقيم باشد جزء خطاهای ثبت شده است 

 ناخن بلند ممنوع است. استفاده از زيورآلات و عينک و 

  .برای تعيين تيم صعود کننده به مرحله بعد درصورت تساوی در پايان وقت قانونی مستقيما ضربات پنالتی زده خواهد شد 

 .بازيکن به عنوان مربی نمی تواند تيم را همراهی نمايد و هر مربی می تواند فقط هدايت يک تيم را عهده دار گردد 

 روز ورود تيم ها انجام خواهد شد. 12:12گی ساعت جلسه قرعه کشی و هماهن 

 در زمان برگزاری جلسه قرعه کشی و هماهنگی الزامی است. يا سرپرست حضور مربی 

 . مکان جلسه قرعه کشی و هماهنگی: متعاقبأ اعلام خواهد شد 

 

 اعضاي کميته فني:

 )رئيس انجمن)ناظر فنی 

 سرپرست فنی 

 يک داور منتخب 

 تيم های حاضر انتخاب خواهند شد. يا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان يا سرپرستان دو نفر از مربيان 

 

 اعتراضات:

فنی  ريال توسط سرپرست تيم به کميته 222/122دقيقه پس از پايان وقت آن مسابقه به همراه مبلغ  21اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم يا فرد مورد اعتراض به اطلاع تسليم شود. در صورت وارد 

 سرپرست تيم معترض خواهد رسيد.

 

 موارد پيش بيني نشده:

ات حل و فصل کميته فنی مسابقکليه موارد پيش بينی نشده در آئين نامه عمومی را اداره کل تربيت بدنی دانشگاه فرهنگيان و آئين نامه فنی را 

 خواهند نمود.

 

 نحوه توزیع مدال، محاسبه امتيازات در رده بندي نهایي المپياد:

 .به تيم های اول تا سوم جام و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد 

 .به نفرات تيم های اول تا سوم مدال، حکم قهرمانی و جايزه اهدا می گردد 

  ( امتياز تعلق می گيرد.2( و ششم)1(، پنجم)1(، چهارم)1(، سوم)7(، دوم)22ترتيب به ازای مقام اول)در رده بندی نهايی دانشگاه ها به 
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 راهنماي عمومي وفني مسابقات واليبال
 4931مرداد  14لغایت  41زمان برگزاري:  

 
 قوانين و مقررات فني: 

  نفر است. 21نفر ورزشکار، يک مربی و يک سرپرست، جمعا  21هرتيم متشکل از 

 .مربی تيم بايد دارای کارت مربيگری مورد تاييد فدراسيون واليبال جمهوری اسلامی ايران باشد 

  برگزار می شود. جمهوری اسلامی فدراسيون واليبالرسمی مسابقات بر اساس آخرين قوانين و مقررات 

    .شيوه برگزاری مسابقات با توجه به تعداد تيمهای پذيرش شده انتخاب و در جلسه قرعه کشی اعلام خواهد شد 

  ه داشته باشدکاور ورزشی شماره دار به رنگ های روشن و تيره به همراست هرتيم موظف است يک دست پيراهن شماره دار، شورت ورزشی و يک. 

  لباس بازيکنان شامل پيراهن آستين کوتاه، شورت، جوراب و کفش ورزشی می باشد که رنگ و طرح پيراهن، شورت و جوراب بازيکنان برای تمامی

 تواند به هررنگی باشد.(. کفش  می12 -1اعضای تيم يکسان می باشد. )استثنا برای ليبرو قانون 

 نفربازيکن معرفی شده دو نفر را بعنوان بازيکن آزاد )ليبرو( معرفی نمايد. 21مسابقات از تواند در طول برگزاری هرتيم می 

  بايد به رنگ کاملا متفاوت از رنگ لباس ديگر بازيکنان تيم باشد.لباس ليبرو ها دارای شماره بوده 

  به فارسی شماره گذاری شده باشد. 12تا  2پيراهن بازيکنان هر تيم بايد از 

 سانتی متر و پهنای شماره بايد حداقل  12سانتی متر و در وسط پشت حداقل به بلندی  21هن بازيکنان بايد در قسمت وسط جلو به بلندی شماره پيرا

 سانتی متر باشد. 1

  حداقل يک سانتی متر و پهنای آن  6تا  1بهتر است شماره بازيکنان در قسمت پای راست شورت نوشته و تکرار شود. بلندی شماره روی شورت

 سانتی متر باشد.

 سانتی متر داشته باشد. 8×  1کاپيتان تيم بايد روی پيراهن خود در زير شماره سينه اش يک نوار 

 .تغيير شماره بازيکنان در طول مسابقات مجاز نيست 

  122مسابقات با توپ ميکاسای-M.V.A شود. می، برگزار است جمهوری اسلامی دورنگ که مورد تاييد فدراسيون واليبال 

 امتيازی است. 21گردد و ست نتيجه در تمام دوره ها، مسابقات بصورت دو ست از سه ست برگزار می 

  بر يک  1امتياز و به تيم بازنده صفر امتياز تعلق می گيرد و در صورتی که تيم برنده بازی را  1بر صفر برنده شود  1در هر مسابقه به تيمی که بازی را

 امتياز تعلق می گيرد. 1زنده يک امتياز و تيم برنده برنده شود به تيم با

 .به تيمی که در مسابقات حاضر نشود باخت فنی داده خواهد شد 

 .رتبه تيم ها در جدول بر اساس تعداد برد مشخص می شود 

 .از مساوی ولی چنانچه تيم ها از نظر امتي اگر دو يا چند تيم بردهايشان مساوی بود، تيمی که امتياز بيشتری داشته باشد در رده بالاتر قرار می گيرد

يمی ت باشند، تيمی که معدل ست بالاتری داشته باشد، در رده بالاتر قرار می گيرد و چنانچه خارج قسمت ست های برد و باخت با هم مساوی باشند،

رحله رفت در اين بند مساوی بودند، نتايج مسابقات در م که نتيجه امتيازش بيشتر باشد، در رده بالاتر قرار می گيرد. در صورتی که دو تيم يا چند تيم

 و برگشت مورد ارزيابی قرار می گيرد.

 .حضور تيم ها نيم ساعت قبل از ساعت اعلام شده در سالن مسابقه الزامی است 
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 ای بازی اين تيم در مقابل تيم ه در صورت عدم حضور تيم در يک مرحله از بازی، چنانچه اين انصراف در رده بندی گروه تاثير داشته باشد نتيجه

 ذينفع حذف می گردد.

 .بازيکن به عنوان مربی نمی تواند تيم را همراهی نمايد و هر مربی می تواند فقط هدايت يک تيم را عهده دار گردد 

  روز ورود تيم ها انجام خواهد شد. 12:12جلسه قرعه کشی و هماهنگی ساعت 

  برگزاری جلسه قرعه کشی و هماهنگی الزامی است.در زمان يا سرپرست حضور مربی 

 . مکان جلسه قرعه کشی و هماهنگی: متعاقبأ اعلام خواهد شد 

 

 اعضاي کميته فني :

 )رييس انجمن)ناظر فنی 

 سرپرست فنی 

  يک نفر از کميته داوران 

 های حاضر انتخاب خواهد شد. تيم يا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان يا سرپرستان دو نفر از مربيان 

 

 اعتراضات :

ريال توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم شود.  222/122دقيقه پس از پايان آن مسابقه به همراه مبلغ  21اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

م مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تيم معترض خواهد در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تي

 رسيد.

 

 موارد پيش بيني نشده:

صل خواهد ف کليه موارد پيش بينی نشده در آئين نامه عمومی را اداره کل تربيت بدنی دانشگاه فرهنگيان و آئين نامه فنی را کميته فنی مسابقات حل و

 نمود.

 

 بندي نهایي المپياد: نحوه توزیع مدال، محاسبه امتيازات در رده

 . جام و حکم قهرمانی برای تيم های اول، دوم و سوم 

  .به نفرات تيم های اول تا سوم مدال، حکم قهرمانی و جايزه اهدا می شود 

 .برگزاری مسابقات و محاسبه امتيازات جهت تعيين مقام های اول تا ششم قطعی است 

 امتياز تعلق می گيرد. (2( و ششم)1(، پنجم)1(، چهارم)1(، سوم)7(، دوم)22مقام اول) در رده بندی نهايی دانشگاه ها به ترتيب به ازای
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 بدمينتونراهنماي عمومي و فني مسابقات 

 4931مرداد  12لغایت  41زمان برگزاري: 

 

 قوانين و مقررات فني :

  است نفر 6، مجموعاً به همراه يک مربی و يک سرپرست نفر ورزشکار 1حداکثر هرتيم متشکل از. 

 ( مسابقات براساس آخرين قوانين و مقررات فدراسيون جهانی بدمينتونB.W.F.برگزار می شود ) 

  دانشگاهی برگزار می شود.مسابقات در سه قسمت تيمی، انفرادی، دوبل 

  و شورت ورزشی همرنگ بهمراه داشته باشند.  ، يک دست کاورآستين کوتاهدست پيراهن ورزشی يکهرتيم موظف است 

  برگزارمی گردد.دور آبی  112مسابقات با توپ  پلاستيکی يونکس 

 عه کشی اعلام خواهد شد.   شيوه برگزاری مسابقات با توجه به تعداد تيمهای پذيرش شده انتخاب و در جلسه قر 

  ها انجام می گيرد. در ضمن ارنج به ترتيب)يک  که در دور اول تمام بازی امتيازی است 12و هر گيم  بازی خواهد بود 1بازی از  1مسابقات تيمی

 وم( خواهد بود.و يک نفره ددونفره ، نفره اول

 در رده بالاتر قرار می گيرد که تيم ديگر را برده باشد. ، تيمیصورت تساوی دو تيم از نظر برد يا باخت در در مسابقات تيمی در مرحله دوره ای 

 :در صورت تساوی بيش از دو تيم )سه تيم( در يک گروه 

 .الف: تيمی که تعداد بازی های برده بيشتری دارد در گروه بالاتر قرار می گيرد 

 متياز برابر باشد طبق بند الف رده بندی با توجه به تفاوت بين مجموع گيم بازيهای برده و باخته انجام می ب: در صورتيکه هر سه تيم گروه دارای ا

 گيرد و هر تيم با امتياز بيشتر در رده بالاتر قرار می گيرد.

 ه و باخته متيازات بازيهای برده و باختج: در صورتيکه هر سه تيم گروه دارای امتياز برابر باشند طبق بند ب رده بندی با توجه به تفاوت بين جمع ا

 انجام می گيرد و هر تيم با امتياز بيشتر در رده بالاتر قرار می گيرد.

 ددر صورتيکه دانشگاهی نتواند در مسابقات تيمی شرکت نمايد می تواند با حداقل نفرات در جدول يکنفره و دونفره دانشگاهی حضور داشته باش. 

  تواند در يکی از جداول يکنفره يا دونفره حضور داشته باشد.فره دانشگاهی هر بازيکن میدر مسابقات يکنفره و دون 

 .مسابقات يکنفره و دونفره بصورت تک حذفی خواهد بود 

  تواند تيم را همراهی نمايد و هر مربی می تواند فقط هدايت يک تيم را عهده دار گردد.بازيکن به عنوان مربی نمی 

  روز ورود تيم ها انجام خواهد شد. 12:12جلسه قرعه کشی و هماهنگی ساعت 

 در زمان برگزاری جلسه قرعه کشی و هماهنگی الزامی است. يا سرپرست حضور مربی 

 اعلام خواهد شد . مکان جلسه قرعه کشی و هماهنگی: متعاقبأ 

 

 اعضاي کميته فني:

 )رئيس انجمن)ناظر فنی 

 سرپرست فنی 

 يک نفر از کميته داوران 

  تيم های حاضر انتخاب خواهند شد. يا سرپرستانکه در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان  يا سرپرستاندو نفر از مربيان 
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 اعتراضات:

فنی تسليم  ريال توسط سرپرست تيم به کميته 222/122دقيقه پس از پايان وقت آن مسابقه به همراه مبلغ  21اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

تيم  تشود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم يا فرد مورد اعتراض به اطلاع سرپرس

 معترض خواهد رسيد.

 

 بيني نشده:موارد پيش 

صل خواهند ف کليه موارد پيش بينی نشده در آئين نامه عمومی را اداره کل تربيت بدنی دانشگاه فرهنگيان و آئين نامه فنی را کميته فنی مسابقات حل و

 نمود.

 

 نحوه توزیع مدال، محاسبه امتيازات در رده بندي نهایي المپياد:

  قهرمانی اهدا خواهد شد.به تيم های اول تا سوم مشترک جام و حکم 

 .به نفرات تيم های اول تا سوم مشترک مدال ، حکم قهرمانی  و جايزه اهدا خواهد شد 

 .به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات انفرادی مدال، حکم قهرمانی و جايزه اهدا می گردد 

 ردد.به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات دوبل مدال، حکم قهرمانی و جايزه اهدا می گ 

 ( 1(، سوم )7(، دوم)22رده بندی نهايی دانشگاه ها به ترتيب در هر ماده تيمی، دوبل و انفرادی به ازای مقام اول)(2( و ششم)1(، پنجم)1، چهارم )

 امتياز تعلق می گيرد.
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  اهنماي عمومي وفني مسابقات تنيس روي ميزر

 4931مرداد  43لغایت  41زمان برگزاري: 

 
 قوانين و مقررات فني :

  نفر می باشد. 6نفر ورزشکار، يک مربی و يک سرپرست، جمعاً  1هرتيم متشکل از 

 مسابقات براساس آخرين قوانين و مقررات فدراسيون بين( المللی تنيس روی ميزITTFبرگزار می ).شود 

    .شيوه برگزاری مسابقات با توجه به تعداد تيمهای پذيرش شده انتخاب و در جلسه قرعه کشی اعلام خواهد شد 

  بهمراه داشته باشند.ورزشی و شورت  تيره و روشندر دورنگ  و يک دست کاور آستين کوتاه دست پيراهن ورزشی يکهرتيم موظف است  

 بايست متحدالشکل و يکرنگ باشد.ها )پيراهن و شورت( میلباس تيم 

 دقيقه قبل از شروع مسابقه در سالن حضور داشته باشند. 12ها موظفند تيم 

 .استفاده از پيراهن و شورت ورزشی به رنگ سفيد و کرم ممنوع است 

  ژيوم سه ستارهتوپ مسابقات به رنگ سفيد و از نوع (12 mm) است. 

 .تور روی ميزها از نوع باترفلای است 

 گردد.مسابقات بر روی ميز به رنگ آبی تيره برگزار می 

 شود.مسابقات در سه قسمت تيمی، انفرادی، دوبل دانشگاهی برگزار می 

 داشته باشد.تواند در يکی از جداول يکنفره يا دونفره حضور در مسابقات يکنفره و دونفره دانشگاهی هر بازيکن می 

 سوم مشترک منظور خواهد شد. ، انفرادی و دوبلتيمی تدر مسابقا 

 .مسابقات تيمی به روش سوئيت لينگ برگزار خواهد شد 

  استگيم  1گيم از  1مسابقات انفرادی بصورت تک حذفی و. 

  استگيم  1گيم از  1مسابقات دوبل دانشگاهی بصورت تک حذفی و. 

 نمايد و هر مربی می تواند فقط هدايت يک تيم را عهده دار گردد. بازيکن به عنوان مربی نمی تواند تيم را همراهی 

  روز ورود تيم ها انجام خواهد شد. 12:12جلسه قرعه کشی و هماهنگی ساعت 

  در زمان برگزاری جلسه قرعه کشی و هماهنگی الزامی است.يا سرپرست حضور مربی 

 . مکان جلسه قرعه کشی و هماهنگی: متعاقبأ اعلام خواهد شد 

 

 اعضاي کميته فني:

 )رئيس انجمن)ناظر فنی 

 سرپرست فنی 

 يک نفر از کميته داوران 

  تيم های حاضر انتخاب خواهند شد. يا سرپرستانکه در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان  يا سرپرستاندو نفر از مربيان 
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 اعتراضات:

فنی  ريال توسط سرپرست تيم به کميته 222/122دقيقه پس از پايان وقت آن مسابقه به همراه مبلغ  21اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

 تسليم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم يا فرد مورد اعتراض به اطلاع

 سرپرست تيم معترض خواهد رسيد.

 

 بيني نشده:موارد پيش 

صل ف کليه موارد پيش بينی نشده در آئين نامه عمومی را اداره کل تربيت بدنی دانشگاه فرهنگيان و آئين نامه فنی را کميته فنی مسابقات حل و

 خواهند نمود.

 

 نحوه توزیع مدال، محاسبه امتيازات در رده بندي نهایي المپياد:

  قهرمانی اهدا خواهد شد.به تيم های اول تا سوم مشترک جام و حکم 

 .به نفرات تيم های اول تا سوم مشترک مدال و حکم قهرمانی و جايزه اهدا خواهد شد 

 .به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات انفرادی مدال و حکم قهرمانی و جايزه اهدا می گردد 

  گردد.به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات دوبل مدال و حکم قهرمانی و جايزه اهدا می 

 ( 2( و ششم)1(، پنجم)1(، چهارم)1(، سوم )7(، دوم)22رده بندی نهايی دانشگاه ها به ترتيب در هر ماده تيمی، دوبل و انفرادی به ازای مقام اول )

 امتياز تعلق می گيرد.
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 دو و ميداني راهنماي عمومي و فني مسابقات

 4931مرداد  41لغایت  41زمان برگزاري: 

 

 قوانين و مقررات فني: 

  نفر است. 22نفر ورزشکار، يک نفر مربی و يک نفر سرپرست، مجموعاً  8هر تيم متشکل از 

  المللی دو و ميدانی برگزار ميگردد.مسابقات مطابق با آخرين نسخه قوانين و مقررات  فدراسيون بين 

  نفر رسيده باشند. 6مسابقه در هر ماده در صورتی برگزار خواهد شد که حداقل، شرکت کنندگان به 

  نفر شرکت کننده داشته باشد. 1هر دانشگاه می تواند در هر ماده 

  د.)دو ماده انفرادی و يک ماده اجتماعی( شرکت نمايماده 1هر ورزشکار می تواند در 

  :متر( برگزار خواهد شد. 122مسابقات در پيست روباز خاکی )دور پيست 

  شود: ماده به شرح ذیل انجام می 11مسابقات در 

 222 ،متر با مانع، پرش طول، پرتاب وزنه 222، امدادی 1*122، امدادی 1*222، متر 1222 ،متر 2122 ،متر 822 ،متر 122، متر 122 متر 

  کيلو گرم می باشد. 1کيلو گرم و برای بانوان  162/7برای آقايان در پرتاب وزنه ،وزن وزنه 

 سانتيمتر می باشد.   81متر و برای بانوان  26/2با مانع، ارتفاع مانع برای آقايان 222در پرش 

  .هر گونه تغيير در شيوه نامه فنی در شب قبل از مسابقه در جلسه هماهنگی و قرعه کشی به اطلاع مربيان و سرپرستان خواهد رسيد 

 بت رنج ثمربيان بايد مواد )انفرادی و اجتماعی( که ورزشکاران در آن مسابقه خواهند داد را از قبل آماده کرده و در شب قبل از مسابقه دربرگه ا

 و به رئيس انجمن ) ناظر فنی(تحويل نمايند.کرده 

 .بازيکن به عنوان مربی نمی تواند تيم را همراهی نمايد و هر مربی می تواند فقط هدايت يک تيم را عهده دار گردد 

  روز ورود تيم ها انجام خواهد شد. 12:12جلسه قرعه کشی و هماهنگی ساعت 

  عه کشی و هماهنگی الزامی است.در زمان برگزاری جلسه قريا سرپرست حضور مربی 

 . مکان جلسه قرعه کشی و هماهنگی: متعاقبأ اعلام خواهد شد 

 . در صورت تساوی امتيازات تيم برتر بر اساس چگونگی دريافت مدالها در نظر گرفته خواهد شد 

 ای شرکت کننده درخواست می شود در اين زمينه مراسم توزيع مدال در پايان مسابقه نهايی هر ماده انجام می شود. از سرپرستان و مربيان تيم ه

 با مسئولين مربوط همکاری نمايند .

 

 

 اعضاي کميته فني :

 )رييس انجمن)ناظر فنی 

 سرپرست فنی 

  يک نفر از کميته داوران 

  شد. تيم های حاضر انتخاب خواهند يا سرپرستانکه در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان  يا سرپرستاندو نفر از مربيان 
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 اعتراضات :

ريال توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم  222/122دقيقه پس از اعلام نتيجه مسابقه به همراه مبلغ  21اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

ت تيم ض به اطلاع سرپرسشود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم يا فرد مورد اعترا

 معترض خواهد رسيد.

 

 موارد پيش بيني نشده:

سابقات حل مکليه موارد پيش بينی نشده در آئين نامه عمومی را اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، تحقيقات و فناوری و آئين نامه فنی را کميته فنی 

 و فصل خواهد نمود.

 

 رده بندي نهایي المپياد:نحوه توزیع مدال ، محاسبه امتيازات در 

  .به تيم های اول تا سوم جام و حکم قهرمانی اهدا می شود 

  .به مقام های اول تا سوم هر ماده حکم ، مدال و جايزه اهدا می شود 

 .رده بندی تيمی دانشگاه ها بر اساس جمع امتيازات کسب شده خواهد بود 

  ( امتياز تعلق می گيرد.2( و ششم)1(، پنجم)1(، چهارم)1(، سوم)7(، دوم)22به ازای مقام اول)به ترتيب در هر ماده در رده بندی نهايی دانشگاه ها 
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 تکواندو راهنماي عمومي و فني مسابقات

 4931مرداد  41لغایت  41زمان برگزاري: 

 

 قوانين و مقررات فني :

  نفر است. 22نفر ورزشکار، يک نفر مربی و يک نفر سرپرست، مجموعاً  8هر تيم متشکل از 

 (مسابقات براساس آخرين قوانين و مقررات فدراسيون بين المللی تکواندوWTF.برگزار  می شود ) 

 روز وزن کشی به سرپرست فنی مسابقه ارائه نمايد. هر ورزشکاری بايد اصل حکم فنی را به همراه کپی، در 

 .مربيان هر تيم موظف هستند مدارک فنی ورزشکاران را دسته بندی نموده و در روز وزن کشی تحويل سرپرست مسابقات نمايند 

 رونيکی ت برگزاری مسابقات با هوگو الکت)در صور هوگو و ساير لوازم ايمنی)ساعد و ساق بند، لثه وکاپ( به همراه داشته باشند. ،تيم ها موظفند کلاه

 متعاقباً اعلام خواهد شد.(

  برگزار می شود. با يک دقيقه استراحتدر سه راند دو دقيقه ای +( 71و  -71– 67– 61– 17–11 -14–16هشت وزن )مسابقات در 

 .هر تيم در هر وزن فقط می تواند يک ورزشکار داشته باشد 

  قبل از مسابقات در انجام خواهد شد.جلسه هماهنگی و قرعه کشی روز 

 روز قبل از مسابقه هر وزن انجام می شود. 12:12الی  12 از ساعتگرم ارفاق  122زن کشی با و 

 مورد ( پسران)به بالا کمربند مشکی دان يک  حداقل دارای)دختران( و به بالا د قرمز دانشجويان شرکت کننده در مسابقات بايد حداقل دارای کمر بن

 تاييد فدراسيون تکواندو باشند.

  ست.ادر صورت نداشتن حکم، به همراه داشتن پرينت اطلاعات شناسنامه ای از سايت فدراسيون تکواندو به همراه تأييد هيأت های تکواندو الزامی 

 .داشتن بيمه ورزشی و رضايت نامه والدين الزامی می باشد 

  عنوان مجوز شرکت در مسابقات را داشته باشند.کليه ورزشکاران بايد گواهی تائيديه پزشکی به 

 .بازيکن به عنوان مربی نمی تواند تيم را همراهی نمايد و هر مربی می تواند فقط هدايت يک تيم را عهده دار گردد 

  روز ورود تيم ها انجام خواهد شد. 12:12جلسه قرعه کشی و هماهنگی ساعت 

  قرعه کشی و هماهنگی الزامی است.در زمان برگزاری جلسه يا سرپرست حضور مربی 

 . مکان جلسه قرعه کشی و هماهنگی: متعاقبأ اعلام خواهد شد 

 

  :نحوه برگزاري و برنامه مسابقات 

 .مسابقات اوزان فرد در روز دوم ورود برگزار خواهد شد 

 .مسابقات اوزان زوج در روز سوم ورود برگزار خواهد شد 

 

 اعضاي کميته فني :

 فنی( )ناظررييس انجمن 

 سرپرست فنی 
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  يک نفر از کميته داوران 

  تيم های حاضر انتخاب خواهند شد. يا سرپرستانکه در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان  يا سرپرستاندو نفر از مربيان 

 

 اعتراضات :

ريال توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم  222/122دقيقه پس از پايان وقت آن مسابقه به همراه مبلغ  21اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

تيم  تشود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم يا فرد مورد اعتراض به اطلاع سرپرس

 معترض خواهد رسيد.

 

 موارد پيش بيني نشده:

را اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، تحقيقات و فناوری و آئين نامه فنی را کميته فنی مسابقات حل و کليه موارد پيش بينی نشده در آئين نامه عمومی 

 فصل خواهد نمود.

 

 نحوه توزیع مدال ، محاسبه امتيازات در رده بندي نهایي المپياد:

 .به تيم های اول تا سوم جام و حکم قهرمانی در محل اجرای مسابقات تکواندو اهدا خواهد شد 

  اهدا خواهد شد.وجايزه  حکم قهرمانی  ،به نفرات اول تا سوم مشترک هر وزن به ترتيب مدال های طلا، نقره، برنز 

  ( امتياز تعلق می گيرد.2( و ششم)1(، پنجم)1، چهارم)(1(، سوم)7(، دوم)22ی مقام اول)به ترتيب به ازادر هر وزن در رده بندی نهايی دانشگاه ها 

 

 


