
 

 

 

  

ریزی و اجرای برنامه عنوان درس:

 های مکمل تربیت بدنیفعالیت
 

 رشته: دبیری تربیت بدنی



 کلیات: 1حوزه 
 مفهوم و كاركردهاي فوق برنامه در درس تربيت بدني 

 ورزشي هايساختار و تشكيلات اجراي فوق برنامه  

 ورزشي هايفعاليت و بدني تربيت دفتر -

 آموزي، شدان ورزش فدراسيون -

 ادارات تربيت بدني در سطح استان، شهرستان و مناطق،  -

 شوراي ورزشي آموزشگاه -

 هبرنامفوق هايفعالیت اجراي و ريزيبرنامه هايروش  :2حوزه 
 دهي، اقدامات و استلزامات، روش اجرا، نظارت و گزارشهادستورالعمل و هانامهآيين 

 اردوهاي ورزشي  -

 حياط پويا -

 مسابقات ورزشي  -

 اردوهاي ورزشي -

 ورزش آغازين مدرسه -

 هاي ورزشي كانون -

 برگزاري اردوهاي ورزشی :3حوزه 
 تعاريف اردو 

  اصول حاكم بر اردو 

 انواع اردو 

 مقررات و ضوابط برگزاري اردو 

  اقدامات قبل، حين و بعد از اردو 

 :برگزاري مسابقات ورزشي مدرسه شامل 

 هاي ورزشي، كادر فني و اجرايي مسابقاتهآموزشگاه و انتخاب سرگروهاي ورزشي تشكيل شورا -

 تي(باطي، ايمني و بهداشضتنظيم آيين نامه مسابقات )قوانين و مقررات و نحوه داوري مسابقات، موارد ان -

 و فضاي مورد نياز تهيه ملزومات و امكانات -

 تنظيم جدول و تقويم مسابقات  -

 آموزان و مدرسه مشاركت اولياء دانش -

 هاي ورزشي تشكيل تيم -

  نظارت بر مسابقات 

 آموزاناستعداديابي ورزشي دانش 

 هاي ورزش يراي مسابقات آموزشگاهي اعلام نتايج و تشكيل تيم 


