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 گرامیداشت هفته تربیت بدنی 

 

 تندرستيو  مهر ،شعار هفته: دانشجو

 

 6932ماه آبان  6لغايت مهر  62 زمان برگزاری:

 

 : هدف

از خ ابگاااه بااو رياااه دا شااي يان سااا   دا شااي يان ر درري از رخاا و ر سساا و  جساا و ر ررا ااو ساامامتساا   ي ارتقااا -

 ررزشو فعاليت هاي طريق 

 بو رياه دا شي يان ر  ار نان ر اعضاي هياو عم و ت سعو ر گس رش فرهنگ ررزش در بي  جامعو دا شگاهو -

 دا شي يان ر  ار نان ر اعضاي هياو عم و در بي ايياد شادابو ر  شاط   -

 

 :هاراهبرد

 خ ابگاه هاي دا شي يودربو رياه دا شي يان سا    ز دگو دا شي يو سبك قش ررزش براي بهب د  -

  يفيت ز دگو  اري بو رياه  ار نان ر اعضاي هياو عم و ررزش براي بهب د   قش -

 براي دا شي يان  اج  اعور ايياد تعامماو  قش ررزش براي ت سعو فرهنگ مشار ت  -

 محيط زيست ر پيرام ن دا شگاه ر خ ابگاه بو رياه فضاهاي ررباز ررزشو  قش ررزش براي حفظ -

  پايدار شهريفرهنگ شهرر دي دا شي يان براي ت سعو  بهب د  قش ررزش در -

  ررزش دا شگاهو اخماق در محيط ت سعودر   قش ررزش -

  قش   اب، رسا و براي بالا بردن س   مهارو، دا ش ر  شف اس عدادهاي ررزشو  -

 دا شگاهو ررزش ت سعوبا  ان در   قش -

 

 



 (9316 دانشگاه ها)هفته تربیت بدنی در گرامیداشت  راهبردی برای برنامه های

 

 دانشجويیخوابگاه های درزندگی دانشجويی به ويژه دانشجويان ساكن  سبكنقش ورزش برای بهبود  (9

پذيرد مو ا يامبخش ها در دا شگاه ها ساير ر  اداراو تربيت بد وبا ه كاري ز دگو دا شي يان سبك بهب د بو منظ ر  و  واقدامات

 عبارتنداز:

 دا شي يو جايگاه ررزش در سبك ز دگو سالما يام ررزش صبحگاهو در مح طو خ ابگاه ر پر ر گ  ردن  (6-6

 تغيير ر اصماح سبك ز دگو ر فعاليت ررزشوغنو سازي ارقاو فراغت با تا يد بر ( 6-6

  در دا شي يان بتكامل شخصيت مناسر  ك بو جريان اج  اعو شدن  دا شي يو ر تشكيل تيم هاي ررزشو  (6-9

 فعال در بي  دا شي يان سبك ز دگو ايياد، اس فاده صحي  از ارقاو فراغتر  برگزاري جشن اره ررزش ه گا و( 6-4

 

 نقش ورزش برای بهبود كیفیت زندگی كاری به ويژه كاركنان و اعضای هیات علمی  (2

سااير ر  اداراو تربيات باد وباا ه كااري بهب د  يفيت ز ادگو  ااري  ار ناان ر اعضااي هيااو عم او بو منظ ر  و  واقدامات

 :مو پذيرد عبارتندازا يام بخش ها در دا شگاه ها 

 ار نااان ر  جايگاااه ررزش در ساابك ز اادگو سااالما يااام ررزش صاابحگاهو در مح طااو دا شااگاه ر پاار ر ااگ  ااردن  (6-6

 اعضاي هياو عم و

ت سااط  ار نااان ر اعضاااي هياااو عم ااو بااا  ر  اا ه رريدر مح طااو دا شااگاه  ا يااام مسااابقاو ررزشااو ر پياااده رري( 6-6

 حض ر مسئ لي  دا شگاه

بهباا د  يفياات ساانيش مياازان تندرساا و  ار نااان ر اعضاااي هياااو عم ااو دا شااگاه ر ارايااو ت ريناااو مناسااب بااراي  (6-9

 ز دگو  اري

 ر تااردد بااا ساازي اساا فاده از رسااايل  قميااو ع اا مو باو جاااي شخصااوباادرن خاا درر بااا هااد  فرهنگررز گراميداشات ( 6-4

 پياده پاي درچرخو ر 

 

 نقش ورزش برای توسعه فرهنگ مشاركت و ايجاد تعاملات اجتماعی برای دانشجويان  (3

بااا ه كاااري  ر ايياااد تعامماااو اج  اااعو بااراي دا شااي يانفرهنااگ مشااار ت گساا رش ر ت سااعو بااو منظاا ر  و  ااواقاادامات

 مو پذيرد عبارتنداز:ا يام بخش ها در دا شگاه ها ساير ر  اداراو تربيت بد و

 در ا ي نهاي ررزشوعض يت براي دا شي يان تش يق ( 9-6

 عض يت در  هضت دارطمبو برايدا شي يان تش يق ( 9-6

 عام ال نفعو فعاليت هاي مشار ت در  براي ر ا ي   هاي ررزشو دا شي يانتش يق ( 9-9

 ا ي   هاي ررزشو دا شي يو ر دارطمبي  ررزشو ت سط مسئ لي  دا شگاه فعال تقدير از دا شي يان( 9-4



 ص ي و   شستر برگزاري  ( حض ر مسئ لي  دا شگاه در خ ابگاه دا شي يو9-5

 

 نقش ورزش برای حفظ محیط زيست و پیرامون دانشگاه و خوابگاه به ويژه فضاهای روباز ورزشی (4

سااير ر  اداراو تربيات باد وباا ه كااري هاا ر رف اار محايط زيسات درسا ا و  گس رش ر ت ساعو عاادو بو منظ ر و  واقدامات

 مو پذيرد عبارتنداز:ا يام بخش ها در دا شگاه ها 

 جم گيري از آل دگو، بو حداقل رسا دن ضايعاو (4-6

  مديگر منابع طبيعو بو ا دازه لاز اس فاده از ا رژي آب ر( 4-6

 اح رام گذاش   بو پ شش جا  ري ر گياهو  (4-9

 ميراث تاريخور  هاي فرهنگو، ب موبزرگداشت، اح رام ر حفظ ارزش( 4-4

 گس رش تعميم ر تربيت حفاظت محيط زيست از طريق ررزش  (4-5

 محيط زيس و هاي  فعاليت ح ايت از (4-2

 اندا شي يآم زش ر  حفظ محيط زيستت سعو دادن ارزشهاي  (4-7

 اهشهرداري با ه كاري امو ر با تفاهم  دا شگاه ها ر خ ابگاه هاي دا شي يو تهيو طرح جامع مديريت پس ا د اما   ررزشو  (4-8

  صب پما ارد ر پ س ر براي فرهنگ سازي پا داشت محيط زيست در مح طو دا شگاه ها (4-3

سازي اس فاده از رسايل  قميو ع  مو بو جاي با هد  فرهنگ بدون خودروروز اخ صاص يك ررز در هف و بو عن ان  (4-61

 شخصو
 

 نقش ورزش در بهبود فرهنگ شهروندی دانشجويان برای توسعه پايدار شهری  (5

ر  اداراو تربيات باد وباا ه كااري بهبا د فرهناگ شاهرر دي دا شاي يان باراي ت ساعو پايادار شاهري بو منظ ر  و  واقدامات

 مو پذيرد عبارتنداز:ا يام بخش ها در دا شگاه ها ساير 

 افراد  خبو ررزشو )قهرما ان ممو در دا شگاه ر اس ان يا شهر( با برگزاري  شست دا شي يان (5-6

 بو منظ ر آشنايو با فرهنگ ها  برگزاري بازيهاي ب مو ر محمو با لباس محمو ر بو ه راه پخت غذاي محمو( 5-6

رياه بخش ) بو دا شي يو خدماو ر ها زيرساخت بهب د دا شگاه ر جدي مشكماو اصماح  ك بو در  دا شي يان مشار ت (5-9

 تربيت بد و(

 دا شگاه ررزش ر تربيت بد و ام ر در خيري  شهر يا اس ان در سرمايو گذاري مشار ت در ا گيزه ايياد جهت بس رسازي( 5-4

 

  ورزش دانشگاهی اخلاق در محیط توسعهنقش ورزش در  (6

بخاش هاا در سااير ر  باد و اداراو تربياتباا ه كااري  ررزش دا شاگاهو اخمااق در محايط ت ساعو باو منظا ر و  اواقادامات

 مو پذيرد عبارتنداز:ا يام دا شگاه ها 

 ررزش دا شگاهو  در جامعو اسمامو -ايرا و ه يت تق يت( 2-6



 پهم ا و  منش ر فرهنگ ترريج( 2-6

 دا شگاهو  ش ر ررزش محيط در اخماق ر فرهنگ  هادينو سازي( 2-9

 دا شگاهو  ش ر ررزش محيط در  ظارو بر اخماق ر ريزي بر امو گذاري، سياست( 2-4

 دا شگاهو  ش ر ررزش جامعودر  اع قادي ر اخماقو فرهنگو، دا ش ارتقاي( 2-5

 ررزش دا شگاهو ت سعو در مذهبو ر فرهنگو ظرفيت هاي از بهره گيري( 2-2

 ) جذب اسپا سرهاي فرهنگو(ررزش اق صادي هاي ح زه اخماقو ر فرهنگو ارتقاي( 2-7

 

 نقش كتاب، رسانه برای بالا بردن سطح مهارت، دانش و كشف استعدادهای ورزشی  (7

باا ه كااري دا اش ر  شاف اسا عدادهاي ررزشاو از طرياق   ااب، رساا و مهاارو،  بالاا باردن سا  منظا ر  باو و  واقدامات

 مو پذيرد عبارتنداز:ا يام بخش ها در دا شگاه ها ساير ر  اداراو تربيت بد و

 ررزش دا شگاهو رسا و اي ظرفيت ارتقاي ر ساما دهو بخشو،  ظم( 7-6

 اهداي   اب آم زشو رش و هاي ررزشو، ميماو ر بررش رهاي ررزشو براي دا شي يان خ ابگاهو( 7-6

 اهداي   اب، ميماو ر بررش رهاي ررزشو براي  ار نان ر اعضاي هياو عم و( 7-9

   تاه ر  ميپ هاي ررزشو، فيمم برگزاري مسابقو   ابخ ا و ررزشو( 7-4

 برگزاري   ايشگاه   اب با تخفيفاو رياه( 7-5

 در بر امو ر فعاليت هاي ررزشو )بو رياه   اب ررزشو( بو شر ت  نندگانج ايز ( اهداي 7-2

 خ ابگاه هادر س   تناسب ا دام تندرس و ر  مفاهيم بررش ر ر اطماعيو هاي آم زشو در خص ص ا  شار( 7-7

 از طريق ررزش از رف ارهاي پرخ ر  ارگاه هاي آم زش سمامت ر پيشگيري برگزاري( 7-8

  مهر ماه( 62( ارسال پيام تبريك بو دا شي يان،  ار نان ر اعضاي مح رم هياو عم و ه زمان با آغاز هف و تربيت بد و)7-3

 

 دانشگاهی ورزش توسعهبانوان در  نقش (8

 بخاش هااسااير ر  اداراو تربيات باد وباا ه كااري  ت ساعو ررزش دا شاگاهودر  بهبا د  قاش باا  ان منظ ر بو و  واقدامات

 مو پذيرد عبارتنداز:ا يام 

 تربي و ر ه گا و ر تفريحو ررزش بر امو هاي در دخ ران دا شي  مشار ت ارتقاي( 8-6

 اسمامو حياب ر عفا  دا شگاهو با تا يد بر حفظ ررزش ميادي  در حض ر دخ ران بس رسازي( 8-6

 ايرا و در بي  دخ ران دا شي  -اسمامو هاي ارزش ترريج( 8-9

 معار ت دخ ران ادارو تربيت بد و ر تشكيماتو ر مديري و ساخ ار ارتقاي ر   ك بو بهب د( 8-4

 راحد بر امو ريزي ر سياس گذاري بر تكيو با با  ان ررزش با مرتبط  هادهاي ر ها دس گاه ساير با تعامل( 8-5

 

 



 در دانشگاه ها برای ايام هفته تربیت بدنیپیشنهادی نامگذاری 

 

 دا شي ر  شاط اج  اعو  ر آرامش ررا و گاهدا شمهر ماه: ررز  62

 ررزش،  شاط در محيط هاي ررزش دا شگاهوماه: مهر  67

 دا شي  ر ررزش در خ ابگاه ر پيشرفت تحصيموررز ماه: مهر  68

 زيستمحيط حفظ ررزش ر  دا شي ،ماه: ررز مهر  63

 ر ت سعو پايدارفرهنگ شهرر دي دا شي ، ررزش ر ماه: ررز مهر  91

 سبك ز دگوبهب د دا شي ، ررزش ر ماه: ررز آبان  6

 ا ي نهاي ررزشو خ ابگاه ر دا شكدهعض يت در  ،دا شي ررز  ماه: آبان  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  9316 -گرامیداشت هفته تربیت بدنی در دانشگاه هافرم گزارش فعالیت ها و برنامه های  

 نام دانشگاه:

 اهم فعالیت ها راهبرد رديف

  انز دگو دا شي ي سبكبهب د  6

   اري  ار نان ر اعضاي هياو عم و-بهب د  يفيت ز دگو 6

  فرهنگ مشار ت ر ايياد تعامماو اج  اعو 9

4 
خ ابگاه بو رياه حفظ محيط زيست ر پيرام ن دا شگاه ر 

 فضاهاي ررباز ررزشو
 

  بهب د فرهنگ شهرر دي دا شي يان براي ت سعو پايدار شهري 5

  ررزش دا شگاهو هاياخماق در محيط ت سعو 2

7 
 بالا بردن س   مهارو، دا ش ر  شف اس عدادهاي ررزشو

 ( قش   اب، رسا و)
 

  دا شگاهو ررزش ت سعوبا  ان در  قش  8

  ساير 3

 امضاي مدير تربيت بد و                                                امضاي معارن دا شي يو دا شگاه



 )ايام هفته(  9316 -گرامیداشت هفته تربیت بدنی در دانشگاه هافرم گزارش فعالیت ها و برنامه های 

 نام دانشگاه:

 اهم فعالیت ها ايام هفته  رديف
 )نفر(جمعیت تحت پوشش

 مجموع پسران دختران

6 
دا شااگاه ر آرامااش مهاار ماااه ررز:  62

 ررا و ر  شاط اج  اعو دا شي 
    

6 
ماااااه: ررزش،  شاااااط در مهاااار  67

 محيط هاي ررزش دا شگاهو
    

9 
دا شااي  ر ررزش مهاار ماااه ررز:  68

 در خ ابگاه ر پيشرفت تحصيمو
    

4 
دا شاااااي ، ررزش ر مهااااار ررز:  63

 حفظ محيط زيست
    

5 
دا شااي ، ررزش ر مهاار ماااه ررز:  91

 فرهنگ شهرر دي ر ت سعو پايدار
    

2 
دا شاااي ، ررزش ر آباااان مااااه ررز:  6

 بهب د سبك ز دگو
    

7 
عضاا يت ر دا شااي  آبااان ماااه ررز:  6

ا ي نهااااي ررزشاااو خ ابگااااه ر در 
 دا شكده

    

 امضاي معارن دا شي يو دا شگاهامضاي مدير تربيت بد و                                                

 



 16در سال  خوابگاه و دانشکده انجمن های ورزشیداوطلبین انتخابات 

 انجمن خوابگاه:

 رديف
 بخش

 منتخبینتعداد  تعداد رای دهندگان جمعیت خوابگاه نام خوابگاه )دختران/ پسران(

6      

6      

9      

4      

5      

2      

     مي  ع

 امضاي مدير تربيت بد و                                                امضاي معارن دا شي يو دا شگاه

 انجمن دانشکده:

 تعداد رای دهندگان جمعیت دانشجويان نام دانشکده رديف
 تعداد منتخبین

 مجموع پسر دختر

6       

6       

9       

4       

5       

2       

      مي  ع

 امضاي مدير تربيت بد و                                                امضاي معارن دا شي يو دا شگاه

 


