
ورزشی های فعالیت  
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  نشریه توزیع و چاپ

 روان بهداشت موضوع با

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در فعالیت

 مجازی فضای

 6806 بازدید

 مطلب از مخاطب

 رسمی کانال در

 دانشگاه
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هفته بهداشت و روان در  

         فرهنگیاندانشگاه 

 قزویناستان 
 

 

 

 می فرمایند: )ص(پیامبر اکرم

ی است ارزشمند و بی بهره بودن غنیمتآرامش »»

 ««بزرگ است زیانی آن از
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برنامه ها و فعالیت های ویژه ای به مناسبت هفته بهداشت 

روان، در هر دو پردیس شهید رجایی و بنت الهدی صدر 

دانشگاه فرهنگیان استان قزوین  برگزار گردید و خوشبختانه 

از مهمترین فعالیت های انجام نتایج مطلوبی نیز حاصل شد 

شده می توان به برگزاری مسابقات فرهنگی ورزشی، تشکیل 

کارگاه های نشاط بخشی و 

خودآگاهی و آموزش 

مهارت های زندگی، 

برگزاری میزگرد و نشست 

های تخصصیِ بهداشت 

روان و .... اشاره کرد که 

این برنامه ها با استقبال 

  .مراه بوددانشجویان و مشارکت فعال آنها ه
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 کارگاه آموزشی مهارت های تاب آوری

روز یکشنبه  مورخه 

ساعت   38/7/6301

صبح در سایت  68

پردیس بنت الهدی 

نفر  28صدر با حضور 

از دانشجویان ورودی 

جدید برگزار گردید و 

عناوین مهارت های 

سازگاری، تعریف تاب آوری،  شناخت ویژگیهای افراد 

تاب آور و راهکارهای افزایش این مهارت در افراد و مولفه 

عوامل محافظ در تاب آوری همچنین های خطرآفرین و 

انعطاف پذیری روان شناختی سخت سوئی مورد بحث و 

 تبادل نظر دانشجویان و مشاور پردیس قرار گرفت.   
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 کارگاه آموزشی مهارت های زندگی

 
 
 
 
 

 

 

در ادامه جلسات کارگاهی واحد مشاوره دانشگاه 

آموزشی در فرهنگیان پردیس شهید رجایی اولین کارگاه 

سال تحصیلی   هارت های زندگی در  نیمسال اول زمینه م

تشکیل شد موضوع   28/7/6301در روز دوشنبه   6301

این کارگاه مهارت 

 بودخودآگاهی 

 اکثر مهارت مبنای

های دیگر می باشد 

نفر  88که با حضور 

کلاس جدا  در ساختمان آموزشی  2از دانشجویان  در 

این موضوع و در مورد خودآگاهی و اجرا شد در رابطه با 

نقش آن در ابعاد مختلف زندگی و همینطور انواع 

خودآگاهی و نقش آن در ابعاد مختلف اجتماعی و عاطفی 

و .... بحث و بررسی شد و در پایان مقرر شد در جلسات 

 . ها بصورت کارگاهی برگزار شود بعدی مهارت

 

   8 


