
 باسمه تعالی

 واحد مشاوره خوابگاه دانشجویان دختر دانشکده شهید شرافت تهران

سلام با  

-69در سال تحصیلی  مشاوره خوابگاه دختران در نظر داردگروه  به اطلاع دانشجویان می رسانیمبه این وسیله 

روزهای سه شنبه از  51-59یک سری مهارت های زندگی در قالب مشاوره گروهی با عناوین زیر در ساعات  99

جتماعات دانشکده با مدرسی دکتر فخرالسادات حسینی مشاور خوابگاه در تاریخ های ادر سالن  51-59ساعات 

نماید. زارگزیر بر  

 51-55جهت ثبت نام  در روز های سه شنبه از ساعت مند به موضوعات دلخواه ضرورت دارد ه دانشجویان علاق

و در مباحث هفته آینده از قبل ثبت نام نمایند ظرفیت شرکت در کلاس ها به  ودهبه اتاق مشاوره مراجعه نم

. اند اقدام به ثبت نام کردهاز هفته قبل  دانشجویانی در کلاس شرکت خواهند کرد کهنفر خواهد بود.  56تعداد   

  

ل کلاسمکان تشکی  ردیف عناوین جلسات مشاوره گروهی تاریخ اجرا 

19/1/96 سالن اجتماعات دانشکده شهید شرافت نفسه مهارت های افزایش اعتماد ب   5 

1/8/96 سالن اجتماعات دانشکده شهید شرافت  1 مهارت ها و راهبردهای یادگیری مؤثر 

9/8/96 سالن اجتماعات دانشکده شهید شرافت اضطرابمهارت های کنترل    3 

56/8/96 سالن اجتماعات دانشکده شهید شرافت  4 مهارت های کنترل خشم 

13/8/96 سالن اجتماعات دانشکده شهید شرافت  9 مهارت های تصمیم گیری 

33/8/96 سالن اجتماعات دانشکده شهید شرافت  6 مهارت های تعیین هدف 

شرافت شهید دانشکده اجتماعات سالن  7/9/99 دوست انتخاب های مهارت   7 

شرافت شهید دانشکده اجتماعات سالن  41/9/99 مؤثر ارتباط فنون های مهارت   8 

شرافت شهید دانشکده اجتماعات سالن  42/9/99 آموزی  جرأت های مهارت   9 

شرافت شهید دانشکده اجتماعات سالن  22/9/99 اجتماعی های آسیب با مقابله های مهارت   01 

 

 


