
 بهداشت روان و بهداشت فردی کارگاه آموزشیگزارش 

 96-97نیمسال اول تحصیلی 

 

 ان با مسببا ب بت ی ببگ  مشا بمیا یج اد به منظور آ ببنا د شیجوبب وبه مناسبب گ امیمد شی ببگ  بهه بت ی ببگ    

 خویبگا د، سلامگ ر ین   تغذ ه مناسب کاراا د بمیا جیب به ی  یف ذکم   ه بمازیر امش  . 

ر  تاا پیوگیما یی یبهلا به    شر مورشتوکیب امش    بت ی گ   شرمان  تمسهان پیووی        که  با  مکارا ی ن کارااه 

 .      مح شیشهشیر بمیا شیجو و ان  بیمارا  پش، تغذ ه مناسب  امب مضمیت جمک شر ا   لز م یسهباشه یی جمک   

شر کارااه سبببلامگ ر ین شر مورش متارت  اا بمرمیرا یرت ال، لذت بمشن یی یج اد، یریم یمان   ری تاا             مچنین 

 . امش  جلسه شر پمش س بمیا شیجو و ان بمازیر  3 طد صح گ   . کارااه سلامگ ر ینپیوگیما یی ی سمشاد 

 

 15/07/96مورخ :  ن ه جلسه ی ل 
 

 
 
 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 23/07/96مورخ  ش م:  کون هجلسه 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 30/07/96مورخ  سوم:  کون هجلسه 
 

 

 

 

 

 
 

 
 



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


