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 قسيیه   استان:

 ضُیذ رجایی   پردیس

 يرزضیي  کارگاٌ َای آمًزضی رح گسارش برگساری ض

 

در ادامٍ جلسات کارگاَی ياحذ مطايرٌ داوطگاٌ فرَىگیان پردیس ضُیذ رجایی ايلیه کارگاٌ آمًزضی در زمیىٍ 

تطکیل ضذ مًضًع ایه   24/7/1331در ريز ديضىبٍ   1331مُارت َای زوذگی در  ویمسال ايل   سال تحصیلی   

 کلاس 2وفر از داوطجًیان  در  40کارگاٌ مُارت خًدآگاَی  کٍ بایذ اکثر مُارتُای دیگر می باضذ کٍ با حضًر 

ي در مًرد خًدآگاَی ي وقص آن در ابعاد مختلف زوذگی در ساختمان آمًزضی اجرا ضذ در رابطٍ با ایه مًضًع  جذا 

در ابعاد مختلف اجتماعی ]يدآگاَی عاطفی ي .... بحث ي بررسی ضذ ي در ي َمیىطًر اوًاع خًدآگاَی ي وقص آن 

    پایان مقرر ضذ در جلسات بعذی مُارتُا بصًرت کارگاَی برگسار ضًد . 

 

 

 
 

 
 

 

 

 تصًیر
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 استان:  قسيیه 

 ضُیذ رجایی  پردیس 

 کارگاٌ َای آمًزضی  ي يرزضیرح گسارش برگساری ض

 

بٍ استحضار می رساوذ کٍ جلسات  کارگاَی ياحذ مطايرٌ داوطگاٌ فرَىگیان پردیس ضُیذ رجایی ايلیه      

  23/7/1331در ريز ضىبٍ   1331در  ویمسال ايل   سال تحصیلی    مُارت َای ارتباط کارگاٌ آمًزضی در زمیىٍ 

سرای ساختمان ومازخاوٍ در   وفر از داوطجًیان 40کٍ با حضًر   پرخاضگریتطکیل ضذ مًضًع ایه کارگاٌ 

ي وقص آن در ابعاد مختلف آن در ابعاد مختلف زوذگی ي َمیىطًر اوًاع  اجرا ضذ در رابطٍ با ایه مًضًع داوطجًیی

 مًارد بٍ ضرح ریل بٍ پایان رسیذ ..... بحث ي بررسی  ي اجتماعی

 
  aggressionپرخاضگری

ٝ ث٠ ٜٗظٞس آصاس ٝ اریّت سسبٛذٙ ث٠ دیِشاٙ ٠ً ٗبیْ ٛیستٜذ ٗٞسد آصاس ٝ اریت هشاس  ١ش ػْ٘ ٝ سكتبسی ٠ً ث٠ عٞس ٗستویٖ دس خ٢ت ١ذكی»

 .پشخبضِشی ٛبٗیذٟ ٗی ضٞد« ُیشٛذ اػ٘بّ ضٞد

 عصثاًیت یک ّطذار است:

 عصثاًیت تِ ها هی گَیذ کِ یک جای کارهاى ایراد دارد

 اها

 ًوی گَیذ کجای کار.

 چیست؟چِ کساًی عصثاًی هی ضًَذ ٍ عصثاًیت هحصَل 

 خاًَادُ سْل گیر       * هذل ّای پرخاضگراًِ

 ًاکاهی                        * عذم سلاهت رٍاى

 عاهل زیستی ) ٍاتستِ تِ جٌسیت( 

 ها در تراتر عصثاًیت سِ کار هی تَاًین اًجام دّین:

 سرکَب کردى -1

 ًطاى دادى عصثاًیت -2

 تازًگری در عصثاًیت)قاطعاًِ( -3

 اًیتتازًگری در عصث

 پیص ًیاز آى، آضٌایی تا هفَْم چکاًٌذُ است.
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 چکاًٌذُ تیرًٍی: هحرک ّایی کِ از تیرٍى هی تَاًذ هي را عصثاًی کٌذ.

 چکاًٌذُ درًٍی: یعٌی چِ اتفاقی در تذًواى هی افتذ؟

 اٍلیي قذم ترای کٌترل خطن، آضٌایی تا چکاًٌذُ ّاست.

 است. رفتار جٌگ ٍ گریس ٍ حل هسالِیي قذم هْن، آضٌایی تا ٍقتی قرار ضذ ها تازًگری در عصثاًیت کٌین، اٍل

 رفتار جٌگ ٍ گریس

 آٗیِذاّ، تبلاٗٞس ٝ ١یپٞتبلاٗٞس -صیش هطش ٗخ

 ٗطتشى ثیٚ اٛسبٙ ٝ حیٞاٙ

 خَٜ یؼٜی داد صدٙ ٝ ُشیض یؼٜی ه٢ش ًشدٙ

 ث٠ دٓیْ ػذٕ ػولاٛیت ٝ ػذٕ داضتٚ ت٘ذٙ

 رفتار حل هسالِ

 ثب هطش سٝی ٗخ

 اٛسبٙ ٝ حیٞاٙ) تؼوْ(تلبٝت ثیٚ 

 چطٖ ١بیتبٙ سا ثجٜذیذ ٝ یي آدٕ دٝست داضتٜی دس اعشاف خٞدتبٙ پیذا ًٜیذ. ایٚ كشد چ٠ ًسی است؟ 

 اٛٞاع پشخبضِشی:

  (1دستِ تٌذی اًَا ع خطًَت )

 خطٞٛت خس٘ی :

 خطٞٛت خٜسی  : 

 ًلاٗی  –خطٞٛت سٝاٛی 

 ثی تٞخ٢ی ٝ ؿلٔت 

 خطٞٛت اهتػبدی  

 خطٞٛت اخت٘بػی 

 اُ ّای هختلف در زهیٌِ پرخاضگری:دیذگ

 ؿشیضی  -1
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 اًتسبثی ثٞدٙ)یبدُیشی اخت٘بػی( -2

 ػٞاْٗ خبسخی ٝ ٗحشى ١بی ثیشٝٛی -3

 

 علائن ٍ ًطاًِ ّا

 پرخاضگری تا خَد: -1

 احسبس خستِی ٝ كشسٞدُی، دسٝؿِٞیی، ِٛبٟ ١بی تٜذ ٝ خطٚ، ث٠ ١ٖ كطشدٙ دٛذاٙ ١ب، پیذاضذٙ چیٚ ٝ چشٝى دس غٞست، اختلاّ دس

 دستِبٟ ُٞاسش، ًب١ص دهت، خیؾ صدٙ، ُشی٠ ًشدٙ، حسبدت، ُٞض٠ ُیشی ٝ ....

 پرخاضگری تا دیگراى -2

ایدبد ٗضاح٘ت ثشای اعشاكیبٙ، سشصٛص دیِشاٙ، ث٠ ١ٖ سیضی ٛظٖ، دصدی، تخشیت، ضشة ٝ خشح، است٢ضای دیِشاٙ، خَٜ ٝ ستیض، كحبضی، 

  ُیشیضٌستٚ اضیب، سٔغ٠ خٞیی ٝ صٗی٠ٜ سبصی ثشای ایدبد دس

 ضکل ّای هختلف خطًَت

  : ٗثْ صدٙ، ُبص ُشكتٚ، چَٜ صدٙ، ١ْ دادٙخس٘بٛی

  : ٗثْ صدٙ، ُبص ُشكتٚ، چَٜ صدٙ ث٠ ضٌْ ثبصی ٝ ضٞخیخس٘بٛی ث٠ ضٌْ ثبصی

  : ٛبسضا ُلتٚ، ت٢ذیذ ًشدٙ، ٗتٔي ُلتًٚلاٗی

 : ٗبٜٛذ پشتبة ًشدٙ اضیبء ٝ اخسبٕاضیبیی

  ًشدٙ ثشای اٛدبٕ ػ٘ٔی: دٛجبّ ًشدٙ ثشای صدٙ، ت٢ذیذ سٗضی

  عَاهل ایجاد کٌٌذُ خطن

 :عَاهل جسوی -

ٗػشف ثیص اص حذ ؿزا١بی آٗبدٟ ٠ً خٞد  -3ٗػشف صیبد اص حذ ُٞضت هشٗض  -2ً٘جٞد ١ٞسٗٞٙ سشٝتٞٛیٚ دس ٗـض ٝ ٛخبع ضًٞی  -1

١ب اص خ٠ٔ٘  ٗػشف ًبكئیٚ -6ضاٙ هٜذ خٞٙ پبییٚ ثٞدٙ ٗی -5ٗػشف آٌْ، ٗٞاد ٗخذس ٝ...  -4تٞاٛذ ٜٗدش ث٠ احسبس اضغشاة ٝ خطٖ ُشدد. ٗی

  .١بی ٗـضی ١ب، غذٗبت ٝ آسیت ثسیبسی اص ثی٘بسی -7چبی ٝ ه٢ٟٞ 

  یا هحیطی عَاهل تیرًٍی- 

 ...ُشٗب، احسبس ُشسِٜی ضذیذ، اصدحبٕ خ٘ؼیت، سشٝ غذای ثیص اص حذ ٝ

 

 



5 
 

 

 :عَاهل رٌّی ٍ ضٌاختی- 

ًٜیٖ اكٌبس خٞد سا ٗؼتجشتشیٚ ٝ  ٠٘١ ٗب اٛسب ٢ٛب سؼی ٗی .اص ٢ٖٗ تشیٚ ضبخػ٠ ١ب ثشای دسى ػٔت سكتبس ١شكشدی ضٜبخت اكٌبس اٝست یٌی:

ٝاهؼیت است تٔوی ًٜیٖ. دس حبٓی ٠ً ُب١ی ث٠ دلایْ ٗختٔلی اص خ٠ٔ٘ خغب١بی ضٜبختی ٠ً ٗی تٞاٙ آ٢ٛب  ٗؼوٞلا٠ٛ تشیٚ اكٌبسی ٠ً ٜٗغجن ثش

ثٜبثشایٚ ایٚ یي اضتجبٟ ثضسٍ  .ُیشد اسصیبثی ٗب اص خٞدٗبٙ ٝ یب دیِشاٙ ٝ ضشایظ ث٠ دسستی غٞست ٛ٘ی ای تلٌش دسست ثشض٘شدسا ٗٞاٛؼی ثش

تٞاٛذ ٜٗدش ث٠ ػػجبٛیت  . ث٠ٌٔ ُبٟ تؼجیشٝتلسیش ٗب اص سٝیذاد١ب ٗی است اُش ١٘یط٠ ػٔت ١بی ػػجبٛیت خٞد سا دس دٛیبی ثیشٝٙ خستدٞ ًٜیٖ

)ثبیذ ثبیذ ٝ ٛجبیذ ١ب -2تلٌش ٠٘١ یب ١یچ -1شیٚ خغب١بی ضٜبختی ٠ً ٜٗدش ث٠ ػػجبٛیت دس ٗب ٗی ضٞٛذ ػجبست اٛذ اص :ضٞد.اص خ٠ٔ٘ ٢ٖٗ ت

  كبخؼ٠ سبصی -6.تؼ٘یٖ اكشاعی -4كیٔتش سبصی -4ر١ٚ خٞاٛی  -3اٛذیطی( 

  :عَاهل احساسی ٍ عاطفی -

 .حسبس ٝ صٝد سٛح ثٞدٙ -4دسٗؼشؼ كطبس سٝاٛی هشاس داضتٚ  -3ٗٞسد تبییذ ٝ تٞخ٠ هشاس ِٛشكتٚ  -2اٛتوبد پزیش ٛجٞدٙ -1

  سِ رٍیکرد هتذاٍل افراد در ترخَرد تا پذیذُ خطن : �

  سثک پرخاضگراًِ  -1 �

ًٜذ ثب ت١ٞیٚ ًشدٙ، ضبیغ ًشدٙ حوٞم دیِشاٙ، غذ٠ٗ صدٙ ث٠ ًسی یب چیضی احسبسبت خٞد سا  دس ایٚ سٝیٌشد كشد سؼی ٗی �

د١ٜذ چٜیٚ ثبٝس١بی  ا١ذاف خٞد ثشسذ. دس ٝاهغ اكشادی ٠ً ث٠ سجي پشخبضِشا٠ٛ ٝاًٜص ٛطبٙ ٗی ثیشٝٙ ثشیضد ٝ اص ایٚ عشین ث٠

ًٜٖ، ٠٘١ اٛسبٙ ١ب ثبیذ ٗثْ ٗٚ ثبضٜذ چشا ٠ً حن ١٘یط٠ ثب ٗٚ است. ایٚ ٠ُٛٞ  اضتجب١ی داسٛذ ٠ً ٗٚ ١شُض دس صٛذُی اضتجبٟ ٛ٘ی

١بی ضؼیلی ١ستٜذ. ث٠ ساحتی دیِشاٙ  ثٜذٛذ. ٗؼ٘ٞلاً ضٜٞٛذٟ شای خٞد ٗیای داسٛذ ٝ ساٟ ٝسٝد ١ش اعلاع خذیذی سا ث اكشاد ر١ٚ ثست٠

ضٞٛذ كوظ ث٠ پیشٝصی كٌشٗی  ًٜٜذ. دس ١ش ٗسئ٠ٔ یب خذآی ٠ً ٝاسد ٗی سا تحویشٗی ًٜٜذ ٝ یب ث٠ غٞست كیضیٌی، ًلاٗی ح٠ٔ٘ ٗی

احسبسبتی ٠ً ایٚ اكشاد دس صٛذُی خٞدضبٙ ًٜٜذ. اٗب خبٓت ایٚ خبست ٠ً  ثبصٛذٟ ثب ١شچیضی ثشخٞسد ٗی - ًٜٜذ ٝ اص سٝش ثشٛذٟ

  ًٜٜذ احسبسبتی است ضبْٗ خطٖ، ػػجبٛیت، ٛبًبٗی ٝ ثی عبهتی است. تدشث٠ ٗی

  هٌفعلاًِ -2 �

١ب ٝ حن ٝ حوٞم خٞد سا ث٠ ٛلغ عشف ٗوبثْ ٛبدیذٟ ثِیشد.  ًٜذ ثب ًٞچي ض٘شدٙ خٞد، ٠٘١ احسبس دس ایٚ سجي كشد تلاش ٗی �

ًٜٜذ. ث٠ دیِشاٙ ایٚ  د١ٜذ ٝ ١٘یط٠ خٞد سا ٛبیذٟ ُشكت٠ ٝ هشثبٛی ٗی ٝ احسبسبت خٞد سا ثشٝص ٛ٘یایٚ دست٠ اكشاد ١شُض ػٞاعق 

١بی صٛذُی ٗطٌْ داسٛذ ٝ صٗبٛی ٠ً ثب یي  د١ٜذ ٠ً ث٠ خبیطبٙ اٛتخبة ًٜٜذ. ٗؼ٘ٞلاً ایٚ دست٠ اص اكشاد دس ثشٛب٠ٗ سیضی اخبصٟ سا ٗی

  د١ٜذ. ضٌٟٞ ٝ ضٌبیت سش ٗی ٟ،ًٜٜذ ث٠ خبی سكغ ٗطٌْ پیص آٗذ ٗسئ٠ٔ ثشخٞسد ٗی

ایٚ ٠ُٛٞ اكشاد ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ ١یچ ُبٟ یبد ِٛشكتٜذ خطٖ خٞد سا ث٠ ضیٟٞ سبصٛذٟ ثیبٙ ًٜٜذ،ٝ ١٘یط٠ آٙ سا سشًٞة ًشدٟ ٝ اص  �

سٝد ٠ً ایٚ ٠٘١ احسبسبت سشًٞة ضذٟ ث٠ تذسیح سٝی  ًٜٜذ. ثٜبثشایٚ ایٚ احت٘بّ ٗی ١ش٠ُٛٞ ُلتِٞیی دس ٗٞسد آٙ اختٜبة ٗی

ٖ اٛجبضت٠ ضٞٛذ ٝ دس صٗبٙ دیِش ث٠ غٞست ًبٗلاً اٛلدبسی ٝ ؿیشٜٗغوی ثشٝٙ سیخت٠ ضٞٛذ ٝ ٜٗدش ث٠ غذٗبت سِٜیٚ ٝ خجشاٙ ١

١بی خس٘ی ٝ سٝاٛی ١٘چٞٙ صخٖ ٗؼذٟ، اكسشدُی  ٛبپزیشی ١ٖ ثشای كشد ٝ ١ٖ ثشای دیِشاٙ ضٞد؛ ٝ یب ٌٗ٘ٚ است ٜٗدش ث٠ ثی٘بسی

  ٝ یب سشدسد١بی ٌٗشس ضٞٛذ.
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  قاطعاًِ -3

ًٜٜذ احسبسبت ٝ اكٌبس خٞد سا اثشاص ًٜٜذ ٝ دس ػیٚ حبّ حن دیِشاٙ سا ١ٖ ٗحتشٕ ٗی ض٘بسٛذ. دس ٝاهغ ایٚ ٠ُٛٞ اكشاد تٞاصٙ  ایٚ اكشاد سؼی ٗی

١ستٜذ؛ ٝ ١بی كؼبّ ٝ ًبس آٗذی  ًٜٜذ. ٗؼ٘ٞلاً ضٜٞٛذٟ خٞد ٝ ٗلاحظ٠ احسبسبت دیِشاٙ ثشهشاس ٗی ظشیلی ثیٚ داضتٚ خسبست دس اثشاص ػوبیذ

  ًٜٜذ احسبس ضٞم، آساٗص ٝ سضبیت است. اكشاد دس صٛذُی خٞد تدشث٠ ٗی  احسبسی ٠ً ایٚ ػذٟ اص

 تحث گرٍّی:

ست ث٠ ٛظش ض٘ب اص چ٠ ساٟ ١بیی ٗی تٞاٛیٖ ث٠ اكشاد یبد ثذ١یٖ تب خطٖ خٞد سا خٜثی ًٜٜذ ٝ ٗبٛغ اص ایٚ ضٞیٖ ٠ً خطٖ، ًٜتشّ آٙ ١ب سا ث٠ د

 ثِیشد؟

 خ٠ ضٞٛذ ٠ً خطِ٘یٚ ضذٟ اٛذ؟اكشاد چ٠ِٛٞ ٗتٞ

  اكشاد چ٠ِٛٞ ٗتٞخ٠ ٠ً دٝستطبٙ، ٝآذیٚ ٝ ... ػػجبٛی ١ستٜذ؟

 رٍش ّای غلط تیاى عصثاًیت �

 اریّت ًشدٙ دیِشاٙ �

 ًتي صدٙ دیِشاٙ �

 خشاة ًشدٙ ٝسبیْ �

 حشف ثذ صدٙ �

 دسٝؽ ُلتٚ �

 ؿیجت ٝ ثذُٞیی ًشدٙ �

 داد ٝ كشیبد ًشدٙ �

 ٛن صدٙ ٝ ؿش صدٙ �

 ه٢ش ًشدٙ �

  ػػجبٛیتٗخلی ًشدٙ  �

 تٌٔیق

 دس عی ایٚ ١لت٠ سكتبس١بی اعشاكیبٙ سا ٗٞسد تٞخ٠ هشاس ثذ١یذ ٝ سٝش اضتجبٟ اثشاص ػػجبٛیت آٙ ١ب سا ثٜٞیسیذ)ثذٝٙ رًش ٛبٕ(

  یي ٗٞسد اضتجبٟ اثشاص ػػجبٛیت سا اص سٝصٛب٠ٗ، سادیٞ، تٔٞیضیٞٙ، كیٖٔ ١ب ٝ داستبٙ ١ب ثٜٞیسیذ.
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 آرام کٌٌذ. آهَزش ایي هطلة کِ چگًَِ خَدضاى را �

 اّٝ ثبیذ ثتٞاٜٛذ ٛطب٠ٛ ١ب ٝ ػلائٖ ػػجبٛیت سا تطخیع د١ٜذ: �

 اص ٗٞاسدِ صیش آُبٟ ٗی ضٞیٖ: �

 احسبس ُشٗب)حتی ٝهتی ٠ً ١ٞا سشد است( �

 احسبس ٛیشٝ ٝ هذست)ثب ٝخٞد ١ش٠ُٛٞ خستِی( �

 تپص هٔت �

 ٛلس ١بی ػ٘ین تش اص ٗؼّ٘ٞ �

 احسبس ٌٛشدٙ ُشسِٜی �

 ثیٜبیی ٝاضح ٝ ٗت٘شًضتش �

 كشیبد ًطیذٙ ت٘بیْ ث٠ �

  ٗیْ ضذیذ ث٠ حشًت دادٙ سشیغ ٝ ٗحٌٖ دست ١ب ٝ پب١ب �

 چیسی کِ هوکي است دیگراى هتَّجِ ضًَذ:

 ٛلس ٛلس ٗی صٛیٖ

 چطٖ ١بی٘بٙ ثبصتش اص حذ ٗؼّ٘ٞ ٝٗشدٗي ١بی٘بٙ ُطبد ٗی ضٞٛذ

 غٞست٘بٙ اثتذا تیشٟ ٗی ضٞد، اٗب پس اص آٙ ٌٗ٘ٚ است سَٛ ثجبصد

 پیذا ٗی ًٜیٖٛسجت ث٠ غذا حسبسیت ثیطتشی 

 غذای٘بٙ ثٜٔذتش ٗی ضٞد

 حشف صدٛ٘بٙ تٜذتش ٗی ٝد

 حشًت ١بی٘بٙ سشیغ تش ٗی ضٞد

  ٗب١یچ٠ ١بی٘بٙ سلت ٝ تٜیذٟ ٗی ضٞد.

 سٞاّ:

 پس هَقع عصثاًیت چِ کار تایذ کرد؟

 اّٝ:  خٞدٗبٙ سا آسإ ًٜیٖ.
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 یٖ؟ ٝ چشا؟دٕٝ: خٞة كٌش ًٜیٖ ٝ ثجیٜیٖ چشا ػػجبٛی ضذٟ ایٖ؟ اص دست ًی ػػجبٛی ضذٟ ا

 سٕٞ: ثیبٙ ًشدٙ ػػجبٛیت

 چگًَِ تایذ خَدهاى را آرام کٌین؟

غجش ًٜیذ ٝ اص سٝی ػػجبٛیت ١یچ ًبسی ٌٜٛیذ. ٝهتی ػػجبٛی ١ستیذ: اص یي تب دٟ ثط٘بسیذ اُش ساحت ٛطذیذ دٝثبسٟ اػذاد سا ثشػٌس  -1

 (ثبصی ثبدًٜي ١بی خطِ٘یٚثط٘بسیذ. )

 تٌٜیي تٞخ٠ ثشُشداٛی:

 ت٘ش ًض ثش یي ضیء :  -آق(

 تٞخ٠ّ خٞد سا ثشسٝی یي ضیء ٗت٘شًض سبصٛذ ٝ ثب خضئیبت ١ش چ٠ ثیطتش آٙ سا ثشای خٞد تٞضیح د١ٜذ.

 آُب١ی حسی: -ة(

 ٗحیظ اعشاف خٞد سا ث٠ ػٜٞاٙ یي ًْ، ٗٞسد تٞخ٠ّ هشاس د١ٜذ ٝ اص ٠٘١ ی حٞاس خٞد استلبدٟ ًٜٜذ.

 ت٘شیٚ ١بی ر١ٜی: -ج(

 ًٖ ًشدٙ ٝ پبییٚ تش آٗذٙ، یبدآٝسی خبٛٞساٛی ٠ً ٛبٕ ضبٙ ثب حشف خبغی اص حشٝف آلجب آؿبص ٗی ضٞد ٝ ... 1111 ١لت تب ١لت تب اص

 خبعشات ٝ خیبّ پشداصی ١بی خٞضبیٜذ: -د(

 حٞادث ٓزّت ثخص ُزضت٠ ٗثْ تؼغیلات آخش ١لت٠، خطٚ تّٞٓذ دٝستبٙ ٝ ...

 كؼبٓیت ١بی خبٓت: -١ـ(

 ثب یي اٛذاصٟ، ٗطـّٞ ٗی ًٜٜذ. ٗبٜٛذ حّْ خذّٝ ٝ پبصّ. كؼبٓیت ١بیی ٠ً ر١ٚ ٝ خسٖ سا

 كٌش ٌٛشدٙ: -ٝ(

 ایٚ ٠ً ث٠ ١یچ تػٞیشی ٛیٜذیطیٖ، ایٚ ٠ً دس ر١ٚ خٞد ث٠ ١یچ ٗحتٞایی ٛپشداصیٖ، ایٚ ٠ً دس ر١ٚ ثب ًسی یب چیضی دس چبٓص ٛجبضٖ.

 چٜذ ٛلس ػ٘ین ثٌطیذ. -2

 ػضلات ٝ ٗب١یچ٠ ١بیتبٙ سا ضْ ًٜیذ.  -3

تبٙ ٢ٗشثبٙ ثبضیذ ٝ ث٠ خٞدتبٙ دٓذاسی ثذ١یذ. ث٠ خٞدتبٙ آساٗص ثذ١یذ ٠ً چیض ٢ٗ٘ی ٛطذٟ ٝ اتلبم ثذی ٛیلتبدٟ است. دٛیب ٠ً آخش ثب خٞد -4

 ٛطذٟ است. اُش دسیبكتیٖ اص خط٘ی ثی اسبس سٛح ٗی ثشیٖ ، احت٘بلا ایٚ ٠ُٛٞ خٞاست٠ ١بی ٛبٗؼوّٞ سا اص خٞدٗبٙ داسیٖ:

  .ب ٗٚ ٜٗػلب٠ٛ ٝ ثب ٗلاحظ٠ سكتبس ًٜٜذ، پس آ٢ٛب ثبیذ حت٘ب ایٚ ٠ُٛٞ ثب ٗٚ ػْ٘ ًٜٜذچٞٙ ٗٚ ثطذت ٗیْ داسٕ اكشاد ث
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چٞٙ ٗٚ ثطذت ٗیْ داسٕ ٗشدٕ ثب ٗٚ ٜٗػلب٠ٛ ٝ ثب ٗلاحظ٠ سكتبس ًٜٜذ ٝ چٞٙ ٗٚ كشدی استثٜبیی ١ستٖ پس آ٢ٛب ثبیذ حت٘ب ثب ٗٚ خٞة سكتبس 

 .ًٜٜذ

٠ سكتبس ًٜٜذ. ٝهتی آ٢ٛب ایٚ ًبس سا ٗی ًٜٜذ خٞضحبّ ١ستٖ ٝ صٗبٛی ٠ً ایٚ ٠ُٛٞ ثشخٞسد ٛ٘ی ًٜٜذ ثسیبس ٗبیٖٔ ٗشدٕ ثب ٗٚ ٜٗػلب٠ٛ ٝ ثب ٗلاحظ»

سی ١ب ثبیذ ٛبساحتٖ. ثب ایٚ حبّ چٞٙ هشاس ٛیست ٠ً دٛیب ثشاسبس خٞاست٠ ١ب ٝ آسص١ٝبی ٗٚ اداسٟ ضٞد. ثٜبثشایٚ ثشای ٗوبث٠ٔ ثب ٛبًبٗی ١ب ٝ ثذسكتب

 « خطٖ خٞد سا ًٜتشّ ًٜٖ.

 ای زیر دقتّ کٌیذ:تِ ضو

        

  ضًَذ عثارتٌذ از: تریي خطاّای ضٌاختی کِ هٌجر تِ عصثاًیت ها هی از هْن

  تفکر ّوِ یا ّیچ -1

   

ثیٜیٖ. یب  ١ب سا دس دٝ ٗو٠ٓٞ ٗی اكتذ ٠ً ٗب ٗٞهؼیت ضٞد؛ ٝ صٗبٛی اتلبم ٗی ٠ً ث٠ ایٚ ٛٞع تلٌش، تلٌشسیبٟ ٝ سلیذ ٝ یب تلٌش دٝ ُب٠ٛ ١ٖ ُلت٠ ٗی

  إ. ١ب ًبٗلاً اٛسبٙ ٗٞكوی ٛجبضٖ پس یي ضٌست خٞسدٟ ٗغٔن سلیذ ٝ یب ٗغٔن سیبٟ. حذ ٝسغی ٝخٞد ٛذاسد. ثشای ٗثبّ اُشٗٚ دس ٠٘١ صٗی٠ٜ

   

  تایذّا ٍ ًثایذّا -2

   

ٝ چٜبٛچ٠ ایٚ سكتبس ٠ً ث٠ آٙ تلٌشآٗشا٠ٛ ١ٖ ُٞیٜذ ٝ صٗبٛی است ٠ً ض٘ب دس ٗٞسد سكتبس خٞدتبٙ ٝ یب اضخبظ دیِش یي دیذ ثبثتی داسیذ 

  ضٞیذ. ثشای ٗثبّ ٗٚ ١٘یط٠ ثبیذ دس ١ش خ٘ؼی ث٢تشیٚ ثبضٖ. ٗغبثن ثب اٛتظبس ض٘ب ثشآٝسدٟ ٛطٞد دچبس ػػجبٛیت ٗی

  رّي خَاًی -3 �

ذ ٗٚ ًٜ تٞاٛیذ ر١ٚ عشف ٗوبثٔتبٙ سا ثخٞاٛیذ ثشای ٗثبّ اٝ كٌش ٗی ًٜیذ ٗی یؼٜی ثذٝٙ ای٠ٌٜ سبیشاحت٘بلات سا دس ٛظش ثِیشیذ ادػب ٗی �

  آدٕ ثی ٓیبهتی ١ستٖ ٝ یب ای٠ٌٜ اٛتظبس داضت٠ ثبضیذ دیِشاٙ ثتٞاٜٛذ ر١ٚ ض٘ب سا ثخٞاٜٛذ ثذٝٙ ای٠ٌٜ حشكی ثضٛیذ.

  فیلتر سازی -4 �

ًٜیٖ. ٗثلاً صٗبٛی ٠ً ض٘ب  ُیشیٖ ٝ كوظ ث٠ اٗٞس ٜٗلی تٞخ٠ ٗی اكتذ ٠ً ٗب ٌٛت٠ ٗثجت یي كشد ٝ یب سٝیذاد سا ٛبدیذٟ ٗی صٗبٛی اتلبم ٗی �

  ) دكتش خبعشات خٞة(ًٜیذ. ٕ ٗحجت اعشاكیبٛتبٙ سا دس عّٞ صٛذُی ثب دیذٙ یي ثبس ثی اػتٜبیی كشاٗٞش ٗیت٘ب

�    

  تعوین افراطی -5 �

د١یذ. ثشای ٗثبّ اُش یي ثبس دس  تبٙ ُستشش ٗی ١بی صٛذُی صٗبٛی است ٠ً ض٘ب یي ٛتید٠ ٜٗلی اص یي ٗٞهؼیت سا ث٠ سبیش ٗٞهؼیت �

  إ. ٠ ضٌست خٞسدٟاٗتحبٙ ضٌست ثخٞسٕ پس ١٘یط
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�  

 ٝسصش ًٜیذ. -5

 ثب دٝستتبٙ دس ٗٞسد ٗٞضٞػی ٠ً ض٘ب سا ػػجبٛی ًشدٟ دسدِ دّ ًٜیذ. -6

 ًبس١بیی سا ٠ً دٝست داسیذ اٛدبٕ د١یذ ٗثلاً ٛوّبضی، ًتبة خٞاٛذٙ، تٔٞیضیٞٙ ت٘بضبًشدٙ ٝ ... -7

ایٚ ٗٞضٞع اغلاً اسصش ٛذاسد ” اػتٜبیی ٌٜٛیذ ٝ ث٠ خٞدتبٙ ثِٞییذ ٠ً اٛدبٕ اسصیبثی اٝٓی٠ ٜٗغوی: ث٠ ٗٞضٞػی ٠ً اص آٙ ػػجبٛی ضذٟ ایذ  -8

 “.٠ً ٗٚ ث٠ خبعش آٙ ػػجبٛی ضٕٞ

 سكتبس حْ ٗسب٠ٓ -9

اسٖ ًٞچي خٞدتبٙ سا دس دٓتبٙ ثِٞییذ. ٗثلاً ٗح٘ذ، ٗٚ ٗح٘ذ سٝی هطش ٗخی ١ستٖ ٝ اص ١٘یٚ الاٙ ٗی خٞا١ٖ حْ ٗسب٠ٓ ًٜٖ)خٞدُٞیی 

 ٗثجت(

 تلٌش: )پ٠ٌٜ ٝ آسبٛسٞس ٝ چٌبٜٛذٟ ١ب( دس ایٚ ٢ٗبست  خیٔی ٝهت٢ب ثبیذ اص ًسی ٠ً ٛ٘ی ك٢٘ذ ٗشاهجت ًٜیٖ.سكتبس ٗجتٜی ثش  -11

 اثشاص ٝخٞد ٝ ٠ٛ ُلتٚ -11

 ثبٝس١بی ٗب )ثبٝس ؿیشٜٗغوی( Bسٝیذاد كؼبّ ًٜٜذٟ)چٌبٜٛذٟ ثیشٝٛی( ٝ ػٜػش  Aضٜبختی ػْ٘ ًشدٙ: ػٜػش  -12

 سبّ خب٠ٛ ٛطیٚ ثٞد ٝ آٙ كشدی سا ٠ً سٝی حضشت آة د١بٙ اٛذاخت)ػ٘شثٚ ػجذٝد( ٠23 استجبط ثب خذا: ٗبٜٛذ حضشت ػٔی ً -13

 ثبٛی٠ ٗثْ آة خٞسد، تٜلس ػ٘ین 15ث٠ تبخیش اٛذاختٚ:  -14

 اسپشی آساٗص ثخص) خیبٓی( -15

 ١ٖ ًلاٗی ثب كشد پشخبضِش) اّٝ ٛلٞر ٗی ًٜیٖ، ١ٌ٘لإ ٗی ضٞیٖ، ٝ ثؼذ حشف خٞدٗبٙ سا ٗی صٛیٖ(. -16

 تٌٜیي دس سكتبس ثب آهبیبٙ خٞة خٞاة ٗی د١ذ. چٞٙ آهبیبٙ ٛیبص ث٠ تبییذ داسٛذ. ٗثْ ثٞی ؿزای سٞخت٠: آسٟ آسٟ ساست ٗی ُی.....ایٚ 

 ض٘ب ٗی تٞاٛیذ حن داضت٠ ثبضیذ یب ٗی تٞاٛیذ خٞضحبّ ثبضیذ.)كٌش ًشدٙ ث٠ اسصش ُزضت( -17

 اٛتظبسات خٞد سا ًٖ ًشدٟ ٝ ٗتٜبست ثب ٝاهؼیت ًٜیٖ. -18

 تشى ٗٞهؼیت -19

 استلبدٟ اص اكٌبس ُشٕ ٝ سشد -21

 خ٘غ آٝسی اعلاػبت تسٌیٚ د١ٜذٟ -21

 تٌٜیي آسإ سبصی -22

 اٛدبٕ ثذٟ( -كٌش ًٚ -تٌٜیي چشاؽ سا١ٜ٘ب) ثبیست -23

 ٛٞضتٚ احسبسبت: حشف ١بیی سا ٠ً ٗی خٞاستیٖ ث٠ عشف ٗوبثْ ثِٞییٖ ثٜٞیسیٖ ٝ ثؼذ دٝثبسٟ ثخٞاٛیٖ. -24
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 ًشدٙ ٗشح٠ٔ دٕٝ: كٌش

 ػػجبٛیت ض٘ب اص ًی ضشٝع ضذ؟

 چشا؟

 ث٠ چ٠ دٓیْ؟

  اص چ٠ ًسی ػػجبٛی ١ستیذ ٝ چشا؟

 تٌٔیق:

 دس عّٞ ١لت٠ دس ًلاس، ٗذسس٠، خبٛٞادٟ ٝ دس ٗیبٙ اعشاكیبٙ سٝش ١بی دسست ثیبٙ ػػجبٛیت سا دیذیذ ثٜٞیسیذ)ثذٝٙ اسٖ(.

 ایٚ ٠ً ٝهتی ػػجبٛی ٗی ضٞٛذ چغٞس ػػجبٛیت خٞدضبٙ سا ٛطبٙ ٗی د١ٜذ.ثب یٌی اص ثچ٠ ١ب، دٝستبٙ، اعشاكیبٙ ٗػبحج٠ ًٜیذ . دس ٗٞسد 

 رٍش ّای صحیح تیاى عصثاًیت �

 ثشای ایٚ ٠ً ثتٞاٛیٖ ػػجبٛیت٘بٙ سا دسست ثیبٙ ًٜیٖ: �

 غجش ًشدٙ ٝ ٛلس ًطیذٙ �

 ضٜبسبیی هضبٝت ١بی ر١ٜی �

 ضٜبسبیی ٛیبص١بی خٞد �

  اثشاص احسبسبت ٝ ٛیبص١بی ٗتحون ٛطذٟ. �

 آسإ ثبضذ. ٓحٚ غذا ثبیذ -1 �

 غحجت ثبیذ ٗؤدثّب٠ٛ ثبضذ. -2 �

 غحجت ١ب حبٓت تحویش، ت١ٞیٚ، سشصٛص ٝ یب خدبٓت دادٙ ٛذاضت٠ ثبضذ. -3 �

 سا ث٠ ًبس ثجشیٖ.“ هي”٠ً٘ٔ ی “ تَ”ث٠ خبی استلبدٟ اص ٠ً٘ٔ ی  -4 �

  ١ش ثبس كوظ دسثبسٟ ی یي ٗٞضٞع غحجت ًٜیذ ٠ٛ چٜذ ٗٞضٞع. -5 �
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