
  

 1 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
   

 

 

 

  معاونت دانشجويي دانشگاه فرهنگيان  

اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت   

      اياداره خدمات مشاوره

 

 

 

69 مهرماه  



  

 2 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

 

 



  

 3 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 فهرست عناوين 

                                   4.............................................................................................................................................مقدمه................

  5........................................................................................................هاي هفته بهداشت روان......شرح فعاليت
 7......تشكيل جلسات  و تدوين روز شمار  هفته بهداشت روان با عنوان دانشجو معلم خودكارآمد و ارسال بخشنامه به استان ها....

 8.............................................................................................ن ستاد (همكارا شعار و روزشمار بهداشت روان )ويژه

 9............................................................................................................................به همكاران ستادياهداي كتاب  

          01..............................خوانی و هفته بهداشت روانداشت روز كتاببه مناسبت گراميبرگزاري مسابقه در حوزه ستادي 

                            00..............................................................................................................هاها و درهمراسم قرعه كشی مسابقه قله

                              01...........................تنظيم و تدوين گزارش از انجام  برنامه هاي   ابلاغی  اداره كل  از سوي مراكز مشاوره استان ها 

                                           01.......................................................................................................................................................استان تهران

                                  09......................................................................................................................................................قزويناستان 

            10..................................استان كردستان ...............................................................................................................

 14................................................................................................................................................ خوزستان استان

          12....................................................استان سمنان.................................................................................................

                                 19............................استان آذربايجان شرقی.........................................................................................................

          14........................ن خراسان شمالی ..............................................................................................................استا

                           17..................................................................استان قم ......................................................................................

                                41....................................استان اردبيل.................................................................................................................

                                           44.............................استان آذربايجان غربی   ......................................................................................................

                                  48........................................................................................................................................استان كرمان............

           50....................................................................استان كهكيلويه و بوير احمد .........................................................

            58.........................استان سيستان و بلوچستان .....................................................................................................

        24............................همدان........................................................................................................................استان 

                               28.................................................................استان فارس...................................................................................

                        71.....................................................................................................................................  استان خراسان جنوبی

   72....................................................................................................................................................  البرزاستان 

        



  

 4 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
                

                                           77..............................................................................................................................................   اصفهاناستان 

                                 89..................................................................................................................................................لرستاناستان 

 92.................................................................................................................................................مركزي .استان 

          97.............................................................................................................................چهارمحال و بختياري استان 

        014..................................................................................................................................كرمانشاه............استان 

  92...................................................................................................................................................گيلان .استان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 5 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 مقدمه 

ست از رفتار موزون و هماهنگ با جامعه و شناخت و پذيرش واقعیات اجتماعي و قدرت ا سلامت روان عبارت
عین هدفداری در زندگي و شکوفا كردن  ارضای نیازهای خويش به طور متعادل درو ها نسازگاری با آ

: تامین رشد و سلامت رواني فردی و اجتماعي عبارت است ازمفهوم بهداشت رواني  .استعدادهای فطری خود
 . پیشگیری از ابتلا به اختلال رواني درمان مناسب و بازتواني آن

سلامت رواني به نحوه تفکر احساس و عمل اشخاص بستگي دارد. به طور كلي افرادی كه از سلامت رواني 
ده برخورد با مشکلات زندگي هستند. در مورد خود آماو  برخوردار هستند. نسبت به زندگي نگرش مثبت دارند

ني باشند. زيرا وقتي از سلامت رواو ديگران احساس خوبي دارند. در محیط كار و روابطشان مسئولیت پذير مي
ما با آموختن . ای هستیمبرخوردار باشیم انتظار بهترين چیزها را در زندگي داريم و آماده برخورد با هر حادثه

 . توانیم به روح و روان متعادل و شاد دست يابیمسلامت رواني بهتر ميهای ويژگي

سلامت رواني در بسیاری از موارد مانند سلامت جسمي است و بايد به آن توجه كافي داشت. بسیاری از مردم 
شوند. از همین ها دچار سرماخوردگي ميكنند همان طور كه بسیاری از آنبرخي اوقات احساس افسردگي مي

های جسمي نیز های روحي جلوگیری كرد همان طور كه از بروز همه بیماریتوان از همه ناراحتيرو نمي
ي اند. رسیدن به سلامت روانتوان ايمن بود. سلامت رواني و جسمي هر دو برای خوشبختي انسان ضرورینمي

 همچنین نبايد فراموش شود.صرف زمان و زحمت محقق مي به هیچ وجه تصادفي نیست نیل به اين هدف با
وقتي كه اعتماد به نفس بالا باشد از زندگي رضايت داريم  .كرد كه اعتماد به نفس كلید سلامت رواني است

لم كنیم روابط سارسیم برای حل مشکلات به خود اتکا ميها ميكنیم و به آنهای زندگي را مشخص ميهدف
، كه در مدارس استها سال. پذيريمهای زندگي را ميلندینمائیم و ناملايمات و پستي و بو قوی ايجاد مي

 ۰۳الي  ۴۲طي روزهای   هفته بهداشت روان ای تحت عنوانكشور هفته ها  و مراكز آموزشيدانشگاه

و برای كاهش رفتارهای پرخطر  اختي مشاوران در آغاز سال تحصیليمهرماه به منظور مداخله سريعتر روانشن
هايي انجام فعالیت شجويانو همچنین ارتقای بهداشت روان دان ا در ابعاد مختلفهجويان و رشد آندانش
رح به شهای انجام شده و گزارشات فعالیتشمار و عناوين اين هفته  طبق اعلام اداره كل مشاوره روز .ودشمي

 است.ذيل 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 :به مناسبت هفته بهداشت روان 

 :اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت صورت گرفت ذيل درهای فعالیت 

  نكمیته هفته بهداشت روا  تشکیل 

  ا عنوانب در ستاد و صف به ترتیب و تدوين روز شمار هفته بهداشت روان مکررتشکیل جلسات 

 محیط كار سالمبهداشت روان و و دانشجو معلم خودكارآمد  بهداشت روان و 

  و صف  و شعار هفته بهداشت روان در حوزه ستادی روزشماراجرای و  هابرنامه ابلاغ 

 در سازمان مركزی دانشگاه فرهنگیان كتابخواني قله ها و دره ها همسابق برگزاری 

 تهیه پوستر به مناسبت هفته بهداشت روان و نصب در فضای دانشگاه 

 استان هاهای هفته بهداشت ن گزارش از انجام  برنامهتنظیم و تدوي 
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و ارسال  تشكیل جلسات  و تدوين روز شمار و شعار هفته بهداشت روان با عنوان دانشجو معلم خودكارآمد

 بخشنامه به استان ها

همراه با شعار و  7۰31-7۰31های بهداشت روان دانشگاه فرهنگیان )ويژه دانشجويان( در سال تحصیلي ها و فعالیتبرنامه

 ابلاغ شد.ها به استان بهداشت روان و معلم خودكارآمد روزشمار بهداشت روان با عنوان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف كلی: 

 افزايش سطح دانش و آگاهي دانشجويان در زمینه بهداشت و سلامت روان در جهت افزايش خودكارآمدی

 

 

 رديف روز تاريخ عنوان

1/7۰31/ ۴۲ بهداشت روان و معلم با نشاط  7 دوشنبه 

۴2/1/7۰31 بهداشت روان و قاطعيت اجتماعی  ۴ سه شنبه 

۴1/1/7۰31 بهداشت روان و ارتباط موثر  ۰ چهارشنبه 

۴1/1/7۰31 بهداشت روان و صميميت  ۲ پنج شنبه 

همياري بهداشت روان و  ۴2/1/7۰31  2 جمعه 

۴3/1/7۰31 بهداشت روان و پذيرش خود   1 شنبه 

۰۳/1/7۰31 بهداشت روان و زندگی هدفمند  1 يك شنبه 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 اهداف جزئی: 

 آشنايي دانشجويان با تعاريف و مفاهیم بهداشت روان-7

 ايجاد انگیزه مشاركت بیشتر دانشجويان در امورد دانشگاه-۴

 تعلیم مهارت اعتماد به نفس به دانشجويان-۰

 های جنسي به دانشجويانآموزش سلامت جنسي و رفتارهای پر خطر و بیماری-۲

 آشنايي دانشجويان با اصول ارتباط موثر با اولیاء، اساتید، همکاران و دانش آموزان-2

 دههای پیشگیری از اختلالات خلقي و ترس از آينآشنايي دانشجويان با روش-1

 ايجاد روحیه نشاط و بالندگي و پويايي در دانشجويان و فضای دانشگاه-1

 برقراری روابط صمیمانه و حل تعارضات بین دانشجويان-2

 اقدامات:

 های زندگي و ساير موضوعات تعیین شده در روز شمارهای نشاط بخشي و مهارتبرگزاری كارگاه-7

 برگزاری نمايشگاه در سطح دانشگاه -۴

 هايي برای ترغیب و مشاركت  دانشجويان از جمله: مسابقات ی برنامهاجرا-۰

 يها و مراكز آموزش عالهای تخصصي و تشکیل كمیته اجرايي هفته بهداشت روان در سطح پرديسمیزگرد و نشست -۲ 

 تهیه بروشور، نشريه الکترونیکي، وبلاگ نويسي و نوآوری در فضای مجازی-2 
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 سالم  در سازمان مركزی ابلاغ شد بهداشت روان )ويژه همكاران( با عنوان محیط كارشعار و روزشمار 

های كاری نشان انتخاب شعار سلامت روان در محیط
اند كه دهد كه نهادهای جهاني به اين باور رسیدهمي

سلامت روان در محیط كاری ارزشمند است و بسیاری از 
وافق یده مكشورهای صنعتي و پیشرفته نیز با اين عق

هستند، چراكه سلامت روان فرد در محیط كار يکي از 

 سلامت  عوامل افزايش بهره وری و بازدهي كاری است.
روان كاركنان و محیط های كاری اثر متقابل بر هم دارند، 

تواند، بهره وری در يعني همان طور كه سلامت روان مي
ه كمحیط كار را تغییر بدهد، به همان نسبت محیط كاری 

از كیفیت خوبي برخوردار باشد، سلامت روان پرسنل را 
دهد و اين فقط منحصر به شغل نیست، تحت تاثیر قرار مي

يعني اين درست نیست كه تصور شود اگر فردی كار سختي دارد، نبايد سلامت روان خوبي داشته باشد و برعکس فردی كه 
ان بیشتری برخوردار است، لذا سختي كار تا حدودی بر رضايتمندی كار راحتي دارد، قطعا از رضايتمندی شغلي و سلامت رو

 .شغلي و سلامت روان موثر است و عوامل متعددی دخیل هستند

 

 نیروی کار سالم و جامعه سالم

 پیشگیری از تبعیض و استیگما )انگ بیماری روانی ( در محیط کار 

  محیط کار دوستدار سلامت روان

  مدیریت استرس در محیط کار

 سبک زندگی و سلامت روانی در محیط کار

  نقش کارفرما در سلامت روان محیط کار 

 رویکرد جامعه نگر در سلامت روان محیط کار
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 اهدای كتاب  و برگزاری مسابقه

 م كرد:اعلا  مديركل مشاوره، بهداشت و سلامت در جمع صميمانه همكاران با اهداء كتاب به مناسبت هفته بهداشت روان
انسون نیز اسپنسر ج ها اثرها و درهتواند نقش به سزايي در افزايش سطح آگاهي و دانش انسان داشته باشد. كتاب قلهيك كتاب خوب مي مطالعه

 ديم.نمي تواند مديريت لحظه های خوب و بد زندگي را به ما بیاموزد. شايسته است مضامین ارزنده آن را در زندگي فردی و اجتماعي خود به كار ب
برگزار گرديده و هدايايي به  از سوی معاونت دانشجويي، اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت  مسابقه ای همین منظور پس از مطالعه كتاب به

  شود.رسم ياد بود به برگزيدگان اهدا مي

 شد خوانی برگزارخوانی و هفته بهداشت روان، مسابقه کتاببه مناسبت گرامیداشت روز کتاب

دانشجويي )اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت( در نظر دارد به مناسبت گرامیداشت روز كتاب خواني و هفته بهداشت معاونت 

 روان، مسابقه كتاب خواني برگزار نمايد

 7۲ لغايت صبح  7۳همکاراني كه علاقمند به شركت در مسابقه مي باشند، مي توانند از ساعت  :زمان برگزاري مسابقه 

 قابل .نمايند اقدام زير لینك طريق از اينترنتي بصورت 7۰31/2/۴۴ مورخ دوشنبه روز ظهر

و 172قه است. در صورت بروز مشکل با داخلي دقی 7۳ پاسخگويي زمان مدت است ذكر

  .تماس بگیريد 172

لینك زير را در صفحه گوگل كپي كرده و با وارد كردن نام كاربری و رمز عبور خود وارد 

 .شويدصفحه آزمون 

http://elearning.cfu.ac.ir/mod/quiz/view.php?id=223 

 نام كاربری: كد ملي

 رمز عبور: كدملي

 

دفتر معاونت دانشجويي در  72/8/6931ها مورخ ها و درهمراسم قرعه كشي مسابقه قله

 برگزار شد

http://te.cfu.ac.ir/cache/2/attach/201711/262027_2043535974_893_1280.jpg
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
ر اين مسابقه شركت نمودند كه حضور نفر از همکاران سازمان مركزی د 32، دانشجوييه نقل از معاونت ب 

برای  انكاركناين تعداد از افراد جامعه در مسابقه كتابخواني چشمگیر بوده و نشان دهنده اهمیتي است كه 

دكتر علي نژاد ضمن ابراز امیدواری خاطر نشان كرد: به مناسبت گرامیداشت روز  .اين موضوع قائل هستند

 آذر و حفظ فرهنگ 71

 

ار خواهد ها و مراكز برگزهای زندگي دانشجويي در پرديسدانشجويان مسابقه كتابخواني مهارت كتابخواني در

آبان  ۴1كشي در تاريخ رعهبود. ق 1۲شد. همچنین میانگین نمرات كسب شده برای شركت در قرعه كشي 

 باشند. نفر مي 2انجام شد و برندگان شامل 

 

 حوزه نام و نام خانوادگی   رديف

 روابط عمومي طالبيحسین  0
 حقوقي علي حسن پور 1
 فرهنگي ياسمن توحیديان 1
 آموزش افسانه كراني 4
 امور اداری و تشکیلات عباس يعقوب زاده 5
 امور مالي منوچهر نیك نفس 2
 معاونت دانشجويي مجید نامور 7
 فرهنگي سید كامران میر معیني 8

 

دكتر علي نژاد در پايان مراسم از دكتر 

گونه خاكي كه تمهید مقدمات اين

ها را در دانشگاه فرهنگیان فراهم برنامه

كنند و با روی گشاده استقبال مي

كنند تقدير و تشکر كرد. همچنین از مي
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
برای برپايي همکاران روابط عمومي، فناوری و اطلاعات و همکاران اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت كه  

  اين مسابقه تلاش كردند، تقدير شد.

 

 

تنظیم و تدوين گزارش از انجام  برنامه های   ابلاغي  اداره كل  از 

اسوی مراكز مشاوره استان ه  

 

 

 

 

 

 

 

 رديف استان رديف   استان رديف استان
خراسان  07 فارس

 جنوبی
 0 تهران 9

 1 قزوين 01 اردبيل 08 مركزي
آذربايجان  09 كرمان

 غربی
 1 خوزستان 00

 4 سمنان 01 همدان 11 قم
كهگيلويه و  10 خراسان جنوبی

 بوير احمد 
آذربايجان  01

 شرقی
5 

سيستان و  11 البرز

 بلوچستان
خراسان  04

 شمالی
2 

چهارمحال و  11 مركزي

 بختياري

 7 كرمانشاه 05

 8 لرستان 02 اصفهان 14 گيلان
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 استان تهران 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

 

 

 

 

  وبنت الهدی صدر  رجايي شهید پرديس، استان قزوين 

 ورزشي و  آموزشي های كارگاه برگزاری گزارش شرح

 ایه مهارت زمینه در آموزشي كارگاه اولین رجايي شهید پرديس فرهنگیان دانشگاه مشاوره واحد كارگاهي جلسات ادامه در

  خودآگاهي مهارت كارگاه اين موضوع شد تشکیل  ۴۲/1/7۰31 دوشنبه روز در  7۰31   تحصیلي سال   اول نیمسال  در زندگي

 در شد اجرا آموزشي ساختمان در  جدا كلاس ۴ در  دانشجويان از نفر ۲۳ حضور با كه باشد مي ديگر مهارتهای اكثر بايد كه
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 ادابع در آن نقش و خودآگاهي انواع همینطور و زندگي مختلف ابعاد در آن نقش و خودآگاهي مورد در و موضوع اين با رابطه 

 هيكارگا بصورت مهارتها بعدی جلسات در شد مقرر پايان در و شد بررسي و بحث....  و عاطفي ودآگاهي] اجتماعي مختلف

 .    شود برگزار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

صبح در سايت پرديس بنت الهدی صدر  7۳ساعت   ۰۳/1/7۰31كارگاه آموزشي مهارت های تاب آوری روز يکشنبه  مورخه 
شناخت های سازگاری، تعريف تاب آوری، مهارتنفر از دانشجويان ورودی جديد بر گزار گرديد و عناوين  ۴۳با حضور 

خطرآفرين و عوامل محافظ در تاب آوری  هایزايش اين مهارت در افراد و مولفهراهکارهای افهای افراد تاب آور و ويژگي
 همچنین انعطاف پذيری روان شناختي مورد بحث و تبادل نظر دانشجويان و مشاور پرديس قرار گرفت .    
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 
 
 
 
 
 
 

  بنت الهدی صدر  پرديس، استان كردستان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

د با ننوابهداشت روان دانش وهنری است كه به افراد كمك مي كند تا با ايجاد روش های صحیح از لحاظ رواني وعاطفي بت

محیط خور سازگاری نموده وراه حل های مطلوب تری را برای حل مشکلاتشان انتخاب نمايند.از طرف فدراسیون جهاني 

عمده ترين هدف از برگزاری اين هفته در دانشگاه هفته بهداشت روان نام گذاری شده است. مهرماه ۰۳الي  ۴۲بهداشت روان ،

 مهارت دانشجويان است. بالا بردن سطح آگاهي و افزايش سطح بهداشت روان از طريق پیشگیری و

مور دانشجويي اتشکیل جلسه ستادی در دفتر رياست پرديس متشکل از رياست پرديس ومعاونان محترم وكارشناس مسئول -7

 اجرای هرچه بهتر هفته بهداشت روان سرپرست شبانه روزی به منظور هماهنگي وتبادل نظردر مورد چگونگي  و

 طراحی وچاپ بنر به مناسبت هفته بهداشت روان ونصب در محوطه پردیس بنت الهدی صدر -2
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 ن فراخوان برگزاری مسابقه مقاله نویسی با محورهای مرتبط با بهداشت روا-3 

 لوح تقدیر به این نفرات ءاهدا نفرات برگزیده مسابقه مقاله نویسی و-4

 رییگانه نصی –مقام اول بطور مشترک : پرستو برائی 

مقام 

دوم : 

 نرگس مرادی

 مقام سوم : زینب طهماسبی زاده 

 دعوت از مشاور پردیس جهت برگزاری جلسه پرسش وپاسخ ومشاوره دانشجویان -5
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

 

 

  استان

، خوزستان 

پرديس فاطمه 

  الزهرا، 

رسول 

اكرم )ص( و  

خديجه كبری  مركز 

 دزفول

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

 

 

 

 

 و الزهرا )س( پرديس شهید رجايي 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

 دانشگاه فرهنگیان با مركز بهداشت، از سال گذشته تاكنون، جلسات متعددی با سركارخانم پوررضاييبه دنبال تفاهم نامه 

)مسئول آموزش مركز بهداشت شهرستان سمنان( و همکاران ايشان در اين مركز 

 و پرديس برگزار گرديد كه حاصل آن جلسات به شرح ذيل مي باشد:

ای كه به نام بهداشت بهداشت در هفتهت در جلسه ی مركز شرك .7

 روان نامیده شد.
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

برگزاری جلسه سخنراني سركار خانم ذوالفقاريان از مشاوران اين مركز در پرديس شهید رجايي با موضوع بهداشت روان و .۴

 روز بهداشت روان و پذيرش خود. ۴3/7/31دانشجو معلم خودكارامد، با حضور دانشجويان در تاريخ شنبه 

 

 

      

 

 .عهده دار شدن برای انجام برنامه عملیاتي تحرک بدني در دانشگاه با همکاری متقابل مركز بهداشت و پرديس ۰

. بازديد معاونین محترم دانشجويي، مهندس حیدری و آموزشي، دكتر علمدار از خوابگاه و نشست صمیمانه آنها با ۲

 دانشجويان بود.

هفته تربیت بدني با هفته بهداشت و سلامت روان تقارن داشت برنامه های ورزشي و مسابقات مفرح . از آنجايیکه برخي ايام 2

 برای دانشجويان، اساتید و كارمندان در نظر گرفته شد و به برگزيدگان جوايز اهدا گرديد.

 پرديس شهيد رجايي
 برگزاری كارگاه آموزشي با عنوان شناخت اختلالات خلقي -7

مورد افسردگي، بهداشت رواني، احساس تنهايي، مديريت زمان و رفتار جراتمندانه از طريق تابلو اعلانات  آگاهي بخشي در-۴

 واحد مشاوره

 برگزاری مسابقات ورزشي درون خوابگاهي به منظور ايجاد نشاط در دانشجومعلمان-۰

 ی زندگيانعقاد قرارداد با بهزيستي جهت برگزاری كارگاه های پیش از ازدواج و مهارتها-۲
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

  آذربايجان شرقياستان 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
                     

 س علامه امینييپرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرديس فاطمه الزهرا )س( تبريز

 ردیف روز تاریخ عنوان 

 1 دوشنبه 69/7/42 بهداشت روان و دانشجو معلم با نشاط

 4 سه شنبه 69/7/42 اجتماعی  قاطعیتبهداشت روان و 

 3 چهارشنبه 69/7/49 بهداشت روان و ارتباط موثر

 2 پنج شنبه 69/7/47 بهداشت روان و صمیمیت
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 2 جمعه 69/7/42 و همیاری بهداشت روان 

 9 شنبه 69/7/46 بهداشت روان و پذیرش خود

 7 یکشنبه 69/7/33 بهداشت روان و زندگی هدفمند

 

 

 

 هفته بهداشت روان ، خانم عیدی مشاور پرديس در جمع دانشجويان جديد الورود سراهای دانشجويي حاضر شدند. به مناسبت

هدف از برگزاری اين نشست آشنايي متقابل مشاور و دانشجويان، معرفي خدمات و فعالیتهای مشاوره در پرديس اعم از 

چگونگي دريافت مشاوره فردی، برگزاری مشاوره در پرديس و نحوه ارتباط با مشاور و ...بود كه با تاكید بر اهمیت و ضرورت 

ازم به دانشجويان ارائه گرديد و به سوالات دانشجويان در خصوص مسايل مشاوره در زندگي فردی و حرفه ای توضیحات ل

 مرتبط پاسخ داده شد. 

 

 

 برگزاری كارگاه آموزشي مهارت خود آگاهي و پذيرش خود

 

اين كارگاه با حضور مشاور پرديس فاطمه الزهرا )س( به مناسبت هفته بهداشت 

 روان در جمع دانشجويان برگزار گرديد.

، عیدی مشاور پرديس به شرح اهمیت و ضرورت خود آگاهي در كارگاهدر اين 

زندگي انسان و به ويژه در ارتقای بهداشت رواني پرداخته و با شرح انواع و مولفه 

های خود آگاهي و طي تمرينات عملي با دانشجويان به آموزش اين مهارت 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
زندگي فردی و اجتماعي و آشنايي عملي دانشجويان با اين مهارت های كاربردی از مهارت خودآگاهي در پرداختند. ارايه مثال 

 .ويژگي اصلي اين كارگاه بود

 

های امور دانشجويي پرديس فاطمه اين برنامه از سری برنامه

الزهرا)س( كه همزمان با هفته بهداشت رواني با حضور 

 مدرس كارگاه .دانشجومعلمان در محل سالن آويني برگزار شد

از كارشناسان سازمان بهزيستي تبريز ، هدف از  خانم عیوضي

برگزاری كارگاه آموزشي را ارتقاء سلامت رواني دانشجويان و 

پیشگیری از آسیب های اجتماعي عنوان كرد . با برگزاری اين 

دوره های آموزشي، دانشجومعلمان با مهارت های زندگي آشنا 

دگي را سلامت فردی و خانوا شده و به لزوم توجه روزافزون 

 بیش از پیش مورد اهمیت قرار خواهند داد.

 و آوری تاب شخصیتي ويژگیهای با دانشجويان كارگاه، اين در 

 ويژگي اين های مولفه و شده آشنا آور تاب افراد های ويژگي

هیجاني بالا،  هوش داشتن خودآگاهي، جمله از شد عنوان

به  مهارتهای ارتباطي مورد تحلیل قرار گرفت در ادامه با توجه

های های ارتقاء مهارت، روشاينکه اين ويژگي اكتسابي است

تاب آوری تدريس شد و دانشجويان اطلاعات مربوطه را كسب 

 كردند.
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
به مناسبت روز عصای سفید از مدرسه با حضور تعدادی از دانشجويان  امور دانشجويي پرديس فاطمه الزهرا)س(همچنین  

اين بازديد با هدف آشنايي دانشجويان با ورزش معلولین ، توانايي های بي نظیر اين  استثنايي مرداني آذر تبريز بازديد نمودند.

 كودكان و چگونگي كار با اين افراد برگزار گرديد.

 

 

 ،وزان روشندلتوانايي های دانش آم در اين برنامه دانشجويان  از نزديك با

 بازی خوب آنها در زمین و اختراعات آنها در زمینه سهولت كار مانند ساختن صفحه شطرنج ويژه نابینايان آشنا شدند.

 

 

 

 

  پرديس امام جعفر صادق)ع(  و  بجنورد  ، پرديس امام محمدباقر)ع(خراسان شمالياستان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

 ها های آنهای سلامت و فعالیتکلاس های آشنایی با کانون(1)

های استان که با موضوع فعال نمودن ی نمایندگان دانشگاهها پس از شرکت کارشناس مشاوره و سلامت پردیس در جلسهاین کلاس

ها و نقش محوری های کانونهای استان برگزار گردید برای آگاهی دانشجویان از اهم فعالیتهای سلامت در سطح دانشگاهکانون

 دانشجویان در سلامت روان ، جسم و محیط برگزار گردید.

 ( تهيه پمفلت و برشور1)
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

 

 

(۰)  
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 برگزاری کارگاه ازدواج آگاهانه 

علوم پزشکی  با دعوت از آقای دکتر یزدانی از کارکنان معاونت درمان و 33/7/69این کارگاه در روز یکشنبه مورخه 

 . در این جلسه آقای دکتر به ضرورتاستقبال خوب دانشجویان همراه بوددر محل لابراتوار زبان برگزار گردید که  با 

 آشنایی دانشجویان با خصوصیات زن ومرد، دقت در انتخاب همسر و سازگاری پس از ازدواج تاکید داشتند.

 

کنترل برگزاری کارگاه گروهی مهارت زندگی با عنوان -4

 خشم و عصبانیت:

 تشکیل کمیته تخصصی کانون سلامت و روان -5

 برگزاری مسابقه خلاصه نویسی کتاب -6

 بازدید از نمایشگاه کتاب-7
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

  قم، پرديس حضرت معصومه )س(  و  پرديس آيت اله طالقاني )ره(استان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

 

 جامعه در سلامت بهداشت کارگاه در سلامت کانون هماهنگی با پردیس دانشجومعلمان33/7/69  مورخ یکشنبه روز

 .نمودند شرکت برگزارگردید، استان جوانان و ورزش کل اداره بعثت همایش سالن در که

 در "کندمی عمل شود باز که هنگامی تنها است نجات چتر مانند شما ذهن" عنوان با نشستی1/8/69 دوشنبه روز

 حاوی که هدیه یک و پذیرایی سلامت کانون اعضای توسط دانشجومعلمان پایان در. گردید برگزار دانشجویی سرای

 .نمودند دریافت را روانشناسی پیام

 غذا جهانی روز مناسبت به غذا جشنواره برگزاری
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 مراسم این .گردید برگزار( س)معصومه حضرت پردیس در بومی و سالم غذاهای جشنواره 44/7/69 مورخ دوشنبه روز 

 ،سرپرست استان، های پردیس امور مدیریت هماهنگی معاون و سرپرست محمدپور آقای جناب و زارعی دکتر حضور با

 گذاشته نمایش معرض به سالم و محلی و بومی غذاهای انواع و برگزار پردیس دانشجومعلمان و کارکنان معاونین،

 .نمودند بررسی را موجود غذاهای غذایی، مواد تنوع اهمیت و سالم غذای معیارهای به توجه با داوران ادامه در. شد

 رسم به هدایایی برگزیدگان از نفر 5 برای و تقدیر لوح جشنواره در کنندگان شرکت تمامی به باشدمی ذکر قابل 

 .شد گرفته نظر در یادبود
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

 

 

 

 

 پرديس آيت اله طالقاني )ره(

 

 

 

 

 كتابخوانیبرگزاري مسابقه  (0)
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

 

 نصب پوستر ويژه هفته بهداشت روان (1)

 

 

 

 

 

 

 

 اردبیل  ، مركز آموزش عالي  استان

 ،ه طباطباييآزادگان نیر، پرديس علام
 هفته بهداشت   برگزاری گزارش شرح

 روان
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
علامه  طباطبايي   آذربايجان غربي، پرديس  استان   

 هفته بهداشت روان  برگزاری شرح گزارش

 
 تشکیل کمیته هفته بهداشت روان (1)

 

 محل جلسه: سالن اجتماعات دانشگاه

حاضرین در جلسه: معاون آموزشی وفرهنگی دانشگاه سرکار 

 خانم نعمتی

علی باباییدانشجویی: سرکارخانم کارشناس امور    

 سرکارخانم وفایی کارشناس مسئول آموزش: 

 مشاوران پردیس سرکار خانم اصغری نیا و واعظی

 موضوع جلسه: هفته ی بهداشت روان

 مصوبات جلسه:

 برگزاری جلسات و کارگاههای آموزشی

 فعال سازی پانل مشاوره تابلو روان دانشگاه 

 برگزاری مسابقات ورزشی و فرهنگی
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 نشگاهاتهیه بروشور و درج مطال در تابلو روان د (2)
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 کلانتری کادر تخصصی مشاور با نشست  (3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17محل جلسه:کلانتری     •
 حاضرین در جلسه:مشاور پردیس فرهنگیان)واعظی( •
 کارشناس پیشگیری از آسیب بهزیستی •
 کارشناس پیشگیری از آسیب بهداشت •
 پیشگیری از آسیب های اجتماعیکارشناس اداره  •
 17کارشناسان مشاوره و پیشگیری از اسیب های اجتماعی کلانتری  •
 ماه اول سال 6موضوع جلسه:بررسی آسیب های اجتماعی در  •
 ارائه راهکار و پیشنهاد •

  

 

 



  

 56 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 کزن مرسان آمشاور پردیس علامه طباطبایی)واعظی( با رئیس کتابخانه ی مرکزی استان و کارشنا تخصصینشست (4) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارگاه آموزشی با موضوع سلامت جسمانی و نشاط دانشجو معلمان(5)
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 نشست گروهی مشاور پردیس)واعظی(با دانشجویان خوابگاهی با موضوع بهداشت روان ودانشجو معلم کارآمد(6) 

 

 مکان:خوابگاه دانشجویان •

 مدرس:واعظی مشاور پردیس •

دانشجویان با تعاریف ومفاهیم موضوع:آشنایی  •

 بهداشت روان

 نفر از دانشجویان خوابگاه04شرکت کنندگان: •

نظرسنجی از دانشجویان در ارتباط با  •

 کارگاههای مورد نیاز

 پرديس شهید باهنر   كرمان استان 

 روانهفته بهداشت   برگزاری گزارش شرح

گاه مشترك مواد مخدر (1)  برگزاري نمايش

 دهاستفا طريقه همچنین و مخدر مواد انواع نمايشگاه اين در

 به ح رو و جان سلامت بر آنها مصرف از ناشي خطرات و

 روینی و دانشگاه مسئولین توسط و شد گذاشته نمايش

 آن از پرديس دو هر معلمان دانشجو و شد افتتاح انتظامي

 نمايشي صورت به  ياب مواد سگ همچنین .كردند بازديد

همچنین  .داد مانور معلمان دانشجو برای دانشگاه محوطه در

 گزارش همايش مواد مخدر به شرح ذيل است.

ابتدا سرهنگ ستاری پس از سلام و خوش آمد گويي و تشکر 
 از دكتر توان و همکاران پرديس و به ويژه مركز مشاوره برای 
برگزاری اين جلسه، از يکي ازهمکاران نیروی انتظامي جهت 

 مجید دعوت كردند .تلاوت آياتي از كلام الله 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 
پس از تلاوت آيات قرآن جناب دكتر توان سخنراني كرده و بعد از تقدير 
و تشکر از همکاران نیروی انتظامي و همکاران پرديس برای برگزاری 
اين همايش به اهمیت جايگاه معلم و تاثیر موثر ايشان بر دانش آموزان 

ويان معلم با دانشجهمچنین تفاوت دانشجويان تربیت  صحبت كردند و
 وظیفه  ساير دانشگاهها و

 
بعد از ايشان نیز خانم دكتر سالاری  ها در قبال جامعه صحبت كردند وآن

در مورد هدف از برگزاری اين همايش و تاثیر بر جامعه صحبت كرده و به دلیل اينکه بسیاری از دانشجو معلمان در مناطق 
ع و مصرف مواد مخدر میباشد بايد خدمت كنند و چون خانواده ها در اين مناطق جنوب استان كه در معرض خطر بیشتر توزي

بیشتر در دام اعتیاد هستند و در نتیجه فرزندان آنها نیز بیشتر با اين مسئله مواجه هستند از دانشجو معلمان خواستند تا راههای 

هدايت دانشجويان بيان كردند .بعد  مركز مشاوره را برايشناخت و آموزش رابه دانش آموزان بیاموزند و نقش 

ايشان سرهنگ فرشید به همراه دو تن از همکاران خود جهت پاسخ به پرسشهای دانشجويان بالارفته و بعد از  از سخنرانی

 مقدمه چیني و دادن اطلاعات اولیه در مورد مواد مخدر به حضار، به پرسشهای آنها پاسخ دادند . 
 

 بهداشت روان و صمیمیت و  برگزاری کارگاه بهداشت روان و دانشجو معلم بانشاط  (2)
 
 سخنران: آقای دکتر هادی انجم شعاع           

 

 

 

 

 

 

کارگاه بهداشت  روان و قاطعیت اجتماعی  (3)

 بهداشت روان و زندگی هدفمند 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 سخنران: دکتر پروین سالاری  

 

 

 

 

بهداشت روان و ارتباط موثر کارگاه  (4)

 بهداشت روان و همیاری

 آقای دکتر محسن حسینی فر       

 

 نصب تراکت و بروشور  (5)
 

 

 

 

 

 

 

 

بازدید مسئولین از خوابگاه ها به  (6)

 مناسبت هفته بهداشت روان
 

 

 



  

 61 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  كهگیلويه بوير احمد، پرديس شهید  ايزدپناه و كوثر ياسوج استان 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 66 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 پرديس شهید ايزدپناه 

تشکیل کمیته اجرایی هفته بهداشت روان باحضور ریاست محترم پردیس ومعاونت محترم توسعه ومسئول  -1

 اموردانشجویی ومشاور پردیس 

و  فعال نمودن تهیه بروشور وبنر و پوستر هایی در زمینه بهداشت روان ونصب در معرض دید دانشجویان  -2

 تابلواعلانات مشاوره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری جلسات مشاوره گروهی با دانشجویان در هفته بهداشت روان  -3
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 
نفرات برتربرگزاری مسابقه کتابخوانی تحت عنوان بهداشت روان وتشویق  -4  

مركز مشاوره پرديس شهید ايزد پناه به مناسبت هفته بهداشت روان، مسابقه كتابخواني تحت عنوان بهداشت رواني در روز 

به  برگزار مي كند و7۰آبان رأس ساعت  ۰چهارشنبه 

نفرات اول تاسوم جوايزی اهداء خواهد شد. علاقه مندان 

سرای جهت شركت دراين مسابقه به آقای صادق پور 

وآقای مولوی سرای  7۲اتاق 7دانشجويي شماره

 مراجعه نمايند .۰۳2دانشجويي آريوبرزن اتاق 

 منبع آزمون : بهداشت رواني دكتر حمزه گنجي 

 مکان آزمون : نمازخانه پرديس  

 

 

برگزاری کارگاه بهداشت روان وارتباط موثر برای دانشجویان -5  
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

  و شهید مطهری ، پرديس  رسالت سیستان و بلوچستاناستان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

تشکیل جلسه با اعضای شورای فرهنگی و دانشجویی استان به منظور برنامه ریزی و مصوب نمودن فعالیت   1

 های هفته سلامت و روان 

 

برگزاری جلسه با حضور مسول فنی مشاوره پردیس جناب آقای عباسی به منظور بالا بردن سطح آگاهی و   2

 مسائل روحی روانی دانشجویان 

 

تشکیل جلسه بهداشت و روان با همیاران سلامت  3  

 

تبلیغات هفته بهداشت و روان در فضای خوابگاه ها  4  

 

 136دانشجویی با اجرای دکتر حمید رضا عباسی با حضور تعداد  برگزاری کارگاه آموزشی با موضوع نشاط  5

 نفر از دانشجویان

 

نفر از دانشجویان 212برگزاری کارگاه آموزشی ارتباط موثر برای دانشجویان به تعداد   6  

 

برگزاری کارگاه آموزشی جهت کارکنان اداری و سرای دانشجویی با عنوان زندگی هدفمند با اجرای دکتر   7

دی مدعو  از نهاد نمایندگی ولی فقیه در دانشگاهمحم  

 

نفر دانشجوی شرکت  262برگزاری کارگاه جوان و خود باوری با اجرای دکتر عبدالرضا کردی با حضور   8

 کننده

 

برگزاری کارگاه آموزشی بهداشت روان و صمیمت بین دانشجویان در محیط خوابگاه با حضور استاد کیانی  9  

 

مشاوره ای افسردگی به مناسبت هفته بهداشت و روان بین دانشجویان پردیس استان تهیه  توضیح پیام  12

 شده توسط دکتر عباسی مسئول فنی مشاوره پردیس 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  همدان ، پرديس شهید مقصودی و  شهید باهنر  استان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

 شهيد مقصودي:پرديس 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرديس شهيد باهنر همدان 

 تهیه، چاپ و انتشار ویژه نامه ی  نشریه فانوس (1)
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

  س(رجايي و زينب كبری )رديس شهید ؛ پرديس شهید باهنر، مركز سلمان فارسي،پفارس   استان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

 سخنرانی دکتر شجاعی دکترای مشاوره درخصوص سلامت روان برای دانشجویان -

 حضور مسئولین پردیس درسراهای دانشجویی -

 برگزاری کوهپیمایی باهمکاری بسیج دانشجویی -

 بازدید دانشجویان ازمراکز فرهنگی تفریحی شیراز -

 باهمکاری دانشگاه علوم پزشکی،تغذیه  HIVبرگزاری کارگاههای مدیریت خشم ،-

 کانون اصلاح وتربیت-برنامه ریزی جهت بازدید دانشجویان از مراکز مشاوره  -

 مهارت های زندگی و ... به مدت یک هفته  -سلامت روان -مشاوره-های روان شناسیبرپائی نمایشگاه کتاب در زمینه-

تخفیف به  %22های معتبر شهر جهت فروش کتاب با ارائه کارت دانشجویی همراه با قرارداد یا یکی از کتابفروشیاخذ -

 مدت یکسال 

 توزیع نشریه پیام مشاور و معرفی آن در خوابگاه دانشجویی-

 تهیه بنر و بروشور در راستای معرفی موضوعات روزشمار هفته بهداشت روان-

 «همیار مشاور»داهای برگزاری انتخاب کاندی-

( جهت سجهولت بخشیدن به انجام امور و 96تهیه و تنظیم نمودارهای کمی و کیفی )اطلاعات از دانشججویان ورودی -

 توزیع آن به واحدهای موردنیاز دانشگاه جهت بهره وری

 نظرسنجی از دانشجویان در زمینه ارائه راهکارهای برتر خدمات مشاوره ای در خوابگاه-

 کارگاه به تناسب موضوعات روزشمار هفته بهداشت روان توسط مشاوران پردیس  4تشکیل -

و تشکیل کارگاه « های ایجاد آن نشجاط بخشجی و راه»دعوت از جناب آقای دکتر آرمان برای سجخنرانی با موضجوع -

 «خنده درمانی»
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

لازم به ذکر اسجت که به منظور افزای  سجطح دان  و آگاهی دانشججو معلمان در زمینه بهداشججت و سلامت روان و -

افزای  خودکارآمدی آنان واحد مشججاوره پردیس ها بر آن اسججت که با همیاری دانشجججویان اهدام روزشججمار هفته 

 طول سال تحصیلی دنبال نمایند.  بهداشت روان را به صورت همای ، کارگاه، مقاله را به طور مستمر در
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 خراسان جنوبي استان  

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

جلسه ای با حضور دانشجویان پردیس شهید باهنر وامام سجاد )ع( واساتید 45/7/69در روز سه شنبه مورخه 

دانشجویی مدیریت پردیسهای استان وانجمن های علمی امور  همکاری امور فرهنگی اجتماعی و محترم با نظارت و

پس از قرائت قرآن وسرود ملی جناب آقای دکتر مهدیزاده  مشاوره پردیسهادر سالن اجتماعات برگزار گردید و

سرپرست مدیریت پردیسهای استان پس از خوش آمدگویی در رابطه با سلامت روان وقاطعیت اجتماعی  به ایراد 

لیپ هایی در رابطه با موضوع پخش وپس از آن  خانم دکتر مهشید چوبداری درجمع سخن پرداخت سپس ک

 دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان خراسان جنوبی در آغاز هفته بهداشت روان فرمود:

تواند منجر به مشکلات جسمی و روانی کار برای سلامت روان خوب است، اما یک محیط کار ناامن و منفی می

تریلیون دلار در سال به خاطر  1ها، و اضطراب تأثیر اقتصادی قابل توجهی دارند؛ بر اساس تخمینشود. افسردگی 

توانند تأثیر قابل توجهی بر سلامت روان داشته رود.آزار و اذیت در محیط کار میاین مشکلات ذهنی به هدر می

 سلامت روان در محل کار انجام دهند.ها باید برای ارتقای باشند.اقدامات مؤثر بسیاری وجود دارد که سازمان

 داند:های زیر را واجب میمجمع اقتصاد جهانی برای ایجاد یک محیط کار سالم مداخله

 خطر نباید کار محیط که است معنی این به. باکار مرتبط خطر عوامل کاهش طریق از روان سلامت از حفاظت •

 .نیفتد خطر به نیز هاآن روان سلامت تا کند ایجاد کارکنان برای جانی

 های مثبت کار و نیروی کار کارمندان.یق ایجاد جنبهطر از روانسلامت ارتقای •

 .کارمندان در روان سلامت مشکلات به توجه •

 مواد از مضر استفاده ، پریشانی شناسایی جمله از ایمنی، و بهداشت هایشیوه و هاسیاست اجرای و سازی پیاده •

 ها.آن مدیریت برای منابع ارائه و روانشناختی هایبیماری و روانگردان

 .کار محیط در هاآن روان سلامت حفظ برای کارمندان پشتیبانی •
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 ریتیمدی هایشیوه از استفاده ها؛آن به مشارکت و مدیریت حس انتقال گیری، تصمیم در کارکنان دادن مشارکت •

 کارمندان سالم زندگی و کار محیط در تعادل حفظ برای

 کارکنان ایحرفه پیشرفت هایبرنامه •

 ها.نقاط قوت کارمندان و اعطای پاداش به آن شناخت •

 .کار محیط در کارمندان روان سلامت حفظ برای مهم فاکتورهای به نسبت بیشتر آگاهی •

 کارکنان روان سلامت حفظ برای هازمینه این در کارمندان از حمایت و کارکنان معنوی و مادی نیازهای درک •

 .کار محیط در

سپس مشاور محترم آقای سورگی در رابطه با هفته بهداشت صحبت نمودند ودر پایان کلیه دانشجویان پذیرایی و 

 تقدیر از عوامل اجرایی صورت گرفت .

برگزاری کارگاه مهارتهای زندگی وهمچنین مسابقات ورزشی ،تهیه بلیط استخر ،مشاوره گروهی توسط مشاوران 

با موضوع سازگاری در محیط خوابگاه ومسابقه کتابخوانی ونصب روز شمار در پردیسهای استان انجام شده است 

وهفته تربیت بدنی با انجام تبلیغات  ضمنا همایش پیاده روی خانوادگی به مناسبت هفته بهداشت وسلامت روان

وهماهنگی با اداره کل ورزش جوانان وهمکاری دانشجویان کانون سلامت به میزبانی دانشگاه فرهنگیان استان 

خراسان جنوبی به صورت استانی برگزار گردید که پس از انجام برنامه های متنوع براساس قرعه کشی به افراد 

 هدایایی اهدا شد . 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 برگزاری نمایشگاه هفته بهداشت وروان
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

نصب روزشمار و جملات سلامت روان در محیط سرای دانشجویی و آموزشی و بارگزاری روز  -

 شمار هفته سلامت روان

 

 

 

 

 

 

 

 ایستگاه مطالعه توزیع بروشور و پخ  کلیپ های مربوط به سلامت روان -

 

 

 

 

 

 

 

 

http://asb.te.cfu.ac.ir/cache/43/attach/201710/254630_2285949316_5184_3888.jpg
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

 مسابقه کتابخوانی در ایستگاه مطالعه  -
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

 مشاوره گروهی  توسط مشاورین مرکز مشاوره پردیس با موضوع سازگاری در محیط خوابگاهی   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری سه جلسه  کارگاه مهارت های زندگی -
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 البرز  استان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح
 هماهنگیجلسات  .1

 تشکیل کارگروه بهداشت روانی .2

 اجرای موارد مصوب در طول هفته .3

 ارائه راهکارهایی جهت افزای  بهداشت روانی با حضور مشاوران در خوابگاه ها .4

 همکاری با بهزیستی استان جهت معرفی خدمات مشاوره ای .5

 

معاونت آموزشي و مالي و مسوول مربوطه در های لازم جلسات متعددی با رياست دانشگاه، در ابتدا برای ايجاد هماهنگي

پرديس برگزار شد. همچنین برای ارتباط میان دانشگاه و مشاوره و دانشجويان نتايج جلسات در قالب برنامه هفته بهداشت 

 دروان در تابلو اعلانات در معرض عموم دانشجويان قرار گرفت. البته در جهت ارتباط هر چه بیشتر میان دانشجويان و واح

 مشاوره، جلساتي با دانشجويان منتخب و نمايندگان دانشجويان برگزار گرديد.

 باشند:اهم مصوبات جلسات فوق كه در نهايت قابلیت اجرايي نیز داشتند به شرح ذيل مي

 سخنراني يکي از مشاوران در خوابگاه با موضوع راهکارهای بهبود سلامت روان -

ات در طول هفته بهداشت روان و نصب جملاتي از بزرگان در ارتباط با موضوع درج شعار روزهای هفته در تابلو اعلات -

 مربوطه.

 تعامل با ساير اساتید و به خصوص اساتید روان شناسي برای ارائه مطالب مفید به دانشجويان در اين زمینه. -
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

هفته موارد مصوب به  بندی که در جلسات صورت گرفت در طولهمچنین براساس آن چه در بالا ذکر شد و جمع 

 اجرا درآمد.

در ابتدا و در آغاز هفته بهداشت روانی مطالبی در ارتباط با موضوعات روز در تابلوی اعلانات نصب گردید و شعار -

 ایام هفته نیز در معرض  عموم اساتید و دانشجویان قرار گرفت.

ای کوتاه با اساتید از آنان درخواست نمود که جلسهای در دانشگاه در از سوی دیگر مسوول هماهنگی امور مشاوره-

ای از وقت کلاس را به توضیح پیرامون بهداشت روانی و نقش آن در سلامت روحی و روانی در این زمینه چند دقیقه

 دانشجو معلمان اختصاص دهند.

تر بود ر محیط خوابگاه بیشمندی هر چه بیشتر دانشجو معلمان دو شب که تعداد دانشجو معلمان دهمچنین برای بهره-

ریزی شده اختصاص داده شد که در نهایت این برنامه نیزی به نحواحسن و با رضایت به برگزاری جلسات برنامه

 رسید.دانشجویان به اتمام 

حضور مشاوران در خوابگاه ها همواره می تواند علاوه بر ایجاد جوی صمیمی و دوستانه، باعث اشنا شدن مشاوران -

لات دانشجو معلمان از نزدیک شود. این مهم در طول هفته بهداشت روان از اهمیت دوچندانی برخوردار خواهد با مشک

 بود.
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توزیع بروشورهایی با مضامین بهداشت روانی که با همکاری بهزیستی استان البرز صورت گرفته بود نیز در طول هفته -

 پیام مشاور نیز در خوابگاه های دانشجویی توزیع گردید.به سرانجام رسید. در کنار این امر، مجلات 

 .همچنین خدماتی که در راستای مشاوره از طریق سازمان بهزیستی ارائه می شود نیز به دانشجویان معرفی گردید-
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 مركز  ،پرديس فاطمه الزهرا )س( مركزآموزش عالي شهید رجايي، ، پرديس شهید باهنر،اصفهان استان

 امامخمیني كاشان،

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

 

 

 



  

 91 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت
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 مركز آموزش عالی شهيد رجايی
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 پرديس فاطمه الزهرا )س(

 

 ايستگاه سلامت قلب
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 مركز آموزش عالی شهيد  آيت نجف آباد

 

 

 نشست اساتيد با دانشجويان-0
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 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 زندگیبرگزاري كارگاه مهارت هاي -1

 برگزاري كارگاه ارتباط موثر-1

 كارگاه حل مساله و تصميم گيري-4

 كارگاه آشنايی با اختلالات خلقی-5

 كارگاه انتخاب همسربرگزاري -2

 تهيه بروشور و نصب پوستر و تراكت-7
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 دعوت از شبكه بهداشت در هفته سلامت روان -8

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه بازي هاي فكري در هفته سلامت روان -9
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 آيت اله كمالوند ،، زينب كبری )س(پرديس علامه طباطباييلرستان،  استان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح
 برگزاري كارگاه نشاط دانشجويی -0

 نصب بنر، پوستر به مناسبت هفته بهداشت روان -1
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مسئول امور دانشجويی و  –معاون  –تشكيل كميته اجرايی هفته بهداشت روان  و نشست تخصصی با مدير  -1

 كارشناس تدريس 

برگزاري جلسه در سالن كنفرانس با موضوع ويژگی هاي يك دانشجوي خوب و معرفی سه نفر برتر جهت تشويق  -4

 به واحد فرهنگی 

 در فضاي مجازي به مناسبت هفته بهداشت روان فعاليت  -5

ي يماري هاتوزيع سی دي مراقبت در برابر آسيب هاي اجتماعی ، شناخت عوامل محافظ و خطر و سی دي مبارزه با ب-2

 عفونی

 برگزاري كارگاه ارتباط موثر با ديگران -7
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 زينب كبري )س(آموزش عالی مركز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 115 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 116 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 117 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 پرديس آيت اله كمالوند لرستان

 برگزاري كارگاه نقش سلامت روان در افزايش كارايی معلمان-0

 آشنايی دانشجويان با زندگی خوابگاهی-1

 نصب پوستر و تراكت به مناسبت هفته بهداشت روان-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 118 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 مركزی، پرديس شهید باهنر استان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

      

 

 



  

 119 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 چهارمحال و بختیاری، پرديس شهید باهنر استان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 111 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 111 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 112 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 113 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 114 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 پرديس بحرالعلوم

 

 

 

 



  

 115 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 116 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 كرمانشاه، پرديس شهید رجايي استان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

 برگزاري كارگاه آشنايی دانشجو معلمان با اصطلاح بهداشت روان-0

 

 

 

 

 



  

 117 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 آشنايی دانشجومعلمان با روش هاي پيشگيري از اختلالات خلقی و ترس از آينده برگزاري كارگاه -1

 خلاصه از كارگاه:

زير نظر دكتر علی بيگی از مشاوران   14/7/92كارگاه آموزشی  پيشگيري از اختلالات خلقی و ترس از آينده در مورخه 

مهمترين موضوعات مطرح شده در اين كارگاه به كرمانشاه برگزار گرديد.شهيد رجايی پرديس در نماز خانه پرديس 

  شرح ذيل می باشد.

 تبين بهداشت روانی با تاكيد بر پيشگيري از اختلالات خلقی-0

 تعريف افسردگی و ساير اختلالات خلقی.-1

 تماعی و معنوي.علت شناسی افسردگی و ساير اختلالات خلقی با توجه به ديدگاه هاي زيستی،روانی ،اج -1

 تشخيص و نشانه  شناسی اختلالات خلقی. -4

 نقش و اهميت انتقال دهنده هاي عصبی در پيشگيري و درمان و سبب شناسی اختلالات خلقی. -5

 نقش و اهميت باورها و اعتقادات فرد در پيشگيري از افسردگی-2

 

 



  

 118 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
  

 پرديس شهيد صدوقی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 119 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 121 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 گیلان استان 

 هفته بهداشت روان  برگزاری گزارش شرح

 

 برگزاری جلسه با اعضای منتخب و انتخاب دبیر کانون .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 121 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 نصب پيام هاي بهداشتی در فضاي آموزشی و سراي دانشجويی .1

 

 

 

 

 تهيه بروشورهاي بهداشتی و توزيع بين دانشجويان .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 122 معاونت دانشجويي اداره كل مشاوره، بهداشت و سلامت

 

 

 96هفته بهداشت روان گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


