
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 دومین همایش کانون های دانشجویی همیارانگزارش  

گاه ها   و موسسات آموزشی سراسر کشور دانش

 

 با رویکرد اجتماعی شدن پیشگیری

 و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و سلامت    دفتر مرکز مشاوره  از سوی 
 

 0991بهمن ماه  01و  9و  8
 

 

 

 



 

 

کانون دانشجویی همیاران سلامت روان، نهادی است غیر سیاسی و غیر دولتی که به منظور جلب مشارکت و 

راگیر مستمر، فیاری دانشجویان هر دانشگاه به سایر دانشجویان فعالیت می کند. هدف این کانون ارایه خدمات 

اجتماعی و دانشجویی  -و اجتماع محور زیر نظر مرکز مشاوره دانشجویی و با هماهنگی معاونت های فرهنگی

 .است

کند. کانون همیاران دانشجویی بوده و به گسترش فرهنگ مشاوره و سلامت روان در دانشجویان کمک می

داوطلبانه است. دانشجویانی که درخصوص شرکت و عضویت در این کانون ها برای دانشجویان به صورت 

 به مذکور هایزمینه در همکاری برای هستند داوطلب …مباحث روانشناختی، سلامت روان، نوع دوستی و

. ندنمایمی فعالیت ها آسیب از پیشگیری زمینه در مشاوره اجرایی بازوی عنوان به و کنندمی مراجعه کانون

پیشگیری از ایدز یا اعتیاد دارد،  درمورد دانشجویان سازی آگاه برای ایبرنامه مشاوره مرکز چنانچه مثال برای

 .کنندها را به سایر دانشجویان منتقل میدهد و سپس این همیاران آموزشابتدا به این همیاران آموزش می

 

دانشگاه ها و  ارانیهم ییدانشجو یکانون ها شیهما نیدوم

شدن امر  یاجتماع کردیکشور با رو یموسسات آموزش عال

با حمایت و میزبانی دفتر مرکز مشاوره وزارت علوم،  یریشگیپ

در  0991بهمن ماه  01و9و8روز های تحقیقات و فناوری در 

که خوشبختانه با ارسال پوستر به  برگزار شد . رازیدانشگاه ش

کانون فعال تن از دبیران  01همایش دبیرخانه توانستیم  از  

این . گرددگاه فرهنگیان به این همایش اعزام همیاران از دانش

با بیانات مسوولین روز به انجام رسید در روز اول  9همایش که در 

 کشور افتتاحیه شد .

 که در ادامه اشاره ی مختصری خواهیم داشت :

 

 

 



                               

 بیانات مهم ارائه شده توسط مسوولین کشوری در این همایش :

 

 

 

 

 

 

 

  کشوری همایش دومین آیین در : معاون رئیس جمهوری در امور زنان و خانوادهابتکار معصومه 

 رایب دانشجویان تشویق با ،«پیشگیری امر شدناجتماعی» رویکرد با همیاران دانشجویی هایکانون

 دوران دانشجویی، دوران از مهمی بخش: داشت اظهار اجتماعی هایفعالیت در بیشتر چه هر مشارکت

 رفتپیش در همیاران کانون مانند هاییکانون در دانشجویان داوطلبانه فعالیت و است خودشکوفایی

ک به کم یبا وزارت علوم برا یانامهتفاهم و مبادله ءبه دنبال امضا .است مؤثر نیز آنها شخصی زندگی

 معاون .میهست یریشگیامر پ یاجتماع کردیو با هدف گسترش رو ارانیهم ییدانشجو یها کانون

بهمن در دومین  8جمهور در امور زنان و خانواده  سریی

همیاران با رویکرد  ییدانشجو یهاکانون یهمایش کشور

رد ک یدواریابراز ام رازیدر ش ،یاجتماعی شدن امر پیشگیر

 تشکیل و او فجر امضا شود دهه امینامه در اتفاهم نیکه ا

همیاران که به صورت داوطلبانه و به  دانشجویی کانون

آموزش، توان  ،یارتقاء تاب آور یهمت دانشجویان برا

در افزایش سطح نشاط در جامعه و مقابله با  یافزای

 تیموثر و با اهم اریشده را بس یها و... راه اندازآسیب

 کرد. یابیارز



 

 

 علوم، وزارت دانشجویان امور سازمان داخل دانشجویان امور معاون : دکترسید ابوالحسن ریاضی 

 مراسم این در نیز همیاران دانشجویی هایکانون کشوری همایش دومین رئیس و فناوری و تحقیقات

 گسترش نشانگر همایش، این در دانشگاه 010 از نمایندگی به دانشجو ۰11 بر افزون حضور: داشت اظهار

 .است کشور سراسر در همیاران دانشجویی هایکانون فعالیت

 بروز و ظهور فردی سطح در ظاهر در چه اگر که هستیم درگیر جدی هایآسیب با اکنون هم: افزود وی

 .گرددبرمی اجتماع به آن عمیق هایریشه اما دارد،

 دومین همایش کشوری کانون های  ی هیدر افتتاحسرپرست دانشگاه شیراز  : کتر حمید نادگراند

وری ضردر ادامه اشاره داشتند به اینکه دانشجویی همیاران، این کانون ها را بسیار مؤثر توصیف کرد و 

است ساز و کار مناسبی برای جلوگیری و کاهش آسیب ها در نظر گرفته شود و بهترین کسانی که می 

ون ارتباط پیوسته و مؤثر کانو  ند خود دانشجویان هستندکن ءتوانند این وظیفه خطیر را در دانشگاه اجرا

 .دیهای همیاران با مراکز مشاوره می تواند زمینه بهبود و ارتقاء فعالیت ها را فراهم نما

مدیرکل دفتر مشاوره و سلامت وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و دبیر علمی همایش  : خانم دکتر صادقی

کانون های دانشجویی همیاران در دانشگاه شیراز بیان داشت: برای مقابله هم در دومین همایش کشوری 

با آسیب ها و کمک به آسیب دیدگان اجتماعی به ابزارهایی نیاز داریم و برای دستیابی به این مهم لازم 

است به مقوله آموزش توجه ویژه شود. وی، خود آگاهی ، شناخت در زمینه بیماری هایی مانند ایدز، 

مخدر، مدیریت ارتباط با جنس متفاوت، شکست عاطفی، آموزش های پیش از ازدواج، خودکنترلی مواد 

در کانون های همیاران باید در  و معنا در زندگی؛ را از جمله سرفصل هایی برشمرد که دانشجویان فعال

 ای ارائه کنند.آنها آموزش های لازم را فرا بگیرند تا بتوانند به سایر جامعه دانشگاهی خدمات مشاوره 

 

براساس مطالعات صورت گرفته، بسیاری از آسیب های اجتماعی به صورت مستقیم  : بیان کردنددکتر افشار 

 یا غیر مستقیم با سوء مصرف مواد مخدر در ارتباط است. 



وی افزود: تجربه موفق تشکیل کانون های دانشجویی همیاران در وزارت علوم، می تواند در وزارت آموزش و 

 پرورش هم اجراء شود، چرا که بسیاری از این آسیب ها از سال های قبل از ورود به دانشگاه ایجاد می شود. 

اشاره در ادامه به بیان مهمترین عوامل گرایش اولیه نوجوانان و جوانان به مواد مخدر پرداخت و  همچنین و

کاری و پاره ای از اختلالات : تجربه جدید ، نیاز به هیجان ،لذت، شادابی ، تفریح، ، بهبود راندمان نمودند 

 .دام مواد مخدر شده است ، از جمله دلایلی بوده که به گفته افراد باعث گرفتار شدن آنها درجنسی

نفر از  9و...... توسط  خودمراقبتی –مدیرت بحران  –یش از کتاب های برنامه بتا اروز اول هم پایانو در  

 گردید. اهداء دانشجوهمیارانبه همه ی  و شد  اساتید کارگاهها رونمایی

   

 

دانشگاه  یبا موضوعات اصل ارانیهم یمختلف جهت آشناساز نیبا مضام ییکارگاه ها شیروز هما نیدر دوم

 یبرگزار شد که در بالابردن سطح اطلاعات یو خودکش ی، خودمراقبت دزی، ا یها از جمله شکست عاطف

 .ادامه داشت  همان روز عصر08صبح روز دوم تا  8ساعت  کارگاه ها از نیا به سزا داشت. ینقش انیدانشجو

داد اینکه  می آموزش انتقادی تفکر گسترش برای راهبردهاییارائه  نقاد تفکر کارگاههدف از :  مثال عنوان به

چگونه به همه مسائل شک منطقی کنیم و جویای مطالبی با منابعی درست باشیم و مهارتهایی از این دست که 

 برای پیشگیری از آسیب های اجتماعی لازمه راه هر دانشجویی است.

یص ابتدایی نشانه های اختلالات روانی بود که هر همیاری باید هدف کارگاه نشانه شناسی اختلالات روانی تشخ

 این نشانه ها را بشناسد تا بتواند بحث ارجاع به مراکز مشاوره دانشگاه  را به درستی انجام دهد.



در صبح روز دوم هم نصب پوستر های فعالیت ها ی کانون ها انجام شد و در ادامه یعنی عصر روز دوم همایش 

  ای تخصصی آموزش همیاران ادامه داشت.هم کارگاه ه

 اهداف کلی از برگزاری کارگاه ها :     
 دانشجویان بین در دوستی نوع و دوستی انسان روحیه تقویت جهت در تلاش 

 ،در همیاری خدمات انجام در آنان ساختن آماده منظور به دانشجویان ترییت و سازماندهی جذب 

 اجتماعی های آسیب با مقابله زمینه

 ها دانشگاه نقش بازآفرینی 

 (خودکشی افسردگی، ایدز، و اعتیاد) اجتماعی های آسیب زمینه در پیشگیرانه های آموزش 

 کارآفرینی و اشتغال زمینه در خودباوری روحیه تقویت و توانمندسازی 

 تفعالی در موثر های دستگاه و نهادها و ها سازمان با آشنایی و ها کانون اعضای بین تجربیات تبادل 

 محور سلامت و پیشگیرانه های

 

  

 

 نشست صمیمی دانشجومعلمان با دبیر علمی همایش سرکار خانم دکتر صادقی :

 



البه ی مطرح و مطدفتر مشاوره وزارت علوم موارد سییبا ردبیران حاضر  دانشگاه فرهنگیان  نشست صمیمی در

 یریگیقول مساعد بابت پ یخانم دکتر صادقشد که 

  :دادند

اول : برای دوره بعدی از لحاظ تداخل زمانی با امتحانات 

دانشگاه فرهنگیان هماهنگی صورت پذیرد و اطلاع 

رسانی درخصوص دوره با دانشگاه  فرهنگیان به موقع 

 انجام گیرد.

و مراکز مشاوره  ارانیدانشگاه ها با کانون هم ریمراکز مشاوره سا انیم یهمکار طیشرا جادیمساله ا : دوم

 در سطح استان انینشگاه فرهنگدا

 طرح نماد  یدر اجرا انیدانشگاه فرهنگ ارانیهم تیاستفاده از ظرف : سوم

با  یبصورت اختصاص انیدانشگاه فرهنگ اریهم انیدانشجو ژهیو ییمقرر شد که در جهت گردهما : چهارم

 .ندیدانشگاه اقدام نما یهمکار

 

 

امور  یمعاون اجتماع یدکتر رضا محبوب ،شیهما ی هیکه اختصاص داشت  به اختتام شیروز هما نمیدر سو

 یاه بیسآسخنان خود به  یدر لا بلا شانیپرداختند ا یسخنران رادیور به اشوزارت ک یو فرهنگ  یاجتماع

امر مقصر  نیکشور در علت ا یاز دشمنان کشور خارج شتریرا ب نیلوکشور اشاره فرمودن و مسو یاجتماع

کانون  تیوزارت علوم در مورد اهم یمعاون  فرهنگ یمراسم دکتر غلامرضا غفار نیا یدر ادامه  دانست و



  تیکردند که نقش مسوول یمعرف یاجتماع یها هیمااز سر یکیکانون را به عنوان  نی،ا ارانیهم ییدانشجو

 ندسمه یقاآجناب  شیهما نیدر ا نیهم چن. مودندفر رادیا یسخنان  کند یرا در  جامعه پر رنگ تر م یریپذ

و  ی،اجتماع یاسیپژوهش معاون س یهاد

ا و فر ادیاستاندار فارس در مورد اعت یتینما

ن در جامعه و موثر نبودن آتر شدن  ریگ

ن آدر جهت کاهش  نیاقدامات مسول

رو سوم  انیکردند و در پا رادیا یسخنان

 با اعلام کردننتایج داوری پوستر ها همایش  

، برتر و قابل تقدیر تحت سه عنوان  منتخب 

همراه بود وکه خوشبختانه دو تن از 

دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان از پردیس خواجه نصیر و شهید باهنر کرمان توسط دبیر کانون آقای محمد 

 منیره ابراهیمی م توسط دبیر کانون سرکار خانموزش عالی شهید رجایی اصفهان آمرکز رئیسی سرگدار و 

دانشگاه دیگری در تاریخ این  برگ زرین ه وکانون دریافت کرد 010عنوان پوستر نمونه را در بین  توانستند

ن به عنوا مرکزی و همدان –اصفهان –خراسان رضوی  –استان های شیراز و همچنین از پوسترهای افزودند 

 پوستر قابل تقدیر با اهداء لوح تقدیر قدردانی شد.

 

 اب نشست صمیمی همیاران دانشگاه فرهنگیاندانشجویی خانم احمدی مسوول کانون  با درخواست در پایان

و ا ه جهت جمع بندی و ارزیابی نتایج و چالش های دانشگاه در مقایسه با سایر دانشگاه دبیران کانون ها در

تن از مشاوران بزرگوار پردیس  9که این جلسه با حضور  دریافت نکته نظرات تک تک دبیران را خواستار شد

 شد و صورتجلسه تنظیم شد.های شیراز جناب آقای دکتر منوچهری و خانم زرین کلاه و خانم علیدادی انجام 



 

 

 داده شد. گواهی حضوربه دانشجوهمیاران حاضر همایش در پایان 

 

 

 گرفته شد. دسته جمعی عکسو در آخر به رسم یادبود از کلیه دبیران کانون های سراسر کشور 

 



 

 

 

 

 در سایت اصلی دانشگاه  متن تقدیر و تشکر معاون محترم دانشجوییانعکاس 

                                                        


