
  

 فرهنگیان                                          دانشگاه 

 دانشجویی                                           معاونت 
 ریزی، خدمات و رفاه دانشجوییاداره کلّ برنامه

 

 یاندانشگاه فرهنگ ها/مراکز تابعهپردیسسرویس و سلف ، آشپزهاآشپزخانه غذا، وضعیت پایش/ارزیابیچک لیست  

 ملاک ردیف هاشاخص بلی خیر توضیحات

   

 کارت" دارای آشددخزخانه/متصدددیان وا د ذیهیه و کارکنان یهمه

  .1 هستند. معتبر ذاریخ با "بهداشتی

وضعیّت 

بهداشتی 

 و تنظیفی

   

 ،کشدسدد  ،کلاه )روپوش، کامل لباس آشددخزخانه ا  کارکنان یهمه

 نمایند.می استفاده (سالم و بهداشتی بندپیش و کفش
2.  

   

)عاری ا  چربی، و گرد و غبار و هدای آشدددخزخانه پاکیزه در و پنجره

  .3 .هستند ...(

   

 اولیه(، سددالم، بدون مواد طبخ سددا ی وآماده محل)آشددخزخانه کفِ

  .4 اس . و قابل شستشو ، بدون شکستگی،خوردگیذرك

   

و به  ذمیز، خوردگی، ذرك و شکستگی سدالم، فاقد  سدفف آشدخزخانه  

  .5 اس . روشن رنگ

   

 و خوردگی،ذرك در  و بدون، روشن رنگ به، صاف انبار دیوار و سفف

  .6 اس . شستشو قابل

   

 هستند مجهز  نگضد و سیمی ذوری به با شدو  ی هاپنجره یهمه

  .7 شود.می جلوگیری موثر طوربه و موجودات موذی  شرات ورود ا  و

  .8 شستشو هستند. قابل سوراخ، و و ذرك بدون نزن، نگ ها"دَر"   

   

 کافی ذعداد سالم، قابل شستشو، به دار،درپوش ،" باله هایسدلل "

 هستند. موجود آشخزخانه در  باله کیسه به مجهز و
9.  

   

 نظر در شدسدتشو   وسدایل  و ذی جارو، دادن قرار جه  مناسد   محل

  .11 اس . شده گرفته

   

 یهامحلول و مواد بار بایک ماه هر  داقل اسدددتفاده مورد ظروف

  .11 شوند.می عفونیضد مجا 

   

 نگهداری سدددردخدانده یا فریزر   در دَردار ظروف درون غدهایی  مواد

  .12 شوند.می

   

 کنندهخنک ذجهیزات دیگر و هاسددردخانهو ایمنی  بهداشدد  ،نظاف 

  .13 شود.می رعای 



  

   

 دارند مستفیم ذماس اولیه مواد با که ذجهیزات و وسایل یهمه برای

  .14 شود.می مناس  استفاده پوشش ا 

   

 غهایی نگهداری مواد اصول و بوده مرذ  و ذمیز هایخچال و انبارها

  .15 شود.می رعای 

   

 ذماس خارج محیط با که( بندیبسته لفافِ) وسدایل  و مواد انتفال ا 

  .16 شود.می جلوگیری یخچال و سردخانه اند، به داخلداشته

  .17 شود.استفاده نمی کار محیط ا  خارج کارِ آشخزخانه در لباس ا    

  .18 شود.بار مصرف استفاده میا  ظروف یک   

  .19 هستند. ذمیز و پاك آشخزخانه کار میزهای   

   

استاندارد و  کاملاً و نفص، و عی  بدون آشخزخانه فاضدلا   سدیسدتم  

  .21 اس . بهداشتی

  .21 هستند. ذمیز و پاك غهاخوری سالن هایصندلی و میز   

  .22 ذمیز هستند. و پاك غها هایسینی و ظروف ،هاسیخ   

  .23 ذمیز هستند. و پاك گوش  چرخ و پزیکبا  قسم    

  .24 فضای کافی وجود دارد. غها طبخ های مختلفقسم بین    

فضای 

 فیزیکی

  .25 اند.در محل مناس  قرار گرفته )ها(یخچال و )ها(سردخانه   

  .26 متناس  اس . کارکنانذعداد  با خوریغها سالنفضای    

   

 ورودی یا ، محلشددده خریداری/سددفارش یاولیه مواد ذحویل جه 

  .27 ویژه وجود دارد.

   

دیگر آشخزخانه  هایقسم  ا  مرغ و گوش  سا یآماده و ذهیه محل

  .28 اس . مناس  و ذفکیک شده،

   

ی ذناس /فاصله اولیه مواد سا یو آماده شدستشو  هایقسدم  بین 

  .29 منلفی وجود دارد.

   

 ( اذاقشدددن و خشددک تشددوسددشدد ا  بعد) ظروف انواع قراردادنبرای 

  .31 مخصوص وجود دارد.

   

 آشخزخانه فضای وارد  اصدله  بخار و دود هود دارد، و پزخانهکبا 

  .31 شود.نمی

  .32 وجود دارد. آشخزخانه کارکنان ویژه رختکن و ،بهداشتی سرویس   

   

 در معتبر شدددار  ذاریخ با و لا م ذعداد به  ریق ءاطفدا  کخسدددول

  .33 دارد. وجود آشخزخانه
ایمنی و 

  .34 هستند. سالم و ایمن همگی پریزها و کلیدها و برق کشی سیستم    حفاظت

  .35 وجود دارند. ملبوع ی هوایکنندهایجاد ذهویه و هایسیستم   



  

   

 یصفر درجه بالای ودرجه   یر صفر یسردخانه دارای آشدخزخانه 

  .36 اس . مناس 

امکانات و 

 تجهیزات

   

 و یخچال  یر صددفر درجه(، و بالا یسددردخانه نبودن صددورت )در

  .37 اس . موجود کافی ذعداد به فریزر

   

 سبزی )ذخته مخصوص + سبزیجات سدا ی آماده نیا  مورد وسدایل 

  .38 هستند. و سالم ذمیز ،موجود خُردکن(،

   

 آشددخزخانه در مناسدد  میزان به و رو  ذمام در گرم آ  و کشددی لوله

  .39 اس . موجود

  .41 وجود دارد. غهاخوری سالن و آشخزخانه در( مایع) جاصابونی   

   

غها  ذو یع و طبخسا ی، اولیه، آماده مواد نگهداری برای ظروف انواع

  .41 وجود دارند.

  .42 شکاف وجود دارد. و در  بدون و نزن نگ جنس ا  کارد   

  .43 اس . موجود غهاخوری در کافی ذعداد به و سالم برقیِ کش شره   

  .44 نیا  موجود اس . مورد به ذعداد خوریغها صندلی و میز   

  .45 می شوند. نگهداری دَردار ظروف در غلات( و ) بوبات غهایی مواد   

   

 متناس  نگهداری می شوند، انبار درکه  موادی  جم با انبار مسا  

  .46 اس .

   

نزن در  نددگ جنس ا  هوایی و  مینی دیواری کمددد یددا کددابدیدندد   

  .47 وجود دارد. آشخزخانه

   

 ن، و هم کن،کن و خلال مینی پوس سدی   نظیر ذجهیزات و وسدایل 

  .48 هستند. و بهداشتی سالمو  موجود بوده، آشخزخانه در ...

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 فرم نظرسنجی از دانشجومعلّمان درباره وضعیتّ غذا، آشپزخانه، آشپزها و سلفسرویس پردیسها/مراکز تابعه دانشگاه فرهنگیان

 ملاک ردیف هاها / شاخصبرنامه بلی خیر توضیحات

   
 سالم سالن غهاخوری داخل هوای و گیردمی صدورت  مللو  طوربه غهاخوری ذهویه

 اس .بخار  و بو ا  عاری و
1.  

امکانات 

 سالن

  .2 اس . مناس  مصنوعی( و وجود نور طبیعی نظر )ا  سالن غهاخوری میزان روشنایی   

   
 مصددرف باریک سددفره ا  هسددتند و مناسدد  جنس ا  و ذمیز سددالم، هاصددندلی و میز

 شود.می استفاده
3.  

  .4 هستند. ضد نگ سیمی ذوری به مجهز و سالم سالن غهاخوری هایپنجره و درها   

  .5 به ذعداد کافی روی میزها وجود دارد.شده و یددار(، )دارای نمکِ ذصفیهداننمک   

  .6 دمای سالن غهاخوری مناس  اس .   

  .7 دارد. را لا م ظرفی  شده، واقع مناس  محل در غهاخوری سالن   

  .8 میزی مناس  و پاکیزه هستند.های روسفره   

بهداشت 

 سالن

  .9 بهداش  محیط غهاخوری مناس  اس .نظاف  و    

  .11 اس . مناس  رنگ دارای و سالم بوده سالن غهاخوری دیوارهای و سفف   

  .11 .ندارد وجود کننده(-)آلوده منابع غیر بهداشتی و غهاخوری، اطراف سالن در محیط   

   
 جانورانیا سایر  شرات موذی و  ،سدگ، گربه در سدالن غهاخوری و محیط اطراف آن،  

  .12 شوند.مزا م دیده نمی

   
مایع و دستمال  صابون دستشوییِ )مجهز به امکانات بهداشتی مثل سالن غهاخوری، در

 دارد. وجود کاغهی(،
13.  

  .14 خوانِ ذو یع غها، سالم و بهداشتی اس .پیش   

   
 سددالن غهاخوری در  باله کیسدده به مجهز و کافی ذعداد به داردرپوش ی باله سددلل

 اس . موجود
15.  

  .16 .اس  ذمیز و رفتگیفرو بدون سالم، سالن غهاخوری کفِ   

  .17 شود.ها رعای  میبهداش  ظروف، قاشق، چنگال و لیوان   

  .18 شود.غهاخوری رعای  می کارکنان ا  سوینکات بهداشتی    

رفتار 

 کارکنان

  .19 غهاخوری، رفتار خو  ذوأم با اد  و ا ترام دارند. کارکنان   

   
 و دقّ  سددرع کننده مناسدد  اسدد  و ذو یع با  فرد ذو یع ا  سددویذو یع غها  ینحوه

 شود.انجام می
21.  

  .21 دمای غها به هنگام ذو یع مناس  اس .   

نوع و کیفیّت 

 غذا

  .22 اس . معمول هایاستاندارد با متناس  غها طبخ کیفی    

  .23 های غهایی مناس  اس .ذنوع برنامه   

   
، دوغ، ذرشدی، لیموذرش، نارن  و ...( نیز سِرو می شود و ا   ماسد  ، سدالاد،  میوهدسدر ) 

 نظر کمی و کیفی مللو  اس .
24.  

  اگر ) یدمرقوم فرمایلطفاً ، دارید سرویسو سلف ، آشپزهاآشپزخانهغذا، وضعیت چنانچه پیشنهاد و یا انتقادی درخصوص

 :(خورد، ذکر شودبه چشم میهم ابتکار و یا ویژگی مثبتی 


