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استان:اصفهان

پردیس:فاطمه زهرا(س)

شرح گزارش برگزاری دوره های مربیگری، داوری و کارگاههای آموزشی 
ورزشی

 تعداد نوع دوره
ساعات 
برگزاری

تعداد 
شرکت 
کننده

تاریخ 
برگزاری

عنوان و 
سطح دوره/ 
درجه کارت کارگاه داوری مربیگری

جنسیت ردیف

۳۰ ۴۰ ۹۶/۳/۲۵ آمادگی جسمانی 
درجه ۳  زن ۱

۳۰ ۱۹ ۹۶/۱۲/۷ هندبال درجه ۳  زن ۲
۴ ۵۰ ۹۶/۹/۲۰ دارت  زن ۳
۴ ۲۵ ۹۶/۱۰/۱۰ حرکات اصلاحی  زن ۴

تصویر
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گزارش برگزاری کلاس های داوری، مربیگری و کارگاه های آموزشی

کارشناس تربیت بدنی پردیس فاطمه زهرا (س) اصفهان در سال ۹۶ حدوداً ۴ دورهی مربیگری، داوری و کارگاه برگزار نمود.

در تاریخ ۲۵ خردادماه ۹۶ مربیگری درجه ۳ آمادگی جسمانی به مدت ۳۰ ساعت (۶روز) برای گروه چهارم به مدرسی سرکار 

خانم شاکری معرفی شده از فدراسیون ورزشهای همگانی در پردیس فاطمه زهرا (س) اصفهان برگزار گردید. 

در تاریخ ۲۰ آذرماه ۹۶ پس از مکاتبات پیدرپی با هیئت دارت استان اصفهان، یک دوره کارگاه آموزش دارت به مدت ۴ ساعت، 

در پردیس فاطمه زهرا (س) اصفهان برگزار گردید. 

درتاریخ ۱۰ دی ماه ۹۶ پس از پیگیریهای پیاپی و مکاتبات اداری یک دوره کارگاه آسیب های ورزشی و حرکات اصلاحی به 

مدت ۴ ساعت در پردیس فاطمه زهرا (س) اصفهان برگزار گردید.

درتاریخ ۷ اسفند ماه ۹۶ پس از مکاتبه با هیئت هندبال استان اصفهان مجوز برگزاری یک دوره داوری و مربیگری درجه ۳ 

هندبال از فدراسیون هندبال جمهوری اسلامی گرفته شد که دوره هندبال در تاریخ ۹۶/۱۲/۷ لغایت ۹۶/۱۲/۱۳ به مدت ۶ روز و 

۳۰ ساعت و تحت نظر سرکار خانم مظاهری (مدرس تئوری) و خانم مظفری (مدرس عملی)، داوران بینالمللی هندبال، در پردیس 

فاطمه زهرا(س) اصفهان برگزار گردید و مقرر گردید دوره مربیگری درجه ۳ هندبال در نیمه دوم فروردین برگزار گردد که 

گزارش آن متعاقباً ارسال خواهد گردید.

باتشکر

مهتاب یزدانی (کارشناس تربیت بدنی پردیس فاطمه زهرا (س) )


