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 د.بسیاري از معضلات اجتماعی را حل می کنروي آوردن به ورزش  

 (یالعالمدظله) مقام معظم رهبري 

 : مقدمه1ماده 

د. در وتوسعه تربیت بدنی و ورزش به عنوان زمینه ساز تامین و تربیت نیروی انسانی سالم و تندرست بخشی از برنامه های توسعه ملی به شمار می ر

 فراغت اوقات پركردن و با نشاط و سالم محیطی روحی، و جسمی سلامتی ايجاد منظور به سالم تفريحات و همگانی ورزشهای به اين راستا توجه

 است. دانشگاهی ساز آينده و فرهیخته قشر بويژه جامعه آحاد همه نیازهای از

 وورزش همگانی به دو دلیل در درجه اهمیت قرار دارد يکی اينکه براساس قانون توسعه ورزش همگانی نخستین وظیفه همه ارگان ها، سازمان ها 

ش سترگدانشگاه ها است و دوم اينکه ورزش همگانی زيربنای ورزش قهرمانی به شمار می رود. با فرهنگ سازی در اين زمینه می توان شرايط را برای 

اه ز رورزش و تندرستی در میان خانواده ها فراهم و جامعه را به سمت نشاط و شادابی هدايت كرد؛ از طرف ديگر روی آوردن به ورزش همگانی يکی ا

 های اجتماعی شدن، همانند سازی و خو گرفتن با ارزشها و فرهنگ جامعه است. 

 روانی از برخورداری به منظور بدن پرورش مسئله كرده است و ترغیب و تشويق قوی و سالم بدنی داشتن به را پیروانش اسلام نیز همواره دين

)مدظله اداره كل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان در راستای منويات مقام معظم رهبری راستا همین در .دارد ای ويژه جايگاه مسلمانان میان در سالم

 ورزش جشنواره دومین "برگزاری به طراحی و اقدام فوق تاكیدات ساختن عملی منظور به و تحقق اهداف اساسنامه دانشگاه فرهنگیان و العالی(

 و با مساعدت است است. امید نموده "سراسر کشور دانشگاه فرهنگیان دانشجو معلمانو بازي هاي بومی و محلی همگانی  هاي

 .گردد محقق امر اين ،معلماندانشجو حداكثری مشاركت و نااندركار دست همه همدلی

 

 جشنواره اهداف: 2ماده 

 بین دانشجومعلمان در شادابی و نشاط ايجاد و اجتماعی جسمانی، روانی، عاطفی، سلامت تقويت منظور به مناسب بستر ايجاد .1

 همدلی جمعی، وفاق برای مساعد زمینه ايجاد .2

 دانشجومعلمان بین در سستی و رخوت از جلوگیری .3

با توجه به شبانه روزی بودن تحصیلات  همگانی ورزشهای گسترش و توسعه بخشی، تنوع طريق ازدانشجومعلمان  فراغت اوقات سازی غنی .4

  دانشجومعلمان

 ورزش های فعالیت اجرای و سازماندهی در دانشجومعلمان پذيری مسئولیت و مشاركت توسعه .5

 به مشاركت در فعالیتهای گروهیتشويق قشر دانشجومعلم برای مشاركت در برنامه های منظم و اصولی ورزشی و ترغیب آنان  .6

 ورزشی های فعالیت به نیاز احساس ايجاد .7

 ها ها و دلسرد نشدن در شکستبا پیروزی و شکست و تمرين مغرور نشدن در پیروزی دانشجومعلمانآشناسازی  .8
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 تجهیز، توسعه و بهره برداری شايسته از فضاها و امکانات موجود دانشگاه در مسیر ورزشهای همگانی .9

 راهبرد مداوم پیاده سازی طريق از ورزشی، مستمر فعالیتهای و برنامه ها در دانشجومعلمان حضور افزايش و حفظ برای مناسب بستر ايجاد .11

 همگانی ملی ورزش

 دانشجومعلمان در فعالیت های ورزشی و تندرستی مشاركت كردن طولانی برای مناسب، اجرايی های كار و ساز گیری بکار .11

 سراسر كشورتابعه مراكز آموزش عالی  ورزشی سراهای دانشجويی، پرديس ها وفعالسازی انجمن های  .12

آشنايی دانشجو معلمان به عنوان الگوی نسل آينده با بازی های بومی و محلی، خرده فرهنگ ها و زيست بوم های رايج در كشور و احیای  .13

 فرهنگ ها و سنت های فراموش شده

 

 جشنواره ورزشی هاي رشته انتخاب هاي شاخص: 3ماده 

 همگانی های ورزش پوشش تحت اندانشجومعلم جمعیت افزايش به كمك .1

 و ...( سرعت عضلات، قدرت عضلانی، عمومی، استقامت نظیر(جسمانی آمادگی فاكتورهای تقويت .2

 دانشجومعلمان كارگروهی ، اتحاد، همبستگی وعمومی مشاركت جهت به ورزشی های فعالیت دادن قرار مدنظر .3

 ورزشی های سالن از خارج و سراهای دانشجويی ی ورزشی درها فعالیت برگزاری .4

 آسان و هزينه كم ،جذاب نو، ابتکاری، ورزشی های رشته برگزاری .5

 

 مکان برگزاريزمان و : 4ماده 

 متعاقباً اعلام خواهد شد.زمان و مکان برگزاری جشنواره پس از تعیین میزبان و انجام هماهنگی های لازم مرحله کشوري: 

 منزله انصراف از حضور در شده بهبندی اعلامبدنی، مطابق فرم پیوست و در زمانها به اداره كل تربیتعدم ارسال اعلام آمادگی استان

 جشنواره كشوری است.

  که پس از اعلام آمادگی در جشنواره شرکت ننمایند به مدت یک دوره  ياپردیس ها و مراکز آموزش عالی تابعه

 از شرکت در جشنواره کشوري محروم خواهند شد.

 

 سطوح برگزاري جشنواره: 5ماده 

در  26/12/1396مورخ  /د422/18435/51111پیرو بخشنامه شماره  :آموزش عالی تابعه کزامر و ها پردیس درون جشنواره .1

دومین جشنواره ورزش های همگانی و بازی های بومی و محلی درون پرديس ها و مراكز آموزش عالی تابعه »نامه ابلاغ شیوه خصوص 

نسبت به انتخاب تیم ورزش های همگانی و بازی های بومی و  تابعه كز آموزش عالیامر وها پرديس  ،«سراسر كشور داشگاه فرهنگیان
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اكز رم ها وپرديس جشنواره درون امتیاز انفرادی تمام ورزشکاران شركت كننده در بر اساس  تابعه كز آموزش عالیمر /پرديس محلی 

 ،ربی تیممو از آمادگی بالاتری برخوردار باشند با نظر  امتیاز را كسب نموده باشند و ورزشکارانی كه بالاتريناقدام نموده آموزش عالی تابعه 

 استان مربوطه معرفی نمايند.و منتخبین را به عنوان اعضای تیم انتخاب به 

ورزشکار، يك مربی و يك  7)متشکل از  را تابعه كز آموزش عالیمر /پرديس هر  منتخب های تیم ،استان مديريتجشنواره کشوري:  .2

 .دينمایم اعزام برگزار می شود 97كه در تابستان  كشوری جشنواره بهو رقابت سالم  ترباشکوهجهت برگزاری هرچه سرپرست( 

ز آموزش پرديس ها و مراك معلمان دانشجو كه نمايند اتخاذ تدابیری بايد های استانی امور پرديس محترم سرپرستان ،جشنواره برگزاری در -1تبصره 

 اعزام و تخابانپرديس ها و مراكز آموزش عالی تابعه  تعامل با ورزشی های تیم و سرپرستان مربیان ،نمايند شركت جشنواره در بتوانندعالی تابعه 

 .گردند

 98تیم در قالب  98)مجموعاً  شركت نمايد. جشنوارهيك تیم می تواند در  پرديس و مركز آموزش عالی تابعهاز هر در سطح كشوری  -2تبصره 

 پرديس و مركز آموزش عالی تابعه(

وری كشتیم در بخش پسران در جشنواره هر استان در بخش بازی های بومی و محلی می تواند فقط يك تیم در بخش دختران و يك  -3تبصره 

  داشته باشد.

با توجه به اينکه از هر استان فقط يك بازی در جشنواره كشوری اجرا می گردد، لذا هماهنگی و انتخاب تیم بازی های بومی و محلی در  -4تبصره 

 بخش دختران و پسران بر عهده استان مربوطه می باشد.

پرديس ها و مراكز آموزش می بايست از بین نفرات انتخاب شده در بخش ورزش های همگانی  بومی و محلیانتخاب تیم بازی های  -5تبصره 

 عالی تابعه هر استان باشد.

دانشجویان رشته تربیت بدنی و مطابق بخشنامه هاي ارسالی از سوي وزارت علوم، تحقیقات و فناوري،  -6تبصره 

ر که د مجوز شرکت در جشنواره ها و المپیادهاي همگانیري و منطقه اي( دانشجویان شرکت کننده در المپیاد ها )سراس

 را نخواهند داشت. سطح کشوري برگزار می شود،

سهمیه اختصاص داده  بخشنامه و مطابق موفق به كسب مقام شوند، 97 كشوری ورزش همگانی جشنوارههر يك از تیم های اعزامی به   -7تبصره 

قدام ا ها و موسسات آموزش عالی كشوردانشجويان دانشگاه المپیاد ملی ورزش همگانیدومین شركت در  جهت شده وزارت علوم، تحقیقات و فناوری،

 .خواهد شد

 

 وظایف شرح و ارکان ، اجرایی ساختار: 6ماده 

 کشوري : اعضاي ستاد عالی جشنواره6-1

 )سرپرست عالی جشنواره( رئیس دانشگاه فرهنگیان .1

 جشنواره(عالی مقام معاون دانشجويی دانشگاه )قائم .2
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 بدنی )دبیر كل جشنواره(مديركل تربیت .3

 مديريت استان میزبان جشنواره )سرپرست كل جشنواره( .4

 كل جشنواره سرپرست مقامقائم .5

 دبیر اجرايی جشنواره .6

ك ، يك نفر خواهر و يفنیمعاون و  بدنی استان )معاون اجرايیتربیتحوزه  خبرگان و كارشناس/مدرس/ هیأت علمی/ متخصصین .7

 نفر برادر(

 -بدنی )ناظر كل، ناظر فنی و ناظر اجرايی جشنواره، خواهرانبدنی، متخصصین و خبرگان حوزه تربیتكارمندان اداره كل تربیت .8

 برادران(

 

 جشنواره کشوري عالی : شرح وظایف اعضاي ستاد6-2

 معلمان تمهید مقدمات لازم جهت حضور گسترده دانشجوريزی و برنامه .1

 تهیه و تصويب طرح جشنواره در هیأت ريیسه دانشگاه فرهنگیان .2

 های بومی و محلی  نظران در خصوص ورزش همگانی و بازیبرگزاری جلسات تخصصی با حضور متخصصین و صاحب .3

 لین استان میزبانتعیین میزبان جشنواره، بازديد و برگزاری جلسات مرتبط با مسوو .4

 ها به استان میزباننامه، پیگیری جهت پرداخت اعتبارات لازم پس از حسن اجرای كار و ارائه گزارشتهیه و تدوين تفاهم .5

 ها به مديريت استانی سراسر كشورانجام مکاتبات و ارسال بخشنامه .6

 تر برگزار شدن جشنوارههجانبه و دقیق بر اقدامات استان میزبان جهت هرچه بهتر و باشکونظارت همه .7

 

 جشنواره کشوري عالی اعضاي ستاد : صدور احکام7ماده 

( توسط سرپرست عالی جشنواره )رئیس محترم دانشگاه فرهنگیان( دانشجويی دانشگاهمحترم معاون ) جشنوارهعالی مقام قائمحکم  .1

 امضاء و ابلاغ خواهد شد.

وسط دانشجويی ت بدنی با هماهنگی معاون محترممحترم تربیت معرفی مديركلاحکام اعضای ستاد عالی جشنواره كشوری پس از  .2

 سرپرست محترم دانشگاه امضاء و ابلاغ خواهد شد. 

اره( تايید مدير كل محترم تربیت بدنی )دبیر كل جشنو ومعرفی سرپرست كل مسابقات  از پس عوامل اجرايی جشنواره كشوری احکام .3

 .شد خواهد ابلاغ و اره )سرپرست كل جشنواره( امضاءاستان میزبان جشنومديريت  توسط

 انشجويید محترم معاون توسط مدير كل محترم تربیت بدنی )دبیر كل جشنواره(معرفی  از پس جشنواره كشوری فنیعوامل  احکام .4

 .شد خواهد ابلاغ و امضاء (جشنوارهعالی مقام قائم)

 

 : امور مالی مسابقات8ماده 

 يريت استانمدبه  مطابق تفاهم نامه منعقده مین وأت بدنی دانشگاهاداره كل تربیت كشوری از محل اعتبارات متمركز  هزينه برگزاری جشنواره .1

 پرداخت خواهد شد.میزبان 

 انكشوری، به عهده است به محل برگزاری جشنواره نامهمهیب دارایسالم و بدون نقص فنی و هزينه تجهیز، اعزام و تهیه وسیله اياب و ذهاب  .2

 اعزام كننده و در طول برگزاری مسابقات به عهده مديريت استان میزبان است.
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 الزحمهحق: پرداخت 9ماده 

 مهالزححق پرداخت دستورالعمل" اساس بر محاسبه از جشنواره كشوری پس اجرايی برگزاری و فنی اعضای ستاد عالی و عوامل الزحمهحق

 ابلاغی اعتبارات حلم از اعتبار تأمین از پس وبدنی مديركل تربیتبا تأيید  "فرهنگیان دانشگاه و مسابقات ورزشی هاجشنواره اجرايی و فنی كادر

 قابل پرداخت خواهد بود.

 

 : مدارک لازم جهت پذیرش11ماده 

، کارت( ID) جشنواره شرکت دراعزامی، الزامی بوده و باید در بدو ورود براي صدور کارت  هايتیممدارک ذیل براي پذیرش 

 به مسوول واحد پذیرش جشنواره ارائه گردد: تیمتوسط سرپرست  ،اسکان و تغذیه

 (ورود به سامانه مسابقات و تکمیل اطلاعات مربوط به كاروان ورزشی )اطلاعات جهت ورود به سامانه و مشخصات آن متعاقباً اعلام خواهد شد. .1

 دار )عکس گواهی اشتغال به تحصیل نیز بايد ممهور به مهر پرديسهی اشتغال به تحصیل عکسدار يا گوااصل كارت دانشجويی معتبر عکس .2

با ذكر تاريخ و شماره دبیرخانه  96-97وقت در نیم سال دوم تحصیلی و گواهی مربوط به اشتغال به تحصیل تمام / مركز آموزش عالی تابعه

 .خوردگی و لاک گرفتگی باشد(صورت تايپی و بدون قلمبه

 دارعکس كارت ملیشناسنامه يا اصل  .3

 پزشکی ورزشی جمهوری اسلامی ايرانبیمه ورزشی فدراسیون ( 1397سال  -)معتبر كارت  .4

كارت های ورزشکاران، مربیان و سرپرستان شركت كننده در مسابقات، پس از وارد كردن اطلاعات كاروان ورزشی توسط استان ها در سامانه  .5

بان آماده شده و در هنگام پذيرش و تحويل مدارک لازم توسط سرپرستان، پس از بررسی و تأيید مدارک توسط مسابقات، توسط پرديس میز

 مسوولین پذيرش به سرپرستان تیم ها تحويل داده خواهد شد.

 ( برای تك تك ورزشکاران بايد ممهور به مهر و امضای پزشك برسد. يكصحت سلامت ورزشی )پیوست شماره  تايید گواهی .6

رئیس پرديس / مركز آموزش عالی  ها پس از بررسی مدارک بايد ممهور به مهر و امضایشده )اين آلبوم و كلیه عکسآلبوم ورزشی تکمیل .7

 مديريت استان گردد(. تابعه و

ها بايد قبل از حركت به سمت استان میزبان جشنواره كشوری ساعت حركت از مبدأ و ساعت ورود به استان میزبان را به مسوولین سرپرستان تیم .8

 اعلام نمايند. )متعاقباً اعلام می گردد(ذيربط از طريق شماره تماس 

 توجه:

ت در جشنواره كشوری تلقی خواهد شد و از پذيرش نفر يا تیم اعزامی ممانعت منزله عدم احراز شرايط شركعدم ارائه مدارک مثبته اين ماده به .1

 عمل خواهد آمد. به
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 وجود آيد، در صورت اثبات، ورزشکار چنانچه در هر يك از مراحل جشنواره مشکلی در خصوص عدم احراز شرايط پذيرش برای ورزشکار يا تیم به .2

 و تیم مربوطه حذف خواهند شد.  

وقت گذرانده باشند صورت مهمان تمامرا در پرديس مقصد به 96 – 97كه نیم سال دوم سال تحصیلی مهمان فقط درصورتیمعلمان  دانشجو .3

د )با معلمان بايد گواهی اشتغالی به تحصیل و برگه انتخاب واح توانند در تركیب تیم مقصد در جشنواره كشوری شركت نمايند. اين دانشجومی

 مهر آموزش پرديس مقصد برای نیم سال تحصیلی را به پذيرش مسابقات ارائه نمايند. واحد( ممهور به 12حداقل 

و يا مشروط  تحصیلی مرخصی در كهمعلمانی  اند و دانشجومعلمانی كه به دلايل مشکلات آموزشی و انضباطی از تحصیل منع گرديده دانشجو .4

 .نمايند شركتجشنواره كشوری  در توانندنمی هستند،

 اشتغال به تحصیل و آلبوم ورزشی بايد ممهور به مهر مديريت استان باشد.عکس گواهی  .5

 .است در جشنواره كشوری الزامی هارقابت دور از هاآن حذف زمان تا هابازی آغاز از كلیه بازيکنان حضور .6

 .است الزامیبرگزاری جشنواره  زمان در ،كارت( IDورزشکاری ) كارت داشتن همراه به .7

 در ورحض از قبل است لازم سرپرستان و باشند داشته همراه را خود يبیمه دفترچهطول جشنواره كشوری  تمامی در اندموظف ورزشکاران .8

 .كنند يادآوری آنان به را موضوع اين يا زمین مسابقه سالن

 توانند در جشنواره كشوری شركت نمايند ولی دانشجوشوند، میالتحصیل میفارغ 96-97معلمانی كه در نیم سال دوم سال تحصیلی  دانشجو .9

وجه مجوز شركت در جشنواره كشوری را هیچواحد دارند به 12معلمانی كه در نیم سال دوم زير  التحصیل نیمسال اول و دانشجومعلمان فارغ

  ندارند.

 شوند.گذرانند، دانشجوی مهمان شناخته نمیپرديس خود میمعلمانی كه ترم تابستان را در پرديس غیر از  دانشجو .11

 . باشندمیمعتبر  پس از ممهور شدن به مهر پذیرش مسابقات کارت مسابقات( ID) ورزشی هايکارت .11

 بدنی دانشگاه انجام خواهد شد.كننده در استان میزبان توسط اداره كل تربیتهای شركتپذيرش تیم .12

 خوردگی، لاک گرفتگی و ناخوانا و مبهم بودن آلبومخوردگی يا لاک گرفتگی باشد. در صورت وجود هرگونه خطآلبوم ورزشکاران بايد بدون خط .13

 گونه پذيرشی صورت نگرفته و ورزشکار يا تیم اعزامی بايد محل مسابقات را ترک نمايد. ورزشکاری، هیچ

و طول  111 (ارتفاع)تن پرچم استان با آرم و نشان استان مربوطه يا دانشگاه فرهنگیان با عرض برای شركت در جشنواره كشوری همراه داش .14

 .سانتی متر الزامی است 175

  کشوري جشنواره در سرپرستان و مربیان و وظایف اعزام نحوه شرکت، شرایط :11ماده 

 در می بايست و شودمی انتخاب مديريت استان ابلاغ با الاختیار،تام نماينده عنوانبهكل كاروان ورزشی  سرپرست عنوانبه نفر يك استان هر در .1

 .دهد تحويل پذيرش ولمسو به را خود ابلاغ جشنواره كشوری، برگزاری محل به ورود بدو
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استان هايی كه فقط يك پرديس در بخش دختران و يك پرديس در بخش پسران دارند، نیازی به معرفی سرپرست كل نبوده و همان سرپرست  .2

بیشتر از يك پرديس در هر دو بخش )دختران و پسران( داشته باشد، لازم است يك سرپرست كل در صورتی كه هر استان تیم كفايت می كند. 

 معرفی نمايند.

استان  توسط مدیریت (تماس شماره و پرسنلی تحصیلی، شخصی، مشخصات ذکر با) رسمی اينامهمعرفی کاروان باید طیکل  ستسرپر .3

 .معرفی گردد بدنیتربیت کل اداره به 19/14/1397حداکثر تا پایان وقت اداري مورخ 

 الزامی است.كشوری  جشنوارهاداری برای كاركنان اعزامی به  مأموريتصدور برگ  .4

 اين در شودمی توصیه)  داستان باش موظف ت علمیأمدرسین و اعضای هی از يا و ، قرار دادیپیمانی رسمی، پرسنل بايدكاروان كل  سرپرست .5

 .(شود استفاده با تجربه افراد از زمینه

 .چم استان متبوع را در زمان پذيرش همراه داشته باشدكاروان بايد پركل سرپرست  .6

است كه دارای كارت مربیگری آمادگی جسمانی يا كارت مربیگری  استان موظف پیشنهاد می شود از مدرسان تیم، مربی اعزام و انتخاب در .7

 استفاده شود. های بومی و محلی هستندبازی

ه می عدر هر پرديس و مركز آموزش عالی تابعه بر عهده آن پرديس / مركز آموزش عالی تاب اعزامی مربی و سرپرست تیم انتخاب ولیتومس .8

 باشد.

های و در برگزاری افتتاحیه و اختتامیه جشنواره كشوری و همچنین فعالیت باشند پذير ولیتمسو و شناسوظیفه بايد هاتیم سرپرستان و مربیان .9

 آورند.عمل  تر برگزار شدن جشنواره در طراز و شأن دانشگاه فرهنگیان بهبرنامه كمال همکاری و مساعدت را  در جهت هرچه باشکوهفوق

عنوان حق ترک محل هیچبهدر طول جشنواره كاروان است و ايشان كل سرپرست  عهده به جشنواره طول در معلمان دانشجو كامل مسوولیت .11

 .دلیل ندارندهر اردو را به 

 .ندارند راجشنواره  در شركت حق ورزشکار عنوانبه تیم مربی و سرپرست .11

 .است الزامی سرپرستان و مربیانورزشکاران،  سوی از ورزشی میادين در اردو نظم و مقررات رعايت .12

 .باشند داشته اجرايی و فنی عوامل با را همکاری كمال ،كشوری جشنواره و اردو طول در اندموظف هاتیم مربیان و سرپرستان .13

 .گردد منعکس ذيربط ولینمسو به كتبی، صورتو به تیم سرپرست طريق از فقط بايد انتقاد و پیشنهاد هرگونه .14

 .تنیس مجاز وجههیچبه برادران و بالعکس توسط دختر معلمان دانشجو ورزشی هایتیم (و سرپرست كل كاروان سرپرست )مربی، همراهی .15

 الزامی است.كشوری  جشنواره برنامهفوق هایفعالیتدر  تیم اعزامی كلیه اعضایحضور  .16

 اولیه را در طول مسیر جابجايی كاروان ورزشی و در طول مسابقات به همراه داشته باشد. هایكمكبايد كیف كامل  كل كاروانسرپرست  .17
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 کشوري جشنواره  در هامیت اعزام نحوه و شرکت عمومی : شرایط12ماده 

بخشنامه "و  "آموزش عالی و دستورالعمل اجرایی آن مؤسساتو  هادانشگاهاردوهاي دانشجویی  نامهآیین"رعايت  .1

و مؤسسات آموزش عالی و دستورالعمل  هادانشگاهاردوهاي دانشجویی  نامهآیینمنضم به  سازيبومیو  تمرکززدایی

( برای 2)پیوست شماره  5و 4و3و2های شماره و تکمیل كار برگ 26/17/1393/د مورخ 411/6285/51111ابلاغی به شماره   "اجرایی آن

 مديريت استان اعزام كننده كاروان ورزشی است. الزامی و مسوولیت آن به عهده های استانیكلیه مديريت

ن، معلما دانشجو همه سوی ازكشوری  در جشنواره اردو برگزاری طول در ورزشی انضباط و رفتار همچنین و اسلامی و اخلاقی هایارزش رعايت .2

 ديريتم و كاروانكل  سرپرست متوجه خصوص اين در ولیتیمسو هرگونه و است الزامی كادر اعزامی و همچنین عوامل فنی و اجرايی جشنواره

 خواهد رخوردب خاطی افراد با دانشگاه فرهنگیان ورزشیهای مسابقات و جشنواره انضباطی كمیته نامهشیوه با مطابق و بود خواهدمربوطه  استان

 .شد

 .قیمت جداً پرهیز نمايندو ورزشکاران بايد از همراه داشتن زيورآلات و اشیاء گران است ضروری شخصی و بهداشتی وسايل آوردن همراه به .3

 .است الزامی هارقابت برگزاري محل به خروج و ورود زمان رعایت .4

/ مركز  پرديس و استان نشان يا نام آن روی بر كه باشند ورزشی متحدالشکل لباس به ملبس بايدكشوری  جشنواره در كنندگانشركت كلیه .5

 .باشد شدهدرج مربوطهآموزش عالی تابعه 

 تر از آرم و نشان دانشگاه درج گردد.ورزشی و كوچك پیراهنتبلیغات احتمالی بايد با رعايت موازين فرهنگی و حقوقی منحصراً در  .6

همکار، ) از اعم ،کشوري جشنواره برگزاري محل به نامهشیوه این مفاد از خارج افراد اعزام اجرایی، محدودیت و انضباطی مسائل لحاظ به .7

 افراد هگوناین پذیرش از و شده محسوب جشنواره ضوابط و مقررات خلاف (، اعضاي خانواده و ...معلم دانشجویا سرپرست اضافه،  مربیکمک

 .است استان مدیریت  متوجه مستقیماً زمینه، این در مسوولیتی هرگونه و بایستی به استان مربوطه مراجعت نمایند. شد خواهد خودداري اکیداً

 مديريت امور استانی سراسر كشور دارد ضرورت گروهی هایرسانه و محافل مجامع، دركشوری  جشنواره برگزاری نحوه وسیع بازتاب به نظر .8

 .دارند معمول اعزام از قبل را لازم اقدامات اعزامی، كاروان ارشاد و توجیه با رابطه در

برنامه و مسابقاتی الزامی است و ورزشکارانی كه به اين های فوقبرای خواهران در زمان پذيرش و در طول كلیه برنامهرعايت حجاب اسلامی  .9

 توجهی نمايند از ادامه مسابقه محروم خواهند شد.مسئله بی

 لیت آن به عهده سرپرست كاروان اعزامیبرداری در سالن ورزشی مسابقات خواهران اكیداً ممنوع و مسووهمراه داشتن تلفن همراه و دوربین فیلم .11

 است و اشخاص خاطی به كمیته انضباطی دانشگاه معرفی خواهند شد.

هايی كه دارای وسیله نقلیه هستند در صورت پذيرش خودرو و اقامت در محل اردو، خودروی آنان بايد در اختیار ستاد اجرايی قرارگیرد و تیم .11

بديهی است تامین اسکان و تغذيه اين رانندگان بر عهده استان میزبان  ترابری جشنواره كشوری است. تردد كلیه خودروها با هماهنگی مسوول

 خواهد بود.
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نشده از قبیل قطعی برق و غیره در طول جشنواره كشوری، كمیته فنی در خصوص چگونگی ادامه روند بینیدر صورت بروز هرگونه حوادث پیش .12

 گیری خواهد نمود.جشنواره تصمیم

گیری نمايد و درنهايت مرجع نهايی تصمیمر صورت بروز هرگونه تخلف، كمیته انضباطی در محل مسابقات تشکیل و رأی مربوطه را صادر مید .31

اه های ورزشی دانشگنامه انضباطی مسابقات و جشنوارهشیوه"مراتب مذكور در شده برابر سلسلهها در مورد تخلفات انجامو اجرای محرومیت

 .شده استبینیپیشدانشگاه  بدنیتربیتاداره كل  "فرهنگیان

گیری در خصوص و تصمیم است ضروریشود، می ابلاغ سازمان مركزی دانشگاه سوی از خاص هایدستورالعمل طی كه موارد ساير رعايت .14

 .نامه اجرايی و فنی جشنواره كشوری بر عهده دبیر كل مسابقات استنشده در شیوهبینیموارد پیش

 در دلیل بدون یتیم كهدرصورتی .نمايند شركت مسابقات در شده به سرپرستاناعلام جدول و برنامه طبق بايد كنندهشركت هایتیم :مهم تذكر

برخورد  های ورزشی دانشگاه فرهنگیاننامه انضباطی مسابقات و جشنوارهطبق شیوه خاطی تیم و سرپرست مربیبا  ،ننمايد شركت مسابقات

 د شد.خواه

 کشوري جشنواره یکشقرعهجلسه هماهنگی سرپرستان  و مربیان و  :13ماده 

كشوری  جشنوارهدر محل پذيرش  ورزشی هایكاروان ورود شب 21ساعت  رأس هاسرپرستان تیمورزشی با حضور  هایتیمبا  هماهنگی جلسات .1

 برگزار خواهد شد.

كشوری  جشنوارهدر محل پذيرش  ورزشی هایكاروان ورود شب 22ساعت  رأس هاتیم ورزشی با حضور مربیان هایتیم كشیقرعه جلسات .2

 برگزار خواهد شد.

می نجام ا كشیقرعه ،در جلسه هاتیمعدم حضور مربیان يا سرپرستان در صورت الزامی است و  كشیقرعهحضور مربی يا سرپرست در جلسه  .3

 فنی در مسابقه حضور يابد.موظف است طبق برنامه اعلام شده توسط سرپرست  غايبو تیم شود 

 

 و فنی : مقررات عمومی14ماده 

 .نفر است 9 درمجموع سرپرست، يك و مربی يك ،ورزشکار نفر 7 از متشکل یمهر ت .1

در را تکمیل و به همراه بروشور و لوح فشرده بازي بومی و محلی استان ( 3ي ارنج )پیوست شماره هافرمها باید یک نسخه از یمتسرپرستان  .2

 شب قرعه کشی به سرپرست فنی تحویل نمایند. 

 قرعه کشی توسط سرپرست فنی به مربیان اعلام خواهد شد. طبق برنامه زمانبندي شده در جلسه هر تیم مسابقاتزمان برگزاري  .3

 گردد.یم برگزار نهایی صورتبه مسابقات .4
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. در غیر اين مهلت داده خواهد شد خود را به میز منشی معرفی نمايددقیقه به آن تیم  5از زمانی كه تیم برای مسابقه دعوت می شود، فقط  .5

تصمیم گیری در اين خصوص بر عهده سرپرست فنی مسابقات می  حذف خواهد شد. شده و تیم از آن رشته تلقی به منزله انصراف از مسابقهصورت 

 باشد.

 طرح و رنگ كه است ورزشی كفش و جوراب ،يا شلوار شورت ،كوتاهآستین پیراهن كاپشن، شاملدر طول برگزاری مسابقات  بازيکنان لباس .6

 .باشد يکسان تیم اعضای تمامی برایبايد  بازيکنان جوراب و ، شلوارشورت پیراهن، كاپشن،

 .باشد شده گذاریشماره فارسی به 21 تا 1 از بايد تیم هر بازيکنان پیراهن .7

 بايد شماره پهنای و مترسانتی 21بلندی  به حداقل پشت وسط در ومتر سانتی 15 بلندی به جلو وسط قسمت در بايد بازيکنان پیراهن شماره .8

 .باشد مترسانتی 2 حداقل

 .نیست مجاز مسابقات طول در بازيکنان شماره تغییر .9

 نمايند.ها بايد از لباس محلی مخصوص استان خود استفاده های بومی و محلی، بازيکنان تیمدر طول برگزاری بازی .11

 پوشیدن كفش ورزشی در طول برگزاری مسابقات الزامی است. .11

 نمايد. همراهی را تیم تواندنمی يا سرپرست مربی عنوانبه بازيکن .12

 حضور يابند. محل مسابقات در ورزشی كفش و گرمکن با مسابقات برگزاری مدت طول در بايد مربیان .13

 مسابقات به همراه داشته باشند.( خود را در طول كارت ID)  مخصوص مسابقات شناسايی كارت بايد ورزشکاران، مربیان و سرپرستان .14

 است. ( الزامی2و فرم تکمیل شده درخواست شركت و تعهد نامه اردو )پیوست شماره  ورزشی بیمه داشتن .15

 تأيید شود. مسابقات در شركت مجوز عنوانتوسط پزشك به بايد ورزشکاران سلامت كلیه .16

 انضباطی كمیته نامهشیوه با مطابق، باشد ورزشی نامه، مقررات و شیوهشئونات خلاف كه بازيکن يا ، سرپرستمربی طرف از رفتار با هرگونه .17

 .شد خواهد برخورددانشگاه فرهنگیان  ورزشی هایمسابقات و جشنواره

 ادامه از نمايند توجهیبی مسئله اين به كه ورزشکارانی و است الزامی مسابقات و برنامهفوق هایبرنامه كلیه طول در اسلامی حجاب رعايت .18

 .شد خواهند محروم مسابقه

باران شديدی ببارد يا بنا به هر دلیل ديگری در ادامه مسابقه اختلال پیش آيد و مسابقه تا  ، برق قطع گردد،اگر نور سالن و زمین كافی نباشد .19

 كمیته فنی تصمیمات لازم را اتخاذ خواهد كرد.آخر ادامه نیابد، 

 

 ي نهایی دانشگاهبندردهدر سطح کشوري و در  امتیازات محاسبه مدال، توزیع : نحوه15ماده 

 (،11اول) مقام ازای به ترتیب بهدر محاسبه امتیاز تیم ها در هر رشته به تفکیك در بخش ورزش های همگانی و بازی های بومی و محلی،  .1

 .گیردمی تعلق ( امتیاز1( و ششم)2(، پنجم)3(، چهارم)5سوم) (،7دوم)
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ها در يك رشته، با توجه به اينکه در چه مقام هايی با هم مساوی هستند، امتیاز كل آن مقام به هر یمتر صورت مساوی بودن زمان يا امتیاز د .2

 چند تیمی كه امتیاز برابر دارند تعلق می گیرد. مثال: 

 ثانیه. 25 "ن"ثانیه و تیم  21 "د"و  "ج"، "ب"ثانیه، تیم  15 فريزبیدر رشته  "الف"ركورد تیم  -

 ...امتیاز و  5 "ن"امتیاز، تیم  7هر كدام  "د"و  "ج"، "ب"امتیاز، تیم های  11 "الف"امتیاز تیم ها به ترتیب عبارتند از: تیم  -

تفکیك در بخش ورزش های همگانی و بازی های بومی به  تیمها، در صورت مساوی بودن امتیازهای نهايی در چند  تیمدر رده بندی نهايی  .3

 برتر به روش ذيل اقدام می شود: تیم، جهت انتخاب و محلی

تیمی كه بیشترين مقام اول را كسب كرده باشد مقام بالاتر را به خود  رشته در نظر گرفته می شود. 6در مرحله اول: تعداد مقام های اول در  -

در صورت در مقام های دوم، سوم، چهارم، پنجم و ششم مطابق مقام اول عمل خواهد شد. امتیازات،  تساویدر صورت  اختصاص می دهد. 

 .می گردد و مسابقه تا برنده شدن يك تیم ادامه می يابدبرگزار  طناب زنیمسابقه تساوی مجدد پس از شش مرحله، بین تیم ها 

   .شودمی اهداحکم قهرمانی و جام  به تفکیك در بخش ورزش های همگانی و بازی های بومی و محلی سوم و دوم اول، هایتیم به .4

 مدال، به تفکیك در بخش ورزش های همگانی و بازی های بومی و محلیهای اول تا سوم تیم ورزشکاران، مربیان و سرپرستانبه هر يك از  .5

 .شودمی اهدا جايزه و قهرمانی حکم

 

 جشنواره کشوري فنی کمیته اعضاي: 16ماده 

 فنی ناظر .1

 معاون فنی .2

 ريیس كمیته فنی  .3

 داوران كمیته از نفر يك .4

 .شد خواهد انتخاب حاضر هایتیم مربیان كلیه طرف از هماهنگی جلسه در كه مربیان از نفر يك .5

 

 هااعتراض: 17ماده 

به كمیته فنی تسلیم  تیمريال توسط سرپرست  1،111،111پس از پايان آن مسابقه به همراه مبلغ  حداكثر نیم ساعت كتبی و صورتبهبايد  راضاعت

 در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد. سرپرست تیم معترض خواهد رسید. به صورت كتبی به اطلاعشود. پاسخ اعتراض 
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 کشوري :  ترکیب اعضاي کمیته انضباطی جشنواره18ماده 

 دانشگاه فرهنگیان )ريیس كمیته( بدنیتربیتنماينده اداره كل  .1

 سرپرست فنی / ريیس انجمن يا ناظر فنی رشته .2

 نماينده اداره كل حقوقی  .3

 معاون فنی )سرپرست مسابقه / مسوول برگزاری مسابقه يا جشنواره( .4

 هاتیمبا انتخاب سرپرستان و مربیان  كنندهشركت هایتیميك مربی  يا يك سرپرست از  .5

 

 نشدهینیبشیپ: موارد 19ماده 

 .شدخواهد  وفصللحدانشگاه فرهنگیان  بدنیتربیتاداره كل  توسط كمیته فنی و جشنواره اجرايی و فنی نامهشیوهدر  نشدهبینیپیشكلیه موارد 

 

 ورزشی هايرشته: 21ماده 

    

های پرتاب و  و رشته دو نفره به صورت تندرستیشوت فوتبال هدفمند و ايستگاه رشته های پرتاب بسکتبال، هفت سنگ مهارتی،  - 1تبصره 

  برگزار می شود. سه نفره به صورتی دريافت فريزبی و طناب زن

ا و پرديس همی بايست از بین نفرات انتخاب شده در بخش ورزش های همگانی تیم اعضای انتخاب در خصوص بازی بومی و محلی   – 2تبصره 

 باشد. نفر 7حداکثر به تعداد و  مراكز آموزش عالی تابعه هر استان

 رشته شركت نمايد. 2هر دانشجو معلم می تواند در بازی بومی و محلی،  علاوه برجشنواره كشوری در  – 3تبصره 

شنواره جامتیاز انفرادی تمام ورزشکاران شركت كننده در  ، ركورد يامركز آموزش عالی تابعه وبرای انتخاب نهايی تیم اعزامی هر پرديس  – 4تبصره 

بالاتری  و از آمادگی امتیاز را كسب نموده باشند ركورد يا كز آموزش عالی تابعه در نظر گرفته شده و ورزشکارانی كه بالاترينامر ها وپرديس درون 

 عنوان اعضای تیم انتخاب و به جشنواره كشوری اعزام خواهند شد.به ، مربی تیمبرخوردار باشند با نظر 

 

 رشته ورزشی    

 جنسیت

پرتاب 

 بسکتبال

پرتاب و دریافت 

 فریزبی

هفت سنگ 

 مهارتی

شوت فوتبال 

 هدفمند

ایستگاه 

 تندرستی
 طناب زنی

بازي بومی 

 و محلی

 پسران
       

        دختران
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 هارشته فنی مقررات و قوانین: 21ماده 

 : مقررات فنی رشته پرتاب بسکتبال 1-21

 وسایل و تجهیزات لازم :

 حلقه و پايه بسکتبال استاندارد -

 زمین خط كشی شده استاندارد بسکتبال -

 برای دختران  6برای پسران و شماره  7توپ بسکتبال مولتن شماره  -

  مخروط عدد 5 -

 

  قوانین مقررات فنی بازي :

 تشکیل و در مسابقه شركت خواهند نمود.دو نفره های  تیماين رشته ورزشکاران برای شركت در  -

 . گرفتپرتاب به صورت آزاد و از پنج نقطه مشخص شده انجام خواهد  -

 محاسبه خواهد شد. ثانیه 91در زمان  های گل شدهمجموع امتیازات از شوت -

  د گرفت.پشت خط روی زمین قرار خواه 1در منطقه   توپ -

گیرد و با سوت داور و گرفتن زمان، با برداشتن توپ از روی زمین شروع می قرار 1پشت خط پرتابی شماره ورزشکار، با اعلام داور،  -

اين روال را  5تا نقطه  1بعد از پرتاب شخصا نسبت به ريباند و گرفتن توپ اقدام می كند و به ترتیب از نقطه كند و می به پرتاب

  انجام می دهد.

تعداد پرتاب گل ثانیه زمان به اتمام برسد.  91دهد تا می ها را انجامپرتاب 1دوباره از نقطه  5اب شماره ورزشکار بعد از پايان پرت  -

 هر ورزشکار را مشخص خواهد نمود.شده )امتیاز( 

 توسط داور وقت نگهدار اعلام خواهد شد. باقیمانده زمان ،در خلال برگزاری مسابقه -

  نحوه امتیازدهی و خطاها:

 گیرد.می تعلق امتیاز 3(، 5نقطه ) امتیاز و به پرتاب خارج قوس 2 (،4و  3، 2، 1)نقاط  پرتاب گل شده از داخل قوسبه هر  -

 محاسبه خواهد شد. تیمبعنوان امتیاز نهايی  نفر )هر تیم( 2مجموع امتیازات  -

باشد بايد بازی را متوقف نمايد مگر در هنگام ثانیه توسط داور زده شود بازيکن در هر مرحله ای  91در هر مرحله ای كه سوت پايان  -

باشد و در غیر اين می شوت. اگر در اين حالت توپ از دست بازيکن خارج شود و داور سوت پايان را بزند شوت انجام شده مورد قبول

 صورت پرتاب انجام شده قابل قبول نیست.

انداختن مانع خطا محسوب شده  از خط يامانع مخروطی شکل انجام خواهد گرفت و در صورت رد شدن  ياها از پشت خطوط پرتاب -

 شوت انجام شده و امتیاز كسب شده در نظر گرفته نخواهد شد. اين حالتو در 

 گیرد.رسیدگی به اعتراض های احتمالی فقط به صورت كتبی و توسط سرپرست تیم و بلافاصله پس از اتمام بازی صورت می -
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 : مقررات فنی رشته پرتاب و دریافت فریزبی2-21 

 سایل و تجهیزات لازم :و

 بشقاب فريزبی -

 متر برای دختران 7در 7متر برای پسران  11در  11به ابعاد  زمین بازی -

       m 1/5قطر دايره ها  -

  قوانین مقررات فنی بازي :

به رتیب به تها كه يك نفر از آنتشکیل و در مسابقه شركت خواهند نمود نفره  های سه تیماين رشته ورزشکاران برای شركت در  -

 گیرد.می قرار زمین عنوان پاسور در وسط

 Bحركتت نمتوده و از نقطته  Bبه سرعت به طرف نقطه  اول با پرتاب پاس به يار وسط )پاسور( شروع و بازيکن Aبازی از نقطه  -

از پاستور  C نمايتد و در نقطتهمی حركت Cگرداند و به نقطه می فريزبی را از پاسور دريافت نموده و مجدداً فريزبی را به پاسور باز

نیز فريزبی را از پاستور دريافتت و بته او بتازمی   Dكند و در نقطهمی حركت Dفريزبی را دريافت و به او بازمی گرداند و به نقطه 

ركورد فرد ثبت می گتردد و وی  حركت نموده و با دريافت فريزبی از پاسور، كار بازيکن اول به اتمام رسیده و Aقطه گرداند و به ن

 دهد. انجام میروندی كه بازيکن اول طی كرده را و سوم به ترتیب ن دوم نابازيک به عنوان پاسور، وسط زمین قرار می گیرد.

 نحوه امتیاز دهی و خطاها :

 محاسبه خواهد شد. تیمنهايی  ركوردبعنوان  بازيکن 3 ركوردمجموع  -

 ثانیه به ركورد نهايی او اضافه خواهد شد. 2های مشخص شده، خارج شود اگر پای ورزشکار در هنگام دريافت فريزبی از دايره -

 در صورت افتادن فريزبی دو ثانیه به عنوان جريمه به زمان ورزشکار اضافه خواهد شد.  -

ر داخل دايره انجام شود. اگر بازيکنی خطا كند و از دايره خارج شود، بايد به داخل دايره برگردد و كار خود را ادامته هر پرتاب بايد د -

 دهد.

 : مقررات فنی رشته هفت سنگ مهارتی3-21 

  وسایل و تجهیزات لازم :

 جتدا كاملتا حفاظ )پارتیشتن( با كه m 11*3 ابعاد به بازی زمین -

  .باشد شده

 .باشد متر 1  حفاظ )پارتیشن( ارتفاع -

  مینی هندبال شماره يك تنبل )كم باد( توپ -

 cm 5ارتفاع و cm 11*11 ابعاد به روشن و تیره چوبیهای مکعب -

  قوانین مقررات فنی بازي :

  .ورزشکاران برای شركت در اين رشته تیم های دو نفره تشکیل و در مسابقه شركت خواهند نمود -

 شود.می ثانیه ای انجام 91متر و مسابقه در زمان   7ها سنگفاصله خط پرتاب تا  -

 صتورت در و دهتدمتی انجام را خود اول پرتاب زمان، شروع و داور سوت با و گیردمی قرار پرتاب خط پشت داور اعلام با ورزشکار -

 بتا توپ محض برخورد به كننده پرتاب. شد خواهد گرفته نظر در پرتاب آن امتیاز بعنوان افتادههای سنگ تعداد ها،سنگ به اصابت

های پرتاب و برگشته دوباره توپ، برداشتن از بعد و بچیند بايد هم روی دوباره را افتاده هایسنگ و كرده دويدن به شروع هاسنگ
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 خواهتد محاستبه فترد امتیاز و رسدمی پايان به مسابقه داور، توسط( ثانیه 91) مسابقه زمان اتمام اعلام از بعد دهد و انجام را بعدی

 دامه می دهد و امتیاز او نیز محاسبه خواهد شد.و نفر دوم نیز به همین صورت كار خود را ا شد

 نحوه امتیاز دهی و خطاها :

 شود.می امتیاز در نظر گرفته 5افتد می به ازای هر سنگی كه توسط توپ پرتابی بر روی زمین -

 محاسبه خواهد شد. تیمنهايی  امتیازبعنوان  نفر )هر تیم( 2 امتیازمجموع  -

 گرفته نظر در پرتاب آن برای امتیازی و شده محسوب خطا كند عبور آن از يا لمس را پرتابی خط ورزشکار پای پرتاب هنگام در اگر -

 .شد نخواهد

 .گیرد نمی تعلق فرد به امتیازی هیچ ننمايد برخورد سنگها به توپ اگر -

 مرتب و ممنظ بطور را سنگها بايد بعدی پرتاب برای حتما و شده محسوب خطا بچیند دوباره نتواند را افتادههای سنگ ورزشکار اگر -

 .بچیند هم روی

 تماس يك نقطه از سنگ ها با زمین است. امتیازات شمردن برای اصلی شرط -

داده می شوند، در صورت جابه جايی و لازم به يادآوری است، به سنگی كه روی زمین قرار گرفته و باقی سنگ ها روی آن قرار  -

حركت، امتیازی تعلق نخواهد گرفت و در صورت افتادن باقی سنگ ها و تماس يك نقطه از آن ها با زمین، امتیاز كامل به ازای هر 

 سنگ به فرد تعلق می گیرد.

  : مقررات فنی رشته شوت فوتبال هدفمند4-21 

  وسایل و تجهیزات لازم :

  4سايز  توپ فوتسال -

 روی پارچه كتانتینری همانند شکل روبرو سیبل طراحی شده -

 ( 161cmو ارتفاع  121cm، عرض:  261cm)طول: 

 سانتی متر 41قطر دايره ها  -

  قوانین مقررات فنی بازي :

 تشکیل و در مسابقه شركت خواهند نمود.نفره  های دو تیماين رشته ورزشکاران برای شركت در  -

متر دروازه هنتدبال قترار داده متی  5/1است. پشت سیبل به فاصله  متر برای دختران 5متر برای پسران و  6فاصله شوت تا سیبل  -

 شود.

كند و بعد از می بعد از قرار گرفتن بازيکن پشت خط با سوت داور اقدام به شوت به سمت سیبلمسابقه فقط با پا انجام خواهد شد.  -

شود. در اين رشته تعداد می امتیاز آن ناحیه در برگه امتیازات ثبت شده روی سیبل، از هر يك از دايره های مشخصتوپ  رد شدن

ثانیه اقدام به شتوت بته ستمت ستیبل نمتوده و  61يك عدد توپ در اختیار ورزشکار قرار داده خواهد شد كه می بايست در مدت 

ثانیه به پايان برستد و  61ت خط اقدام به شوت نمايد تا برگرداند و سپس از پشبلافاصله به دنبال توپ رفته و آن را به نقطه شروع 

 بعد از يك دقیقه مجموع امتیازات فرد به عنوان امتیاز نهايی وی محاسبه و اعلام می گردد.

 هر نفر يك دقیقه برای اقدام به شوت زمان دارد. -

 نحوه امتیاز دهی و خطاها :

 محاسبه خواهد شد. تیمنهايی  امتیازبعنوان  نفر )هر تیم( 2 امتیازمجموع  -

 به خارج از محل های مشخص شده اصابت نمايد امتیاز صفر برای آن شوت در نظر گرفته خواهد شد.توپ  ،اگر بعد از انجام شوت -
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 گردد وامتیاز آن صفر خواهد شد.می اگر بازيکن توپ را جلوتر از خط شروع، شوت كند خطا محسوب -

 آن رد شود خطا محسوب شده و امتیاز صفر برای آن شوت در نظر گرفته خواهد شد.اگر پای بازيکن خط شوت را لمس يا از  -

امتیاز هر يك از دايره های روی سیبل در شکل مشخص شده است و در صورت رد شدن توپ از هر يك از دايتره هتا، امتیتاز آن  -

 ثبت خواهد شد.

 

 آمادگی جسمانی: مقررات فنی ایستگاه 5-21

  وسايل لازم:

  :زمینی به ابعاد اندازه زمینm 21*11 

 7  مخروطعدد 

 2  ،سانتیمتر( 81سانتیمتر و ارتفاع مانع دومی،  41عدد مانع دو و میدانی )ارتفاع مانع اولی 

 3  گرمی 511عدد كیسه شنی كوچك 

 2  سانتیمتر 51سانتی متر و به ارتفاع  51عدد میز يا چهار پايه به قطر 

 سه عدد بطری كوچك آب معدنی 

 5 عدد توپ تنیس 

 نومتركرو 

 ها:ايستگاه

 های شنیپرتاب كیسه)ايستگاه اول(:  -1

 عبور از موانع به صورت زيگزاگ)ايستگاه دوم(:  -2

پرش از روی مانع و عبور  از زير مانع )ايستگاه سوم(:  -3

 دو و میدانی

های آب به وسیله انداختن بطری) ايستگاه چهارم(:   -4

 های تنیستوپ

 

ا پشت سرهم اجرا ايستگاه ر چهارشود كه شركت كننده بايد اين ايستگاه تشکیل می چهاربه صورت تركیبی و از  تندرستیايستگاه  -
 اندازد.نومتر را به كار مینمايد و داور كرونمايد. شركت كننده پشت خط استارت با صدای سوت داور مسابقه را آغاز می

متری،  2گرمی را از فاصله  511عدد كیسه شنی  3 شركت كننده بايدقرار دارد،  استارتخط متری از  8، كه در فاصله ايستگاه اول در -
نمايد. بديهی است اگر شركت كننده موفق نشود اين سه كیسه را به سانتیمتری( پرتاب می 51روی میز )به طول و عرض و ارتفاع 

 4ب نمايد و يا به ازای هر كیسه شنی كه روی میز قرار ندهد، ها را پرتاتواند دوباره كیسه شنصورت پرتابی روی میز قرار دهد، می
گردد. همچنین اگر شركت كننده جلوتر از خط مشخص شده اقدام به پرتاب نمايد خطا ثانیه به ركورد شركت كننده اضافه می

 شود. ثانیه به زمان وی افزوده می 4محسوب شده و 

باشد( به صورت عدد می 6 مخروط ها)تعداد  مخروط هاشود و بايد از بین می دوم ، شركت كننده وارد ايستگاهاولايستگاه بعد از  -
ركورد شركت كننده اضافه می  ثانیه به 4به ازای هر مانعی كه رد نشود ر از هم قرار دارند، عبور نمايد و مت 1زيگزاگ كه به فواصل 

 است.( 5mشود. )فاصله میز تا اولین مانع 

وارد ايستگاه سوم  كنار زمینرا طی كرده و از پشت مخروط   m 11ايستگاه دوم مسیر  آخرين مخروطاز شركت كننده پس از عبور  -
سانتیمتر(  81ارتفاع سانتیمتر( پريده و از زير مانع دوم )به  41دو و میدانی )به ارتفاع اول ايستگاه سوم بايد از روی مانع  درمی شود و 
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 تا اولین مانع كنار زمینركورد شركت كننده اضافه می شود. )فاصله مخروط ثانیه به  4به ازای هر مانعی كه رد نشود عبور نمايد. 

 است.(  m 3و فاصله بین موانع دو و میدانی   m 7دو و میدانی 

سانتیمتر قرار  51ع ارتفابه روی میز عدد بطری آب معدنی كوچك را كه  3كند شركت كننده سعی میايستگاه چهارم،  سپس در -

  m 11تا نقطه پرتاب دو و میدانی )فاصله دومین مانع  ها را بیندازد.عدد توپ تنیس هدف قرار داده و آن 5متری با  3فاصله دارد از 
ها آنده آوری نموها را جمعتواند دوباره توپبديهی است اگر شركت كننده موفق نشود اين سه بطری را به زمین بیندازد، می است.(

گردد. در آخرين مرحله، ثانیه به ركورد شركت كننده اضافه می 4را مورد هدف قرار دهد و يا به ازای هر بطری كه نتواند بیندازد، 
 ند. كنومتر را متوقف میعبور شركت كننده از خط پايان، كرومتری تا خط پايان را بدود و داور به محض  11شركت كننده بايد فاصله 

 توجه:

 تشکیل و در مسابقه شركت خواهند نمود.نفره  های دو تیماين رشته کاران برای شركت در ورزش -

 محاسبه خواهد شد. تیمنهايی  ركوردبعنوان  بازيکن 2 ركوردمجموع  -

 گردد.می ثانیه به ركورد شركت كننده اضافه 4های پرتاب كیسه شن و انداختن بطری آب، به ازای هر خطا در ايستگاه -

 

 

 : مقررات فنی رشته طناب زنی6-21 

 وسایل و تجهیزات لازم :

 متری  4تا  3طناب  -

الزامتی طناب زنی استفاده از كفش ورزشی در حین اجرای مسابقات  -

 است.

 

 قوانین مقررات فنی بازي :

 تشکیل و در مسابقه شركت خواهند نمود.نفره  های سه تیماين رشته ورزشکاران برای شركت در  -

 شوند.می نفر به عنوان پرش كننده انتخاب 1نفر چرخاننده طناب و  2كنندگان به انتخاب شركت  -

 كند. داور بعد از اينکه افراد در محوطه زمین مسابقه قرار گرفتند با اعلام فرمان مسابقه را آغاز می -

شود و شروع به پرش جفت يتا می كنند و نفر سوم از بیرون به داخل طناب واردمی با سوت داور، دو نفر شروع به چرخاندن طناب -

گتردد می ثانیه كه بتا صتدای ستوت اعلتام 31پردازد. پس از می ثانیه به طناب زدن 31كند و تا پايان زمان می جاگینگ ) تك پا(

جتام ثانیه پترش ان 31كند و او هم مثل نفر اول به مدت می نفری كه داخل طناب بوده جای خود را با يکی از چرخانندگان عوض

 شود.می تیم محسوب ركوردنفر  3رساند. جمع پرش می داده و به همین ترتیب نفر سوم هم كار خود را به پايان

طنتاب در حتال  در صورت گیر كردن طناب به پای بازيکن پرش كننده، او بايد از طناب بیرون آيد و مجددا از بیترون طنتاب، وارد -

 چرخش شود و شمارش از همان تعداد پرش های انجام داده شده، ادامه پیدا خواهد كرد.

 نحوه امتیاز دهی و خطاها :

 ثانیه، ورزشکار طناب بزند شمارش نخواهد شد. 31اگر قبل از اعلام داور يا بعد از اتمام زمان  -

را به عنوان ها آن مجموع ثانیه، شمارش كرده و 31طی مدت زمان را ن شركت كنندگاهر يك از داور تعداد عبور طناب از زير پای  -

 كند.می تیم ثبت ركورد
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اگر طناب زدن به هر دلیلی قطع شود )مانند برخورد طناب با پای شركت كننده( شمارش انجام نمی شود و با حركت صحیح طناب  -

 بعدی ادامه خواهد يافت.

 محاسبه خواهد شد. تیمنهايی  ركوردبعنوان  نفر )هر تیم( 3 ركوردمجموع  -

 

  و محلی بومی بازي : دستورالعمل7-21

 در زير رعايت نکات با محلی و بومی يك بازی اجرای و انتخاب نسبت به خوداستان  محلی و متناسب بافرهنگ بومی تواندمی استان هر 

 :نمايد اقدامبخش  اين

 شود. خودداریانتخاب بازی های بومی و محلی خشن  از -

 .نمايداجرا دقیقه  5 - 11بین خود را  بومی و محلی هر تیم می تواند بازی -

 باشد.می  رورزشکا نفر 7 حداكثر شامل استان تیم هر -

ه اگر يك بازی نیاز ب لوازم و وسايل تخصصی مربوط به بازی بومی و محلی استان خود را به همراه داشته باشد. موسیقی و CD هر تیم بايد -

 باشد. تیمنفر ورزشکار  7داشته باشد، نوازنده بايد جزء نوازنده موسیقی سنتی 

و پخش موسیقی بر عهده مربی تیم خواهد بود. لذا توصیه می شود مربیان محترم در روز قبل از مسابقه بومی و محلی،  CDمسئولیت كنترل  -

 هماهنگی لازم با مسئول سیستم صوتی سالن ورزشی را داشته باشند.

 نمايند.مخصوص استان خود استفاده ها بايد از لباس محلی های بومی و محلی، بازيکنان تیمبازی اجرایدر  -

 كلیه ورزشکاران بايستی در اجرای بازی بومی و محلی مشاركت داشته باشند. -

 .است (4شماره  )پیوست های بومی و محلیفرم ارزشیابی بازی موارد ذكرشده در شامل ارزشیابی محورهای -

روشور ب، شايسته است كارشناسان / كارشناس مسئول محترم تربیت بدنی / دانشجويی )از هر استان( در خصوص بازی های بومی و محلی -

نسخه پرينت شده بروشور  6آماده نموده و  ك در بخش دختران و پسرانبه تفکیرنگی بازی بومی و محلی استان متبوع را  مکتوب، مصور و

 .در شب قرعه كشی به سرپرست فنی ارائه نمايند ،بروشور مربوطهPDF و  WORD لوح فشرده فايليك عدد به همراه بازی را 

 

 :اند ازرعایت شود، عبارت باید بازي بومی و محلیکه در بروشور  نکاتی -

 .است شدهاجرا می ... و زمانی روستا، در چه مناسبتی، درچه يا در كدام شهر شامل، بازی كه تاريخچه بازی .1

 .باشد ... و هاالمثلضرب موردنیاز، اشعار، نفرات، تجهیزات روان، تعداد و ساده نگارشی با بازی از مختصری شرح شامل كه بازی شرح .2

 .گردد ارائه نیز فارسی به بايد اصطلاحات و اشعار .3

 .گرددانجام می طبق آن شامل مقررات و دستورالعملی است كه بازی قوانین بازی .4

 .است كه حداقل سه قطعه عکس موردنیاز بازی شامل عکس از مراحل مختلف در بازی هایعکس .5


