
 

 

 انماه روز جهانی سالمند مهرنهم 

 جریان طبیعی سالمندی
آغوش گردیدن، یک جریاان بییعاو و وماودو در م اا       سالمندی و پیر شدن و با روزگار ضعف، هم

آفرینش است. امسان میز خواه ماخواه، زمدگو را از دوران کودکو و ماتوامو آغاز کرده، درحلا  جاوامو   

های روزگاار پیاری و ساالمندی، دسات با        و ب  تدریج با سختوگذارد  و قدرتمندی را پشت سر دو

 .شود گرییان دو

  
ایان خادای بازرس اسات     »گام  حیات امسان را این گوم  بیان فردوده اسات    قرآن کریم، دراحل س 

ک ، شما را از مطفا  ضاعیف آفریاد و در شارایف ضاعف و مااتوامو پارورش داد. بعاد دوران قادرت و          

بناابراین، دوران  « و سپس روزگار ضعف و پیاری را بارای شاما د ارر داشات.     جوامو ب  شما بخشید 

سالمندی، دامند دوران کودکو و جوامو، یک سیر بییعاو جااان خل ات امساان و در واقاح، درحلا        

 .های گذشت  است کارگیری تجارب دوران پندپذیری، ویرت آدوزی و ب 

  

 
  
 

 

استفاده بهینه از تجارب ظرفیت سالمندان در کنار بهره بردن از شادابی و نشاط جوانان "

خلاق و جامعه ای تواند در رقم زدن  باشد و این دو در کنار هم می همگانباید مورد توجه 

 "سالم موثر باشد

  

http://www.beytoote.com/fun/visual/literary-text2-elderly.html
http://www.beytoote.com/fun/visual/literary-text2-elderly.html


 

 

بیماری شایع به وقت سالمندی هشت  

رساد و ولات ایان افازایش ومادتا بایاود        دیلیارد مفار داو  2تعداد سالمندان جاان ب   2050تا سال 

ساالمندی توجا  بیشاتری داشات      هاای دوره   وضعیت باداشت و دردان است پس بایاد با  بیمااری   

 .باشیم

 خورد؛ دالا  سارف  تیییار    شود، وملکرد فیزیولوژیک ب  هم دو سیستم ایمنو در این سن ضعیف دو

هاای باداشاتو هام دمکان اسات با         کناد و دراقیات   کند، دستگاه گردش خون ضعیف ومل دو دو

  کنند. خوبو امجا  مگیرد. این دوارد س دت سالمند را تادید دو

تواماد تااریر زیاادی در     سالمندان ب  توج  و دراقیت زیادی میااز دارد و کوتااهو در ایان زدینا  داو     

ن بااین جمعیات سااالمندان داشاات  باشاد. شااناخت ایاان   هااای وفاومو و گسااترش آ  شایو  بیماااری 

توامد کمکو باشد بارای خاود ساالمند و خاامواده او تاا بتوامیاد در        ها و توضیح درباره آماا دو بیماری

 صورت بروز وارض  دشکوک ب  دوقح اقدا  کنند.

   
 های ادراری . وفومت1

  
کنناد   ک  در دراکز مگاداری زمدگو داو  های سالمند چ  آماایو ها در خامم ترین وفومت یکو از شایح

هاای باکتریاایو بادون     و چ  آماایو ک  دنزل شخصو دارمد، وفومات دساتگاه ادراری اسات. وفومات    

درصد است، ادا مکت  داام ایان اسات کا  وفومات باکتریاایو        7-8و دت در خام  سالمندان حدود 

 م ر گرفت. ید بیمار را تحتبدون و دت سیستم ادراری ب  دردان خاصو میاز مدارد و ف ف با

  
در صورتو ک  وفومت با و ئمو دامند سوزش و تکرر ادرار و تیییر در رمگ و باوی ادرار و تاو و لارز    

شکل سیستیت یاا وفومات دلااما  و     2شدید همراه شود، دردان میز آغاز خواهدشد. وفومت ادراری ب  

همچنین دمکن اسات ساالمندان با  دلیال      کند. دو پیلومفریت یا وفومت کلی  و دجاری ادراری بروز 

 مداشتن کنترل ادراری از سومد فولو استفاده کنند.

  
توامد باوث وفومات ادراری شاود.    تعویض مکردن ب  دوقح سومد فولو و روایت مکردن باداشت هم دو

شومد سالمند در بیمارستان بستری شاود. مکتا  داام دیگار ایان       های ادراری گاهو باوث دو وفومت

ک  شاید سالمندان و ئم دیامو در این دوارد داشت  باشاند کا  وفیفا  پزشاک ساالمندان و       است
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د و زودتر مسایت با  آن اقادا     پرستار دوره دیده در ادور سالمندان است ک  دشکل را تشخیص دهن

 .کنند

 

 الری ( . پنودومو )ذات2

  
لاو اسات. سار ویلیاا  اسالر کا        پا کند، پنودومو یاا ساین    وفومت دیگری ک  سالمندان را تادید دو

خودش میز بر ارر ابت  ب  این بیماری فوت کارد، پنوداومو را بیمااری دوساتدار افاراد دسان دعرفاو        

برابر افرادی است کا  در سانین    50سال ت رییا  70کرده است. دیزان شیو  پنودومو در افراد بالای 

 سالگو قرار دارمد. 19-15

  
هاای بیمااری را    شود، بنابراین بایاد مشاام     ال سالمند ب  بیمارستان دوپالو دعمولا دنجر ب  امت سین 

جادا کارد تاا باواث امت اال       دحایف دنازل یاا دحال مگااداری     شناخت و سالمند را هر چ  زودتر از 

های بیماری شادل سارف ، تاو، خلاف، تنگاو مفاس پیشارومده و درد در قفسا          بیماری مشود. مشام 

 سین  است.

  
 . سل ریوی3

  
ساال   65های وفاومو شاایح در افاراد باالای      توج  بیماری ولت قابل 5بیماری سل ریوی میز یکو از 

برابار افاراد    2ساال   65در ایالات دتحده آدریکا، دیزان سل در افراد باالای   2011دمیاست. در سال 

 های ریوی است. های بیماری سل دشاب  وفومت سال گزارش شد. مشام  24-15

  
امد ولو دفاا  بادن یاک فارد جاوان       سالمندان از همان دوران جوامو ب  این بیماری دیت  شدهبیشتر 

رسند با  دلیال پاایین     سالگو دو 65کند و وقتو همین افراد ب   دیکروب سل را در بدن دحصور دو

  کند. شود و و ئم بیماری سل بروز دو آددن سطح دفا  ایمنو، وفومت خفت  دوباره فعال دو

درصاد دارد  ایاران     40سو  درد  کره زدین با دیکروب سل در تماس هستند. حدود  ده یکرابت ش

 شومد.. میز در جوامو با این بیماری درگیر دو

هااای  پریادگو و سارف    اشاتاایو، تعریااب شایام ، کااهش وزن، رمااگ    تارین و دات بیمااار باو    داام  

گار ساالمندی در خاما     خشک)بعدها دمکن است ب  خلف دعمولو یاا خاومو تیادیل شاود( اسات. ا     



 

 

ساین  و تسات سال     قفسا   هفت  سرف  بدون ولت داشت  باشد، حتما باید وکس  4سالمندان بیش از 

روز بعاد از   15از او گرفت  شود. این افراد باید ب  بیمارستان دنت ل و در اتاق ایزولا  بساتری شاومد.    

تواماد با  دکاان قیلاو خاود       داو رود و بیمار  زایو سل کاد  از بین دو شرو  دردان خاصیت بیماری

 برگردد.

  
 بستر . وفومت زخم4

  
کا  دادا    داو بایسات    امد در دعرض خطرمد.  سالمندامو ک  ماتوامو حرکتو دارمد و روی بستر دامده

داد و داسااژ در دحال هاایو کا  تحات فشاار هساتند        تیییار وضاعیت   ددا  را  این چنین سالمندی

هاای   اگار از زخام   ت و داسااز زخام ایجااد داو شاود و     در صورت ود  تیییار وضاعی  .فرادوش مشود

شومد و وفومت دمکن است وارد خون شاود. گااهو هام     ایجادشده ب  خوبو دراقیت مشود، وفومو دو

 شود. وفومت دنجر ب  درس بیمار دو

  
 . باکتری در خون5

  
از بیمااری   شود. این بیمااری دعماولا بعاد    وفومت دیگر، باکتریمو است؛ یعنو باکتری وارد خون دو

  شود های بستر و بیماری آمدوکاردیت وفومو ایجاد دو ای دامند پنودومو، زخم وفومو

 

 . اساال حاد وفومو6

و دیار در ساالمندان     بیماری دیگر اساال حاد وفومو است. این بیمااری یکاو از ولال وماده دارس     

ای یاا اسااال    های روده وفومتو دیر سالمندان ب  ولت   درصد از درس 51است. دطالعات مشان داده 

دهند ک  بسایار خطرمااک اسات. در     حاد وفومو است. بیماران ب  سروت آب بدن خود را از دست دو

  .شود ارر ورود دیکروب ب  سیستم گوارشو فرد دچار اساال دو

 . دننژیت7

متار  دننژیت بیماری دیگری است ک  شیو  آن مسیت ب  پنوداومو و وفومات ادراری در ساالمندان ک   

هاای آن تاو، ساردرد،     است ولو ب  دلیل اینک  درس و دیر بالایو دارد، حاائز اهمیات اسات. مشاام     

تاو  و استفراغ است. در صورتو ک  دننژیات دیار تشاخیص داده شاود، دمکان اسات باواث دارس         

 سالمند شود.



 

 

  
 . وفومت دفصلو8

  
وفومو است. دعماولا دفاصال    های های دفصل و استخوان میز شایح است ک  ب  صورت آرتریت وفومت

بزرس دامند زامو و لگن درگیر هستند ک  با تو و مااتوامو در راه رفاتن، قردازی و گرداو در دفصال      

 شود. ممایان دو
 

 

هاای وفاومو و و او هی ات      دتخصص بیماری* دکتر دسعود دردامو -هفت  ماد  س دت برگرفت  از  

 ولمو دامشگاه ولو  پزشکو شاید باشتو

 

 تای  شده در اداره باداشت و س دت                                           

 


