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متخصص زنان و زایمان

وزارت بهداشت
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چرا سرطان پستان اهمیت دارد؟

عدم تشخیص به موقع سرطان پستان چه خطري دارد؟
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 سرررطان پسررتان از شررایع ترین سرررطنن هاس زنرران اسررت  در صررورت
ا به عدم تشخیص و عدم درمان به موقع  بدون استثناء فرد مبتلا ر

.كام مرگ خواهد كشاند

صورت تشخیص سرطان پستان در مراحل اولیه و انجرام درمرانر د
درصد از مبتلایان بالا خواهرد رفرت 90مناسب   طول عمر بیش از 

در این مرحله امكان برداشرت قسرمتا از پسرتان برا جراحرا وجرود. 
ز ظاهري و عملا و هم الحاظدارد   بنابراین با حفظ پستان هم از 

.نظر روانا كمك بزرگا به بیمار خواهد شد 
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تنها راه تعيين اينكه توموري خوش خيم است يا نه، آزمايش ميكروسكوپي سلول هاي آن است 
.كه اختلاف آن را با سلول هاي سرطاني نشان مي دهد
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ها بدن ما از اجزایا بسیار كوچك به نام سرلول سراخته شردس اسرت كره سرلول 

ول ها در تكثیرر سرل. تكثیر ما شوند تا جانشین سرلول هاي پیرر و مرردس شروند 

.كودكان باعث رشد بدن  ما شود 

ا تمرام هرگونه افزایش و تكثیر غیر طبیعرا سرلولا را تومرور ما گوینرد  ولر

كره تعداد زیادي از تومورهاي پسرتانا كره مرورد ت.تومورها سرطانا نیستند 

.  هستند ( خوش خیم )برداري قرار ما گیرند غیر سرطانا 
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 ته داردطبیعا در لمس حالت پشته پشپستان . حه شیر و چربا تشكیل شدس است شاز غدد مترپستان.

 و حتا قوام آن در طا یك دورس عادت ماهیانه متغیر استپستان در افراد مختلف متفاوت است قوام.

 از دو پستان ممكن است. و شكل ظاهر پستان به خصوصیات ارثا و وزن شخص بستگا دارد اندازس

. نظر اندازس كما متفاوت باشند

 هنگام درممكن است . رنگ نوك پستان و هاله ي اطراف آن در اشخاص مختلف متفاوت است تیرگا

.بلوغ نوك پستان ها كما فرو رفته باشد 

مراحل مختلف زندگا زنان  بطور طبیعا در پستان ها تغییراتا ایجاد ما شود در:
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ممكن است قبل از . تحت تاثیر هورمون هاي زنانه پستان ها رشد ما كنند : بلوغ و عادت ماهانه

در حین آن تورم و درد مختصر در پستان ها وجود داشته باشد كه پس از پایان عادت ماهانه و 

. خونریزي  این علائم برطرف ما شوند 

.پستان ها بزرگ و متورم ما شوند و وظیفه شیردها به انجام ما رسد :حاملگا

است پوست پستان ها ممكن. پستان ها كوچكتر شدس و حالت نرم و افتادس پیدا ما كنند :یائسگا

.  چروكیدس شود 

.دپستان ها در هر سنا با تغییرات وزن بدن كوچكتر یا بزرگتر ما شون: تغییرات وزن بدن

ن و همزماتوجه به این نكته ضروري است كه تغییرات طبیعا در هر دو پستان معمولآ به صورت 

.اتفاق ما افتد قرینه 
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علائم احتمالا ابتلا به سرطان پستان 

چیست؟
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تودس

اینه شایعترین علامت سرطان پستان ما باشد كه در اغلب موارد توسط خود بیمار بصورت اتفاقا یا در مع
.كشف ما شود

نما كنند و به ما شوند  حركت مشكوك به سرطان  در لمس به صورت سفت یا سخت احساس تودس هاي 

.قسمتهاي اطراف خود چسبیدس اند  منفرد و بدون درد هستند

شاملكه شك به سرطان را افزایش ما دهدترشحات پستانا:

1 ترشحات خونا یا آبكاـ
2ـ ترشحاتا كه خودبخود و بدون فشار خارج ما شوند.
3-ترشحاتا كه از یك پستان و از یك مجراي نوك پستان خارج ما شود  .

4ـ ترشحاتا كه همراس با غدس اي در پستان باشند .
5 یائسگاـ ترشحات پستان پس از

 پستانپوست تغییرات

عضا در ب. به صورت فرورفتگا و یا كشیدگا پوست پستان به دنبال سرطان پستان ایجاد ما شود

.موارد چسبندگا تومور سرطانا به قسمت زیر پوست  باعث تغییر شكل پستان ما شود
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 شررفت و ورم در پوسرت پسرتان و شربیه شردن بره پوسرت پرتشرال  نشرانه پیایجاد زخم در پوست

.بیماري است

 انحراف به شكل فرورفتگا  قرمزي  پوسته پوسته شدن همراس با خارشتغییرات نوك پستان  

ان از ابتردا در بعضا از افراد سالم فرورفتگا نوك پست. یا هر تغییري در نوك پستان مهم است

نشرانه وجود دارد اما اگر ایرن فرورفتگرا قربلاج وجرود نداشرته و بعرداج ایجراد شردس اسرت ما توانرد
.وجود غدس اي در زیر نوك و هاله پستان باشد

زرگتر بگاها اوقات به علت بزرگا بیش از حد یك تومور  پستان در یك طرف  بطور واضحا

لررا البترره انرردازس دو پسررتان در افررراد سررالم نیررز كرراملاج مشررابه نیسررت و. از طرررف مشابررل ما شررود

یررد و برا بزرگا یك پستان نسبت به طرف دیگر كه اخیرراج ایجراد شردس  بایرد مرورد توجره قررار گ
.انجام معاینه از عدم وجود غدس وسلامت پستان مطمئن شد

ه بره باشرد كرغردس هاي لنفراوي زیربغرل گاها اوقات تنها علامت سرطان پستان ما تواند بزرگ شردن 
.شكل تودس اي سفت در زیربغل لمس ما شود
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 گرچه همه ي زنان در معرض خطر ابتلا به سرطان پستان قرار دارند  ولا در بعضا از زنان این

. احتمال بیشتر است

استاگر زنا یك یا تعدادي از شرایط زیر را داشته باشد  خطر ابتلا به سرطان پستان در او بیشتر:

گ ـ اگر سابشه سرطان پستان در خانوادس و بستگان نزدیك او مثل مادر  خواهر  دختر  خاله  عمه  مادربزر

.وجود داشته باشد

.زایمان نكردس باشداگر -

. سالگا باشد30ـ اگر اولین زایمان او بعد از 

.  سالگا رخ دادس باشد12ـ اگر اولین قاعدگا او قبل از 

. سالگا یائسه شدس باشد55ـ اگر بعد از سن 

. ـ اگر بعد از یائسگا چاق شدس باشد

.اگر سابشه تابش اشعه زیاد به قفسه سینه را داشته باشدـ 

.....  ابتلا قبلا به سرطان در سایر قسمتهاي بدن   مانند سرطان تخمدان   رحم   رودس بزرگ وسابشه -

.را داشته باشد 

.اگر سابشه برخی از بیماري هاي خوش خیم پستان را داشته باشد-

از میان عوامل ذكر شدس سابشه سرطان در یك پستان و یا در خواهر و مادر از بشیه مهمتر هستند.
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 شك  زنا متوجه هرگونه تغییر یا علامتا در پستان خود شد لازم است فوراج به پزچنانچه
. اطلاع دهد

 شوندسال باید سالیانه توسط پزشک معاینه 30خانم هاس بالاس تمام

 موارد اشارس شدس در .)سال در صورتیکه در گروس در معرض خطر باشند30افراد کمتر از در
ر اگر یكا از عوامل خطر براي سرطان پستان دمعاینه سالیانه انجام  شود و( صفحه قبل 

.ماس یك بار انجام شود6فردي وجود دارد معاینه توسط پزشك هر 

 ماهانه یكا از بهترین روش هاي تشخیص زودرس سرطان پستان استمعاینه.

 استآن تشخیص زودرسروش مشابله با سرطان پستان بهترین.

 سه روش براي مشابله با سرطان پستان و تشخیص زودرس آن وجود دارد  :

ماهیانه توسط خود یا خودآزمایامعاینه 

توسط پزشكمعاینه 

ماموگرافا
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ممكن است پزشك با توجه به نتایج معاینه در خواست ماموگرافا 

.سونوگرافا و یا نمونه برداري از پستان را بكند 

16



 وسیله براي تشخیص زودرس سرطان پستان  یك نوع عكسبرداري است كه بهترین
.ماموگرافا نامیدس ما شود

یص داد ما تواند تومور را پیش از آنكه بتوان آن را به وسیله معاینه با دست تشخاموگرافا م
. كشف كند

ماموگرافا در دو گروس از افراد انجام ما شود:

(.بیماران علامت دار)بیمارانا كه دارا ي علائم هر یك از بیماري هاي پستان هستند -1

زنان سالم -2

 ه ماموگرافا در افراد سالم نیز لازم است و توصیه به انجام ماموگرافا در یك خانم بانجام
.  معنا ابتلا به سرطان نیست

 سال فشط در موارد خاصا كه جراح وجود ضایعه 30ماموگرافا در زنان كمتر از انجام

رد که میزان اشعه آن خطرس براس فمشكوكا را در پستان تشخیص دادس باشد انجام ما شود
. ایجاد نمی کند

 روز پس از شروع عادت ماهانه است4ـ 8زمان براس انجام ماموگرافی بهترین.
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سونوگرافا 

را سونوگرافا معمولاج در مواردي انجام ما شود كه پزشك به دلیلا بررسا هاي بیشتري
.  صلاح بداند

فرد عكسهاي ماموگرافا و نتایج سونوگرافا باید نگهداري شوند و در مراجعات بعدي همراس
.باشند

برداري نمونه 

 ت در ماموگرافا یا سونوگرافا یك ضایعه مشكوك به بدخیما گزارش شود لازم اسهرگاس

.  نمونه برداري براي بیمار انجام شود

 ت كه در روشا كه تشخیص سرطان پستان را قطعا ما كند نمونه برداري یا بیوپسا استنها

مل ع. آن قسمتا از یك تومور یا تمام تومور خارج و به وسیله میكروسكوپ بررسا ما شود
.نمونه برداري توسط جراح انجام ما گردد
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اهمیتا خودآزمایا پستان چه

دارد و چگونه  انجام ما شود؟

چرا بعضی خانمها انجام نمی 

دهند؟
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دقیشه وقت و كما 10خانوادس ندارد و در هر ماس خودآزمایا پستان هیچ هزینه اي براي
. حوصله براي انجام آن لازم است

 خود آزمایا هیچ عارضه اي ایجاد نما كند و در واقع با تشخیص زودرس از مرگ و میر
.زنان  و مادران جامعه جلوگیري ما كند 

شما با انجام خودآزمایا ماهانه و به صورت مرتب   با خصوصیات پستان خود آشنا شدس و
.در صورت بروز هرگونه تغییر   آن را در مراحل اولیه تشخیص خواهید داد 

   روز پس از قطع خونریزي 3الا 2بهترین زمان براي انجام خودآزمایا ماهانه پستان

سالگا شروع به انجام خود آزمایا پستان 20همه خانمها باید از سن . عادت ماهانه است 
. كنند 

 خود آزمایا را نباید قبل یا در زمان عادت ماهانه انجام داد   چون پستان ها متورم و دردناك
.هستند 

 در دوران یائسگا   حاملگا و شیردها معاینه را در روز اول هر ماس یا هر روز دلخواس
. دیگر ما توانید انجام دهید 

 به هیچ وجه نباید هنگام حاملگا یا شیردها   خود آزمایا پستان را متوقف كنید .
. خودآزمایا پستان راحت ترین راس شناخت بیماري توسط خود خانم ها است 
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:خودآزمایا پستان شامل دو قسمت است

نگاس كردن به پستان ها در جلوي آینه

لمس كردن كامل پستان ها

.  ودباید به طور كامل و به ترتیب انجام ش( نگاس و لمس)معاینه پستان 

بعد از انجام خودآزمایا همیشه از روشی براي یادآوري در ماههاي بعد 
. استفادس كنید
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 Physiologic
◦ Bilateral

◦ Involves multiple ducts 

◦ Heme (-)

◦ Non-spontaneous
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 Pathologic
◦ Unilateral

◦ Spontaneous

◦ Heme (+)

 Most common cause intraductal papilloma
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در پیشگیري از سرطان پستان نشش تغذیه و عوامل مرتبط با آن –الف 

چگونه است؟
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ش غذا یكا از عوامل مهم در كاهش یا افزایش ابتلا به بیماري ها است  ما ما توانیم با تغییر دادن نوع و رو

. تهیه غذاي خود از خطر ابتلا به سرطان به مشدار زیادي بكاهیم

 درصد از سرطنن هاي زنان و مردان با رژیم غذایا آنان ارتباط دارد30حدود.

 كمتر از اشخاصا كه مصرف میوس و % 50افرادیكه میوس و سبزیجات به وفور مصرف ما كنند در حدود

. سبزیجات آنان كم است در معرض خطر ابتلا به سرطان قرار دارند

سبزي هایا مانند كلم و گل كلم منابع بسیار خوب مواد ضد سرطان هستند.

 بعضا از مواد موجود در غذاها  مانند ویتامین هايA وC و سلنیوم كه فلزي كمیاب است  اثر جلوگیري

با سرطنن هاي پستان  مثانه  پوست  دهان و دهانه رحم ارتباط Aویتامین . كنندس از ابتلا به سرطان را دارند

( Aن پیش ساز ویتامی)به نظر ما رسد كه این اثر ضد سرطان بیشتر به بتاكاروتن موجود در این مواد . دارد

.مربوط است
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آنتا . پژوهشگران هم اكنون مشغول مطالعه اثرهاي ضد سرطانا موادي طبیعا به نام آنتا اكسیدان هستند
ج داراي ویتامین   بتاكاروتن و مادس معدنا سلنیوم ما باشند كه سلول ها را در C  Eاكسیدآن ها  عمدتا

.  برابر آسیب سرطان محافظت ما كنند

 مواد مغذي دیگري مثل كلسیم و ویتامینD(كه با تابش نور خورشید بر پوست بدن ساخته ما شود )

ا كلسیم ما تواند با مواد سرطان زا در مجراي گوارش. نیز در پیشگیري از ابتلا به سرطان مؤثرند

هترین منبع لبنیات كم چربا ب. تركیب یا به آن ها متصل شود و این مواد را به تركیباتا با زیان بدل سازد
.تأمین كلسیم ما باشد

 (نمك سود)از عواملا كه خطر ابتلا به سرطان را افزایش ما دهند  ما توان غذاهاي عمل آوردس شدس  

دودي سوسیس  كالباس و همبرگرهاي آمادس را نام برد كه باعث افزایش خطر سرطان رودس بزرگ  
. پستان و رحم ما شوند

مصرف چربا زیاد به ویژس چربا حیوانا خطر ابتلا به سرطان پستان را افزایش ما دهد .

 نحوس طبخ غذا نیز در ایجاد عوامل سرطان زا نشش دارد استفادس از حرارت هاي بالا براي طبخ غذا

ر مصرف میوس و سبزي به از بین بردن سموم تشكیل شدس در اث. باعث تولید مواد سرطان زا ما شود
.روش هاي نامناسب طبخ كمك ما كند

چاقا با افزایش خطر سرطان پستان بعد از یائسگا همراس است .

م در تعدادي از مطالعات ورزش منظ.با تحركا با افزایش خطر ابتلا به سرطان پستان ارتباط دارد
.بیانگر كاهش خطر ایجاد سرطان پستان و كولون بودس است
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آنتي اكسيدان  ماده غذايي 

بتاكاروتن

زردآلو 

مارچوبه 

طالبي 

هويج

هلو

،اسفناج،سيبزمينيكاهو 
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Cويتامين 

كلم-گريپ فروت 

فلفل سبز

آب پرتقال

توت فرنگي

آب گوجه فرنگي 
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سلنيوم

گوشت لخم 

شير بي چربي

غلات صبحانه سبوس دار 

نان گندم سبوس دار 

غذاهاي دريايي 

گوشت مرغ بدون پوست 
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Eويتامين 

بادام

غلات صبحانه سبوس دار 

نان گندم سبوس دار    

جوانه گندم 
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 سرطان پستان چه اهميتي دارد؟درمان

 است؟جراحي در درمان سرطان پستان چگونه روش

 شيمي درماني در درمان سرطان پستان چگونه روش
؟است

 پرتو درماني در درمان سرطان پستان چگونه روش
است؟
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چگونه ما توان از بیماران مبتلا به سرطان پستان حمایت نمود؟
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