
گاه فرهنگیان یی الگو برای دانشجومعلّمان مقیم در سراهای دانشجویی دانش  جدول برنامه غذا
(1) 

 ایّام هفته صبحانه وعده ناهار وعده شام وعده

 نان +ماست  +شورخیار+  لتخوراک کت

 + یا قیمه بادمجان چلوخورشت کدو

 فصل+میوه نانسالاد+

 خامه +سل ع

 چای +نان  +

 شنبه

 کوکو سبزی

 نان +ماست  +

 فصل میوه+ رغ + نانپلو با مزرشک

 گردو +پنیر 

 چای +نان  +

 شنبهیک

 + نان سالادچلوکباب کوبیده +  فصل میوه+  آش رشته

 عدد خرما 3 + پنیر

 چای +نان  +

 شنبهدو

 ++ ناندوغ خوراک کباب کوبیده + 

 دورچین سبزیجات

 عدد خرما 3+نان +ماهی پلو با سبزی

 تخم مرغ آب پز یا نیمرو

 + نان + چای

 شنبهسه

زمینی + گوجه + خیارشور + کوکو سیب

 ماست + نان

 زمینیسیب +چلوخورشت قیمه 

 +میوه فصلنان +

 کره +مربا

 چای +نان  +

 چهارشنبه

 +میوه خوراک لوبیا چیتی +دوغ + نان

 فصل

 +سالاداستامبولی پلو + ماست + نان 

 عدسیخوراک 

 + نان + چای

 شنبهپنج

 + نان + دورچین سبزیجات+  ماکارونی

 فصل میوه

 نان + دوغ +کباب چلو جوجه

 کره +پز مُرغ آبتخم

 + گوجه

 چای +نان  +

 جمعه

  



(2) 
 ام هفتهای صبحانه وعده ناهار وعده شام وعده

 + ماست + نانخوراک لوبیا چیتی 

سبزی یا کرفس( + چلوخورشت )قرمه

 +میوه فصلنان

 پنیر + گوجه + خیار

 + نان + چای

 شنبه

پز + خیارشور + نان زمینی آبسوپ جو + سیب

 عدد خرما 3+

 (غذای محلی)یا  (گوشت باقالی پلو با)

 + دوغ + نان

 خامهسل + ع

 + نان + چای

 شنبهیک

+  خوراک تن ماهی+دورچین سبزیجات

 +میوه فصلخیارشور+ نان

 +ماستچلوخورشت آلواسفناج + نان 

+  خیارمرغ + تخم

 گوجه

 + نان + چای

 شنبهدو

 کوکو سبزی

 + ماست + نان

 فصل میوه+ 

 کباب + دوغ + نانچلو جوجه

 خوراک عدسی

 + نان + چای

 شنبهسه

 ماست + نان + گوجه + خیارشور +شنیسل مرغ 

 سالاد++ نان با ماهیلوبیا پلو 

 فصل میوه+ 

 حلواشکری+کره

 + نان + چای

 چهارشنبه

 استامبولی پلو + ماست + نان

 +سالاد+ نانچلوکباب کوبیده 

 فصل میوه+ 

 کره+ مربا

 + نان + چای

 هشنبپنج

 +میوه فصل+ نان دس پلوع + گوجه + خیارشور + ماست + نانخوراک مرغ 

 پنیر + شیر

 + نان + چای

 جمعه

 


