
 مقدمه:

 فوتی 508 هر از میر، و مرگ آمار آخرین طبق و باشد می دنیا کل در بیماریها دستته مهمترین قلبی بیماریهای

 باشد.  می عروقی قلبی بیماریهای دلیل به است درصد 00 حدود که نفر 010

 چربی  اختلالات-2 خانوادگی زمینه -1  عوامل خطر عمده و اساسی ایجاد کننده بیماری قلبی عروقی عبارتند از:

  چاقی و فشارخون -0 دیابت -0 ها

 (قلبی و... سکته و میترال پرولاپس شرایین، تصلب خون، فشار) قلب شایع بیماریهای

 فشارخون
در واقع همه افراد فشار خون دارند! خون برای گردش موثر در عروق بدن از نیرو و فشاری برخوردار است که آن 

 .است که بیماری تلقی می شود افزایش فشار خونرا به نقاط مختلف بدن می رساند. این 

 .ا تحت تاثیر قرار دهدافزایش فشار خون می تواند اعضای مختلفی از جمله قلب، عروق خونی ، کلیه ها و مغز ر

میزانی از فشتتار خون که بالا در ن ر گرفته می شتتود در منابع مختلف متفاوت استتت ولی م مولاش به فشتتار خون 

 گاهی قاتل خاموشمیلیمتر جیوه افزایش فشار خون اطلاق می شود. به فشار خون افزایش یافته ۰0/100بیشتر از

 .است ولی می تواند منجر به حمله قلبی و سکته مغزی شودگفته می شود چون اگرچه م مولاش بی علامت 

 فشار خون بالا در چه کسانی دیده می شود؟

فشتار خون بالا خصوصاش در افراد مسن بسیار شایع است.تقریباش در حدود ی  نفر از هر چهار نفر از فشار خون بالا 

ستتنین بالاتر در زنان بیشتتتر از مردان دیده می رنج می برند. در بیماران جوانتر در مردان شتتای تر استتت ولی در 

 .شتتتتتود. بتته طتتور کتتلتتی بتتا افتتزایتتش ستتتتتن ختتطتتر ابتتتتتلتتا افتتزایتتش متتی یتتابتتد

  علت ایجاد فشار خون بالا چیست؟

علل بروز این بیماری هنوز به طور کامل شتناخته نشتده استت . در بیشتر موارد افزایش مقاومت محیطی عروق 

 .علل متفاوتی دارد مسئول افزایش فشار خون است که خود

 عوامل مست د کننده چیستند؟

بیشتر مردم )نزدی  به نود و پنج درصد آنها( از نوعی افزایش فشار خون رنج می برند که علت مشخصی برای آن 

 .یافت نشده است. به این فرم، افزایش فشار خون اولیه گفته می شود

 :ندعوامل زیر در بروز این نوع افزایش فشار خون موثر هست

  

 سن : در مطال ات مختلف نشان داده شده است که سیر پیشرونده افزایش فشار خون با افزایش سن ارتباط دارد

 .ژنتی  : به خوبی اثبات شده است که عوامل ژنتیکی که به ارث می رسند با افزایش فشار خون ارتباط دارند



 .شار خون می شوندنژاد : سفید پوستان ونژاد هندواروپایی بیشتر دچار افزایش ف

 .عوامل محیطی : مانند چاقی، الکل، نم  زیاد و استرس نیز موثر هستند

پنج درصتد باقی مانده مبتلایان به فشتار خون افزایش یافته علت مشخصی برای بیماری خود دارند. به این نوع، 

 .افزایش فشار خون ثانویه گفته می شود

  :خون موثر هستندعوامل زیر در بروز این نوع افزایش فشار 

بیماری کلیوی : به دلیل احتباس آب و نم  در بدن موجب بالا رفتن فشار خون می شود. این افزایش، خود می 

 .تواند باعث ایجاد بیماری کلیوی شود و یا آن را بدتر کند

 .بیماریهای غدد درون ریز : )مانند سندرم کوشینگ، هایپرپلازی آدرنال و فئوکرومو سایتوما(

روها و ستتموم : افزایش فشتتار خون می تواند عاراتته جانبی استتترولیدها، الکل، کوکالین، ستتیکلوستتپورین و دا

اریتروپولیتین باشتد.. خطر افزایش فشتار خون در زنانی که از قرصتهای اتد بارداری استتتفاده می کنند، بیشتر 

 .است

 .وتانسین (اشکال در سیستم عصبی خودکار و یا سیستم هورمونی کلیه ) رنین آنژی

  چرا باید فشار خون بالا را کنترل کرد؟

فشتتار خون بالا ی  عامل خطر مهم در ایجاد نارستتایی قلبی استتت. همینین می تواند موجب نارستتایی کلیه، 

مشکلات عروق محیطی، تخریب عروق شبکیه چشم، سکته مغزی و حمله قلبی شود به همین دلیل پیشگیری و 

 .درمان آن بسیار مهم است

برسد به آن فشار خون بدخیم گفته می شود که  10/200گر میزان فشتار خون به سترعت بالا رفته و به حدود ا

 .آسیب زیادی ایجاد می کند و موجب مرگ و میر می شود

 فشار خون بالا چگونه تشخیص داده می شود؟

 .شودمیزان فشار خون : فشار خون در چند نوبت و در شرایط استاندارد اندازه گیری می 

 .عکس قفسه سینه : ممکن است علالم نارسایی قلبی و بزرگ شدن قلب را نشان دهد

 .نوار قلب : ممکن است بزرگی بطن چپ یا کم خونی موا ی )ایسکمی( را نشان دهد

 .آزمایش خون : اوره و الکترولیتها برای بررسی عملکرد کلیه و همینین چربی و قند خون

 اریهای کلیوی آزمایش ادرار: جهت تشخیص بیم

 فشار خون بالا چگونه درمان می شود؟

در بیماران مبتلا به  58/100در افراد م مولی و کمتر از ۰0/100هدف از درمان رستتاندن فشتتار خون به کمتر از

 .بیماری کلیوی یا دیابت است. با این هدف که در دراز مدت خطر عوارض وخیمی که گفته شد کاهش پیدا کند



 :کاهش عوارض بهتر استبرای کم  به 

 .سیگار ترک شود تا آسیب عروقی کمتر گردد-1

  

 .کاهش وزن با رژیم غذایی و یا ورزش -2

 .کاهش مصرف نم  و اجتناب از مصرف غذاهایی که شور تهیه می شوند-0

 .افزایش ف الیت بدنی و ورزش من م-0

 .کاستن از استرس-8

  

داروهای مختلفی تجویز کند که مکانیسمهای متفاوتی دارند. م مولاش برای کنترل فشار خون پزش  ممکن است 

ی  نوع دارو همراه تغییر شتیوه زندگی به صتورتی که گفته شتد به کار می رود. اگر به اندازه کافی موثر نباشتتد 

 .داروهای دیگری ااافه می شوند. انتخاب دارو به عوامل مت ددی از جمله شرایط جسمانی فرد بستگی دارد

 

 

 آترواسکلروز
شود و عبور های بدن شما تجمع یابد، موجب تنگی آنها میهنگامی که رستوبات چربی و ستایر مواد در سرخرگ

گویند. این وا یت به می "آترواسکلروز"یا همان  "تصلب شریان"گردد که به این حالت جریان خون دشتوار می

 .شودحمله قلبی یا درد قفسه سینه منجر میها( و در نتیجه بروز انسداد عروق خونی قلب )سرخرگ

 صدمه دیده، در محل های خونی به نام پلاکتوقتی دیواره داخلی ی  سترخرگ آستیب ببیند، ی  نوع از سلول

 .شوندنیز در این نقاط جمع می چربی آیند. رسوباتگرد هم می

ای هحاوی چربی استت، اما با پیشرفت این فرآیند، پلاکت ها به لایه رستوبات فقط شتامل هزارها ستلول در ابتدا

مشخصه اصلی تصلب شریان،  .شوندتر دیواره سرخرگ حمله کرده و موجب ایجاد زخم و رسوب پلاک میعمیق

 .تجمع مقادیر زیاد رسوب چربی )پلاک( است

یابد. وقتی این حالت مجرای سرخرگی است که خون در آن جریان میمهم ترین خطر این رستوبات، تنگ شدن 

د، کننشوند، به مقدار کافی خون دریافت نمیهای بدن که از طریق سترخرگ مبتلا، تغذیه میدهد بافتروی می

 .یابدکه این نیاز افزایش می ورزش به خصوص حین
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ای از رسوبات چربی از جدار رگ کنده شده و با جریان خون حرکت کرده و این احتمال نیز وجود دارد که قط ه

 .گویندسرخرگی می آمبولی ه این حالتدر مکانی دورتر ی  سرخرگ را مسدود کند. ب

کار را از طریق  شتتدن ستترخرگ محاف ت کند که اینبدن شتتما قادر استتت تا حدی خود را در برابر خطر باری 

دهد. کنند، انجام میتولید تدریجی ارتباطات جدید سترخرگی که خون را از اطراف ناحیه تنگ شده منحرف می

 .گویندبه این حالت گردش جانبی یا موازی می

 

در صتتورت ابتلا به مقادیر قابل توجه آترواستتکلروز در ی  بخش از بدن، احتمال وجود درجاتی از این بیماری در 

های تحتانی خود، گردش خون سرخرگی های بدن نیز وجود دارد. به عنوان مثال فردی که در اندامدیگر قسمت

 .های کرونر نسبت به آنژین یا حمله قلبی مست دتر استتنگی مشابه در سرخرگا یف دارد، به دلیل وجود 

های خاصی به من ور باز کردن نواحی باری  شده در سرخرگ و یا از عمل جراحی در درمان این بیماری از شیوه

ده ها در آینمع پلاکشود. همراه با آن اقداماتی برای کنترل تجها استفاده میبُر از روی پلاکبه من ور عبور میان

 .ای و احتمالا مصرف داروستشود. این اقدامات شامل نکات تغذیهانجام می

 افتادگی دریچه میترال

پرولاپس درییه میترال، همان سندرم افتادگی درییه میترال به طرف دهلیز چپ طی انقباض قلب است. در این 

این روند باعث بازگشت خون می شود. این بازگشت حالت ی  یا هر دو درییه ممکن است خوب بسته نشوند که 

 خون باعث صدای غیر طبی ی در قلب مربوط به جریان خون غیر طبی ی می شود.

 علالم پرولاپس درییه میترال می تواند شامل موارد زیر باشد:

 درد قفسه سینه./  تنگی نفس/  سرگیجه/  تپش قلب/  احساس ااطراب

 قلب می توان به ااطراب، ناراحتی های فکری و هراس اشاره کرد. از دیگر علالم افتادگی درییه

اما به ن ر می رسد در برخی بیماران ناشی از اختلال ژنتیکی  است موارد ناشناخته در بسیاری اختلال این علت

 باشد. همراه قلب مادرزادی های با برخی بیماری است ممکن اختلال بافت کلاژن باشد. این

 وش های پاراکلینی  برای تشخیص شامل الکتروکاردیوگرام و اکوکاردیوگرام هستند.ر
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یه و شایع ترین شکل بیماری دری خیمخوش و اغلب نسبتا شایع اختلال ی  میترال یا افتادگی درییه پرولاپس

 80رمی از بیماری در مردان بالای . اما فتر از مردان است شایع تا میانسال در زنان جوان اختلال قلب است. این

برابر بیشتر در م رض خطر نارسایی میترال شدید  0سال دیده می شود و این مردان نسبت به زنان و جوان ترها 

 هستند.

 پیش آگهی و مراقبت

پرولاپس درییه میترال اختلالی قابل پیشگیری نیست اما بیماران می توانند ی  زندگی طبی ی داشته باشند. در 

 واقع این اختلال ی  اختلال خوش خیم است که زندگی طبی ی را مختل نمی کند.

 برخی از راهکارهای مراقبتی در مبتلایان به پرولاپس درییه میترال اراله شده است:

 کنترل فشار خون: کنترل فشار خون بالا مهم است اگر شما مبتلا به نارسایی درییه میترال هستید.

م: محصولات غذایی اگرچه به طور مستقیم روی نارسایی درییه میترال اثر نمی گذارد اما رعایت رژیم غذایی سال

ی  رژیم غذایی سالم به جلوگیری از دیگر بیماری های قلبی که می تواند عضله قلب را ا یف کند، کم  می 

سبزیجات، غلات کند. مصرف چربی های اشباع و ترانس به همراه نم  و شکر، باید فراموش شود و میوه ها و 

 تصفیه نشده، پروتئین بدون چربی و ماهی و آجیل جایگزین شوند.

 حفظ وزن سالم: وزن خود را در محدوده توصیه شده که پزش  شما توصیه کرده است، نگه دارید.

دندان پزشکی برای جلوگیری از اندوکاردیت عفونی: بیماران مبتلا به افتادگی  مصرف آنتی بیوتی  قبل از عمل

درییه میترال که پس زدن را تجربه می کنند در م رض سه تا هشت برابر خطر بیشتر بروز اندوکاردیت عفونی 

 ن بیماران توصیه میقرار دارند. از آن جایی که اندوکاردیت با شیوع فراوان ناتوانی و مرگ و میر همراه است، به ای

شود که پیش از انجام اعمال دندان پزشکی و برخی انواع جراحی آنتی بیوتی  مصرف کنند. با آنتی بیوتی  

 درمانی پیشگیرانه، احتمال ابتلای بیماران به اندوکاردیت عفونی کمتر است.

ف لالم شما را وخیم تر کند. مصراجتناب از سیگار و الکل: مصرف الکل منجر به آریتمی قلب می شود و می تواند ع

 الکل همینین منجر به کاردیومیوپاتی؛ ی  اختلال عضله قلب که خود علت نارسایی میترال است، می شود.



ورزش: نوع و شدت ورزش خود را با پزش  تان در میان بگذارید و البته از انجام ورزش های خیلی شدید پرهیز 

 با پزش  تان مشورت کنید.کنید. قبل از انجام ورزش های رقابتی 

مشاوره با پزش  قبل از باردار شدن: بارداری برای زنان مبتلا مشکل ساز نیست، ولی باید تحت ن ر باشند، زیرا 

 در صورت بارداری تپش و درد در ناحیه قلب آنها بیشتر می شود و بر میزان ااطراب آنها ااافه می کند.

 سکته قلبی
  لتب ،که قلب عضله از قسمتی  یا انفارکتوس میوکارد عبارت است از صدمه بهسکته قلبی  : ت ریف بیماری

 یم اتفاق قسمت آن در خون جریان رفتن بین از و( قلب عضله کننده تغذیه رگهای) کرونری رگهای در انسداد

عضله قلبی را مختل می کند،که سبب مرگ  به رسانی اکسیژن و خون جریان کرونری رگ  درون لخته افتد

سلولهای قلبی در آن ناحیه می شود.ماهییه قلبی آسیب دیده توانایی خود برای انقباض از دست می دهد،و 

عضله قلبی باقیمانده برای جبران منطقه آسیب دیده واردعمل خواهد شد. گاهی ،استرس شدید ناگهانی می 

 تواند ی  حمله قلبی را شروع کند

 : رخی از شایع ترین علالم سکته قلبی عبارتند ازب

درد پشت جناق سینه )استخوان وسط سینه( ی  علامت عمدۀ حملۀ قلبی است که ممکن است دو دقیقه یا 

بیشتر طول بکشد ولی در بسیاری افراد ،بخصوص در افراد مسن و بیماران دیابتی درد ممکن است ناچیز باشد یا 

  باشدحتی اصلاش وجود نداشته 

اغلب درد از ناحیه سینۀ به بازوها یا شانه،گردن، ف ،شکم یا پشت انتشار می یابد.گاهی اوقات درد تنها در یکی 

 از این نواحی احساس می شود . درد ممکن است شدید و زیاد یا خفیف و نامشخص باشد.

 :درد به صورتهای زیر احساس می شود*

 درد در م ده فشار و سنگینی در قفسه سینه و احساس -1

 درد شدید در دست -2

 تهوع ، استفراغ یا ت ریق سرد می تواند با درد همراه باشد -0

 کردن غش و  ااطراب  -0

 
 :مهمترین عومل خطر سکته قلبی عبارتنداز*   

 سیگار -1

 فشار خون بالا -2

 چربی زیاد رژیم غذایی -0



 کنترل نامناسب کلسترول خون -0

 بیماری قند خون  -8

 جنس مذکر)سکته قلبی در مردان بیشتر است(  -6

 سن ، احتمال سکته قلبی با افزایش سن بیشتر می شود  -7

 وراثت  -5

 ااافه وزن  -۰

 کم  های اولیه در مواجهه با بیماری سکته قلبی*  

ا دارید و وی ر حتی المقدور بیمار را از هرگونه ف الیت ااافی مانند راه رفتن، دویدن، ص ود از پلکان و ... باز -1

  .در وا یت استراحت کامل قرار دهید

س ی کنید بر روحیه خود مسلط باشید و تمامی تلاش خود را برای کاهش ااطراب بیمار بکار ببندید.از سر و  -2

   .صدا کردن، گریه و سایر مواردی که باعث ااطراب بیشتر بیمار می شود خودداری کنید

  .به بیمار اجتناب کنید از دادن خوراکی و آشامیدنی  -0

در صورتی که بیمار ، دچار تنگی تنفس است، وی را در وا یت نشسته قرار دهید و پاهایش را از تخت   -0

  .آویزان کنید

در صورتی که بیمار ، دچار افت فشار خون است وی را در وا یت خوابیده قرار دهید و پاهایش را بالاتر از  -8

 های اطراف گردن و قفسه سینه را شل کنید سطح بدن نگهدارید. . لباس

انتقال هر چه سریع تر بیمار به مراکز درمانی با آمبولانس یا وسیله شخصی نکته بسیار مهمی است، بنابراین  -6

 .س ی کنید در این موارد، زمان را از دست ندهید

 نمایید اجرا برایش درستی به را  اگر بیمار بی هوش باشد س ی کنید عملیات احیاء قلبی عروقی -5

 پیشگیری از سکته قلبی* 

  میوه و سبزیجات و نم  کم غذایی های رژیم  استفاده از -1

  بالا کلسترول با روغن و شده سرخ  اجتناب از مصرف غذاهای پر چرب و -2

نجام ا انجام ورزش و ف الیت بدنی یکی از راههای مهم پیشگیری از سکته قلبی است که باید در تمام سنین -0

 شود

  های گازدار تا حد امکاناجتناب از مصرف غذاهای حااری و موادی مانند سوسیس و کالباس و نوشابه  -0

  اقدامات درمانی برای بیمار سکته قلبی* 

حمله قلبی ی  اورژانس پزشکی است ،بستری و احتمالاش مراقبتهای ویژه زیر ن ر پزش  مورد نیاز است.پایش   

سری اشآغاز می شود،زیرا اربانات نامن م قلبی مهمترین علت مرگ در چند ساعت اول پس از  مداوم نوار قلب

حمله قلبی هستند. م مولاش اکسیژن تجویز می شود،حتی اگر اکسیژن خون طبی ی باشد.این امر اکسیژن کافی 

 نترلک برای داروها ایرس یا وریدی  در اختیار بافتهای بدن می گذارد و کار قلب را کم میکند. نیترو گلیسرین



 تجویز قلبی حمله ی  برای است ممکن دردهای اد داروهای. روند می بکار اکسیژن به نیازقلب کاهش و درد

 .شوند

 اداره کل مشاوره بهداشت و سلامت


