
1 
 

 

  استان:

   :/ مرکزپردیس
 

 دوره های مربیگری، داوری و کارگاه های آموزشی ورزشیشرح گزارش برگزاری 

 

 جنسیت ردیف

عنوان و سطح  نوع دوره

/درجه دوره

 کارت

 تاریخ برگزاری
تعداد شرکت 

 کننده

تعداد 

ساعات 

 برگزاری
 کارگاه داوری مربیگری

نقش ورزش    مذکر 1

در مبارزه با 

مصرف مواد 

 اعتیاد آور

 ساعت0 نفر02 9/20/1991 

ایستگاه    مذکر 0

سلامت با 

کنترل فشار 

 خون

 11/20/1991 

 02/20/1991و

 ساعت0 نفر152

تغذیه سالم    مذکر 9

باتاکید بر 

سبک 

زندگی)رژیم 

غذایی 

صحیح 

وفعالیت 

 بدنی(

 ساعت0 نفر52 12/20/1991 

 

 
 تصویر
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 با مصرف مواد اعتیاد آور نقش ورزش در مبارزه گارگاه

 

 ایستگاه سلامت با کنترل فشار خون

 
 



3 
 

 

 گارگاه تغذیه سالم باتاکید بر سبک زندگی)رژیم غذایی صحیح وفعالیت بدنی(

 


