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دفترچه ثبت جلسات مشاوره‌ای
                                          پردیس/مرکز آموز عالی دانشگاه فرهنگیان.........................................
               نام مشاور:....................

                 تاریخ اولین مراجعه:...........
· مشخصات فردی دانشجومعلم:
نام و نام خانوادگی:                 نام استان:            پردیس/مرکز :
              شماره دانشجویی:                 محل تولد:           
جنسیت:                          وضعیت تاهل:                   شماره تماس دانشجو:
	سال ورود :                             رشته تحصیلی :                              شماره تماس یکی اعضای خانواده:                  

	میزان تحصیلات پدر                     میزان تحصیلات مادر:                             شغل پدر:                     شغل مادر:

	آدرس محل اقامت فعلی والدین دانشجو:


· علت مراجعه/شکایت اصلی:
· سابقه خانوادگی: (ژنوگرام خانواده، تعداد افراد خانواده به همراه سن، تحصیلات، شغل و سابقه بیماری جسمی یا روانشناختی در اعضای خانواده، وضعیت اجتماعی-اقتصادی خانواده، کیفیت رابطه‌ی اعضای خانواده با یکدیگر، سابقه بیماری روان پزشکی در بستگان):
· تاریخچه رشد شخصی: (بررسی دوره‌های رشدی، مسائل مهم هر دوره زندگی: تولد تا سن مدرسه، کودکی تا نوجوانی، نوجوانی تا قبل از 18 سالگی، 18 سالگی به بعد)
· معاینه وضعیت روانی: (ظاهر، فعالیت روانی-حرکتی، هیجانات، گفتار، ادراک، تفکر و وضعیت شناختی):
· تشخیص‌های اولیه اختلالات یا مشکلات: (بر اساس جدول کدگذاری مشخص شود):
	ردیف
	مشکل/اختلال
	کد

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


· اقدامات پیشنهادی و ارجاع به:  روان پزشک[image: image1.emf] 

    روان شناس     [image: image2.emf] 

       مشاور      [image: image3.emf] 

    مشاور تحصیلی [image: image4.emf] 

       مددکار اجتماعی   [image: image5.emf] 

       روان سنج        [image: image6.emf] 

           سایر متخصصان[image: image7.emf] 

   
· نظر روانشناس یا مشاور: (ارزیابی هر جلسه، مداخلات و جمع بندی)
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جلسه اول:
[image: image13.emf] 


جلسه دوم:
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جلسه سوم:
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جلسه چهارم:
فرم پیگیری
	تاریخ
	جلسه (اول، دوم، سوم و...)
	موضوع پیگیری
	نتیجه پیگیری
	پیگیری کننده

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


تاریخ و امضاء مشاور
کد شناسه مراجع:  ���������
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