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 بدنیتربیت آموزش معرفی رشته .1

تتتدوین و بتتازنگری بتته کتته بتتا توجتته بتته تحولتتات آن، استتت  ایگونتتهبهگستتتره علتتوم در حتتال حاضتتر 

 اندیشتتیژرفبتتا ه مستتتینی نبتتوده و وم ورزشتتی نیتتز از ایتتن قاعتتدلتتحتتوزه ع. نیازمنتتد استتت درستتی هایبرنامتته

ده فتتراهم آمتت بتتدنیتربیت آمتتوزشبرنامتته درستتی  درستتی، زمینتته تتتدوین و توجتته بتته و برنامتته ریتتزانمتخصصتتان 

 هایبرنامتتته، عامتتتل مهمتتتی استتتت تتتتا بتتتازنگری متتتدارس بتتتدنیتربیتبرنامتتته درس  نیازهتتتا و ضتتتروریاتاستتتت. 

 قرار گیرد. بازنگری مورددانشگاه  در ایدوره صورتبهدر این گرایش تولید و یا درسی 

 ارائتته بتتدنیتربیت آمتتوزش کارشناستتی دوره ۀادامتت در کتته بتتدنیتربیت آمتتوزش ارشتتد کارشناستتی دوره

 تلفیتتق بتتر تأکیتتد بتتا عملتتی و پژوهشتتی علمتتی، آموزشتتی، احتتدهایو دروس از ایمجموعتته ، شتتاملشتتودمی

، استتت موضتتوعی – تربیتتتی و تربیتتتی ضتتوعی،مو دانتتش هایجنبتتهدر  معلمتتی موردنیتتاز هایشایستتتگی و دانتتش

موضتتتوعاتی استتتت کتتته در درون مدرستتته کتتتاربرد داشتتتته و رویکردهتتتای برنامتتته درس ق یتتتعمتبتتته دنبتتتال 

 را دنبال کند. بدنیتربیت

 

 منطق برنامه .2

. گتتدردنمیاستتت کتته از قتتدمت آن زمتتان زیتتادی  هاییبرنامتته ازجملتته بتتدنیتربیت آمتتوزشبرنامتته درستتی 

یتتتادگیری محستتتو   –در فراینتتتد یتتتاددهی  هتتتاحوزه ترینمحتتتوریه یکتتتی از زامتتترو ،رشتتتته آمتتتوزش بحتتت 

 است. بررسی و اقدامات متوالی و متعددو نیازمند  شودمی

و  وپرورشآمتتوزشنظتتام دستتتی نگتتاه ژرف اندیشتتانه بتته استتناد بالا، بتتا بتتدنیتربیت آمتتوزشدرستتی برنامتته 

 آمتتتوزشو در ادامتتته برنامتتته دوره کارشتتتی  یبتتتدنتربیتتحقتتتق اهتتتداف متصتتتور، هممنتتتین برنامتتته درستتتی 

و بتتترای ایتتتن دوره آموزشتتتی  موردنیتتتازتلتتتاش دارد تتتتا بتتتا انتختتتا  موضتتتوعات اساستتتی درستتتی ، بتتتدنیتربیت

نیازهتتای فراگیتتران ایتتن  استتاس بتتر گتتداریهتتدف ازجملتتهبرنامتته درستتی  هایمؤلفتتهمناستتب بتته  ساختاربخشتتی

، دهیستتازمانفاده از الگوهتتای تلفیتتق علمتتی و بتتا استتت قواعتتد استتاس بتترمحتتتوا  دهیستتازمانته، انتختتا  و رشتت

 بردهتتتایاه، ارزشتتتیابی اختتتربخش و...، ریتتتادگیری بتتتروز، خلتتتای و برانگیزاننتتتده –یتتتاددهی  هتتتایروشانتختتتا  

بنتتابراین  ؛رقتتم بزنتتد بتتدنیتربیتمتولیتتان اصتتلی حتتوزه ستتلامت و  عنوانبتته بتتدنیتربیتمعلمتتان را بتترای  متتؤخرتری

 پیتتداکردهآگتتاهی بیشتتتری  افتتتدمیاتفتتای یتتادگیری ستتلامت و تربیتتت  تربیتتت ودر حتتوزه  ازآنمتتهلتتازم استتت تتتا 

 ند.ساز ترهمواررسیدن به اهداف برنامه را  هایروشو  هاراهبا عمق بیشتری دنبال کنند و  را هاآن و
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ه یادگیرنتتتد عنوانبتتته آمتتتوزدانشختتتود  تتتترمهماز همتتته برنامتتته، فوتتتا و امکانتتتات، وستتتایل و تجهیتتتزات و 

یتتادگیری ضتترورت دارد تتتا بتته  –فراینتتد یتتاددهی  کننتتدههدایت عنوانبتتهاصتتلی، ملزومتتاتی هستتتند کتته معلتتم 

پتترداختن ژرف بتته ایتتن موضتتوعات و ایجتتاد نگرشتتی مبتنتتی بتتر مستتلم  طوربتتهداشتتته باشتتد.  ایویتتژهنگتتاه  هتتاآن

 ، هموار کردن مسیری است که پیموده خواهد شد.و اسناد بالادستی هابرنامه

تخصصتتی شتتدن هتتر چتته بیشتتتر برنامتته درستتی، بتته مباحتت  اختت   واستتطهبهر دوره کارشناستتی ارشتتد د

 ارزشتتیابی ،آمتتوزشبتتانی گرفتتته تتتا محتتتوا و روش فلستتفه و ماهتتداف، در ابعتتاد مختلتتف از  بتتدنیتربیت آمتتوزش

 .شودمیپرداخته  ...و آن ایو پژوهش حرفه

 برنامه هدف کلی .3

خلتتای فکتتور، متبحتتر،  الم،عتت ، تربیتتت افتترادبتتدنیتربیت آمتتوزششتتد کارشناستتی اردرستتی هتتدف از برنامتته 

علمتتی و  هاییافتتتهاز  گیتتریبهرهاستتت تتتا بتتا استتتفاده از نتتوآوری و  بتتدنیتربیت آمتتوزشو تلاشتتگر در حیطتته 

گتتر موجتتود، هتتدایت هتتایظرفیتایتتن درس در متتدارس بتتا تمتتامی  آمتتوزشپژوهشتتی ایتتن حتتوزه، بتواننتتد در 

 باشند. بدنیتربیت آموزان در عرصهدانش

هتتای دوره کارشناستتی در پیونتتد بتتا تعمیتتق آموختتته باهتتدفبتته دنبتتال آن استتت تتتا  ایتتن برنامتته درستتی

دانتتش، عمتتق تقویتتت  باشتتد تتتا بتتاتر بتترای ارائتته مباحتت  تخصصتتی قتتویای پشتتتوانه ،تجربیتتات ارزشتتمند معلمتتی

 بتتهو  فتتراهم آوردهستتطوب بالتتاتر در را  هاشایستتتگیارتقتتا   شتترایط، در ایتتن حتتوزه درستتی نگتترش و مهتتارت

توفیتتق بیشتتتری حاصتتل کتترده متتدیریت کلتتاس نیتتز نظتتارت و و  ی درساجتترا بتترای تتتدریس، ریزیبرنامتتهلحتتا  

یتتادگیری را اخرگتتدارتر  -از برنامتته، محتتتوا، تتتدریس و... رونتتد فراینتتد یتتاددهی  مستتتمر یتتابیو ارزتحلیتتل بتتا و 

 نماید.

 

 های مورد انتظارشایستگی .4

 بتوانند: آموختگاندانشتا  رودمیاین دوره تحصیلی، انتظار در پایان 

 دوره رهراهبردهای عملیاتی مربوط به  مطالعه کنند، تردقیقمدارس را  بدنیتربیت یبرنامه درستتزاویای مختلف  -

 سیبرر به شرایط محیط یادگیری توجه باها را کارراهدسترسی به این راهبردها،  منظوربهو  تحصیلی را استخراج

 اتخاذ کنند.را برای اجرا  هاآن ترینمناسبو 
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حلیل ت در هر دوره تحصیلی را استفادهقابل بدنیتربیتس ارزشیابی در هایروشیادگیری و -یاددهی هایروش -

ان آموزانشدبه  بدنیتربیت هایآموختهدر انتقال بتا توجته به شتتترایط محیط یادگیری و یادگیرندگان، و نموده 

 .دتوانمند گردن

امی را با تم ایمنصتتتفانهآن، روابط عادلانه و  هایپیمیتدگی ان وآموزدانشبتا در  تنوع فرهنگی و اجتمتاعی  -

و  هاتقتابلیتان آموزدانشذینفعتان برای تتدار  موقعیتت یتادگیری اخربخش برقرار نمتاینتد و کمتک کننتد تتا 

مدیریت کرده و در فعال را خود را در  کرده و چگونگی رستتتیدن به یک زندگی ستتتالم و  هایمحتدودیتت

 .ان را توانمند سازندآموزدانشفراگیری آن، 

ل / اجرا و تحلیریزیبرنامه با آشتتتنایی و تجربه دوره کارشتتتناستتتی بتواند دانش و تجربه خود را در ستتته محور -

 با رویکرد پژوهشی ارتقا دهد و این دانش و تجربه را هنگام تدریس منتقل کند. بدنیتربیتتدریس 

به حیات طی به مراتبی از دررستتتیدنرا ان آموزدانشیادگیری،  –اصتتتلی فرایند یاددهی  کنندههتدایت نوانعبته -

 .انندیاری رسکشور است،  وپرورشآموزشبالادستی نظام  که رویکرد اصلی اسنادبدنی(  -)ساحت زیستی

 

 برنامه ضرورت و اهمیت .5

 ، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی ودر توسعه فردی خرمؤیک عامل اساسی و  عنوانبهدر مدارس  بدنیتربیتدرس 

به ابعادی  ییابدست منظوربهسالم و توانمند  هایانسانو ابزاری ضروری برای رشد و پرورش  گرددمیتلقی اقتصادی 

صی ای و تخص، حرفهیاعتقادی، اخلاق نیروهای دارای صلاحیتنیازمند از حیات طیبه است. تحقق اهداف این درس 

 .ختلف استهای تحصیلی مدر پایه بدنیتربیتتدریس درس  در امر

های هنیروی انسانی خبره در تدریس دروس در پای تأمین منظوربهدانشگاه فرهنگیان  گرا بودندر راستای ماموریت

 طراحی گردیده است. یادشدهتدوین برنامه مدکور برای تحقق اهداف  ،مختلف تحصیلی

 نظامطول دوره و شکل تعریف دوره،  .6

. دخواهتتد آمتتدوره کارشناستتی در ادامتته کتته استتت  ایدوره بتتدنیتربیت آمتتوزش ارشتتددوره کارشناستتی 

ارائتته  در ایتتن برنامتته متتوردنظرآن دروس  درنیمستتال تحصتتیلی استتت کتته  چهتتار ،دورهمتتدت تحصتتیل در ایتتن 

هتتر واحتتد  یآموزشتتی، بتترا نامتتهآئین استتاس بتترزشتتی استتت و هفتتته آمو 06 مشتتتمل بتتر. هتتر نیمستتال شتتوندمی

زمتتان در ستتاعت در  18احتتد کارگتتاهی وستتاعت  32آزمایشتتگاهی  ستتاعت، واحتتد عملتتی و 06درستتی نظتتری 
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صتتادره از ستتوی وزارت علتتوم،  هاینامتتهآئینبتتا . نظتتام آموزشتتی نیتتز مطتتابق استتت شتتدهگرفتههتتر تتترم در نظتتر 

 خواهد بود. فناوریتحقیقات و 

 ی درسیتعداد و نوع واحدها .7

 :استمطابق با جدول زیر و واحد درسی  32شامل  بدنیتربیت آموزشگرایش  دوره کارشناسی ارشد

 بدنیتربیت آموزشجدول تعداد واحدهای درسی دوره کارشناسی ارشد 

 تعداد واحد نوع درس

 06 الزامیتخصصی دروس 

 01 خابیانتتخصصی دروس 

 6 نامهپایان

 32 جمع

 

  ر استت که مطابق با ضوابط مندرج د شتدهبینیپیشرای این دوره ، دروس جبرانی نیز بفویعلاوه بر دروس جدول

 .شوداجرا میاین دوره 

 

 دروس جبرانی .8

و  ایحرفتتته در دو بختتتش ، دروستتتی بتتتا عنتتتوان دروس جبرانتتتیشتتتدهتعریفواحتتتد درس  32 بتتترعلتتتاوه 

 وت استتت شتتتدهانتخا  بتتتدنیتربیتاز دروس الزامتتتی دوره کارشناستتتی رشتتتته  استتتت کتتته شتتتدهبینیپیشجبرانتتتی 

در دوره کارشناستتی  شتتدهپدیرفتهدانشتتجویان بتته ستتبب عتتدم تجتتانس رشتتته تحصتتیلی دوره کارشناستتی بتتا رشتتته 

واحتتد درستتی و بتته تشتتخی  گتتروه آموزشتتی،  02تتتا ستتقف  ارشتتد و یتتا بتته ستتبب اقتوتتائات رشتتته و دانشتتگاه

 ند.هست هاآنملزم به گدراندن  برای رفع کمبود دانش یا مهارت،

نمتتاد یتتا الزامتتات  عنوانبتتهدروستتی استتت کتته بتته تشتتخی  شتتورای دانشتتگاه : یاحرفتتهدروس جبرانتتی 

اخلتتای "استتت کتته مشتتتمل بتتر دروس  شتتدهیینتعختتات تحصتتیل در دوره کارشناستتی ارشتتد دانشتتگاه فرهنگیتتان 

بتته ارزش  هرکتتدام "فلستتفه تربیتتت رستتمی و عمتتومی در جمهتتوری استتلامی ایتتران"و  "معلمتتی از دیتتدگاه استتلام 

 شود.میجبرانی ارائه  . این دروس در سقف مقرر تعداد واحدهای دروسستانظری  دو واحد
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برنامتته درستتی مصتتو  رشتتته تحصتتیلی، دانشتتجو بتته  بتتر استتاسدروستتی استتت کتته : یارشتتتهدروس جبرانتتی 

در دوره کارشناستتی ارشتتد یتتا بتته  شتتدهیرفتهپدستتبب عتتدم تجتتانس متتدر  دوره کارشناستتی بتتا رشتتته تحصتتیلی 

جزئیتتات مربتتوط بتته ایتتن  .هزینتته استتتپرداختتت مستتتلزم و بتتوده  هتتاآنزم بتته گدرانتتدن ستتبب اقتوتتائات رشتتته، ملتت

 واحدهای درسی در فصل دوم آمده است.

 شرایط و ضوابط ورود به دوره .9

هتتتای مطتتتابق بتتتا شتتترایط عمتتتومی و اختصاصتتتی منتتتدرج در دفترچتتته راهنمتتتای آزمتتتون ورودی دوره

هتتتای تحصتتتیلی دانشتتتگاه ش دانشتتتجو در کدرشتتتتهکارشناستتتی ارشتتتد ناپیوستتتته و نیتتتز شتتترایط و ضتتتوابط پتتتدیر

 باشد.فرهنگیان مندرج در دفترچه راهنمای انتخا  رشته آزمون کارشناسی ارشد ناپیوسته می

 آموختگاننقش و توانایی دانش .11

 :استهای زیر دارای توانایی ،این دوره آموختهدانش

 مدرسه های تحصیلیدر تمامی دوره بدنیتربیت آموزش -

 در مدرسه 0بدنیتربیتمکمل  هایفعالیتی و ارزشیاب ااجر طراحی، -

 آموزان با نیازهای ویژهدانش بدنیتربیتطراحی، اجرا و ارزشیابی  -

 بدنیتربیت آموزشهای مربوط به های پژوهشی در زمینهاجرای فعالیت -

 ایمدرسهورزشی درون و برون  هایباشگاهو  هاکانوندر  به کودکان و نوجوانان بدنیتربیت آموزش -

 مواد و ضرایب امتحانی .11

 اشد.بهای کارشناسی ارشد ناپیوسته میمندرج در دفترچه راهنمای آزمون ورودی دوره مطابق با عناوین و ضرایب

 تفاوت برنامه درسی بازنگری شده نسبت به برنامه قبلی .12

نتتاوری، بتتا موجتتود در وزارت علتتوم، تحقیقتتات و ف بتتدنیتربیت آمتتوزشبرنامتته درستتی کارشناستتی ارشتتد 

موجتتود در  هتتایگرایشو نیتتز تنهتتا بتته یتتک گتترایش درستتی از  شتتدهسپریتوجتته بتته اینکتته زمتتان زیتتادی از آن 

احستتاس شتتد.  بتتدنیتربیت آمتتوزشپرداختتته استتت، ضتترورت بتتازنگری آن بتتا در نظتتر گتترفتن  بتتدنیتربیتدرس 

تتتا حتتد  کتتاربردی برنامتته هایجنبتتهدر تتتدوین برنامتته درستتی جدیتتد ستتعی شتتده استتت تتتا ضتتمن ارتقتتای کیفیتتت و 

                                                             

 ود.شتحکیم برنامه درسی رسمی طراحی و اجرا می شود که در راستای توسعه وهایی اطلای میهای مکمل به آن دسته از فعالیت. فعالیت1
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 پرهیتتز شتتود. بتتدون شتتک هتتاگرایشبتته موضتتوع توجتته و از تمایتتل بتته  بتتدنیتربیت آمتتوزشامکتتان از منظتتر 

توانمنتتد، متتاهر و کارآمتتد استتت تتتا بتوانتتد شتترایط درون مدرستته را  معلمتربیتتتهتتدف دانشتتگاه فرهنگیتتان تتتأمین 

ستتلامی بپتتردازد. لازمتته ایتتن کتتار توجتته بتته ماهیتتت ان در تتتراز نظتتام جمهتتوری اآمتتوزدانشدر  کنتتد و بتته تربیتتت 

در  وخواهتتد بتتود  PCKدروستتی استتت کتته ایتتن توانمنتتدی را ایجتتاد نمایتتد کتته در حتتال حاضتتر در ستتایه دروس 

 این بازنگری بدان توجه شده است.

 

 و برنامه درسی کارشناسی ارشد 14/17/1391مصوب  بدنیتربیت آموزشمقایسه برنامه درسی کارشناسی ارشد 

 خاص دانشگاه فرهنگیان بدنیتربیت آموزش

 دروس الزامی

 توضیحات نام درس در برنامه قبلی نام درس در برنامه جدید

یادگیری و کنترل حرکتی 

 پیشرفته
 کنترل حرکتی

در دوره کارشناسی مشاهده  ترکاملبا مباح   توانمیمحتوای درس قدیم را 

با رویکرد  موردبح وضوعات و م هاتحلیلدر درس جدید  کهدرحالیکرد، 

ا آن اختصاصی ب طوربهدر مدرسه نگاشته شده تا معلمان  بدنیتربیت آموزش

 ارتباط برقرار کنند.

 زشآموارزشیابی پیشرفته در 

 بدنیتربیت
 ارزیابی رشد حرکتی

 هایرزیابیاارزیابی در رشد حرکتی نیست، بلکه  صرفاً، بدنیتربیت آموزشدر 

وجود دارد که درس جایگزین به آن توجه  بدنیتربیت دیگری نیز در درس

 نموده است.

ریزی درسی پیشرفته در برنامه

 بدنیتربیت آموزش
 رشد جسمانی

 واست  شدهارائهو  بینیپیشمحتوای رشد جسمانی در سطح کارشناسی 

آن درس جدیدی است که دانشجویان را با تحلیل برنامه درسی درس  جایگزین

 .کندمی ناآش بدنیتربیت

 آموزشهای الگوها و روش

 بدنی )ورزش مدرسه(تربیت
 بر رشد حرکتی مؤخرعوامل 

بر رشد حرکتی در دوره کارشناسی در دروس مربوط  مؤخردرس عوامل 

 آموزش هایروشمحتوای جدید الگوها و  ضرورتبهو با توجه  شدهبینیپیش

 ، جایگزین شده است.بدنیتربیت

 رشد حرکتی در طول عمر رشد حرکتی پیشرفته

محتوای بخشی از رشد حرکتی در طول عمر در دوره کارشناسی و بخشی نیز در 

ه در دوره مدرسه نیز ب موردتوجه، ضمن اینکه نکات شدهبینیپیشدرس جدید 

 است. شدهاضافهآن 

 بدنیتربیت آموزش

 ان با نیازهای ویژهآموزدانش
 رشدی بدنیتربیت

در درس یادگیری و کنترل  طورکلیبهرشدی  نیبدتربیتمحتوای درس 

ان با نیازهای آموزدانشدوره کارشناسی وجود دارد که جایگزین آن  حرکتی

تا در آینده نزدیک با توجه به ادغام بسیاری از این  شدهبینیپیشویژه 

 ان عادی، خلع آموزشی وجود نداشته باشد.آموزدانش باان آموزدانش
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 شآموزتحقیق در  روش

 بدنیتربیت

تحقیق در  هایطربروش و 

 علوم حرکتی

در درس جدید  آنکهحالاست،  شدهتدویندرس قدیم با نگاه علوم حرکتی 

آماری  هایروشبه روش تحقیق دارد، ضمن اینکه  تریکاملنگاه جامع و 

 نیز توجه شده است. بدنیتربیتمتناسب در 

 تیسمینار رشد حرک نیبدتربیت آموزشدر  سمینار

 نظر بهکه  دهشبینیپیشرشد حرکتی  تأکیدبا  صرفاً درس سمینار در درس قدیم 

به موضوع پرداخت که در  ترژرفو  ترجامعدر این درس  بایستمی رسدمی

 است. شدهبینیپیشدرس جدید، این موضوع 

 دروس انتخابی

 توضیحات نام درس در برنامه قبلی نام درس در برنامه جدید

بر  یدتأکی فعال با سبک زندگ

 دوره ابتدایی
 هایبیماریفعالیت ورزشی و 

 خات

ازهای با نی بدنیتربیتدرس قدیم در سرفصل موجود در برنامه جدید با عنوان 

است. دو درس پیشنهادی جدید، ضمن اشاره به وجود  شدهپرداختهویژه 

بک یر سدر درس قدیم، به دنبال آن است تا با ضرورت تغی یادشده هایبیماری

زندگی در دوران مختلف زندگی، از مبتلا شدن به بیماری پیشگیری شود که 

 همانا پیشگیری بهتر از درمان خواهد بود.

بر  یدتأکسبک زندگی فعال با 

 دوره متوسطه

 نیبدتربیتمبانی فلسفی 

 )ورزش مدرسه(

 بدنیتربیتاصول و فلسفه 

 رزشو

شناسی کاردوره  بدنیتربیتمبانی بیشتر محتوای درس قدیم در درس اصول و 

و محتواهای حال حاضر درس  هاواژهاست. درس جدید به تحلیل  شدهبینیپیش

د برنامه با رویکر بدنیتربیتفعلی درس  موردنیازکه  پردازدمی بدنیتربیت

 درسی فعلی است.

 آموزشمطالعات محتوای 

 )ورزش مدرسه( بدنیتربیت
 روانشناسی تحولی

مختلف در دروس کارشناسی پرداخته  هاینگاهکافی با  اندازههبدرس قدیم 

که همه رویکردهای تحولی  بدنیتربیتاست. در درس جدید محتوای درس 

کرده است، به بح  گداشته خواهد شد تا  بینیپیش جانبههمه طوربهانسان را 

 کامل به این بح  بپردازند. طوربهمعلمان 

فرهنگی  -مبانی اجتماعی

بدنی و اوقات ش، تربیتورز

 فراغت

 مبانی عملکرد انسان

 موردتوجهمختلف انسان در دوره کارشناسی  هایسرفصلدرس قدیم در 

و  اجتماعی و فرهنگی ورزش هایجنبهاست. در درس جدید بیشتر به  قرارگرفته

بخش  نعنوابه بدنیتربیتتا این ضرورت باع  شود  پردازدمی بدنیتربیت

نابجا و  رکیتحبیفراغت در نظر گرفته شود تا تسکینی باشد بر  مهمی از اوقات

 انسان. جانبههمهباشد بر سلامت و توسعه  تأکیدی

و اماکن  تأسیساتمدیریت 

 ورزشی
 

ری است تا دانشجویان با آشنایی بیشت شدهگرفتهاین درس بدین سبب در نظر 

داری و و اماکن ورزشی بخصوت در مدرسه، شرایط نگه تأسیساتنسبت 

 ان بیاموزند.آموزدانشاستفاده صحیح را به 

 آزمایشگاه رفتار حرکتی استعدادیابی ورزشی
فتار که بیشتر مناسب دانشجویان ر پردازدمیبه بح  تخصصی  صرفاًدرس قدیم 

 انآموزدانشبه ویژگی  تریجامعدرس جدید نگاه  آنکهحالحرکتی است، 
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دوران رشدی و استعدادهای بالقوه  ضعیت مناسبوبه شرایط  هاآندارد تا 

 بپردازد.

تدریس درس  هایروش

 در دوره ابتدایی بدنیتربیت

 آماری هایروش

است، به دلیل  شدهارائهآماری در درس روش تحقیق  هایروشبه دلیل اینکه 

جود و مرتبط غیراهمیت موضوع و اینکه ممکن است در این مقطع دانشجویانی 

نگاه  یک بدنیتربیتتدریس  هایروشدرس الگوها و  داشته باشند و هممنین

در مقاطع مختلف  بدنیتربیتتدریس درس  هایروشجامع دارد، لازم بود تا 

 قرار گیرد که این دو درس پیشنهاد شد. موردبررسیدرسی 

تدریس درس  هایروش

 در دوره متوسطه بدنیتربیت

کاربرد روانشناسی ورزشی در 

 بدنیتربیت آموزش
 روانشناسی ورزشی

در سطح مدرسه  استفادهقابل روزبهاین درس با رویکردی جدید و مطالب 

 است. شدهتدوین

ورزشی دوران  فیزیولوژی

 مدرسه

اختلالات رشد و یادگیری 

 حرکتی

با  و شدهاشارهبا نیازهای ویژه بدان  بدنیتربیتدرس قدیم در یک بخش در 

 کردند و جایگزین درس تأکیدرا  توجه به گستردگی آن گروه ضرورت درس

نگیزه ورزش در دوران مدرسه، ا تأخیرشد که با پرداختن به  بینیپیشجدید  مؤخر

 افزوده گردد. بدنیتربیتدر معلمان  بدنیتربیتلازم به درس 

تعلیم و تربیت ورزشی و 

 بدنیتربیت
 روانشناسی رشد

د روانشناسی تربیتی وجودرس قدیم با این محتوا در دوره کارشناسی با عنوان 

دارد که با ارائه درس جدید سعی بر توجه ویژه به بح  تعلیم تربیتی ورزش و 

دارد که در اسناد تحولی نظام  ترجامعاز نگاه کلان و  بدنیتربیت

 .نیبدتربیتفعلی وجود دارد و نیز حوزه یادگیری سلامت و  وپرورشآموزش

 

 نامهپایان

 توضیحات نام درس در برنامه قبلی دنام درس در برنامه جدی

 به این درس همانند گدشته ه دلیل اهمیت موضوع توجه شده است. نامهپایان نامهپایان
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 فصل دوم

 جداول دروس
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 دانشگاه فرهنگیان –بدنیتربیت آموزش ارشدجبرانی کارشناسی  . دروس1 جدول

 تعداد واحد ساعت
رسنام د شایستگی  ردیف 

 نظری عملی کارگاهی جمع نظری عملی کارگاهی جمع

32 - - 32 2 - - 2 PK 0 *اخلای معلمی از دیدگاه اسلام 

32 - - 32 2 - - 2 PK 
 در جمهوری عمومی وفلسفه تربیت رسمی 

 *اسلامی ایران
2 

32 - - 32 2 - - 2 CK  3 بدنیتربیتاصول و مبانی ورزش و 

61 - 61 - 2 - 2 - CK 1 آمادگی جسمانی 

61 - 61 - 2 - 2 - CK **5 ورزش تخصصی گروهی 

61 - 61 - 2 - 2 - CK 6 انفرادی** ورزش تخصصی 

32 - - 32 2 - - 2 CK 7 تعلیم و تربیت از طریق بازی 

32 - - 32 2 - - 2 CK 8 و علم تمرین ورزش فیزیولوژی 

32 - - 32 2 - - 2 CK 9 حرکات اصلاحی 

 

 ای هستتتند که دانشتتجویان دوره کارشتتناستتی ارشتتد به تشتتخی  واحد، دروس جبرانی حرفه 1رس به ارزش این دو د

 2اده مباشند )را نگدرانده  هاآنهستتند، مشتروط بر اینکه در دوره کارشتناسی  هاآنشتورای دانشتگاه ملزم به گدراندن 

 شگاه(.شورای دان 09/1/0395آموزشی مصو  جلسه  نامهیینآاجرایی  نامهیوهش

  دانشتجویان دوره کارشتناسی ارشد به سبب  که شتوندیممحستو   یارشتتهستایر دروس جدول چهار، دروس جبرانی

خی  گروه ملزم به به تش به سبب اقتوائات رشته، شدهیرفتهپدعدم تجانس مدر  دوره کارشتناستی با رشتته تحصیلی 

 واحد از آن دروس هستند. 8گدراندن 

 گدرانده  لاًقبرا  یاحرفه، دو درس جبرانی مرتبط یرغارشتناسی ارشد با مدر  کارشناسی دانشتجویان ک کهیدرصتورت

واحد درستتی  02جدول چهار، به تشتتخی  گروه ملزم به گدراندن حداکیر  یارشتتتهباشتتند، از مجموع دروس جبرانی 

 خواهند بود.

ورزش تخصصی گروهی شامل فوتسال، ها ارائه خواهند شد. ان سرفصلهم بااین دو درس از دروس کارشتناسی و  **

د بود. این میدانی و شتتنا خواهوتخصتتصتتی انفرادی شتتامل تنیس روی میز، بدمینتون، د رزشووالیبال، بستتکتبال، هندبال 

 دروس متناسب با شرایط و امکانات گروه تعیین و ارائه خواهند شد.
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 )واحد 16 (ه فرهنگیاندانشگا –بدنیتربیت آموزش ارشد. دروس الزامی کارشناسی 1 جدول

شایست تعداد واحد ساعت

 گی
 ردیف نام درس

 نظری عملی کارگاهی جمع نظری عملی کارگاهی جمع

32 - - 32 2 - - 2 CK 

 پیشرفته یادگیری و کنترل حرکتی

Advanced Control and motor 
learning 

0 

61 18 - 06 2 0 - 0 PCK 

 بدنیتربیت آموزشارزشیابی پیشرفته در 

Advanced assessment in 

physical education instruction 

2 

32 - - 32 2 - - 2 PCK 

 آموزشدرسی پیشرفته در  یزیربرنامه

 بدنیتربیت

 Advanced curriculum of 

physical education instruction 

3 

65 18 - 06 2 0 - 0 PCK 

بدنی تربیت آموزشهای الگوها و روش

 (مدرسه)ورزش 

models and methods of 
physical education instruction 
(sport school) 

1 

32 - - 32 2 - - 2 CK 
 پیشرفته رشد حرکتی

Advanced Motor development 
5 

18 - 32 06 2 - 0 0 PCK 

 ان با نیازهایآموزدانش بدنیتربیت آموزش

 ویژه

Adapted physical education 

6 

61 18 - 06 2 0 - 0 PCK 

 بدنیتربیت آموزشتحقیق در  روش

Research methods in physical 
education instruction 

7 

61 18 - 06 2 0 - 0 PCK 

 بدنیتربیت آموزشسمینار در 

Seminar in physicaleducation 
instruction 

8 

 جمع - 11 1 4 16 176 32 192 411

 

  الزامی است بدنیتربیت آموزشکارشناسی ارشد رشته گدراندن تمامی دروس جدول یک برای دانشجویان. 
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 )واحد 11 (دانشگاه فرهنگیان – بدنیتربیت آموزش ارشد. دروس انتخابی کارشناسی 2 جدول

 تعداد واحد ساعت

 نام درس شایستگی

ف
دی

 ر

 جمع نظری عملی کارگاهی جمع
کارگاه

 ی
 نظری عملی

18 - 32 06 2 - 0 0 CK 

 تاکید بر دوره ابتدایی سبک زندگی فعال با

Active lifestyle with an emphasis 
on elementary school 

0 

18 - 32 06 2 - 0 0 CK 

 سبک زندگی فعال با تاکید بر دوره متوسطه

Active lifestyle with an emphasis 
on secondary and high school 

2 

32 - - 32 2 - - 2 CK 

 زش مدرسه()ور 2بدنیتربیتمبانی فلسفی 
philosophical Foundation of 

physical education(school sport) 

3 

32 - - 32 2 - - 2 CK 

)ورزش  بدنیتربیت آموزشمطالعات محتوای 

 مدرسه(

Comparative study of physical 
education (sport school) content 

1 

32 - - 32 2 - - 2 CK 

ی و بدنربیتفرهنگی ورزش، ت -مبانی اجتماعی

 اوقات فراغت

Socio-cultural foundations of sport, 
physical education and leisure time 

5 

32 - - 32 2 - - 2 CK 

 و اماکن ورزشی تأسیسات مدیریت

Management of sport facilities and 

equipment 

6 

32 - - 32 2 - - 2 CK 
 استعدادیابی ورزشی

Sport talent identification 
7 

18 - 32 06 2 - 0 0 PCK 

دوره در  بدنیتربیتتدریس درس  هایروش

 ابتدایی

Methods of Teaching Physical 
Education in elementary school 

8 

18 - 32 06 2 - 0 0 PCK 

دوره  در بدنیتربیتتدریس درس  هایروش

 متوسطه

Methods of Teaching Physical 
Education in Secondary School 

9 

32 - - 32 2 - - 2 CK  01 بدنیتربیت آموزشکاربرد روانشناسی ورزشی در 

                                                             
 بدنی، واژه ورزش مدرسه وجود دارد.. در منابع لاتین، معادل تربیت2
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Application of sport psychology in 
physical education instruction 

32 - - 32 2 - - 2 CK 
 ورزشی دوران مدرسه فیزیولوژی

Exercise physiologi in school eges 
00 

18 - 32 06 2 - 0 0 PCK 

 بدنیتعلیم و تربیت ورزشی و تربیت

and physical education Sport 
pedagogy 

20  

 

  و تشتتتخی  گروه  بدنیتربیت آموزشواحد از مجموع واحدهای جدول دو به انتخا  دانشتتتجویان کارشتتتناستتتی ارشتتتد  01گدراندن

 .آموزشی مربوط الزامی است

 

 

 )واحد 6 (دانشگاه فرهنگیان –بدنیتتربی آموزش ارشدکارشناسی  نامهپایان. 3 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد واحد

 
 ردیف نام درس

 MA Thesis 0 نامهپایان 6
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 سرفصل دروس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 «ان با نیازهای ویژهآموزدانش بدنیتربیت آموزش»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: .1

از  گتتتروهایتتتن هتتتای آموزشتتتی خاصتتتی هستتتتند. نیاز در انتتتواع مختلتتتف دارای معلتتتول انآمتتتوزدانش

ان مشتتغول بتته تحصتتیل در متتدارس کشتتور کتته بتتا توجتته بتته شتترایط ویتتژه حستتی، جستتمانی، ذهنتتی، آمتتوزدانش

 آمتتوزشو ادراکتتی، نیازمنتتد توجتته ختتات هستتتند، الزامتتات آموزشتتی خاصتتی نیتتز بایتتد در زمتتان  شتتناختیروان

. لتتدا لتتازم استتت از چنتتد جهتتت بتته ایتتن مهتتم ار گیتتردقتتر موردتوجتته هتتاآن بتتهنستتبت  بتتدنیتربیتمحتتتوای درس 

ان بتتا شتترایط ویتتژه را آمتتوزدانشیکپارچتته کتته بستتیاری از  آمتتوزشتوجتته شتتود: اول اینکتته بتتا عنایتتت بتته منشتتور 

قبیتتل ایتتن  جانبتتههمه هتتایویژگی، معلتتم ایتتن متتدارس بایتتد بتتا دهتتدمیمتتدارس قتترار  ستتایران آمتتوزدانشدر کنتتار 

را بدانتتد و بتوانتتد  هتتاآنو مفتتاهیم بتته  هتتامهارتیتتادگیری  -یتتاددهی  هتتایروشته و ان آشتتنایی داشتتآمتتوزدانش

ان استتتفاده نمایتتد. دوم اینکتته آمتتوزدانشان در کنتتار ستتایر آمتتوزدانشبتته ایتتن  آمتتوزشبتترای  هتتاروشاز ایتتن 

داشتتتن ان بتتا نیازهتتای ویتتژه وجتتود دارد و لتتدا آمتتوزدانشاحتمتتال دعتتوت بتته کتتار ایتتن معلمتتان در متتدارس ختتات 

 آمتتتتوزشکارشناستتتتی  هتتتتایدورهشتتتتناختی و مهتتتتارتی در ایتتتتن زمینتتتته از ضتتتتروریات  هتتتتایقابلیتحتتتداقل 

بایتتد آمتتادگی لتتازم بتترای تولیتتد  بتتدنیتربیت آمتتوزشامتتا دانشتتجویان دوره کارشناستتی ارشتتد ؛ استتت بتتدنیتربیت

را پیتتدا کننتتد. ایتتن ستته  بتته معلتتولین بتتدنیتربیت آمتتوزشدر ستته بعتتد را از طریتتق پتتژوهش بتترای تستتهیل  پایتتهدانش

)دانتتش محتتتوایی( و دانتتش  ای(، دانتتش نستتبت بتته محتتتوادانتتش زمینتته) ینتتهزماز: دانتتش نستتبت بتته  انتتدعبارتبعتتد 

بتترای  بتتدنیتربیتورزش و  المللتتیبینو  ملتتیستتازمان حتتاوی استتتانداردهای محتتتوا ایتتن  محتتتوای پتتداگوژیکی.

 است.افراد با نیازهای ویژه 

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 ژهان با نیازهای ویآموزدانش بدنیتربیت آموزش نام درس به فارسی:
 Adapted physical education                   نام درس به انگلیسی:
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 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 - نیاز:دروس پیش

استاد متخصص برای 

 بدنیتربیت دکترای تدریس:

وره د تدریس در کافی باتجربه

 کارشناسی

 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود: افداه

ان بتتتا نیازهتتتای آمتتتوزدانش بتتتدنیتربیتو محتتتتوای  هاشایستتتتگیاهتتتداف،  -1

قتتتترار داده و متناستتتتب بتتتتا شتتتترایط، نستتتتبت بتتتته  موردبررستتتتیویتتتتژه را 

 و اجرای آن اقدام کند. ریزیبرنامه

ان بتتا آمتتوزدانش"بتترای دو گتتروه  مورداستتتفادهدریس و فنتتون تتت هتتاروش -2

را مقایستتته کتتترده و بتتترای  "ان غیرمعلتتتولآمتتتوزدانش"و  "نیازهتتتای ویتتتژه

مناستتب پیشتتنهاد کنتتد  حتتلراه، بتتدنیتربیتاجتترای مشتتتر  برنامتته درس 

 و آن را به اجرا بگدارد.

جستتمانی و  هتتاییتفعالنحتتوه متتدیریت کلتتاس، اجتترای آزمتتون و ارزیتتابی  -3

محتتیط و  متناستتب بتتا شتترایطان بتتا نیازهتتای ویتتژه را آمتتوزدانش حرکتتتی

 .مدرسه به اجرا بگدارد

 

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .2

 ان معلولآموزدانش ایینهزمدانش تعاریف، اصطلاحات و  فصل اول:

 هاآن یبندبقهطنحوه و  ، شناختی و...اختلالات جسمانی، حرکتی، ذهنی و تعریف انواع معلولیت -

بتتتته  بتتتتدنیتربیت آمتتتتوزش یهابرنامتتتتهاصتتتتلاحی در و  تحلیتتتتل اصتتتتطلاحات تطبیقتتتتی، شفابخشتتتتی -

 ان با نیازهای ویژهآموزدانش

 جهان مدارسدر  ان با نیازهای ویژهآموزدانش و به معلولین بدنیتربیت آموزشپیشینه  -

 ( معلولینورزش مدرسه) بدنیتربیت یمحتوا فصل دوم:

مختلتتف و اختلالتتات مبتلتتا بتته  هتتایمعلولیتبتتا  آشتتنایی، مباحتت  شتتناختی() ینظتتر محتتتوای علمتتی/ -

ان بتتا اختلالتتات رفتتتاری و آمتتوزدانش: شتتامل هتتاآنان بتتا نیازهتتای ویتتژه و نیازهتتای حرکتتتی آمتتوزدانش

 اختلالات یادگیری

 (DCD) یرشدان با اختلال هماهنگی آموزدانش -

 ان اوتیسمآموزدانش -

 فعالبیشلات توجه و ان با اختلاآموزدانش -

 پائین و میانه باهوشان آموزدانش -
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 ان نابیناآموزدانش -

 ان ناشنواآموزدانش -

 و... مغزیضربهان فلج مغزی و آموزدانش -

 ان ضایعه نخاعیآموزدانش -

 هاکوتوله وان قطع عوآموزدانش -

 ان با اختلالات فیزیولوژیکآموزدانش -

ان بتتا نیازهتتای آمتتوزدانشبتتا هتتر گتتروه از  ستتبمنا حرکتتتی/ ورزشتتی هتتایمهارتمحتتتوای عملتتی/  -

 رشد حرکتی و اختلالات آن -ویژه

 ان با نیازهای ویژهآموزدانش با مؤخربرقراری ارتباط و  محتوای رفتارهای فردی و اجتماعی -

 بتتا نیازهتتای ویتتژهان آمتتوزدانشبتته  بتتدنیتربیت آمتتوزشو فنتتون  هتتاروشالگوهتتا، راهبردهتتا،  :فصللل سللوم

 عملی صورتبه

 انفرادی آموزش -

 گروهی آموزش -

 فراگیر )تلفیقی( آموزش -

ان بتتا نیازهتتای آمتتوزدانشحرکتتتی  هتتایقابلیت یابیتتستتنجش و ارزابزارهتتای نتتوین/ پیشتترفته در  :فصللل اهللارم

 همراه با اجرای عملی آن مدرسه بدنیتربیتدر  ورزشی هایفعالیتویژه و اجرای 

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .3

 و عملی توضیحی ،سخنرانی: روش تدریس راهبرد مستقیم -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 های اطلاعاتی:و پایگاه . منابع آموزشی4

 تألیفبع اصلی: نیاز به من

 منابع فرعی:
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فعالی با نق  توجه، حرکتی در کودکان دارای کنش پریشی، بیش هایمهارتدر   (.0397)ای. کورتس. لیزا -0

 اترتشانا تهران:. حسنباغنده،  ؛فؤاد، نسبنیک؛ غلامرضا ،لطفی. مترجم: های یادگیریو سایر ناتوانیاوتیسم،

 کتا  آیرا.

به ) مشاهیرنشر فراگیر.  وپرورشآموزشفلسفی  مبانی .(0380)هوسپیان، آلیس.  و اصغرعلیکاکوجویباری،  -2

 (.سفارش پژوهشکده کودکان استینایی

فراگیر  آموزش (.0392) .مهین، فرهادی زادو  اصغرعلی، درودیان؛ علیرضا، رموانی؛ معصومه، شهبازی -3

 .51-58(،9)022 ،م و تربیت استینایی. تعلیبدنیتربیت
 دانشگاه پیام نور، :رزش معلولین، تهرانو بدنیتربیت (.0381. )محمدرضا، اسد -1

5- Adapted Physical Education and Sport - 5th Edition 5th Editionby Joseph 

Winnick (Author) 

6- Block, M.E. (2117). A teacher’s guide to including students with disabilities in 

general physical education (3rd ed). Baltimore: Paul H. Brookes. Available at 

Brooke's Publishing. 
7- Graham, G. Holt/Hale, S. A. and Parker, M. (2118). Children moving: A reflective 

approach to teaching physical education (8th Ed). Mountain View, CA: Mayfield. 

8- Fuchs, D. & Fuchs, L. (0991). Inclusive schools and the radicalization of special 

education reform. Exceptional Children, 61،291-319. 

9- DePauw, K.P. & Goc Karp, G. (0991). Integrating knowledge of disability 

throughout the physical education curriculum: An infusion approach. Adapted 

Physical Activity Quarterly, 00, 3-03. 

01- Block, M.E. & Rizzo, T.L. (0995). Attitudes and attributes of physical education 

teachers towards including students with severe and profound disabilities into 

regular physical education. Journal of the Association for Persons with Severe 

Handicaps, 21, 81-87. 

00- Block, M.E. (0991). Why all students with disabilities should be included in 

regular physical education. Palaestra, 01(3), 07-21. 

02- Winnick, J. (2115). Adapted physical education and sport (4th ed). Champaign, 

IL: Human Kinetics. 

 های مطالعاتی:پایگاه

https://www.gisoom.com/search/book/author-371249/پدیدآورنده-لیزاای.-کورتس/
https://www.gisoom.com/book/11408283/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1%DA%A9-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11408283/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1%DA%A9-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11408283/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1%DA%A9-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-398584/پدیدآورنده-غلامرضا-لطفی/
https://www.gisoom.com/search/book/author-398584/پدیدآورنده-غلامرضا-لطفی/
https://www.gisoom.com/search/book/author-490606/پدیدآورنده-فواد-نیک-نسب/
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Joseph+Winnick&search-alias=books&field-author=Joseph+Winnick&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Joseph+Winnick&search-alias=books&field-author=Joseph+Winnick&sort=relevancerank
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1- http://playtherapy.org/Resources/Research 

2- http://IPC.org 

 

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 ارکت در و مش شدهبینیپیش ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری

 نمره 5 هافعالیت

  نمره 5حد کار یا پروژه ارائه وا 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://playtherapy.org/Resources/Research
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 «بدنیتربیت آموزشتحقیق در  روش»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

دانشتتتجو  ستتتازیآماده ،آشتتتکار دوره کارشناستتتی ارشتتتد نستتتبت بتتته دوره کارشناستتتی هتتتایتفاوتیکتتتی از 

دانشتتجو ضتتمن گدرانتتدن دروستتی بتتا  دیگرعبارتبتتهنامتته استتت. ک پتتروژه تحقیقتتاتی بتته نتتام پایتتانبتترای انجتتام یتت

آورد. از دروس متتی بتته دستتتپتتژوهش را  تمرکتتز بتتر یتتک گتترایش ختتات، آمتتادگی لتتازم بتترای انجتتام تحقیتتق/

تحقیتتق دارای محتتتوای  هتتایروش استتت. درس /پژوهشهتتای تحقیتتقستتازی درس روشمتترتبط بتتا ایتتن آمتتاده

معرفتتی روش علمتتی،  آن، هتتاییژگیومعرفتتی نظریتته  کستتب دانتتش، منظوربتتههتتای استتتدلال یی بتتا روشآشتتنا

ی پتتژوهش استتت. تولیتتد هتتاروشبتتا انتتواع  و آشتتناییآشتتنایی بتتا راهبتترد پتتژوهش آشتتنایی بتتا ستتاختار پتتژوهش، 

حتتوزه  یتتک عنوانبتتههتتای تحقیتتق متنتتوع استتت. پتتداگوژی ورزشتتی علتتم در موضتتوعات متنتتوع نیازمنتتد روش

 بتتتدنیتربیتورزش و  آمتتتوزشریتتتزی درستتتی و نظتتتری از علتتتم ورزش از ایتتتن قاعتتتده مستتتتینی نیستتتت. برنامتتته

مایتته اصتتلی پتتداگوژی ورزشتتی استتت و تولیتتد دانتتش کتتاربردی و بنیتتادی در ایتتن حتتوزه علمتتی نیازمنتتد درون

بتته آینتتده  هتتای تحقیتتق در عمتتل استتت. بنتتابراین کتتارکرد ایتتن درس نگتتاهروش کارگیریبتتهورزیتتدگی در 

رود تتتا بتتا استتت. آینتتده شتتغلی دانشتتجوی بتتا در  مفتتاهیم ایتتن درس گتتره ختتورده و از دانشتتجویان انتظتتار متتی

ای شتتتغلی ختتتود را شناستتتایی کننتتتد و بتتترای رشتتتد حرفتتته هایضتتتعفتلتتتاش علمتتتی و بتتته روش پژوهشتتتی 

 راهکارهای عملی ارائه دهند.

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی -تربیتی 

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 بدنیتربیت دکترایتدریس: 

وره د تدریس در کافی باتجربه

 کارشناسی

 بدنیتربیت آموزشتحقیق در  روش نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی:

Research methods in physical education instruction 

 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود:ف اهدا

 ،هاآنمفهوم روش علمی و روش پژوهشی را بررسی و با توجه به تفاوت  -0

 راهکارهای اجرایی پیشنهاد دهد.

را مطالعه و اجزا  ساختار پژوهش را در  یا مقاله پژوهشی نامهپایانمونه یک ن -2

 مشخ  کند.آن 

و مقالات  هانامهپایاندر  هاآنهای کاربرد هش و زمینههای پژوانواع روش -3

 یا مقاله پژوهشی نقد کند. نامهپایانپژوهشی را بررسی و مقایسه و در یک 

ستقل م طوربهبه  ،موضوعیک نحوه نگارش پروپوزال تحقیق را با انتخا   -1

 .نگارش کند
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 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت -2

 های پژوهشیشهرفصل اول: 

 اکتسا  دانش و روحیه پژوهشگری -

 آن هاییژگیونظریه  -

 و روش پژوهش و مراحل آن روش علمی -

 ساختار پژوهشفصل دوم: 

 انتخا  موضوع پژوهشی -

 انتخا  مسئله و بیان آن -

 سازیفرضیه -

 تدوین اهداف پژوهش -

 پژوهشاهمیت و ضرورت  -

 متغیرشناسی -

 راهبرد پژوهشفصل سوم: 

 مونه آماریجامعه پژوهش و ن -

 گیرینمونه -

 گیرینمونه هایطرب -

 گیریابزار اندازه -

 مدل آماری -

 های پژوهشروشفصل اهارم: 

 پژوهش تاریخی -

 پژوهش استدلالی -

 پژوهش تک آزمودنی -

 یابیپژوهش زمینه -

 ایمقایسه -پژوهش علی -

 آن هایطربپژوهش آزمایشی و انواع  -

 پژوهش توصیفی -
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 موردی هایپژوهشفصل پنجم: 

 ژوهیاقدام پ -

 درس پژوهی -

 پژوهی آموزش -

 پژوهیآینده -

 پژوهش روایی -

 تهیه گزارش تحقیقم: صل ششف

  نامهپایانگزارش 

 عنوان روی جلد -

 تشکر و قدردانی -

 چکیده -

 فهرست مطالب -

 فصل اول: طرب تحقیق -

 فصل دوم: پیشینه تحقیق -

 تحقیق روش فصل سوم: -

 تحقیق هاییافتهفصل چهارم:  -

 گیریهنتیجبح  و فصل پنجم: خلاصه و  -

 گزارش مقاله پژوهشی 

 راهبردهای تدریس و یادگیری -3

 کارگاهیو  راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -
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 های اطلاعاتی:و پایگاه . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

ی پتتتژوهش کتتتاربردی. هتتتاروش(. 0387، شتتتهره. )شتتتکر زادهری، کتتتامبیز، کیتتتومرخی، فیتتتروز و کامکتتتا -0

 .شهراسلامتهران: دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

ویتترایش چهتتارم. تهتتران: موسستته  شناستتی و علتتوم تربیتتتی،ق در روانیتت(. روش تحق0397علتتی. ) دلتتاور، -2

 نشر ویرایش.

، علتتوم بتتدنیتربیتتحقیتتق در تندرستتتی،  هتتایروش(. 0391) ینلتتات، ریمتتارد ویتتنکتتریس ای، بتتر ؛  -3

تهتتران: انتشتتارات علتتم و نصتتور؛ عبتتدلی، بهتتروز؛ عظتتیم زاده، الهتتام. مورزشتتی و تفریحتتات. احمتتدی، 

 حرکت.

 منابع فرعی:

محمود. تهران: مهرمحمدی،  :ترجمه. مطالعات برنامه درسی یشناسروش(. 0388سی )ادمون.  شورت، -0

 سمت.انتشارات 

2- Haag, H. Keskinen K. and Talbot M. (2103). Directory of Sport Science, 6th 

Edition. Human Kinetics. 

 

3- Bain, L. L. (0991). Research in sport pedagogy: Past, present and future. California 

State University, Northridge, USA. 

 های مطالعاتی:پایگاه

0- http://www.ssrc.ac.ir/fa 
2- http://www.ensani.ir/fa 

 

 :. راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 

 و  شتتدهبینیپیش ارزشتتیابی فرآینتتدی )مستتتمر(: عملکتترد دانشتتجو در طراحتتی و اجتترای واحتتد یتتادگیری

 نمره 5 هافعالیتمشارکت در 

 نمره 5رائه واحد کار یا پروژه ا 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

 

 

http://www.ssrc.ac.ir/fa
http://www.ensani.ir/fa
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 «بدنیتعلیم و تربیت ورزشی و تربیت» :رفصل درسس

 . معرفی درس و منطق آن:1

جستتمانی در کلتتاس  هتتایفعالیتبتته فنتتون تعلتتیم و تربیتتت بتتا و از طریتتق  بتتدنیتربیتدر  ورزش یپتتداگوژ

ورزش  آمتتتوزشو  بتتتدنیتربیتدرستتتی  ریزیبرنامتتته. پتتتداگوژی ورزش شتتتامل دو بعتتتد ردازدپتتتمی بتتتدنیتربیت

ورزش یتتک  آمتتوزشاستتت. از منظتتر علتتم ورزش، پتتداگوژی ورزش یتتک حتتوزه نظتتری استتت و در مقابتتل 

ورزش نیازمنتتد اطلتتاع از بدنتته  آمتتوزش. دانشتتجویان دروه کارشناستتی ارشتتد شتتودمیحتتوزه موضتتوعی تلقتتی 

در  ارتبتتاط  ضتترورتبه و موقعیتتت آن در ستتاختار کلتتان علتتم ورزش هستتتند. نظتتردانتتش پتتداگوژی ورزش 

رویکتتتردی تربیتتتتی در کتتتاربرد علتتتم ورزش و  عنوانبتتته( بتتتدنیتربیتپتتتداگوژی ورزش بتتتا ورزش متتتدارس )

ایتتتن علتتتم را در   هایریشتتته، دانشتتتجویان لتتتازم استتتت بتتتدنیتربیتجستتتمانی در ستتتاعات درس  هتتتایفعالیت

 شتتتودمیواقتتتع  مورداستتتتفادهدر دنیتتتای علتتتم ورزش کتتته  طورهمتتتانداگوژی ورزش کننتتتد. در  اصتتتطلاب پتتت

 معمولتتتاً ایتتتن صتتتورتافتتتزایش دهتتد. در غیتتتر  تعامتتتل دانشتتتجویان را منتتابع علمتتتی متتترتبط توانتتتدمی تتتدریجبه

و یتتا در زمتتان استتتفاده از آن بتتا  کننتتدمیدوری  انتتدکردهدانشتتجویان یتتا از منتتابعی کتته از ایتتن اصتتطلاب استتتفاده 

. ایتتن واحتتد درس جتتز  گیرنتتدمی آن را در مطالعتتات و تحقیقتتات رستتمی ختتود بکتتار ایستتلیقهتعتتابیر مختلتتف و 

 شناستتیروشدر  ستتایر عنتتاوین درستتی و انتختتا  عنتتوان و  ستتاززمینهو  شتتودمیمبتتانی اصتتلی دوره محستتو  

 .شودمیدوره محسو   نامهپایانصحیح در 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 دکترایتدریس: 

در  افیک باتجربه بدنیتربیت

 دوره کارشناسی تدریس

 بدنیتعلیم و تربیت ورزشی و تربیت نام درس به فارسی:

 Sport pedagogy and physical education   نام درس به انگلیسی:

 گیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود:یاد اهداف

علیم و بعد ت عنوانبهپداگوژی ورزش  بادانشابعاد ساختاری و مفاهیم مرتبط  -0

تی مطالعا هایزمینهتوجه به و با  قرار دهد موردبررسیرا تربیتی علم ورزش 

ین آن نسبت مخاطب هایگیریجهتآموزشی و  هایمدل)مبانی، ساختارها، 

 .کندی لازم را کسب هاشایستگیمختلف( 

را  هاآن، روابط بین کندمقایسه و ارزیابی را  بدنیتربیتو الگوهای  هامدل -2

راهکارهای لازم  و ریزیبرنامهدر مدارس را  هاآنو نحوه اجرای  کرده مشخ 

 .درا پیشنهاد ده

 



31 
 

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .2

 اتفصل اول: کلی

 توسعه تاریخی پداگوژی ورزش -

 ورزش یپداگوژ کارکرد / وظایف -

 ورزش یپداگوژبدنه دانش  -

 ورزش یپداگوژتحقیق در  شناسیروش -

 و علوم مربوطه با عمل ورزش یپداگوژرابطه  -

 ورزش یپداگوژ از آینده اندازیچشم -

 ورزش یپداگوژ یمبان: ومفصل د

 تیو ترب میو علم تعلورزش  یپداگوژ -

 و علم ورزشزش ور یپداگوژ -

 ورزش یپداگوژ تیو ترب میمبانی نظریه تعل -

 ورزش یمبانی تاریخی پداگوژ -

 ورزش یپداگوژ شناسیانسان –مبانی فلسفی  -

 ورزش یپداگوژ یمبانی روانشناس -

 پداگوژی ورزش شناسیجامعهمبانی  -

 پداگوژی ورزش تطبیقی -

 یورزش یدر پداگوژ قیتحق شناسیروش -

 درسی در ورزش ریزیبرنامه -

 ورزش( میتعلآموزشی ) هاینظریهرشد و توسعه در  -

 ورزش یمرتبط با پداگوژ یندهایساختار فرآ: فصل سوم

 ان و معلمانآموزدانشپیش شرایط:  -

 فرهنگی –اجتماعی  هایشرطپیش -

 و استانداردهای محتوایی و عملکردی هاشایستگی، اهداف  -

 محتواها و عناوین -

 اصول -
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 هاروش -

 هارسانهابزار و  -

 یادگیری –رنت اینت -

 ی سازمانیهامدل -

 آموزش ریزیبرنامه -

 ارزشیابی -

 ورزش یمرتبط با پداگوژ آموزش هایمدل: فصل اهارم

 تعیین استلزامات اجرا -

 تعلیم و تربیت حرکتی -

 تفریحات سالم با و از طریق ورزش تیو ترب میتعل -

 سلامت آموزش -

 مختلط تیو ترب میتعل -

 تجربه بدن -

 یعمل تیو ترب میتعل -

 اجتماعی تیو ترب میتعل -

 بازی تیو ترب میبازی و تعل -

 تعلیم و تربیت ورزشی -

 خطرپدیری آموزش -

 نیمخاطب هایگروهنسبت به  گیریجهت/یدر زندگ هایدیدگاهفصل پنجم: 

 دبستانپیشکودکستان و  -

 رزش در تغییر زمانوکودکان  -

 دوران نوجوانی -

 سالیبزر  هایرزشو سالانبزر  -

 شهروندان سالمند -

 (بدنیتربیتدارس )ورزش م -

 ورزشکاران سطح بالا -
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 اشخات منتخب: افراد معلولین هایگروه -

 بدنیتربیتنقش معلمان  -

 بدنیتربیت معلمتربیت -

 مداوم آموزش مانندبهضمن خدمت  آموزشو  بدنیتربیتمعلم  -

 یینقش مربی و تخص  گرا -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .3

 و توضیحیراهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی  -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 های مطالعاتی:و پایگاه . منابع آموزشی4

 تألیفنیاز به : بع اصلیمن

 منابع فرعی:

 هاینوآوریای ( در دنیای امروز: مفاهیم علمی بربدنیتربیت(. آینده ورزش مدارس )0397)ها ، هربرت  -0

عملی؛ مبانی فلسفی، علمی و پداگوژیکی ورزش مدارس، ترجمه: محسن حلاجی. قزوین: انتشارات دانشگاه 

 آزاد اسلامی.

2- Haag, H. Keskinen K. and Talbot M. (2103). Directory of Sport Science, 6th 

Edition. Human Kinetics. 
 های مطالعاتی:پایگاه

0- https://www.achper.org.au/blog 

2- https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/ 
3- http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/ 

1- https://www.tandfonline.com/action/journalInformation 

 :. راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 نمره 5 هافعالیتو مشارکت در  شدهبینیپیش ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: طراحی و اجرای واحد یادگیری -

 نمره 5ارائه واحد کار یا پروژه   -

 نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان  -

 

 

https://www.achper.org.au/blog
https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/
http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/
https://www.tandfonline.com/action/journalInformation
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 «(هرسمد)ورزش  بدنیتربیت فلسفی مبانی»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

بتتتا تاکیتتتد بتتتر آشتتتنایی  بتتتدنیتربیتدرس مبتتتانی  بتتتدنیتربیت آمتتتوزشدر دوره کارشناستتتی پیوستتتته 

یعنتتی ورزش همگتتانی، ورزش  شتتدهشناختهدر چهتتار نتتوع ورزش  بتتدنیتربیتدانشتتجویان بتتا اصتتول و مبتتانی 

)بتتتا  بتتتدنیتربیت آمتتتوزشارشتتتد  ارائتتته شتتتد. در دوره کارشناستتتی ایحرفتتتهرزش وتربیتتتتی، ورزش قهرمتتتانی 

گتترایش پتتداگوژی ورزشتتی( بتتا عنایتتت بتته نقتتش مدرستته در نظتتام تعلتتیم و تربیتتت ضتتروری استتت تتتا دانشتتجویان 

فلستتفی و علمتتی در ایتتن  هتتایتلاشدر جستتتجوی مبتتانی و فلستتفه ورزش در نهتتاد مدرستته بکوشتتند. خوشتتبختانه 

و هماهنتتب بتتا ستتند مبتتانی نظتتری  خصتتوت صتتورت گرفتتته استتت، امتتا ضتتروری استتت مبتتانی فلستتفی روشتتن

تحتتول در نظتتام تعلتتیم و تربیتتت رستتمی و عمتتومی در توجیتته ورزش مدرستته تولیتتد شتتود و در ستتطح جامعتته 

در ستتیلابس ایتتن درس بتته مبتتانی فلستتفی، علمتتی و تربیتتتی  روازایتتنگستتترش و تعمیتتق یابتتد.  بتتدنیتربیتمعلمتتین 

 .شودمیورزش مدرسه پرداخته 

بنتتابراین  ؛گیتترد دربرمتتیچتتتری استتت کتته تمتتامی دروس دیگتتر ایتتن دوره را  دماننتتبهقلمتترو ایتتن درس 

وجتتود تمتتامی دروس دیگتتر بتته نحتتوی بتتا در  مفتتاهیم ایتتن درس متترتبط استتت. رویکتترد پتتداگوژی در ایتتن 

بتته ستتمت ورزش  بتتدنیتربیت آمتتوزشدرس بتتر ایتتن نکتتته تاکیتتد دارد کتته ایتتن دوره بتتیش از دوره کارشناستتی 

. بتتدین معنتتی کتته دانشتتجویان کنتتدمیآن ستتوی پیتتدا  برنامتتهفویمکمتتل و  هتتایفعالیتبتتا ( بتتدنیتربیت) مدرستته

تحقیتتتق  هتتتایروشدر چتتتارچو   ورزش مدرستتته یتتتتیو ترب یعلمتتت ،یفلستتتفمبتتتانی  ستتتازیغنیبایتتتد بتتته 

هرمنوتیتتتک، پدیدارشناستتتی و تجربتتتی بپردازنتتتد. کتتتارکرد ایتتتن درس در ستتتاخت زیربنتتتای فکتتتری محکتتتم در 

برنامتتته درستتتی بتتترای ورزش  هرگونتتتهاستتتت. تولیتتتد  بتتتدنیتربیتتخصصتتتین و معلمتتتین ابعتتتاد مختلتتتف بتتترای م

کتتارکردی دیگتتر  عنوانبتته تتتوانمیمتتدارس منتتوط بتته در  مبتتانی فلستتفی، علمتتی و تربیتتتی آن استتت کتته از آن 

 یادکرد.

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 - نیاز:دروس پیش

 (سهمدر)ورزش  بدنیتربیت یفلسف یمبان :نام درس به فارسی

 نام درس به انگلیسی:
Philosophical Foundation of Physical Education (sport 

school) 

 یری دانشجو قادر خواهد بود:یادگیری: در پایان این واحد یادگ اهداف

ورزش، تعلیم و تربیت ورزشی و علم )مدرسه  بدنیتربیتمفاهیم مرتبط با  -0

ه و توجی یتحلیل دلایلبه و  مقایسه و مورد ارزیابی قرار دهد باهم( را ورزش

 .بپردازددر دنیای امروز  رزش مدرسهو بدنیتربیت
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استاد متخصص برای 

 دکترایتدریس: 

در  افیک باتجربه بدنیتربیت

 دوره کارشناسی تدریس

در ا ربا یکدیگر  هاآناط مدرسه و ارتبرزش و بدنیتربیتهای پایه در پدیده -2

 ه دستب هاآننسبت به گرایی و در  کل بررسی کردهمشخ  و یک توالی 

 .دآور

درسه را م بدنیتربیتعلمی ه دانشی/ابعاد ساختاری و مفاهیم مرتبط با بدن  -3

در مورد آن ال استدل به، حرکتیبا کمک رویکرد تعلیم و تربیت کند و بررسی 

 بدنیتربیتالمللی در های بیناز سوی سازمان شدهمنتشراز منابع و  پردازدب

 .شود مندبهرهمتناسب با شرایط حاکم بر جامعه مدرسه 

 

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .2

 فصل اول: کلیات

 مدرسه بدنیتربیتتوسعه تاریخی مبانی و فلسفه  -

 مدرسه بدنیتربیتو فلسفه کارکرد مبانی  وقلمر -

 مدرسه بدنیتربیتاصطلاحات مرتبط با  مفاهیم و  -

 مدرسه بدنیتربیتو فلسفه تحقیق در مبانی  شناسیروش -

 مدرسه بدنیتربیتعلمی و عملی در  هاحوزهبا سایر  و فلسفه ورزش مدرسه یمبانرابطه  -

 مدرسه بدنیتربیت یفلسف وم: مبانیدفصل 

 شناسیشناسی و انسانهستی -

 شناسیمعرفت -

 شناسیزیبایی -

 شناسیشارز -

 شناسیدین -

 مدرسه بدنیتربیتهای پایه در فصل سوم: پدیده

 حرکت -

 بازی -

 ورزش -

 مسابقات ورزشی -
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 مدرسه بدنیتربیت: مبانی علمی فصل اهارم

 مبانی تاریخی  -

 یشناسمبانی روان -

 یشناسمبانی جامعه -

 مبانی حقوقی -

 مبانی پزشکی/طبی -

 مبانی زیستی -

 یراجع به رویکردهای تطبیق آموزشپژوهش و  -

 فصل پنجم: مبانی تعلیم و تربیتی)آموزشی(

 مدرسه بدنیتربیتسواد جسمانی ایده کلیدی در  -

 ی مشتر  در برنامه درسی ملیهاشایستگیاهداف ورزش مدرسه و  -

 مدرسه بدنیتربیتمبنایی جدید برای  -حرکتی شایستگی -

 پایه هایمهارتمفاهیم و  -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .3

 م: روش تدریس سخنرانی و توضیحیراهبرد مستقی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 های مطالعاتی:و پایگاه . منابع آموزشی4

 تألیفنیاز به  منابع اصلی:

 منابع فرعی:

؛ عملی هاینوآوریامروز: مفاهیم علمی برای  ( در دنیایبدنیتربیت(. آینده ورزش مدارس )0397)ها ، هربرت  -0

 مبانی فلسفی، علمی و پداگوژیکی ورزش مدارس، ترجمه: محسن حلاجی. قزوین: انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی.

ن ادوره ابتدایی، راهنمایی و متوسطه ایر بدنیتربیتی تطبیقی برنامه درسی مطالعه(. 0389) اسمعیلی، محمدرضا. -2

ازمان س تهران:. بدنیتربیتالگوی مناسب برای تدوین راهنمای برنامه درسی  ارائهخب جهان و و کشورهای منت

 آموزشی. ریزیبرنامهپژوهش و 

 رزش. تهران: سمت.و بدنیتربیت(. تاریخ 0388) اسمعیلی، محمدرضا. -3
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هران: کمیته المپیک رزش، ترجمه احمد آزاد. تو بدنیتربیت(. مبانی 0386) آ. وست، دبورا و آ. بوچر، چارلز. -1

 جمهوری اسلامی ایران.

 وزارت آموزشی. ریزیبرنامه(. تهران: سازمان پژوهش و 0390) رانیابرنامه درسی ملی جمهوری اسلامی  -5

 .وپرورشآموزش

(. تهران: دبیرخانه 0391) .مبانی نظری تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی ایران -6

 .وپرورشآموزش، وزارت وپرورشآموزشلی شورای عا

7- Haag, H. Keskinen K. and Talbot M. (2103).Directory of Sport Science, 6th 

Edition. Human Kinetics. 

 

 های مطالعاتی:پایگاه
0- http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/ 

2- https://www.tandfonline.com/action/journalInformation 

3- https://sparkpe.org/blog/ 

 

 :. راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 نمره 5 هافعالیتو مشارکت در  شدهبینیپیش )مستمر(: طراحی و اجرای واحد یادگیری ارزشیابی فرآیندی 

   نمره 5ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/
https://www.tandfonline.com/action/journalInformation
https://sparkpe.org/blog/
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 «(مدرسه)ورزش  بدنیتربیت آموزش هایروشالگوها و »سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

کتته شتتتامل: موضتتتوعات  ی. محتتتتوایکنتتتدمیطلتتب ختتود محتتتتوای متنتتتوعی را  نوبتتتهبه هاتگیشایستتتتنتتوع 

دانتتش، ) یشتتناختورزشتتی(، موضتتوعات  هایرشتتتهپایتته  هتتایمهارتمتتادگی جستتمانی و آ) یمهتتارت -حرکتتتی

 یاجتمتتاع –حرکتتتی( و موضتتوعات عتتاطفی  هتتایموقعیتو تشتتخی   پایتتهدانشدر ، کتتاربرد و ... نستتبت بتته 

از طریتتتق معلتتتم  بتتتدنیتربیتانتقتتتال ایتتتن محتتتتوای متنتتتوع در درس  ارهتتتای فتتتردی و اجتمتتتاعی(.هبتتتود رفتب)

یتتتادگیری استتتت. در دوره کارشناستتتی  –یتتتاددهی  هتتتایروشنیازمنتتتد آگتتتاهی از راهبردهتتتای و  بتتتدنیتربیت

داشتتتن بتترای طتترب موضتتوع الگوهتتای آموزشتتی و ایجتتاد ارتبتتاط بتتین فرصتتت گتتام بر بتتدنیتربیت آمتتوزششتتد ار

استتت. ارائتته  بتتدنیتربیتیتتادگیری در  –یتتاددهی  هتتایروشبتتا راهبردهتتا و  بتتدنیتربیتوهتتا آموزشتتی در الگ

معلتتم را بتترای دستتتیابی  ،در دوره کارشناستتی بتتدنیدر تربیت یریادگیتت –یاددهیتت هتتایروشراهبردهتتا و  درس

راهبتتترد، روش،  هتتتایواژهبنتتتابراین از ؛ رستتتاندمییتتتاری  بتتتدنیتربیت متتتدتکوتاهبتتته دستتتتاوردهای محتتتدود و 

و  ترجتتامع اندازچشتتمقصتتد حرکتتت بتته ستتمت  . حتتال اگتترشتتودمیتتتدریس استتتفاده  هتتایمهارتستتبک و 

 هتتایروشعناصتتری از راهبردهتتا و  دربرگیرنتتدهاز الگوهتتای آموزشتتی کتته  تتتوانمیداشتتته باشتتیم،  تریمنستتجم

 یادگیری هستند بهره گرفت. -یاددهی

بایتتد بتته ستتمت آشتتنایی و تستتلط  بتتدنیتربیتکتته معلمتتان  شتتودمیناشتتی  ازآنجتتاضتترورت ایتتن واحتتد درستتی 

، طراحتتتی ریزیبرنامتتتهمجموعتتته مشخصتتتی از  دربرگیرنتتتدهآموزشتتتی حرکتتتت کننتتتد کتتته  متتتایی بتتته الگتتتو

یتتتادگیری و ستتتنجش و ارزیتتتابی باشتتتند. ایتتتن مجموعتتته منستتتجم بتتته  هتتتایفعالیتآموزشتتتی، متتتدیریت کلتتتاس، 

متفتتاوت  توانتتدمیتحصتتیلی  هتتایدورهبرحستتب  یین الگوهتتای. اجتترای چنتتآیتتددرمیشتتکلی یکپارچتته بتته اجتترا 

برنامتته درستتی بیشتتتر استتت تتتا بتتا راهبردهتتا و  رویکردهتتایباشتتد. هممنتتین ستتنخیت الگوهتتای آموزشتتی بتتا 

یتتتادگیری. ایتتتن واحتتتد درستتتی ارتبتتتاط تنگتتتاتنگی بتتتا ستتتایر دروس دوره کارشناستتتی و -یتتتاددهی هتتتایروش

 یریادگیتت –یاددهیتت هتتایروشراهبردهتتا و ت بتته واحتتد درستتی کارشناستتی ارشتتد دارد. ایتتن واحتتد درستتی نستتب

 پیشروتر است. بدنیتربیت در

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 شایستگی کلیدی:

 ()ورزش مدرسه بدنیتربیت آموزش هایروشالگوها و نام درس به فارسی: 

 نام درس به انگلیسی:
Models and methods of physical education instruction 

(sport school) 

 واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود:یادگیری: در پایان این  اهداف
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 موضوعی -تربیتی

نللیللاز: دروس پللیللش

درستتتتتی  ریتتتزیبتتترنتتتامتتته

 پیشرفته بدنیتربیت

ارزشتتتیتتابی پیشتتترفتتته در  –

 بدنیتربیت آموزش

متخصص برای  استاد

 تدریس:

 اتجربهب بدنیتربیت دکترای

دوره  در تدریس کافی

 کارشناسی

 و قرار دهد موردبررسیرا  بدنیتربیتالگو در بر مبتنی  آموزشاصول  -0

 آموزشدر  ،ای اجرایی کردن مناسب این الگوهالازم بر نیازهایپیش

 را تحلیل کند. مدرسه بدنیتربیت

، هانآو با مقایسه بررسی نقد و را  بدنیتربیتدرس روز  مایو برنامه  آموزش -2

 تحصیلی مدرسهمختلف  هایدورهدر  هابرنامهدر خصوت این خود را  نظر

 .کندپیشنهاد 

مختلف  هایدوره بدنیتربیتدرس  در مورداستفادهوزشی الگوهای آم -3

و تحلیل خود را برای استفاده  موجود انتخا  از بین الگوهایرا  تحصیلی

 .کند مشخ  موردنظرهریک از این الگوها در دوره تحصیلی 

 

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .2

 در دنیای امروز بدنیتربیت مایو برنامه  آموزشفصل اول: 

 از روش تا الگو بدنیتربیت آموزشسیر تحول  -

 و الگوهای تدریس هامهارت، هاسبک ،هاروشراهبردها،  -

 بدنیتربیتو استانداردهای درس  هاشایستگیاهداف،  -

 بدنیتربیتنی بر الگو در مبت آموزش -

 بدنیتربیت: توصیف ااراوب و اگونگی انتخاب الگوهای آموزشی در ومدفصل 

 بدنیتربیتمبتنی بر الگو در  آموزشمزایای استفاده از  -

 موزشیی آچارچوبی برای توصیف الگوها -

 انتخا  الگوهای آموزشی -

 یبدنتربیتمبتنی بر الگو در  آموزشبرای  پایهدانش: فصل سوم

 بدنیتربیتبرای تدریس  پایهدانش -

 متخص  بدنیتربیتپرورش معلمان  -

 بدنیتربیت: راهبردهای پیشرفته آموزشی در فصل اهارم
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 راهبردهای ارائه تکلیف -

 ان در فرآیند یادگیریآموزدانشراهبردهای برای ساختار تکلیف و درگیر ساختن  -

 یادگیری هایفعالیتی انتخا  برا یراهبردها -

 ای برای پیشبرد تکلیفراهبرده -

 انآموزدانشایمنی  سازیبیشینهراهبردهای برای  -

 راهبردهای برای مرور و خاتمه درس -

 رسهمد بدنیتربیتفصل پنجم: طراحی آموزشی اثربخش برای اجرای الگوهای آموزشی در 

 بدنیتربیتدرسی در  ریزیبرنامهمروری بر  -

 در سطح واحد درسی ریزیبرنامه  -

 طراحی آموزشی -

 مدرسه بدنیتربیت آموزشفصل ششم: الگوهای آموزشی در 

 مستقیم: معلم در نقش رهبر آموزشی آموزشالگوی  -

 .گیرندمیهم و برای هم یاد  وسیلهبه، باهمان آموزدانشالگوی یادگیری مشارکتی:  -

 به ورزشکار مهار. شدنتبدیلالگوی تعلیم و تربیت ورزشی: یادگیری برای  -

 نی: کسب آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت و مرتبط با اجراالگوی آمادگی جسما -

 یادگیری برای کودکان مایمحلی: ایجاد فرصت -دبستانی / بومی ایهالگوی بازی  -

 ورزشی برای فهمیدن مایورزشی تاکتیکی: تدریس انواع بازی  ایهالگوی بازی   -

 رهای فردی و اجتماعیفردی و اجتماعی: تلاش برای بهبود رفتا پدیریمسئولیت آموزشالگوی  -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 

 های مطالعاتی:و پایگاه . منابع آموزشی1

 منبع اصلی:
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 ، جواد؛آزمون، رضوان؛ رضوانی اصل :ترجمه .بدنیتربیت(. الگوهای آموزشی در 0391متسلر، میکل، دبلیو.) -0

 سمت.انتشارات . تهران: ، محبوبهو محمدپوروحید  ،رفیعی

 منابع فرعی:

. کرج: 3ه(، فصول )ورزش مدرس بدنیتربیت آموزشتدریس در  هایروش(. الگوها و 0396) ، محسن.حلاجی -0

 گاندی. انتشارات

 ، اهداف و راهبردها، ترجمه محسن حلاجی. تهران: بامداد کتا .بدنیتربیت آموزش (.0393) .نالدهلیسون، دو -2

جسمانی، ترجمه محسن حلاجی. تهران:  هایفعالیتاز طریق  پدیریمسئولیت آموزش(. 0396هلیسون، دونالد. ) -3

 علم و حرکت.

 واعظ موسوی و محمود مرشدی. سید کاظم ، ترجمهبدنیتربیت(. یادگیری مشارکتی در 0391) گرینسکی، استیو. -1

 تهران: سمت.

 

 های مطالعاتی:پایگاه
0- http://www.physicaleducationupdate.com/ 

2- https://thephysicaleducator.com/blog/ 

3- http://thepehub.co.uk/blog/ 

1- http://gppe.primaryblogger.co.uk/ 

5- https://www.elementarypeteacher.com/ 

6- http://isppelementarype.blogspot.com/ 

7- https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23 

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری. 5

 

 ارکت در و مش شدهبینیپیش ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری

 نمره 5 هافعالیت

  نمره 5ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

 

 

 

 

 

http://www.physicaleducationupdate.com/
https://thephysicaleducator.com/blog/
http://thepehub.co.uk/blog/
http://gppe.primaryblogger.co.uk/
https://www.elementarypeteacher.com/
http://isppelementarype.blogspot.com/
https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23
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 «بدنیتربیت آموزشدر ارزشیابی پیشرفته »سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

ارزشتتیابی فعتتالیتی استتت کتته ماهیتتت آن آموزشتتی، اقتصتتادی، اجتمتتاعی و فرهنگتتی استتت، بتته کمتتک 

در بُعتتد آموزشتتی، معلتتم یتتا مربتتی از  .ای میتتان اهتتداف و عملکتترد برنامتته انجتتام دادتتتوان مقایستتهارزشتتیابی می

ادر خواهتتد بتتود تتتا اهتتداف، محتتتوای برنامتته و عملکتترد ختتود و گیری، ستتنجش و ارزشتتیابی قتتطریتتق انتتدازه

گیری، ستتنجش انتتدازه پتترداختن بتته ابعتتاد مختلتتف تتتا دارد ضتترورت بنتتابراین؛ قتترار دهتتد موردبررستتیفراگیتتر را 

هتتای جستتمانی و هتتای آمتتادگی جستتمانی در دو بختتش قابلیت، آزمونهتتاآنو ارزشتتیابی، آشتتنایی بتتا مفتتاهیم 

افتتزار جهتتت محاستتبه هتتارتی، آمتتار توصتتیفی و استتتنباطی، چگتتونگی استتتفاده از نرمهتتای محرکتتتی و آزمون

را  هتتاآن، هتتاها و بالتتاخره نحتتوه استتتاندارد کتتردن نمرهاجتترای برنامتته و متتدیریت دهیستتازمانهتتا و هممنتتین داده

 مدارس پیدا نمود. بدنیتربیت هایفعالیتبهتری برای ارزشیابی  هایراهتا  شتبه بح  گدا

آورد، بتترای  بتته دستتتختتود  آمتتوزدانش دربتتاره تریمناستتبو  تردقیتتقمعلتتم اطلاعتتات  هرقتتدریهی استتت بتتد

را فتتراهم آورد. از طتترف دیگتتر،  تریمناستتبشتترایط  توانتتدمی ویکمتتک بتته پیشتترفت و پتترورش استتتعدادهای 

 ترخودآگتتاه ایهتت، تمایلتتات واقعتتی و نارستتائی هتتاتوانایینیتتز هرچقتتدر ختتود را بهتتتر بشناستتد و از  آمتتوزدانش

ختتود، بتتا کمتتک  هاییینارستتابهتتتر شتترکت کنتتد و بتتا رفتتع  ترعاقلانتتهمنطقتتی و  ایهتتدر تصتتمیم  توانتتدمیباشتتد، 

بتته دلیتتل  بتتردارد. متتؤخرتری ایهتتعرصتته تعلتتیم و تربیتتت در ایتتن راستتتا قتتدم  اندرکاراندستتتمعلتتم و ستتایر 

 گیریتصتتمیمان و آمتتوزدانشپیشتترفت  در مدرستته، شتترایط ارزشتتیابی از بتتدنیتربیت هتتایفعالیتگستتتردگی 

 وضتتوببهکتته توجتته بتته آن در ایتتن واحتتد درستتی  گتترددمیآموزشتتی نیتتز از اهمیتتت بالتتاتری برختتوردار  ایهتت

 .شودمیاشاره 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی -تربیتی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 یس:تدر

 بدنیتربیت آموزشارزشیابی پیشرفته در نام درس به فارسی: 

 نام درس به انگلیسی:
Advanced Assessment in Physical Education instruction 

 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود: اهداف

ابی در ، انواع ارزشیبپردازد، سنجش و ارزشیابی گیریاندازهمفهوم تحلیل به  -0

ر درس نمره دادن د الگوی مناسبی برایو  کند بررسیمدرسه را  بدنیتربیت

 .کنددر مقاطع مختلف تحصیلی طراحی  بدنیتربیت

، برای کرده ارزیابیرا در مدرسه  هاآن کارگیریبهنحوه  و هاآزمونانواع  -2

 ارگیریکبهنحوه مختلف تحصیلی،  هایدورهدر  بدنیتربیتدن درس نمره دا

 کند.صحیح و مناسب مشخ   طوربهرا  هاآزموناین 
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جربه بات بدنیتربیتدکترای 

دوره  در تدریسکافی 

 کارشناسی

ل و تحلیرا بررسی  بدنیتربیتمختلف نمره دادن در درس  هایروشو  هاراه -3

شیوه  ورا انتخا   ترینمناسبتموجود،  ایهعمل دستورالتوجه به با و کرده 

 .کندا برای مدرسه طراحی ر هاآناجرای 

 

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن. فرصت2

 مفهوم شناسیفصل اول: 

 و ارزشیابی گیریاندازهماهیت  -

 ، آزمون، سنجش، ارزیابی و ارزشیابیگیریاندازهمفهوم شناسی  -

 تفاوت ارزیابی و ارزشیابی -

 ، سنجش و ارزشیابیگیریاندازه ایهرهیافت  -

 مدرسه بدنیتربیتدر  هاآن کاربردی و انواع ارزشیاب -

 نوین ارزشیابی از یادگیری ایهشیوه وم: دفصل 

 انآموزدانشبه تفکر و یادگیری  ایپنجرهکارپوشه،  -

 کارنما، ابزار ارزشیابی مستمر -

 و کاوش گری نظام یافته گراواقعسنجش  -

 نگاهی به چیستی ارزشیابی ساخت گرایانه -

 بدنیتربیتدر  چگونگی ساخت آزمونفصل سوم: 

 مطلو  آزمون هایویژگی -

 روایی آزمون -

 پایایی آزمون -

 عینی بودن آزمون -

 بدنیتربیتساخت یک آزمون در و نحوه  مراحل -

 مدرسه بدنیتربیتدر  نمره دادنفصل اهارم: 

 نمرات استاندارد -

 هاآنو روش محاسبه  بندیدرجه هایمقیاس -
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 هدر مدرس هاآنانواع ارزشیابی و نحوه اجرای  -

 بدنیتربیتمختلف یادگیری در درس  ایهنحوه ارزشیابی حیطه  -

 در مدارس بدنیتربیتارزشیابی درس  ایهدستورالعمل  -

 در مدارس بدنیتربیتارزشیابی درس فصل پنجم: 

 در دوره اول ابتدایی بدنیتربیتارزشیابی درس  -

 در دوره دوم ابتدایی بدنیتربیتارزشیابی درس   -

 در دوره اول متوسطه بدنیتربیتارزشیابی درس  -

 در دوره دوم متوسطه بدنیتربیتارزشیابی درس  -

 هاآزمونانواع فصل ششم: 

 آمادگی جسمانی هایآزمون -

 آمادگی حرکتی هایآزمون -

 مهارتی هایآزمون -

 :. راهبردهای تدریس و یادگیری3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 ش و پاسخ و همیاریراهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرس -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 

 های مطالعاتی:و پایگاه . منابع آموزشی1

 بع اصلی:امن

تهتتتتران: . بتتتتدنیتربیتستتتتنجش و ارزشتتتتیابی در ، گیریانتتتتدازه(. 0392) همکتتتتارانهتتتتادوی، فریتتتتده و  -0

 انتشارات حتمی

 و ارزشیابی. تهران: انتشارات عصر انتظار یریگاندازه(. 0388) همکارانو  مهر علیهمتی نژاد،  -2

 

 منابع فرعی:

 .نشر دوران: تهران. ، سنجش و ارزشیابی آموزشیگیریاندازه(. 0396) .اکبرعلی، سیف -0
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. تهران: انتشارات علم و حرکات انسان گیریاندازهارزیابی و  (.0396) کاووسسید  ،صالحی ؛محمود شیخ، -2

 حرکت.

 های مطالعاتی:پایگاه
0- https://www.thepespecialist.com/home/blog/ 

2- https://www.achper.org.au/blog 

3- https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/ 
1- https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23 

 

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری. 5

 

 ارکت در و مش شدهبینیپیش ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری

 نمره 5 هافعالیت

 نمره 5 :ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thepespecialist.com/home/blog/
https://www.achper.org.au/blog
https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/
https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23
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 «بدنیتربیت آموزشدر  پیشرفتهدرسی  ریزیهبرنام»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

عتتتان و از همتتته فآن ذین واستتتطهبههممتتتون ستتتایر دروس نیازمنتتتد برنامتتته درستتتی تتتتا  متتتدارس بتتتدنیتربیت

 پایتتهو  هتتادورهیتتژه در وپایتته  متولیتتان و مستتئولین بتواننتتد اطمینتتان داشتتته باشتتند کتته اهتتداف و شایستتتگی تتترمهم

درستتی استتت. در دوره  ریزیبرنامتتهبتته ایتتن برنامتته درستتی نیازمنتتد  یابیدستتت. کننتتدمیتحقتتق پیتتدا  تحصتتیلی

 شتتوندمی آشتتنا بتتدنیتربیت آمتتوزشدرستتی  ریزیبرنامتتهاز درس  هاییسرفصتتلکارشناستتی دانشتتجو معلمتتان بتتا 

آموزشتتی  هتتاییتفعالدر مواجهتته بتتا تتتدوین برنامتته ستتالیانه در اجتترای  ایرویتتهکتته رویکتتردی عملتتی و دانشتتی 

درس  ایهتتتبنتتتابراین ستتتعی شتتتده استتتت در تتتتدوین سرفصتتتل ؛ محتتتتوای الزامتتتی، انتختتتابی و اختیتتتاری دارد

درستتی در لایتته  ریزیبرنامتتهاز پتترداختن بتته مباحتت  نظتتری علتتم  بتتدنیتربیت آمتتوزشدر  یدرستت ریزیبرنامتته

 آشتتنامتکتتی بتتر  «بتتدنیتربیتر د شتترفتهیپ یدرستت ریزیبرنامتته»درس  روازایتتنکلتتان و میتتانی پرهیتتز شتتود.  ایهتت

درستتی در لایتته کلتتان و میتتانی )بتتا تاکیتتد بتتر  ریزیبرنامتتهستتاختن دانشتتجویان بتتا مفتتاهیم، اصتتول و فرآینتتدهای 

تتتا ضتتمن آشتتنایی بتتا استتناد  کنتتدمیدر متتدارس( استتت. ارائتته ایتتن درس بتته دانشتتجویان کمتتک  بتتدنیتربیت

درستتی در نظتتام تعلتتیم و تربیتتت جمهتتوری استتلامی  یریزبرنامتته ایهتتکتته متکتتی بتتر رویتته مربوطتته )بالادستتتی 

 گیریشتتکلشتتده و بتتا چگتتونگی  آشتتنادرستتی  ریزیبرنامتته... در ، رویکردهتتا وهانظریتتهبتتا مفتتاهیم، ایتتران استتت( 

شتتوند. هممنتتین فراگیتتری ایتتن درس بستتتری  آشتتنا (ریزیبرنامتته)در لایتته میتتانی  بتتدنیتربیتدرستتی  ریزیبرنامتته

. البتتته لتتازم استتت دانشتتجویان بتتا استتت بتتدنیتربیتتتتدریس پیشتترفته در  هتتایروش و الگوهتتابتترای در  درس 

 .ایی پیدا کننددر سایر کشورها نیز آشن بدنیتربیتدرسی  ریزیبرنامه هایمدل

 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی -تربیتی

 مطالعاتنیاز: دروس پیش

 بتتدنیتربیتتتی محتوای تطبیق

 مدرسه

 بدنیتربیت آموزشدر  شرفتهیپ یدرس ریزیبرنامه نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی:
Advanced curriculum of physical education instruction 

 : در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود:یادگیری اهداف

ن آ یو فرآیندها هانظریهدرسی،  ریزیبرنامهمفاهیم مرتبط با بدنه دانش  -0

 محتوای درسی متناسب مندنظامصحیح و  گیریشکلعلمی در جهت  عنوانبه

ه و اددر قرا موردبررسیرا تحصیلی  ایهو پایه  هادورهی هاشایستگیبا تحقق 

 د.کنمربوط به آن را کسب مطالعاتی  هایمینهز
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استاد متخصص برای 

 تدریس:

 اتجربهب بدنیتربیت دکترای

دوره  در تدریس کافی

 کارشناسی

 وط و با توجه به شرای کندبررسی و تحلیل درسی سایر کشورها را  هایبرنامه -2

، ریگیتصمیمو برای  کرده سازیبومیرا  هاآن ،نیازهای فعلی مدارس کشور

 .نمایداعلام  ربطذیبه مراجع 

 

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .2

 فصل اول: کلیات

 بدنیتربیتدرسی  ریزیبرنامهتوسعه تاریخی  -

 بدنیتربیت یدرس ریزیبرنامه ، اهدافهاویژگی م،یمفاه -

 بدنیتربیت یدرس ریزیبرنامه کارکرد / وظایف -

 مدرسه( ورزش) یبدنتربیتدرسی  ریزیبرنامهتحقیق در  شناسیروش -

 علوم مربوطه و سایر ورزش یپداگوژدرسی با  ریزیبرنامهرابطه  -

 بدنیتربیت یدرس ریزیبرنامه گاهیجا -

 یادگیری هایفعالیت -

 یدرس ریزیبرنامه ایه هیبا نظر ییآشنافصل دوم: 

 مفهوم نظریه و رابطه نظریه با عمل -

 درسی ریزیبرنامه هاینظریه -

 درسی ریزیبرنامهاز دیدگاه محققین  هافرا نظریه -

 آیرنر فرا نظریه -

 دکر واکر فرا نظریه -

 هونکی را نظریهف -

 ، پنا و پاینررو یج فرا نظریه -

 همی بر فرا نظریه -

 تربیتی هایدیدگاهطیف  -

 دیدگاه رفتاری -

 دیدگاه موضوعی/ دیسیپلینی -
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 دیدگاه اجتماعی -

 رشد گرادیدگاه  -

 دیدگاه شناختی -

 گرایانه دیدگاه انسان -

 دیدگاه ماورای فردی -

 هافرا دیدگاه -

 یدرس ریزیبرنامهمراحل : فصل سوم

 یازسنجینم نیاز و مفهو -

 درسی ریزیبرنامهدر  نیازسنجیاهمیت  -

 نیازسنجیچارچو   -

 نیازسنجیو فنون  هاروش -

 بدنیتربیتدر  یلیتحص هیدوره و پا یهاشایستگیاهداف/  نیتدو -

 بدنیتربیتمحتوایی برنامه درسی  گیریشکل: فصل اهارم

 تعریف و ماهیت محتوا -

 انتخا  محتوا -

 ،هامهارت م،یفاهم دیبا نحوه تول ییآشنا -

 ی، عملکردییمحتوا یاستانداردها -

 بدنیتربیتدر  یریادگی هایفعالیتمحتوا/  دیتول -

 (بدنیتربیتجامع به محتوای ورزش مدارس ) یت رویکرددر تولید محتوا «های کاربردیایده  -

 یادگیری ایهمحتوا و فرصت  دهیسازمان هایشیوه -

 عمودی محتوا دهیسازمان هایروش -

 بدنیتربیت/اجرای برنامه درسی سازیپیادهنجم: فصل پ

 درسی ریزیبرنامه هایمدل/ ایهنظام  -

 بر اجرای برنامه درسی مؤخرعوامل  -

 یبسته آموزش -

 بدنیتربیت راهنمای معلم ایهکتا   -
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 آموزشی ایفیلم  -

 آموزش/ پوسترهای  هالوب -

 بدنیتربیتبرنامه درسی  رزشیابی ازفصل ششم: ا

 مفهوم ارزشیابی -

 بدنیتربیترزشیابی از برنامه درسی ا -

 الگوهای ارزشیابی از برنامه درس -

 

 :راهبردهای تدریس و یادگیری -3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 

 های مطالعاتی:و پایگاه . منابع آموزشی4

 تألیفنیاز به  منابع اصلی:

 منابع فرعی:

 سمت.انتشارات درسی. تهران:  ریزیبرنامه(. مقدمات 0395ملکی، حسن. ) -0

 .زمینایرانانتشارات درسی. تهران:  ریزیبرنامه(. اصول 0386فتحی واجارگاه، کوروش. ) -2

 هاینوآوری یبرا یعلم میامروز: مفاه یای( در دنبدنیتربیتورزش مدارس ) ندهی(. آ0397. )ها ، هربرت -3

شگاه : انتشارات داننی. قزویورزش مدارس، ترجمه: محسن حلاج یکیو پداگوژ یعلم ،یفلسف یمبان ؛یعمل

 .یآزاد اسلام

 طراحی الگوهای و رویکردها ،هانظرگاه(. 0386) ، محمد.و خبیرینش، علیرضا جوادی پور، محمد، کیام -1

 .  009- 035 ،02فصلنامه اندیشه های نوین تربیتی، ابتدایی.  رهدو بدنیتربیت درسیبرنامه 

. یراندر مدارس ابتدایی ا بدنیتربیتطراحی و اعتباربخشی الگوی برنامه درسی (. 0385جوادی پور، محمد. ) -5

 .رانته معلمتربیتدانشگاه  و علوم تربیتی شناسیرواننیافته: دانشکده  رساله دکتری انتشار

 های مطالعاتی:پایگاه
0- https://sparkpe.org/blog/ 

2- http://gppe.primaryblogger.co.uk/ 

3- https://www.elementarypeteacher.com/ 

1- http://isppelementarype.blogspot.com/ 

http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=3722&Number=12&Appendix=0
https://sparkpe.org/blog/
http://gppe.primaryblogger.co.uk/
https://www.elementarypeteacher.com/
http://isppelementarype.blogspot.com/
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5- http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/ 

6- https://www.tandfonline.com/action/journalInformation 

 

 :. راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 

 ارکت در و مش شدهبینیپیشدر طراحی و اجرای واحد یادگیری  ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو

 نمره 5 هافعالیت

 نمره 5 :ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/
https://www.tandfonline.com/action/journalInformation
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 «بدنیتربیت آموزشسمینار در » سرفصل درس

 . معرفی درس و منطق آن:1

 

وجتته ممیتتزه دوره کارشناستتی ارشتتد در برابتتر دوره کارشناستتی مواجتته مستتتقیم دانشتتجویان بتتا منتتابع متعتتدد 

، ایکتابخانتتهی بتترای تولیتتد دانتتش نتتو از طریتتق هتتدایت استتتاد، دسترستتی بتته منتتابع علمتتی ستتاززمینهعلمتتی و 

استتت.  آمدهدستتتبهکستتب توانتتایی در ارائتته دستتتاوردهای علمتتی  تتترمهماز همتته و  جستتتجو در فوتتای و 

پژوهشتتتی  هتتتایمهارتو  هتتتاتواناییدرس ستتتمینار در پتتتداگوژی ورزشتتتی در تلتتتاش بتتترای معطتتتوف کتتتردن 

از متترتبط بتتا حتتوزه نظتتری پتتداگوژی ورزشتتی استتت.  هایزمینتتهدانشتتجویان در جهتتت تولیتتد دانتتش نتتو در 

ری در جامعتته ایرانتتی تتتا حتتدودی محتتروم مانتتده استتت، ضتترورت توستتعه و تعمیتتق کتته ایتتن حتتوزه نظتت آنجتتائی

 ناپدیر است.پژوهشی دانشجویان در بستر آن اجتنا  هایمهارتها و توانایی

 آمتتوزشقلمتترو علمتتی ایتتن درس از منظتتر موضتتوعی بتتا اکیتتر واحتتدهای درستتی دوره کارشناستتی ارشتتد 

کتتارکرد ایتتن درس علتتاوه اگوژی ورزشتتی بستتیار زیتتاد استتت. پتتد بتتا درس روش تحقیتتق در ویژهبتته بتتدنیتربیت

علمتتی در دروس دیگتتر، کستتب آمتتادگی بتترای بتته انجتتام  هتتایگزارشبتتر مستتتعد کتتردن دانشتتجویان در تهیتته 

 ارائتته پروپتتوزال استتت کتته نامتتهپایاناز مقتتدمات اجتترای شتتدن نامتته دوره کارشناستتی ارشتتد استتت. نرستتاندن پایتتا

 نویس باشد.درس حداقل در حد ارائه پیش از بروندادهای این تواندمی

 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی -تربیتی 

روش نیلاز: دروس پلیش

 آمتتتوزشتتتتحتتتقتتتیتتتق در 

 بدنیتربیت

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 بدنیتربیت آموزشه فارسی: سمینار در نام درس ب

 Seminar in physical education instruction نام درس به انگلیسی:

 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود: اهداف

اج استخرمهارت و  مطالعهرا روش جستجوی منابع در کتابخانه و فوای و   -0

 .کند کسبمی را به روش عل موردنیازمطالب 

و  یبررسرا ی از منظر ساختاری و محتوایی گزارش علم روش چگونگی تهیه -2

 کند.و به کلاس ارائه از یک موضوع دلخواه گزارش علمی تهیه 

و حداقل یک نمونه  را کسب نمودهپروپوزال  نگارشروش علمی مهارت  -3

 د.کنپروپوزال از یک موضوع دلخواه تهیه 

 .کند و بررسی نقدساختاری و محتوایی  ازنظردفاع شده را  ایه نامهپایان -1
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 اتجربهب بدنیتربیت دکترای

دوره  در تدریس کافی

 کارشناسی

 

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .2

 و  یمنابع در کتابخانه و فوا یروش جستجوفصل اول: 

 هاآنتعریف منابع علمی و تفکیک  -

 و  یمنابع در کتابخانه و فوا یروش جستجو -

 ببرداری از مطالبرداری/ خلاصهنحوه فیش -

 ییو محتوا یاز منظر ساختار یعلم هایپژوهشگزارش  هیته یروش چگونگوم: دفصل 

 علمیپژوهش تعریف گزارش  -

 علمی و ضوابط حاکم بر آنپژوهش ساختار گزارش  -

 علمی و ضوابط حاکم بر آنپژوهش محتوای گزارش  -

 ییو محتوا یاز منظر ساختارموردی  هایپژوهشگزارش  هیته یروش چگونگوم: سفصل 

 ، پژوهش روایی(پژوهیآیندهپژوهی،  آموزشاقدام پژوهی، درس پژوهی، ) یموردتعریف گزارش پژوهش  -

 ساختار گزارش پژوهش موردی و ضوابط حاکم بر آن -

 محتوای گزارش پژوهش موردی و ضوابط حاکم بر آن -

 یگزارش علم یارائه شفاه ییتوانام: اهارفصل 

 انتخا  گزارش علمی مناسب -

 آموزشیکمکهای و بدون کمک از وسایل/ رسانه ی باتلخی  و سخنران -

 آماده کردن پروپوزال یروش علمم: پنجفصل 

 پروپوزالشنایی با ساختار آ -

 دفاع شده ایه نامهپایان ییو محتوا ینقد ساختار ییتوانام: ششفصل 

 تعریف نقد از منظر ساختاری و محتوای -
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 معیارهای نقد ساختاری و محتوایی -

 شناسیمنبع م: هفتفصل 

 مفاهیم و تعاریف -

 انواع منابع -

 منابع مکتو م: تهشفصل 

 منابع مرجع -

 غیر مرجعمنابع  -

 یبا مراکز خدمات اطلاعات ییآشنام: فصل نه

 تخصصی -اینترنتی علمی ایهآشنایی با سایت  -

 علمی مرتبط با ورزش مدرسه ایه/سازمان هاموسسه هاییتسا -

 بدنیتربیت علممتربیت ایه/ دانشکده هادانشگاه هاییتسا -

 

 :راهبردهای تدریس و یادگیری -3

 

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 اساتید این درس را به شکل کارگاهی ارائه کنند. شودمیتوصیه  نکته:

 

 های مطالعاتی:و پایگاه شی. منابع آموز4

 منابع اصلی:

 تحقیق در علوم رفتاری. تهران: انتشارات آگه هایروش(. 0397) همکارانبازرگان، عباس و  -0

. ترجمه: اسدی، های تحقیق در مدیریت ورزشیروش(. 0397)کوارترمان ،جروم و پیتز ،برندا .لی ،منیب -2

 حسن و آصفی، احمدعلی. تهران: انتشارات دانشگاه تهران

 منابع فرعی:

 نامه نویسی. تهران: نشر مدیران.(. اصول پایان0392) ، مهدی.اریزیپ نژادایران -0

http://press.ut.ac.ir/?search&au=21134&aun=%20منیگ%20لی
http://press.ut.ac.ir/?search&au=21135&aun=%20برندا%20پیتز
http://press.ut.ac.ir/?search&au=21136&aun=%20جروم%20کوارترمان
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 (. روش تحقیق در مدیریت ورزشی. تهران: انتشارات علم و حرکت0391) همکارانقاسمی، حمید و  -2

 .بامداد کتا . تهران: و علوم ورزشی بدنیتربیت، کتا  بامدادفرهنب (. 0388قاسمی، حمید و همکاران ) -3

 . تهران: اسرار دانش.فرهنب توصیفی علوم تربیتی(. 0393، محسن. )فرمهینی فراهانی -1

 .آخار فکر . تهران:رسانه پژوهیآینده (.0395، احمد. )کوهی؛ هادی ،البرزی -5

6- Haag, H.; Keskinen K. and Talbot M. (2103). Directory of Sport Science, 6th 

Edition. Human Kinetics. 
 های مطالعاتی:پایگاه

0- www.modiran.com 

2- www.sid.ir 

3- www.noormags.ir 

1- http://www.afpe.org.uk/physical-education/category/news-and-events/ 

5- https://www.achper.org.au/blog 

6- https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/ 
7- http://www.peprn.com/blog.aspx 

8- http://www.schoolssports.com/  

9- https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23  

 

 :ردهای ارزشیابی یادگیری. راهب5

 

 ارکت در و مش شدهبینیپیش و در طراحی و اجرای واحد یادگیریارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشج

 نمره 8 هافعالیت

  نمره 6: پروژهارائه واحد کار یا 

  نمره  6ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.modiran.com/
http://www.sid.ir/
http://www.noormags.ir/
http://www.afpe.org.uk/physical-education/category/news-and-events/
https://www.achper.org.au/blog
https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/
http://www.peprn.com/blog.aspx
http://www.schoolssports.com/
https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23
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 «(مدرسه)ورزش  بدنیتربیت زشآمومحتوای مطالعه  »سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

ان و آمتتوزدانشآن  واستتطهبههممتتون ستتایر دروس نیازمنتتد محتتتوای درستتی استتت تتتا متتدارس  بتتدنیتربیت

 هتتادورهیتتژه در ومتولیتتان و مستتئولین بتواننتتد اطمینتتان داشتتته باشتتند کتته اهتتداف و شایستتتگی پایتته  تتترمهماز همتته 

یتتادگیری کتته معلتتم در کلتتاس  ایهتتیتتادگیری و یتتا فرصتتت  هتتایفعالیتریتتق مشتتارکت در تحصتتیلی از ط پایتتهو 

یابی بتته ایتتن محتتتوای نیازمنتتد تجربتته و البتتته مطالعتته در متتتون تخصصتتی . دستتتکننتتدمی، تحقتتق پیتتدا کنتتدمی فتتراهم

یتتادگیری بتترای تحقتتق  ایهتتاستتت. ایتتن درستتت استتت کتته فرصتتت  ایهتتبتترای آشتتنایی بتتا انتتواع فرصتتت 

محتتدود استتت امتتا توانتتایی متخصصتتین و معلمتتان  هتتاآنو از ایتتن منظتتر کتتم و کیتتف  شتتوندمیتولیتتد  اهشایستتتگی

 تحلیلتتیمطالعتته درس  روازایتتندرجتته بالتتای از تنتتوع را ایجتتاد کنتتد.  توانتتدمیبتته تجربتته چنتتد تتتن ن اتکتتاو 

کارشناستتی ارشتتد تتتا دانشتتجویان در دوره  ستتازدمیایتتن زمینتته را فتتراهم ( بتتدنیتربیتورزش مدرستته ) یمحتتتوا

ایتتن  تتترمهم. از همتته بیندازنتتدو ستتایر کشتتورها نظتتر  دوردستتتچشتتم از محتتدوده پیرامتتون ختتود برداشتتته و بتته 

لزومتتاً  هاپایتتهو  هتتادورهدر  بتتدنیتربیتی درس هاشایستتتگیکتته تحقتتق  رستتاندمیایتتن پیتتام را  هتتاآندرس بتته 

 هتتتایفعالیتو  شتتتودمیو معتتتروف محقتتتق ن تهیافستتتازمان هتتتایورزشو یتتتا  شتتتدهشناختهچنتتتد بتتتازی  واستتتطهبه

فرصتتت بتترای بتته چتتالش کشتتیدن معلمتتان و دانشتتجویان و  عنوانبتتهنتتد توانمییتتادگیری دیگتتری هتتم هستتتند کتته 

مطتترب و بکتتتار گرفتتته شتتوند. در دوره کارشناستتی دانشتتجو معلمتتان بتتتا  هاشایستتتگیالبتتته در راستتتای تحقتتق 

کتته رویکتتردی عملتتی و  شتتوندمی آشتتنا بتتدنیتربیت وزشآمتتدرستتی در  ریزیبرنامتتهاز درس  ایهتتسرفصتتل 

آموزشتتی محتتتوای الزامتتی،  هتتایفعالیتدر مواجهتته بتتا تتتدوین یتتک برنامتته ستتالیانه در اجتترای  ایرویتتهدانشتتی 

روبتترو هستتتند. در ایتتن درس ستتعی شتتده  شتتدهتعیینبتتا محتتتوای از پتتیش  هتتاآنبنتتابراین ؛ انتختتابی و اختیتتاری دارد

کلتتان  هایلایتتهدرستتی در  ریزیبرنامتتهاز پتترداختن بتته مباحتت  نظتتری علتتم درس هتتای سرفصتتلاستتت در تتتدوین 

محتتتتوای جدیتتتد بتتترای  جستتتتجویو دانشتتتجوی کارشناستتتی ارشتتتد ختتتود بتتته دنبتتتال  و میتتتانی پرهیتتتز شتتتود

 آشتتتنامتکتتی بتتر  مدرستته بتتدنیتربیت یمحتتتوا حلیلتتیمطالعتته تدرس  روازایتتنی مصتتو  باشتتد هاشایستتتگی

درستتی )بتتا  ریزیبرنامتتهفتتاهیم، اصتتول و فرآینتتدهای مطالعتته تحلیلتتی در لایتته میتتانی ستتاختن دانشتتجویان بتتا م

تتتا ضتتمن آشتتنایی بتتا  کنتتدمیدر متتدارس( استتت. ارائتته ایتتن درس بتته دانشتتجویان کمتتک  بتتدنیتربیتتاکیتتد بتتر 

درستتی در نظتتام تعلتتیم و تربیتتت جمهتتوری  ریزیبرنامتته ایهتتکتته متکتتی بتتر رویتته مربوطتته )استتناد بالادستتتی 

 شوند. آشنا بدنیتربیتبرنامه درسی سلامت و  یباراهنمامی ایران است( اسلا

 

 )ورزش مدرسه( بدنیتربیت آموزش یمحتوا همطالعنام درس به فارسی:  مشخصات درس
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 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 اتجربهب بدنیتربیت دکترای

دوره  در تدریس کافی

 کارشناسی

 نام درس به انگلیسی:
Comparative study of physical education (sport school) 

content 

 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود: اهداف

تعلیم  ی،ختاری ایهدرسی از جنبه  ریزیبرنامهمفاهیم مرتبط با تحلیل محتوای  .0

لمی در ع عنوانبه هاآنحاکم بر  هانظریهو زیستی  ،علمی ،و تربیتی، اجتماعی

محتوای درسی متناسب با تحقق  مندنظامصحیح و  گیریشکلجهت 

گاه دید وکند  را بررسی و تحلیلتحصیلی  ایهو پایه  هادورهی هاشایستگی

 .طی گزارشی به کلاس ارائه کند هاآنخود را نسبت به 

بر این  م، رویکرد حاککندرا بررسی  مدارس سایر کشورها بدنیتربیتبرنامه . 2

 کند. گزارش هاآنو تحلیل خود را نسبت به را مشخ  کرده  هابرنامه

 

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .2

 یبدنتربیتس اهمیت، جایگاه و کارکرد مطالعات تحلیلی و تطبیقی در تولید محتوای درفصل اول: 

 (بدنیتربیتمحتوای ورزش مدارس ) کارکرد / وظایف -

 (بدنیتربیتورزش مدارس )اهمیت مطالعه تحلیلی و تطبیقی محتوای  -

 کلان، میانه و خرد ریزیبرنامهجایگاه محتوای در  -

 محتوای بر تحقق شایستگی تأخیر -

 (بدنیتربیتورزش مدارس ) از آینده محتوای اندازیچشم -

 محتوا دیدر انتخا  و تول ی و تطبیقیخیتار یبانم :ومدفصل 

 رانیمدارس در ا ورزش -

 مدارس در جهان ورزش -

 محتوا دیدر انتخا  و تول مبانی تعلیم و تربیتیفصل سوم: 

 برنامه درسی ملیو  محتوا -

 وپرورشآموزشاسناد راهبردی  محتوا و -

 بدنیتربیتمحتوا و راهنمای برنامه سلامت و  -
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 بدنیتربیتلم محتوا و راهنما مع -

 (بدنیتربیتورزش ) آموزشکارشناسی  هایدورهمحتوا و برنامه درسی  -

 آموزشی هایمدلمحتوا و تنوع  -

 (بدنیتربیتمعلمان تبحر نقش معلم )تربیت ایه آموزشمحتوا و کیفیت  -

 اشخات منتخب: افراد معلولین هایگروهمحتوا و  -

 و مدیران مدارسان، معلمین، والدین آموزدانشمحتوا و تمایلات  -

 یمحتوا دیدر انتخا  و تول مبانی اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، دینیفصل اهارم: 

 سیاسی و نظامی -یاجتماع یمبان -

 اخلاقی –مبانی اعتقادی  -

 ایحرفه -مبانی اقتصادی  -

 هنری –مبانی فرهنگی  -

 محلی –بومی  هایورزشیمحتوا و رشته  -

 و تولید محتوا انتخا  دری علمی، زیستی و بدنی مبانفصل پنجم: 

 رشد و تکامل حرکتی -

 یادگیری حرکتی -

 بیومکانیک حرکتی و شناسیحرکت -

 تمرین و علم تمرین فیزیولوژی -

 روانشناسی ورزش -

 آموزشی و فناوری ارتباطات یفنّاور -

 حقوی ورزشی -

 حاکم( ایهتغییر در گرایش ) یجمعی هارسانه -

 سبک زندگی )زندگی شهروندی( -

 زیستطمحیبهداشت، سلامت و  -

 (نیمخاطب هایگروهنسبت به  گیریجهت/  یدر زندگ هایدیدگاهسالم )تفریحات  -

 مبانی ورزشی در انتخا  و تولید محتوافصل ششم: 

 یی(تخص  گرا) ایحرفه یرزشومحتوا  -
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 (سالانبزر  در دوران کودکی، نوجوانی و) یقهرمانرزش ومحتوا  -

 (سالانبزر  و در دوران کودکی، نوجوانی) یهمگانرزش ومحتوا  -

 (ورزش یمرتبط با پداگوژ یندهایساختار فرآ) یتیتربرزش ومحتوا  -

 

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 

 های مطالعاتی:و پایگاه . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

(. بررسی و تحلیل اسناد بالادستی 0395) حمید. شرف بیانی، عباس و اردستانی، ارشاد، طیبه؛ حلاجی، محسن؛ -0

مرتبط با برنامه درسی حوزه تربیت و یادگیری سلامت و  شدهانجامهای پژوهش هاییافتهو  وپرورشآموزش

 درسی ابتدایی و متوسطه نظری. ایهکتا   تألیفو  ریزیبرنامهدفتر  ،بدنیتربیت

 منابع فرعی:

دوره ابتدایی در ایران و کشورهای  بدنیتربیت(. مطالعه تطبیقی برنامه درسی 0383اسمعیلی، محمدرضا. ) -0

 .تهران ممعلتربیتو علوم ورزشی دانشگاه  بدنیتربیتدوره دکتری  نامهپایانالگو،  ارائهمنتخب جهان و 

 یرانبتدایی، راهنمایی و متوسطه ادوره ا بدنیتربیتتطبیقی برنامه درسی  (. مطالعه0389، محمدرضا. )معیلیاس -2

ن: سازمان . تهرابدنیتربیتبرنامه درسی  یراهنما نیتدو یالگوی مناسب برا ارائهجهان و و کشورهای منتخب 

 آموزشی. ریزیبرنامهپژوهش و 

ی و درسی ابتدای هایکتا  تألیفدفتر  بدنیتربیت(. گروه 0397) .بدنیتربیته درسی سلامت و راهنمای برنام -3

 آموزشی. ریزیبرنامهنظری. سازمان پژوهش و 

 

 های مطالعاتی:پایگاه

- http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/ 

- https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23 

- http://www.peprn.com/blog.aspx 

- https://www.achper.org.au/blog 

- https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/ 

http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/
https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23
http://www.peprn.com/blog.aspx
https://www.achper.org.au/blog
https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/
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- http://www.afpe.org.uk/physical-education/category/news-and-events/ 

- https://thephysicaleducator.com/blog/ 

 

 :. راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 

 ارکت در و مش شدهبینیپیشدر طراحی و اجرای واحد یادگیری  ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو

 نمره 5 هافعالیت

  نمره 5 :یا پروژهارائه واحد کار 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.afpe.org.uk/physical-education/category/news-and-events/
https://thephysicaleducator.com/blog/
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 «استعدادیابی ورزشی»رفصل درس س

 معرفی درس و منطق آن:

 یریکارگبتتته در برنامتته درستتی ملتتی، بتتدنیتربیتبتتر استتاس بیانیتته حتتوزه تربیتتت و یتتادگیری ستتلامت و 

ی تفریحتتی هتتاروشبتتدنی و حرکتتتی و تبیتتین  هتتایتواناییی و ارتقتتای ی درستتت انجتتام فعالیتتت جستتمانهتتاروش

 آمتتتوزشاز ستتتاعات  منتتتدیبهرهاستتتت در همتتتین راستتتتا  بتتتدنیتربیتدرس  هتتتایمأموریت تتتترینمهماز  ستتتالم

رزشتتتی، مشتتتارکت و همراهتتتی اولیتتتا  ومتنتتتوع آموزشتتتی  فوتتتاهای، بتتتدنیتربیترستتتمی و غیررستتتمی درس 

انجتتتام  متتتورد تاکیتتتد استتتت و بتتتر وپرورشآمتتتوزشدرون و بیتتترون  ایهتتتظرفیتان و آمتتتوزدانشمدرستتته و 

بنتتابراین در حتتال حاضتتر در کنتتار تتتدار  ؛ گتترددمیورزشتتی داختتل و ختتارج از مدرستته، تاکیتتد  هتتایفعالیت

و اجتتترای  ریزیبرنامتتتهبتتته آن،  بخشتتتیکیفیتبتتتر  جانبتتتههمهو تاکیتتتد  بتتتدنیتربیتاستتتتلزامات اجتتترای درس 

 توانتتتدمیباشتتد بلکتتته  بخشتتتیکیفیتپاستتتخی بتته ایتتتن  تنهانتتته توانتتدمی بتتتدنیبیتترمکمتتتل درس  هتتایفعالیت

 برنامه کلان مدارس برای فعالیت مکمل در نظر گرفته شود. هایفعالیتیکی از  عنوانبه

 

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

رای استاد متخصص ب

 تدریس:

 اتجربهب بدنیتربیت دکترای

دوره  در تدریس کافی

 کارشناسی

 یابی ورزشی: استعدادبه فارسینام درس 

 sport talent identification      :             نام درس به انگلیسی
 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر خواهد بود: اهداف

 مدرسه توجه به شرایط با تحلیل اصول آن به و بررسیا مفهوم استعدادیابی ر -0

 .بپردازد

ن آ وسیلهبهکند و طراحی برای هریک از معیارهای استعدادیابی شاخ   -2

 ،آمدهدستبهو متناسب با اطلاعات  آوردهبه عمللازم را ارزیابی 

 ورزشی مناسب هدایت کند. هایرشتهان را به سمت آموزدانش

فراهم  منظوربهدر استعدادیابی ورزشی توجه نموده و  بدنیتربیتنقش معلم به  -3

ان برای کوشش بیشتر، از آموزدانشآوردن محیطی مناسب برای فعالیت 

 استفاده کند. تائیدمورد  بدنیتربیتمکمل درس  ایهبرنامه 

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2
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 کلیاتفصل اول: 

 ابی، استعدادیابی ورزشی، مدیریت استعدادمفهوم استعداد، استعدادی -

 اهمیت استعدادیابی -

 ارکان اصلی استعداد )قابلیت، مهارت، فرصت( -

 استعداد در ورزش کارگیریبهجد ، گزینش و  -

 استعدادیابی هایو روشاصول  فصل دوم:

 اصول استعدادیابی -

 استعدادیابی هایروش -

 مراحل استعدادیابی -

 ابیدر استعدادی تأخیرگدارعوامل  -

 معیارها و ارزیابی استعدادیابی فصل سوم:

 حرکتی -ادراکی  هایویژگیمعیارها و ارزیابی  -

 شناختیروان هایویژگیمعیارها و ارزیابی  -

 فیزیولوژیکی هایویژگیمعیارها و ارزیابی  -

 جسمانی هایویژگیمعیارها و ارزیابی  -

 پیکرسنجی هایویژگیمعیارها و ارزیابی  -

 حرکتی -روانی  هایویژگیمعیارها و ارزیابی  -

 در استعدادیابی برنامهفوی هایفعالیتو اجرای  ریزیبرنامهنقش فصل اهارم: 

 بدنیتربیتدر درس  برنامهفویی هافعالیتمفهوم و کارکرد  -

 ی ورزشی مدارسهابرنامهفویساختار و تشکیلات اجرای  -

 بدنیتربیتی مکمل درس هابرنامهفوی -

 اردوهای ورزشی -

 ویاحیاط پ -

 مسابقات ورزشی -

 اردوهای ورزشی -

 ورزش آغازین مدرسه -
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 ورزشی هایکانون -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 

 های مطالعاتی:و پایگاه منابع آموزشی. 4

 تألیفنیاز به  منبع اصلی:

 منبع فرعی:

علم و انتشارات ، سعید و رادنیا، الهام. تهران: آرشم(. استعدادیابی در ورزش. ترجمه: 0391) برون، جیم. -0

 .حرکت

تشارات ان. تهران: آشنایی با مبانی نظری و فرایند استعدادیابی ورزشی(. 0389) محسن. حلاجی، وابراهیم، خسر -2

 .داد کتا بام

 

 های مطالعاتی:پایگاه
0- http://www.thetalentequation.co.uk/blog 

2- http://www.peprn.com/blog.aspx 

3- http://www.schoolssports.com/ 

1- https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23 

5- http://www.peprn.com/blog.aspx 
 

 

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری. 5

 

 مشارکت  و شدهبینیپیشدر طراحی و اجرای واحد یادگیری  آیندی )مستمر(: عملکرد دانشجوارزشیابی فر

 نمره 5 هافعالیتدر 

  نمره 5ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

http://www.thetalentequation.co.uk/blog
http://www.peprn.com/blog.aspx
http://www.schoolssports.com/
https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23
http://www.peprn.com/blog.aspx
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 «پیشرفته حرکتیرشد »سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن:

 ایهتتتتتتا در اجتتترای برنامتتته  کنتتتدمیان، شتتترایطی را فتتتراهم آمتتوزدانشر رشتتتدی د هتتتایویژگیشتتناخت 

ورزشتتی در مدرستته بتته اجتترا گداشتتته  هتتایفعالیتعمتتل کتترد. بستتیاری از  تردقیتتقدر متتدارس  بتتدنیتربیتدرس 

ان ستتازگار نباشتتد. اینکتته در هتتر شتترایط ستتنی و رشتتدی آمتتوزدانش، امتتا ممکتتن استتت بتتا شتترایط رشتتدی شتتودمی

و آختتار آن چیستتت، موضتتوعی استتت کتته در ایتتن درس بتتدان پرداختتته  دهتتدمیر بتتدن انستتان ر  چتته اتفاقتتاتی د

نیازهتتای مربتتوط بتته هتتر  تتتوانمیان و تغییتترات حاصتتل آمتتوزدانش. بتتا توجتته بتته مراحتتل رشتتدی در شتتودمی

 فتتردی و ایهتتتفتتاوت ورزشتتی لتتازم را ارائتته نمتتود.  هتتایفعالیتمرحلتته را بهتتتر بررستتی کتترد و متناستتب بتتا آن 

 کرد. و بررسی را ملاحظه هاآندر دوران رشد  توانمیعواملی هستند که  ازجملهجنسیتی نیز  ایهتفاوت 

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 اتجربهب بدنیتربیت دکترای

 دوره در تدریس کافی

 کارشناسی

 پیشرفته نام درس به فارسی: رشد حرکتی

 Advanced Motor development نام درس به انگلیسی:

 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر خواهد بود: اهداف

هر مرحله  هاییژگیوبالیدگی جسمی و حرکتی  ونم ،اصول کلی رشد -0

 آن را تحلیل کند. اصلی ایهرشدی را بررسی کرده و شاخصه 

افراد  بدنیتربیتی ورزشی و هابرنامه، متناسب با شرایط و خصوصیات رشدی -2

 و ریزیبرنامهیی آن را اجرا هایروشرا تعیین و سنی مختلف  هایگروهو 

 .کندطراحی 

و  دهقرار دا موردبررسیشتد و تکامل حرکتی و جسمانی را جایگاه تئوری ر  -3

ستتتنی مختلف  هتایگروهطراحی تمرین افراد و  و ریزیبرنتتامتهدر  هتاآناز 

 .استفاده کند

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 تکامل انسان و مفاهیم رشد :فصل اول

 ، رشد و...نگاهی به تعریف نمو، بالیدگی -

 بدنیتربیت در ، بالیدگی، رشد و...نمو اهمیت پرداختن به -
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 نگاهی به طول عمرتکامل انسان، تحلیل پیشرفته  -

 رشد و تکامل بیولوژیکیفصل دوم: 

 راختوتغییرات عصبی تحلیل پیشرفته  -

 تغییرات رشد جسمانیتحلیل  -

 تغییرات فیزیولوژیکیتحلیل  -

 اخرگدار بر رشد و تکاملعوامل تحلیل  -

 ادرا  و پردازش اطلاعاتفصل سوم: 

کتی، ادرا  شتتتنیداری، ادرا  تعادل، تعادل تکتامل بینایی، ادرا  حر) ادرا تکتامتل  پیشتتترفتتهتحلیتل  -

 ادراکی(

حافظه، ستتترعت پردازش اطلاعات، تغییرات حاصتتتل از ) حرکتیپردازش اطلاعات و کنترل تحلیل پیشتتترفته  -

 افزایش سن(

 در طول عمر حرکتی رفتارفصل اهارم: 

 هاآنارزیابی  و (ایهکلیشرفتار رفلکسی، رفتارهای ناق  و بدوی، رفتارهای ) اولیهرفتار حرکتی تحلیل  -

حرکتی بنیتادی، الگوهای حرکتی، رفتارهای  هتایمهتارتتکتامتل ) کودکی دراخنتایرفتتار حرکتی تحلیتل  -

 هاآنو ارزیابی  حرکتی ظریف، عملکردهای حرکتی نامتقارن( کاریدست

ی در متغییرات اجرای حرکتی کمی، تغییرات ک) نوجوانیرفتتتار حرکتی در حین کودکی دوم و تحلیتتل  -

 هاآنارزیابی  و( حرکتی هایمهارت پالایشحرکتی،  هایمهارتاجرای حرکات، 

 هایروش و( در مهارت و اجرا هاپستتترفتاجرای حرکتی عالی، ) بلوغ ایهرفتار حرکتی در ستتتال تحلیل  -

 ارزیابی

 رشد الگوهای حرکتی بنیادی :فصل پنجم

 هاآنابزارهای ارزیابی  و ()پاسمرتعادل و حفظ وضعیت قامتی تحلیل پیشرفته تکامل  -

 هاآنو ارزیابی  دویدنن و تتحلیل پیشرفته تکامل راه رف -

 هاآنارزیابی  هایروشو  پریدنبنیادی حرکتی مانند  هایمهارتتحلیل پیشرفته  -

 کودکی و نوجوانیدوران  عملکرد حرکتی در رشد: فصل ششم

 ن مدرسهرشدی در دورا هایویژگیتوجه به  هایضرورت -
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 انآموزدانشجسمانی و حرکتی  هایآمادگیبا  رشدی هایویژگیارتباط تحلیل پیشرفته  -

 هاارزیابیفصل هفتم: 

 رشدی هایارزیابیپایه در  شناسیواژه -

 رشدی هایارزیابیاهداف  -

 رشدی هایارزیابیملاحظات اساسی در  -

 فرهنگی و اجتماعی در تکامل حرکتی تأخیراتم: هشتفصل 

 در عوامل فرهنگی و اجتماعی شناسیواژه -

 ابتدایی در حین کودکی و نوجوانی تأخیرات -

 در دوران بلوغ تأخیرات -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 د کار/ پروژه، واحایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 

 های مطالعاتی:و پایگاه منابع آموزشی. 4

 بع اصلی:امن

(. رشتتد حرکتی در طول عمر. ترجمه: اصتتلانخانی، محمدعلی و 0390) نانستتی، گمل. کاتلین، ام هی وود و -0

 همکاران. تهران: علم و حرکت.

، زهرا؛ ییآقا پور(. رشتتتد حرکتی در طول عمر. ترجمته: رستتتتمی پور، محمتد؛ 0395کتابتارد )کتارل. پی  -2

 محمدی، معصومه. تهران: انتشارات طنین دانش.

 بع فرعی:امن
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. ترجمه: فارسی، تحلیل پیشرفته رشد حرکتی .(0393) گمل ،نانسیو  آن رابرتون ،ماریو ام.هیوود ،کاتلین -0

 .علیرضا. تهران: حتمی

 ژآیی ن. تهران: انتشاراتهمکارااشتری و  ؛حسن ،خلجی :ترجمه. رشد حرکتی انسان (.0393) یساکسا ؛پاینه  -2

موحدی،  زندگی. ترجمه: مختلف دوران در حرکتی رشد در  (.0393آزمون ). ستی جان گالاهو،. ال دیوید -3

 حرکت. و علم فولادیان، جواد. تهران: انتشارات احمدرضا؛

 

 های مطالعاتی:پایگاه

 
0- http://www.bu.edu/motordevlab/ 

2- https://www.eadp.info/ 

3- https://www.psychologicalscience.org/tag/developmental 

1- https://raisingchildren.net.au/babies/play-learning/active-play/physical-activity-

for-young-children 

 

 

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری. 5

 

 ارکت در و مش شدهبینیپیشو اجرای واحد یادگیری حی ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طرا

 نمره 5 هافعالیت

   نمره 5ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

 

 

 

 

 

http://www.bu.edu/motordevlab/
https://www.eadp.info/
https://www.psychologicalscience.org/tag/developmental
https://raisingchildren.net.au/babies/play-learning/active-play/physical-activity-for-young-children
https://raisingchildren.net.au/babies/play-learning/active-play/physical-activity-for-young-children
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 «پیشرفته و کنترل حرکتی یادگیری»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن:

نیتتز یتتادگیری در بختتش  بتتدنیتربیتی استتت. در مهتتم در نظتتام آموزشتت ایهتتیتتادگیری یکتتی از مقولتته 

 شتتدهتشکیلچتته اجزایتتی و از  کجاستتت حرکتتت ازو اجتترای  آغتتاز. اینکتته کنتتدمیحرکتتت نقتتش مهمتتی را ایفتتا 

حرکتتتتی را و کنتتتترل یتتتادگیری مبحتتت  اهمیتتتت  هستتتتند کتتتهمتتتواردی  ازجملتتتهو ماهیتتتت آن چگونتتته استتتت، 

 هتتایروش، شتتودمیمشتتخ   هتتاآن، ماهیتتت شتتوندمتتی بندیدستتته هتتامهارت. در ایتتن درس، کنتتدمیمشتتخ  

، دهنتتدمیو معلمتتان و مربیتتان بتتا نتتوع بتتازخوردی کتته در حتتین تمرینتتات ارائتته  شتتودمیتعیتتین  هتتاآنتمرینتتی 

 ترینکلیتتدیحرکتتتی را هتتدایت کننتتد. نقتتش تمتترین کتته از و کنتتترل و اجتترای نتتد فراینتتد یتتادگیری توانمی

مناستتب استتت کتته در ایتتن مبحتت   ریزیبرنامتتهمنتتد شتتناخت کتتافی و ، نیازگتترددمیعوامتتل در یتتادگیری تلقتتی 

 .شودمیبدان پرداخته 

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 جربهبات بدنیتربیت دکترای

دوره  در تدریس کافی

 کارشناسی

 پیشرفته حرکتیو کنترل  فارسی: یادگیری نام درس به

 Advanced Motor control and learning نام درس به انگلیسی:

 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر خواهد بود: اهداف

حرکتی و نیز  هایمهارتاجرای  در گیریتصمیمنحوه پردازش اطلاعات و  -0

 .بپردازدتحلیل  هاآنبه تحلیل و  هدکر بررسیرا یادگیری حرکات 

د و عملکر قرار داده موردبررسیو رفتار انسان را  هاحرکتعوامل اخرگدار بر  -2

 .کندارزیابی مطابق با حرکات انسان را حرکتی  هایمهارت

 کارگیریبهرا بررسی کرده و در مورد  هاآنو نحوه تمرین  هامهارتانواع  -3

 کند گیریتصمیمدر مدرسه  هاآن

را  هانآبا توجه به شرایط مدرسه، نحوه یادگیری حرکت و تمرینات مربوط به   -1

 کند.قرار داده و تصمیمات مناسب اتخاذ  موردبررسی

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 مفاهیمفصل اول: 

 تاریخمه آن کنترل حرکتی و و تعریف یادگیری حرکتی -

 حرکتیکنترل و ضرورت پرداختن به یادگیری  -
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 کاربردهای یادگیری و کنترل حرکتی در مدرسه -

 حرکت انسان شناختیعصبمبانی فصل دوم: 

 مبانی سلولی یادگیری و کنترل حرکتی -

 در کنترل و یادگیری حرکتی هاآنمغز و نقش  دهندهتشکیلاجزای مختلف  -

 احد حرکتیوکنترل عصبی سیستم عولانی  -

 گیریمیمتصپردازش اطلاعات و : ومس فصل

 رویکرد پردازش اطلاعات -

 گیریتصمیمزمان واکنش و  -

 توجه و اجرای انسانی -

 حافظه گانهسه هایسیستم -

 بر آن مؤخرمهارت و عوامل فصل سوم: 

 تعریف مهارت -

 حرکتی هایمهارت بندیطبقه -

 حرکتی هایمهارت هایمشخصه -

 یکپارچگی ادراکی حرکتی -

 ایزنجیرهنظم  -

 حرکتی هایمهارتمهارت در مطالعه اکتسا   -

 یادگیری حرکتیفصل اهارم: 

 تقویت و آمادگی -

 ، وسعت و دامنه آنفردی هایتفاوت -

 یادگیری و اجرا -

 و انتقال یاد داریاکتسا ،  -

 هاآنمنحنی یادگیری و اجرا و تحلیل  -

 یادگیری مراحل -

 آموزشی در نظریات یادگیری ایهاولویت  - 
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 آن ایهادگیری و نظریه انتقال ی - 

 بازخوردفصل پنجم: 

 بازخورد بندیطبقه وتعریف  -

 هاآن و کارکردانواع بازخورد  -

 ی باز و بستههامهارتبازخورد و  -

 بازخورد هایویژگی -

 حافظهفصل ششم: 

 آن ایهحافظه و نظریه  -

 حافظه ایهسیستم  -

 مراحل حافظه -

 تداخل و فراموشی ایهنظریه  -

 جلوگیری از تداخل و فراموشیراهبردهای  -

 آن هایروشتحکیم حافظه و  -

 انگیزش و توجه فصل هفتم:

 تعریف انگیزش برانگیختگی -

 انگیزش هایویژگی -

 عوامل اخرگدار بر انگیزش -

 گزینیهدفو اصول راهنما در  گداریهدف -

 آن هاییژگیوتوجه  -

 توجه ایهنظریه  -

 نقش معلم و مربی و انگیزش -

 تجربه یادگیری ریزیبرنامهتم: فصل هش

 جلسات تمرین ریزیبرنامه -

 تمرین بین مهارتی و درون مهارتی -

 توزیع تمرین و اخرات آن -
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 هامهارتارائه  سازیساده -

 تمرین اخربخش هایروش -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 روهی، پرسش و پاسخ و همیاریراهبرد تعاملی: بح  گ -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 

 های اطلاعاتی:و پایگاه منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

، رستتول؛ طلبحمایت ترجمه: حرکتی. کنترل و یادگیری (.0393) لی دیی، تیموتی. اشتتمیت؛ ریمارد. ای، -0

 قاسمی، عبدالله. تهران: انتشارات علم و حرکت.

ری جهانگی ،حیرانی، علی ترجمه: تا عمل. از نظریه: و کنترل حرکتی (. یادگیری0395ادواردز ) ویلیتام ا،، -2

 بامداد کتا .انتشارات تهران:  امیر. ،زینی طاهرومحمد 

 منبع فرعی:

و  ستتتید کاظم(. یادگیری حرکتی: مفاهیم و کاربردها. ترجمه: واعظ موستتتوی، 0396) یتلمگریمتارد ای،  -0

 بامداد کتا .انتشارات عصومه. تهران: شجاعی، م

(. یادگیری و عملکرد 0391) یسبر رب ای. وکری ستید محمدکاظم ،واعظ موستوی ؛اشتمیت ،ریمارد ای -2

 سمتانتشارات حرکتی: رویکرد یادگیری مسئله مدار. ترجمه: نمازی زاده، مهدی. تهران: 

اعظ وا تمرین. ترجمه: نمازی زاده، مهدی (. یادگیری حرکتی و اجرا: از اصول ت0395) یتاشتم ،ریمارد ای -3

 سمت.انتشارات . تهران: سید کاظمموسوی 

 

 های مطالعاتی:پایگاه

 

0- https://www.routledgetextbooks.com/textbooks/9780931132816/labs.php 
2- https://www.tc.columbia.edu/biobehavioral-sciences/movement-science-and-

education/motor-learning-and-control/history-of-the-motor-learning-

program/motor-learning-newsletter/ 
 

https://www.routledgetextbooks.com/textbooks/9781934432846/labs.php
https://www.tc.columbia.edu/biobehavioral-sciences/movement-science-and-education/motor-learning-and-control/history-of-the-motor-learning-program/motor-learning-newsletter/
https://www.tc.columbia.edu/biobehavioral-sciences/movement-science-and-education/motor-learning-and-control/history-of-the-motor-learning-program/motor-learning-newsletter/
https://www.tc.columbia.edu/biobehavioral-sciences/movement-science-and-education/motor-learning-and-control/history-of-the-motor-learning-program/motor-learning-newsletter/
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 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری. 5

 

 ارکت در و مش شدهبینیپیشدر طراحی و اجرای واحد یادگیری  فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو ارزشیابی

 نمره 5 هافعالیت

  نمره 5ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 
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 «ات فراغتو اوق بدنیتربیتمبانی اجتماعی، فرهنگی ورزش، »سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن:

متفتتاوت در کنتتار هتتم قتترار بگیرنتتد.  ایهتتتتتا فرهنگتتی  شتتودمیحوتتور افتتراد مختلتتف در جامعتته باعتت  

 در برگتتتزاریکتتته  طورهمتتتان. استتتتهدفمندنیازمنتتتد رفتارهتتای مناستتتب و  هتتتاتعاملرفتارهتتای حاصتتتل از ایتتتن 

 تتتأخیر تتتوانمی، کنیممتتیامعتته را ملاحظتته رویتتدادهای ورزشتتی ملتتی استتتقبال بستتیار ختتوبی افتتراد مختلتتف ج

کتته در روزهتتای برگتتزاری مستتابقات ملتتی، بستتیاری از مشتتکلات و  دهنتتدمیورزش را شتتاهد بتتود. آمارهتتا نشتتان 

اختتر ورزش در جامعتته را میبتتت تلقتتی کتترد و بتترای آن  تتتوانمیبنتتابراین  ؛یابتتدمیدر جامعتته کتتاهش  هتتاناهنجاری

آن ضتتروری  ریزیبرنامتتهاستتت و لتتزوم  پیگیریقابتتلایتتن امتتر در مدرستته نیتتز مستتلم  طوربتتهداشتتت.  ریزیبرنامتته

 ایزمینتتتهمیبتتتت آن،  تتتأخیراتورزش و  شتتتناختیجامعه. در ایتتتن درس ضتتمن مطالعتتته اختترات رستتدمی بتته نظتتتر

 فتتراوانشتتاهد کتتاهش  ستتالیبزر و اجتترا شتتود تتتا در  ریزیبرنامتتهتتتا ایتتن آختتار در ستتطح مدرستته  شتتودمیفتتراهم 

 فی در جامعه باشیم.عوارض من

 

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 جربهبات بدنیتربیت دکترای

دوره  در تدریس کافی

 کارشناسی

و  بدنیتربیتمبانی اجتماعی، فرهنگی ورزش، نام درس به فارسللی: 

 فراغتاوقات 

 نام درس به انگلیسی:

Socio-cultural foundations of sport, physical education and 

leisure times 
 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر خواهد بود: اهداف

ورزش را بررسی کرده و در  بادر جامعه  ایجادشده تأخیرگدار ایهفرصت  -0

 کند.ورزشی آن اقدام  ایهه خصوت اجرایی کردن برنام

را  تیمی و انفرادی هایرشتهورزشی در  هایفعالیترفتارهای مناسب حاصل از  -2

 .کند ریزیبرنامهو برای توسعه آن در سطح مدرسه  تشریح

در مدرسه را برای توسعه بیشتر  بدنیتربیتفرهنب حاصل از ورزش و  - -3

 د.ینماتوجه  هاآند به خو ایه ریزیبرنامهکند و در  مکتو  خبت صورتبه

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2
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 ورزشی شناسیجامعهاصول و مبانی  فصل اول:

 ورزشی شناسیجامعه مفهوم -

 اجتماعی هایمؤلفه بر اساس ورزش -

 ورزشی شناسیجامعه مطالعاتی یهاحوزه -

 جایگاه فرهنگی ورزشفصل دوم: 

 و هنر ورزش و فرهنب -

 ینورزش و د -

 جهانایران وجایگاه فرهنگی ورزش در  -

 در  فرهنب و ارتباط آن با ورزش -

 رزشو بدنیتربیت ریزیبرنامهو فرهنب شناسی در  شناسیجامعهکاربرد فصل سوم: 

 توسعه فرهنب با ورزش -

 منشور فرهنگی ورزش -

 رزشو بدنیتربیتدر  شناسیجامعه ایهنظریه فصل اهارم: 

 شناسیامعهجرویکردهای نظری  -

 در ورزش شناسیجامعهرویکردهای نظری  -

 در روابط اجتماعیورزش نقش فصل پنجم: 

 در ورزش مؤخرماهیت ارتباط و ارتباط  -

 نقش ورزش در بهبود روابط اجتماعی و فرهنگی -

 تیمی یا انفرادی در روابط اجتماعی و فرهنگی هایورزشنقش  -

 میادین ورزش در رفتارشناسیفصل ششم: 

 نگرش و نوع رفتار در میادین ورزشی -

 اجتماعی و فرهنگی ایهورزش و سازگاری  -

 رفتار ورزشی و مردم و رسانه -

 نقش عوامل اقتصادی و سیاسی در ورزشفصل هفتم: 
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 و سیاست اقتصاد ،ورزش -

 زیستمحیطورزش و  -

 ورزش و اوقات فراغت -

 در مدارس بدنیتربیتمکمل  هایفعالیتتم: فصل هش

 اردوهای ورزشی -

 حیاط پویا -

 مسابقات ورزشی -

 اردوهای ورزشی -

 ورزش آغازین مدرسه -

 ورزشی هایکانون -

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 

 های اطلاعاتی:ایگاهو پ منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 بامداد کتا . تهران: مبانی اجتماعی، فرهنگی ورزش(. 0391)سارا  ،کشتگرو  زاده یرنصحمید؛ ، قاسمی -0

 منبع فرعی:

. ترجمه: ورزش و فعالیت بدنی شتتتناستتتیجامعهمبانی (. 0397استتتمیت )أم  ،ام. جیستتتون و ماورین ،کاترینی -2

 جامعه شناسانانتشارات قدیمی، بهرام و همکاران. تهران: 

 

 های مطالعاتی:پایگاه

 

0- https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23 
2- http://www.peprn.com/blog.aspx 

3- https://www.achper.org.au/blog 

1- https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/ 

https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23
http://www.peprn.com/blog.aspx
https://www.achper.org.au/blog
https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/
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 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری. 5

 

 ارکت در و مش شدهبینیپیش احی و اجرای واحد یادگیریو در طرارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشج

 نمره 5 هافعالیت

   نمره 5ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 
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 «با تاکید بر دوره ابتدایی سبک زندگی فعال»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن:

 هایماریبپیشگیری از بسیاری مشکلات و  منظوربهآحاد جامعه را  بدنیتربیتادی استت که متخصصین متم ایهستال 

ر ، شتتنا و... به خاطرویپیاده، ستتواریدوچرخهی چون دویدن، هایورزش. کنندمیرزش تشتتویق وبدنی  هایفعالیتبه 

راد از ستتلامت تا اف شتتودمیس دارند، باع  که روی بهبود عملکرد دستتتگاه قلب و عروی و تنف انکاریغیرقابل تأخیر

رای است که به معنای تشویق افراد ب ایواژهجستم و روان برخوردار شده و زندگی بهتری را تجربه کند. زندگی فعال 

ن. این درس بجای ماشتتی رویپیادهاستتت، میل استتتفاده از  غیر متحر  هایفعالیت جایبهجایگزین  هایفعالیتیافتن 

زندگی به ارمغان  برایتا ستتلامت را  استتت رستتیدن به یک زندگی فعالنحوه  آموزش نمایی استتت برایراه درواقع

 آورد.

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 جربهبات بدنیتربیت دکترای

دوره  تدریس در کافی

 رشناسیکا

 اییبا تاکید بر دوره ابتد نام درس به فارسی: سبک زندگی فعال

 نام درس به انگلیسی:

Active life-style with an emphasis on elementary school 
 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر خواهد بود: اهداف

و  ندک مشخ را ابتدایی در دوره مفهوم زندگی فعال و عوامل مربوط به آن  -0

 تنظیم کند ورا با بررسی زندگی روزانه، برنامه فعالیت بدنی مناسب 

 .دنمای تحر بی هایفعالیتبا تحر  را جایگزین  توأم هایفعالیت

مربوط به این دوره از زندگی را  هایبیماریو  هاناهنجاریانواع مشکلات،  -2

 .مشخ  کندرا  هاآنقرار داده و نحوه پیشگیری از  موردبررسی

رای ببدنی مناسب  هایفعالیتمتناسب با جنسیت، محیط و دوران رشد،  -3

سی را برر هاآنو نحوه کارکرد  هدطراحی کررا زندگی فعال در دوره ابتدایی 

 و در زندگی خود اجرا و به دیگران نیز توصیه کند.نموده 

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 مربوط به زندگی فعالمفاهیم  فصل اول:

 اساسی برای کسب موفقیت آن ایهمفهوم زندگی فعال و گام  -

 مناسب برای سلامت هایفعالیت -
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 مناسب برای حفظ سلامت هایعادت -

 بدنی هایفعالیتو الزامات  هااولویتسبک زندگی جدید،  -

 فعالیت بدنی و تندرستی :فصل دوم

 عروقی -قلبی  ایهی از بیماری نقش فعالیت بدنی در پیشگیر -

 استخوانی –عولانی  ایهنقش فعالیت بدنی در پیشگیری از ناهنجاری  -

 روانی ایهنقش فعالیت بدنی در پیشگیری از ناهنجاری  -

 ریوی ایهنقش فعالیت بدنی در پیشگیری از بیماری  -

 یوسازسوخت ایهنقش فعالیت بدنی در پیشگیری از بیماری  -

 ر پیشگیری از سرطاننقش فعالیت بدنی د -

 فعالیت بدنی و آمادگیفصل سوم: 

 مفهوم آمادگی و انواع آن -

 آمادگی جسمانی و تقسیمات آن -

 فعالیت بدنی و تغدیه -

 فعالیت بدنی و ترکیب بدن -

 فعالیت بدنی و کنترل وزن -

 فعالیت بدنی و دوران رشد :فصل اهارم
 فعالیت بدنی در دوران نوزادی -

 ر دوران کودکیفعالیت بدنی د -

 فعالیت بدنی در دوران نوجوانی -

 مباح  خاتفصل پنجم: 

 فعالیت بدنی و محیط -

 فعالیت بدنی و جنسیت -

 فعالیت بدنی و شغل -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری. 3
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 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهیرمستقیم: راهبرد غ -

 

 های مطالعاتی:و پایگاه منابع آموزشی. 4

 

 تألیفنیاز به  منبع اصلی:

 منبع فرعی:

 (. زندگی فعال همراه با ورزش. ترجمه: معماری، ژاله. تهران: بامداد کتا 0387گوردون )استوارت،  -0

ی ورزش برای آمادگی، اجرا و سلامتی. ترجمه: (. مبانی فیزیولوژ0385رابرتس )رابرت، رابرگز و اسکات،  -2

 کوزه چیان، مجید. تهران: دانشگاه شهید بهشتی. وابراهیم، خسر

(. آمادگی جسمانی پیشرفته: ارزیابی و تجویز فعالیت ورزشی. ترجمه: آزاد، احمد 0392) یواردهویویان ا،،  -3

 و همکاران. تهران: سمت.

 

 :هادی()پیشن راهبردهای ارزشیابی یادگیری. 5

 

 مشارکت  و شدهبینیپیشدر طراحی و اجرای واحد یادگیری  ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو

 نمره 5 هافعالیتدر 

 نمره 5 :ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 
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 «وسطهسبک زندگی فعال با تاکید بر دوره مت»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن:

پیشتتگیری از بستتیاری  منظوربتتهآحتتاد جامعتته را  بتتدنیتربیتمتمتتادی استتت کتته متخصصتتین  ایهتتستتال 

ی چتتتتون دویتتتتدن، هتتتتایورزش. کننتتتتدمیرزش تشتتتتویق وبتتتتدنی  هتتتتایفعالیتبتتتته  هتتتتابیماریمشتتتتکلات و 

ی بهبتتود عملکتترد دستتتگاه قلتتب و کتته رو انکتتاریغیرقابل تتتأخیر، شتتنا و... بتته ختتاطر رویپیتتاده، ستتواریدوچرخه

تتتا افتتراد از ستتلامت جستتم و روان برختتوردار شتتده و زنتتدگی بهتتتری را  شتتودمیعتتروی و تتتنفس دارنتتد، باعتت  

 جایبتتهجتتایگزین  هتتایفعالیتاستتت کتته بتته معنتتای تشتتویق افتتراد بتترای یتتافتن  ایواژهتجربتته کنتتد. زنتتدگی فعتتال 

راهنمتتایی استتت  درواقتتعبجتتای ماشتتین. ایتتن درس  رویادهپیتتاستتت، میتتل استتتفاده از  غیتتر متحتتر  هتتایفعالیت

 نحوه رسیدن به یک زندگی فعال است تا سلامت را برای زندگی به ارمغان آورد. آموزشبرای 

 

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

جربه بات بدنیربیتتدکترای 

کافی در تدریس دوره 

 کارشناسی

 نام درس به فارسی: سبک زندگی فعال با تاکید بر دوره متوسطه

 نام درس به انگلیسی:                                                    
Active life-style with an emphasis on secondary and high 

school 
 در پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر خواهد بود:اهداف یادگیری: 

 ندک مشخ  را متوسطه دوره در آن به مربوط عوامل و فعال زندگی مفهوم -0

 و ندک تنظیم را مناسب بدنی فعالیت برنامه روزانه، زندگی بررسی با و

 .نماید تحر بی هایفعالیت جایگزین را تحر  با توأم هایفعالیت

 ار زندگی از دوره این به مربوط ایه بیماری و هاناهنجاری شکلات،م انواع -2

 .کند مشخ  را هاآن از پیشگیری نحوه و داده قرار موردبررسی

 رایب مناسب بدنی هایفعالیت رشد، دوران و محیط جنسیت، با متناسب -3

 یبررس را هاآن کارکرد نحوه و کرده طراحی را متوسطه دوره در فعال زندگی

 .کند توصیه نیز دیگران به و اجرا خود زندگی در و دهنمو

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 مفاهیم مربوط به زندگی فعالفصل اول: 

 اساسی برای کسب موفقیت آن ایهمفهوم زندگی فعال و گام  -
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 مناسب برای سلامت هایفعالیت -

 هعادت  -

 بدنی هایفعالیت و الزامات هااولویتندگی جدید، 

 فعالیت بدنی و تندرستی فصل دوم:

 عروقی -قلبی  ایهنقش فعالیت بدنی در پیشگیری از بیماری  -

 استخوانی –عولانی  ایهنقش فعالیت بدنی در پیشگیری از ناهنجاری  -

 روانی ایهنقش فعالیت بدنی در پیشگیری از ناهنجاری  -

 ریوی ایهنقش فعالیت بدنی در پیشگیری از بیماری  -

 یوسازسوخت ایهنقش فعالیت بدنی در پیشگیری از بیماری  -

 نقش فعالیت بدنی در پیشگیری از سرطان -

 فعالیت بدنی و آمادگیفصل سوم: 

 مفهوم آمادگی و انواع آن -

 آمادگی جسمانی و تقسیمات آن -

 فعالیت بدنی و تغدیه -

 فعالیت بدنی و ترکیب بدن -

 فعالیت بدنی و کنترل وزن -

 فعالیت بدنی و دوران رشدهارم: فصل ا

 فعالیت بدنی در دوران نوجوانی -

 فعالیت بدنی در دوران جوانی -

 سالیبزر فعالیت بدنی در دوران  -

 سالیمیانفعالیت بدنی در دوران  -

 فعالیت بدنی در دوران سالخوردگی -

 مباح  خاتفصل پنجم: 

 فعالیت بدنی و محیط -

 فعالیت بدنی و جنسیت -
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 دنی و شغلفعالیت ب -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 

 های اطلاعاتی:و پایگاه منابع آموزشی. 4

 تألیفنیاز به  منبع اصلی:

 منبع فرعی:

 (. زندگی فعال همراه با ورزش. ترجمه: معماری، ژاله. تهران: بامداد کتا 0387گوردون )ت، استوار -0

(. مبانی فیزیولوژی ورزش برای آمادگی، اجرا و سلامتی. ترجمه: 0385رابرتس )رابرت، رابرگز و اسکات،  -2

 کوزه چیان، مجید. تهران: دانشگاه شهید بهشتی. وابراهیم، خسر

(. آمادگی جسمانی پیشرفته: ارزیابی و تجویز فعالیت ورزشی. ترجمه: آزاد، احمد 0392) یواردهویویان ا،،  -3

 و همکاران. تهران: سمت.

 

 های مطالعاتی:پایگاه

 
0- https://www.pgpedia.com/s/shape-america 

2- https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23 
3- https://www.achper.org.au/blog 

1- https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/ 

 

 

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری. 5

 

  ارکت در و مش شدهبینیپیشارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری

 نمره 5 هافعالیت

  نمره 5ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

https://www.pgpedia.com/s/shape-america
https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23
https://www.achper.org.au/blog
https://www.physicalactivityaustralia.org.au/the-blog/
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 «و اماکن ورزشی تأسیسات مدیریت»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

 هایستتازماندر مدرستته بلکتته در همتته  تنهانتتهورزشتتی،  هتتایفعالیتابزارهتتای اجتتری  تتترینمهمیکتتی از 

ورزشتتی، در کنتتار نیتتروی انستتانی و بودجتته و... امتتاکن و تجهیتتزات ورزشتتی مناستتب استتت. ابتتزار اجتترای 

در همتته مراکتتز آموزشتتی،  بتتدنیتربیت هتتایکلاسات مناستتب استتت. رویتتدادها مکتتان ورزشتتی و تجهیتتز

نیستتت. کستتب آمتتادگی جستتمانی هتتم مستتتلزم مکتتان و تجهیتتزات  اجراقابتتلبتتدون مکتتان ورزشتتی مناستتب، 

استتت.  تتترمهم هتتاآناز احتتدای یتتا تهیتته  هتتاآنو نگهتتداری  شتتدهساختهاستتت. حفتتظ کیفیتتت امتتاکن  روزبتته

بنتتابراین ؛ منجتتر بتته اتلتتاف منتتابع متتالی، انستتانی و فیزیکتتی خواهتتد شتتدنگهتتداری نادرستتت از امتتاکن ورزشتتی 

شتتوند تتتا  آشتتناو معلتتم ورزش لتتازم استتت بتتا کلیتتات نگهتتداری امتتاکن ورزشتتی  بتتدنیتربیت آموختتتهدانش

 جلوگیری کند. هاآنعلاوه بر استفاده بهینه و حفظ منابع، از استهلا  زودهنگام 

 

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 حد:تعداد وا

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 ربهباتج بدنیتربیت دکترای

دوره  تدریس در کافی

 کارشناسی

 و اماکن ورزشی تأسیسات مدیریتنام درس به فارسی: 

 نام درس به انگلیسی:
 and equipment Management of sport facilities 

 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود: افاهد

برای نگهداری  و شرایط لازم کند بندیتقسیمرا انواع اماکن ورزشی  -0

 گدارد.بکرده و به اجرا  ریزیبرنامهفواهای ورزشی موجود در مدرسه را 

در  و را بررسی هاآنکاربرد و اصلی و نحوه نگهداری تجهیزات ورزشی پر -2

 ،بینیپیشدر داخل مدرسه، تمهیدات لازم را  هاآنرد حفظ و نگهداری مو

 و اجرا نماید. ریزیبرنامه

یح تشر، رهبری و نظارت بر اماکن ورزشی را دهیسازمان، ریزیبرنامهنحوه  -3

ایمنی و  هایمهارت ،متخص  کارکناننگهداری،  هایروشبا و  کند

 .کندا مدیریت ورزشی مدرسه ر فواهای ،امنیت اماکن ورزشی

 

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن. فرصت2
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 آشنایی با انواع اماکن و فواهای ورزشی فصل اول:

 خشکی، آبی، یخی، روباز، سرپوشیده و...() یورزشاماکن  بندیتقسیم -

 ...( چندمنظورهاستادیوم، سالن ) یورزشتعریف فواها و اماکن  -

 کید بر فواهای مدارساستانداردهای اماکن ورزشی با تا -

 اصول طراحی و اجرای اماکن ورزشیفصل دوم: 

 دسترسی، زیبایی، ایمنی...() یورزشمقدمات طراحی اماکن   -

 اماکن ورزشی نیازسنجی  -

 اماکن ورزشی سنجیامکان  -

 مبانی توسعه اماکن ورزشی ویژه مدارس  -

 ورزشی فواهای حفظ و نگهداریفصل سوم: 

 هاسالن پوشکف -

 هاسالن در و دیوار -

 هاسالنسقف  -

 چندمنظورهورزشی  ایهو سقف سالن  وارید ،پوشکفرنب  -

 مرطو  آبی اماکن -

 امکانات و فضاهای جانبی اماکن ورزشی حفظ و نگهداریم: اهارفصل 
 رختکن -

 سرویس بهداشتی -

 رفاهی و خدماتی ایهسرویس  -

 یوسایل و تجهیزات ورزش حفظ و نگهداریم: اهارفصل 

 انبار وسایل ورزشی یهاویژگیآشنایی با  -

 ورزشی یهاتوپ -

 ورزشی هایراکت -

 ایزورخانهورزش  -

 آبی هایورزش -
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 (نوردیکوه، یاسک ،سواریدوچرخه)طبیعی  هایورزش -

 دوومیدانی -

 بدمینتون هایشاتل -

 هاتشک -

 چگونگی حفظ و نگهداری اماکن ورزشیم: پنجفصل 

 اصول نگهداری اماکن و تجهیزات ورزشی -

 زات ورزشیانواع اماکن و تجهی -

 نیروی متخص () یورزشنگهداری اماکن  مسئولآشنایی با محل و  -

 و... هادوشبهداشتی و  هایسرویسنگهداری رختکن،  -

 سایل بازیوفواها  سازیایمننحوه م: ششفصل 

 مراحل ایمنی سازی فواهای ورزشی -

 عوامل ایمنی در انتخا  محل -

 ورزشی )اماکن سرپوشیده( ایهایمنی در ساختمان  -

 (روباز)اماکن  بدنیتربیتمنی در فواهای ای -

 ایمنی وسایل و تجهیزات بازی -

 در مدرسه بدنیتربیت آموزشیکمکتولید وسایل آموزشی و  :هفتم فصل

 بلااستفادهاز وسایل  آموزشیکمکایده پردازی برای ساخت وسایل آموزشی و  -

 و اسقاطی شدهاستفاده آموزشیکمکطراحی وسایل آموزشی و  -

 انآموزدانشبا کمک  آموزشیکمکبرای ساخت وسایل آموزشی و  ریزیبرنامه -

 :. راهبردهای تدریس و یادگیری3
 

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 

 طالعاتی:م هاییگاهپاو  . منابع آموزشی4
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 منابع اصلی:

مدیریت اماکن ( 0391) یوونللیندا وان -کریستین گرین-پل ترنر پل امری-هانس آرون اسمیت  ،وستربیک -0

 ، دانشگاه خوارزمیورزشی رویدادهایو 

 منابع فرعی:

ان شعبانی مقدم و نوشین اصفهانی دانشگاه وترجمه حسن اسدی، کی مدیریت اماکن ورزشی (0391) یلگ ،فرد -0

 نتهرا

 

 های مطالعاتی:پایگاه

 
0- http://www.gophersport.com/blog/ 

2- https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23 

3- https://thepegeek.com/blog/ 

 :. راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 

 ارکت و مش شتدهبینیپیش ارزشتیابی فرآیندی )مستتمر(: عملکرد دانشتجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری

 نمره 5 هافعالیتدر 

   نمره 5ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gophersport.com/blog/
https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23
https://thepegeek.com/blog/
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 «دوره متوسطهدر  بدنیتربیتتدریس درس  هایروش»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

امکتتان انتقتتال محتتتوای  هتتاآن واستتطهبهی استتت کتته هتتایروشو  الگوهتتاایتتن واحتتد درستتی شتتامل معرفتتی 

کتتته حتتتداقل ستتته حتتتوزه  طورهمتتتان. آوردمتتتیدرستتتی دوره متوستتتطه را فتتتراهم  ریزیبرنامتتتهدر  شتتتدهبینیپیش

 بتتاهمانتقتتال محتتتوای ایتتن ستته حتتوزه نیتتز  هتتایروش، اندشتتدهدگیری متفتتاوت بتترای یتتادگیری انستتان قائتتل یتتا

 در نظتترمدرستته  بتتدنیتربیتمحتتتوای بتترای تحقتتق اهتتداف  ترینمناستتبتمتفتتاوت هستتتند. چنانمتته بهتتترین و 

، تحقتتق از ستتوی معلتتم بکتتار گرفتتته نشتتود متتؤخرتتتدریس و تمتترین کارآمتتد و  هتتایروشگرفتتته شتتود، امتتا 

 میسر نخواهند بود. هاهدف

مهتتارتی،  –بتتا چتتالش انتقتتال محتتتوای حرکتتتی  ،بتتدنیتربیتظرفیتتت درس  بتته دلیتتل بتتدنیتربیتمعلتتم 

ن درس در تستتریع انتقتتتال کتتارکرد ایتت تتتترینمهماجتمتتاعی در کلتتتاس ختتود روبتترو استتت. -دانتتش و عتتاطفی

ان در انجتتام آمتتوزدانشکتتتی و تستتلط و افتتزایش کیفیتتت آموزشتتی استتت. نشتتاط حاصتتل از یتتادگیری حر محتتتوا

و  انجامتتدمیو تمتترین  آمتتوزشدر زمتتان ورزشتتی بتته بهبتتود رفتارهتتای عتتاطفی و اجتمتتاعی  ایهتتبتتازی و رقابتتت 

محقتتق نشتتده و نیازمنتتد تمتترین  آمتتوزشبتتا  صتترفاً. یتتادگیری حرکتتتی شتتودمیمتتداوم تکتترار  طوربتتهایتتن چرختته 

ان و... بتته آمتتوزدانشن بتتا توجتته بتته فوتتا، امکانتتات، تعتتداد روش مناستتب استتت تتتا بتتتوا وبتتا الگتتمناستتب و کتتافی 

 .یافتدستلازم  وریبهرهحداکیر 

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی -تربیتی 

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 طهدوره متوسدر  بدنیتربیتتدریس درس  هایروش نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی:
Methods of teaching physical education in secondrary 

school 

 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود: اهداف

 دورهدر  بدنیتربیتدرس  تدریس هایروشالگوها و جایگاه و موقعیت  -0

 متفاوت تحلیل کند. شرایط را در هاآنبررسی کرده و اجرای را  متوسطه

ر د بدنیتربیت روش تدریسو اصطلاحات مرتبط با درس  هاواژهمفهوم   -2

ی یادگیری هاحوزهرا به تفکیک  هاآنو  بررسی کردهدوره متوسطه را 

 تشریح کند.
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 جربهبات بدنیتربیتدکترای 

کافی در تدریس دوره 

 ارشناسیک

 

 کیرا به تفک متوسطهدوره  بدنیتتربی سدر تدریس هایروشالگوها و  -3

 و ریزیبرنامهرا در شرایط کلاس  هاآنو  کند حیتشر یریادگی یهاحوزه

 اجرا کند.

رد و کارب گیردبکار در تدریس را آن مربوط به  هایمهارتمفهوم ارتباط و  -1

 .کندتحلیل کرده و ارزیابی در کلاس داری را  هاآن

 

 :و ساختار آن های یادگیری، محتوای درسفرصت .2

 در مدرسه بدنیتربیت و تدریس آموزشجایگاه و موقعیت فصل اول: 

 ی نظری و موضوعی علم ورزشهاحوزهدر  بدنیتربیت آموزشجایگاه  -

 بدنیتربیت آموزشبا دروس کارشناسی  بدنیتربیتجایگاه و موقعیت درس  -

 بدنیتربیتموزشی معلم آ هایفعالیتدر فرآیند  بدنیتربیت تدریسجایگاه و موقعیت روش  -

 و اصطلاحات هاواژهتعریف و تحلیل  فصل دوم:

 تربیت و تربیت حرکتی  -

 یادگیری و یادگیری حرکتی -

 یادگیری و تمرین -فرآیند یاددهی -

 آموزش -

 آموزشی هایفعالیت -

 (مؤخرتدریس  هاییژگیوتدریس )مفهوم، کارکرد  -

 (شآموزتفاوت الگوهای تدریس و الگوهای ) تدریسالگوهای  -

 آموزش، تدریس و آموزشتفاوت یادگیری،  -

 طراحی آموزشی -

 کارورزی -

 دوره متوسطه بدنیتربیتمعلم  ایحرفه ایهصلاحیت  -

 متوسطهدوره  بدنیتربیت تدریس درسهای روش فصل سوم:

 یمهارت -تدریس موضوعات حرکتیی هاروش -

 موضوعات دانشی تدریسی هاروش -



87 
 

 عیاجتما -موضوعات عاطفی تدریس  هایروش -

 متوسطهدوره  بدنیتربیت تدریسی هاروش بر انتخا  مؤخرعوامل  -

 ارتباط و تعامل در تدریسم: فصل اهار

 تعریف ارتباط و تعامل معلم و شاگرد -

 بدنیتربیتان و معلمان آموزدانشتعامل بین  هایویژگی -

 انآموزدانش با مات معلمان برای بهبود تعاملاقدا -

 نع ارتباطارتباطی و موا هایروشانواع  -

 شاگرد و معلم بین تعامل و ارتباط بهبود برای پیشنهادهایی خلاصه -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 های مطالعاتی:گاهو پای . منابع آموزشی4

 تألیفنیاز به  منابع اصلی:

 منابع فرعی:

 در مدارس. تهران: انتشارات سمت بدنیتربیت(. 0393) یمرحرموانی نژاد،  -0

 نوین تدریس. تهران: انتشارات آییژ هایروش(. راهنمای 0388محرم )آقازاده،  -2

ورزش مدرسه(. کرج: ) یبدنتربیت آموزشتدریس در  هایروش(. الگوها و 0396) حلاجی، محسن. -3

 انتشارات مهاتما گاندی.

 . تهران: انتشارات آبیژ.بدنیتربیت، فنون و الگوهای تدریس هاروش(. 0390) آذربانی، احمد و افشار، منصور. -1

 

 

 های مطالعاتی:پایگاه
0- http://www.physicaleducationupdate.com/ 

2- https://thephysicaleducator.com/blog/ 

3- https://sparkpe.org/blog/ 

http://www.physicaleducationupdate.com/
https://thephysicaleducator.com/blog/
https://sparkpe.org/blog/
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1- http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/ 

5- http://www.schoolssports.com/ 

6- https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23 

 

 :. راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 

 :)مشارکت  و شدهبینیپیشیادگیری  عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد ارزشیابی فرآیندی )مستمر

 نمره 5 هافعالیتدر 

   نمره 6ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 9ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/
http://www.schoolssports.com/
https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23
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 «در دوره ابتدایی بدنیتربیتتدریس درس  هایروش»سرفصل درس 

 و منطق آن:. معرفی درس 1

امکتتان انتقتتال محتتتوای  هتتاآن واستتطهبهی استتت کتته هتتایروشو  الگوهتتاایتتن واحتتد درستتی شتتامل معرفتتی 

کتتته حتتتداقل ستتته حتتتوزه  طورهمتتتان. آوردمتتتیدرستتتی دوره ابتتتتدایی را فتتتراهم  ریزیبرنامتتتهدر  شتتتدهبینیپیش

 بتتاهمایتتن ستته حتتوزه نیتتز انتقتتال محتتتوای  هتتایروش، اندشتتدهیتتادگیری متفتتاوت بتترای یتتادگیری انستتان قائتتل 

مدرستته در نظتتر  بتتدنیتربیتمحتتتوای بتترای تحقتتق اهتتداف  ترینمناستتبتمتفتتاوت هستتتند. چنانمتته بهتتترین و 

از ستتوی معلتتم بکتتار گرفتتته نشتتود، تحقتتق  متتؤخرتتتدریس و تمتترین کارآمتتد و  هتتایروشگرفتتته شتتود، امتتا 

 میسر نخواهند بود. هاهدف

مهتتارتی،  –، بتتا چتتالش انتقتتال محتتتوای حرکتتتی بتتدنیبیتترظرفیتتت درس  بتته دلیتتل بتتدنیتربیتمعلتتم 

کتتارکرد ایتتن درس در تستتریع انتقتتال  تتترینمهماجتمتتاعی در کلتتاس ختتود روبتترو استتت.  -دانتتش و عتتاطفی

ان در انجتتام آمتتوزدانشمحتتتوا و افتتزایش کیفیتتت آموزشتتی استتت. نشتتاط حاصتتل از یتتادگیری حرکتتتی و تستتلط 

و  انجامتتدمیو تمتترین  آمتتوزشارهتتای عتتاطفی و اجتمتتاعی در زمتتان ورزشتتی بتته بهبتتود رفت ایهتتبتتازی و رقابتتت 

محقتتق نشتتده و نیازمنتتد تمتترین  آمتتوزشبتتا  صتترفاً. یتتادگیری حرکتتتی شتتودمیمتتداوم تکتترار  طوربتتهایتتن چرختته 

ان و... بتته آمتتوزدانشروش مناستتب استتت تتتا بتتتوان بتتا توجتته بتته فوتتا، امکانتتات، تعتتداد  ومناستتب و کتتافی بتتا الگتت

 .یافتدستلازم  یوربهرهحداکیر 

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی -تربیتی 

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 داییابتدر دوره  بدنیتربیتتدریس درس  هایروش نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی:
Methods of teaching physical education in elementary 

school 

 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود: اهداف

  در دوره  بدنیتربیتتدریس درس  هایروشجایگاه و موقعیت الگوها و

 اسی آن را تحلیل کند.ابتدایی را مطالعه کرده و در شرایط متفاوت کل

   دوره  در بدنیتربیتو اصطلاحات مرتبط با روش تدریس درس  هاواژهمفهوم

 ی یادگیری تشریح کند.هاحوزهرا به تفکیک  هاآنو بررسی ابتدایی را 
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 جربهبات بدنیتربیتدکترای 

کافی در تدریس دوره 

 کارشناسی

 

 یهاوزهح کیرا به تفک ابتداییدوره در  بدنیتربیت سدر تدریس هایروش 

 و اجرا کند. ریزیبرنامهیط کلاس را در شرا هاآنو  ردهک بررسی یریادگی

  رد و کارب گیردکار برا آن در تدریس مربوط به  هایمهارتمفهوم ارتباط و

 کند.تحلیل و ارزیابی را در کلاس داری  هاآن

 

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .2

 در مدرسه بدنیتربیت و تدریس آموزشجایگاه و موقعیت فصل اول: 

 ی نظری و موضوعی علم ورزشهاحوزهدر  بدنیتربیت آموزشجایگاه  -

 بدنیتربیت آموزشبا دروس کارشناسی  بدنیتربیتجایگاه و موقعیت درس  -

 بدنیتربیتآموزشی معلم  هایفعالیتدر فرآیند  بدنیتربیت جایگاه و موقعیت روش تدریس -

 و اصطلاحات هاواژهتعریف و تحلیل  فصل دوم:

 رکتیتربیت و تربیت ح  -

 یادگیری و یادگیری حرکتی -

 یادگیری و تمرین -فرآیند یاددهی -

 آموزش -

 آموزشی هایفعالیت -

 (مؤخرتدریس  هاییژگیوتدریس )مفهوم، کارکرد  -

 (آموزشتفاوت الگوهای تدریس و الگوهای ) تدریسالگوهای  -

 آموزش، تدریس و آموزشتفاوت یادگیری،  -

 طراحی آموزشی -

 کارورزی -

 ابتداییدوره  بدنیتربیتعلم م ایحرفه ایهصلاحیت  -

 ابتداییدوره  بدنیتربیتهای تدریس درس روش فصل سوم:

 مهارتی -ی تدریس موضوعات حرکتیهاروش -

 ی تدریس موضوعات دانشیهاروش -
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 اجتماعی -تدریس موضوعات عاطفی  هایروش -

 ابتداییدوره  بدنیتربیتی تدریس هاروش بر انتخا  مؤخرعوامل  -

 ط و تعامل در تدریسارتبام: فصل اهار

 تعریف ارتباط و تعامل معلم و شاگرد -

 بدنیتربیتان و معلمان آموزدانشتعامل بین  هایویژگی -

 انآموزدانش بااقدامات معلمان برای بهبود تعامل  -

 ارتباطی و موانع ارتباط هایروشانواع  -

 شاگرد و معلم بین تعامل و ارتباط بهبود برای پیشنهادهایی خلاصه -

 :بردهای تدریس و یادگیریراه .3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 

 های مطالعاتی:و پایگاه . منابع آموزشی4

 تألیفنیاز به  منابع اصلی:

 منابع فرعی:

 در مدارس. تهران: انتشارات سمت بدنیتربیت(. 0393) یمرحرموانی نژاد،  -0

 نوین تدریس. تهران: انتشارات آییژ هایروش(. راهنمای 0388محرم )آقازاده،  -2

)ورزش مدرسه(. کرج: انتشارات بدنیتربیت آموزشتدریس در  هایروش(. الگوها و 0396) حلاجی، محسن. -3

 مهاتما گاندی.

 . تهران: انتشارات آبیژ.بدنیتربیت، فنون و الگوهای تدریس هاروش(. 0390) آذربانی، احمد و افشار، منصور. -1

 های مطالعاتی:پایگاه
1- http://www.physicaleducationupdate.com/ 

2- https://thephysicaleducator.com/blog/ 

3- https://sparkpe.org/blog/ 

4- http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/ 

5- http://www.schoolssports.com/ 

http://www.physicaleducationupdate.com/
https://thephysicaleducator.com/blog/
https://sparkpe.org/blog/
http://scienceandphysicaleducation.blogspot.com/
http://www.schoolssports.com/
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6- https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2223 

7- http://gppe.primaryblogger.co.uk/ 

8- https://www.elementarypeteacher.com/ 

9- http://isppelementarype.blogspot.com/ 

 

 :. راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 

  ارکت درو مش شدهبینیپیشارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری 

 نمره 5 هافعالیت

   نمره 6ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 9ارزشیابی پایانی: آزمون مباح  نظری به میزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.roshdmag.ir/fa/magazine2/23
http://gppe.primaryblogger.co.uk/
https://www.elementarypeteacher.com/
http://isppelementarype.blogspot.com/
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 «بدنیتربیت آموزشکاربرد روانشناسی ورزشی در »سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

. در دنیتتتای شتتودمیمحستتو   انستتان دارای ابعتتاد گونتتاگون استتت و توجتته بتتته ایتتن ابعتتاد از ضتتروریات

 رزش نیز پرداختن به همه ابعاد مورد تاکید متخصصان است.و بدنیتربیت

علتتاوه بتتر پتترداختن بتته  بتتدنیتربیتاستتت. معلتتم  بررستتیقابلاز جهتتات گونتتاگون  بتتدنیتربیتستتاعت درس 

و علتتوم ورزشتتی  یبتتدنتربیتبتته بعتتد روانتتی نیتتز توجتته داشتتته باشتتد. امتتروزه متخصصتتان  بایستتتمیبعتتد جستتمانی، 

آمتتادگی روانتتی اوستتت. بتته همتتین جهتتت استتت کتته در  درگتتروکتته موفقیتتت یتتک ورزشتتکار  انتتدواقفبتتر ایتتن 

و تمتترین دارد. متتدیریت حالتتات  آمتتوزشکنتتار پتترداختن بتته وضتتعیت جستتمانی، وضتتعیت روانتتی نیتتز نیتتاز بتته 

 رزشکاران را در پی دارد.وعواملی هستند که موفقیت  ازجملهروانی و ...  هاییکتکنروانی، بکار گیری 

بیتتاموزد در کنتتار شتترایط جستتمانی، توجتته بتته شتترایط  بتتدنیتربیتایتتن درس بتته دنبتتال آن استتت بتته معلمتتان 

استتتت و از همتتتان ابتتتتدای پتتترداختن بتتته ورزش، بتتته دنبتتتال فراگیتتتری و  بااهمیتتتتان نیتتتز آمتتتوزدانشروانتتتی 

 مباح  مربوط به روانشناسی ورزشی نیز باشیم. کارگیریبه

 صات درسمشخ

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 جربهبات بدنیتربیتدکترای 

کافی در تدریس دوره 

با گرایش رفتار  کارشناسی

 حرکتی

 آموزشکاربرد روانشناسی ورزشی در  نام درس به فارسی:

 بدنیتربیت

 س به انگلیسی:نام در
Application of Sport Psychology in Physical Education 

 یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود: اهداف

 موردبررسیات ورزشی را روانشناسی ورزش در تمرین ایهمفهوم و گرایش   -0

 د.و موارد اجرایی آن در مدرسه را شناسایی و تحلیل کن هدقرار دا

ار نی را مورد تجزیه تحلیل قربد هایفعالیتروانشناسی در ورزش و  تأخیرات -2

 را در مدرسه مشخ  کند. هاآندهد و کاربرد اجرایی 

مورد  ار هاآن تأخیراتو  ورزشی را بررسی هایفعالیتدر  مؤخرنحوه ارتباط  -3

 .قرار دهد ارزیابی

 درون مدرسه راورزشی را در فعالیت  سازیآرام هایشیوه کارگیریبهنحوه  -1

 .مشخ  کند
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قرار  موردبررسیورزشی  هایفعالیتروانی را در  هایمهارت کارگیریبه -5

 دهد.

 

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .2

 کلیاتفصل اول: 

 مفهوم روانشناسی ورزش -

 رشد روانشناسی تمرینات ورزشی -

 جدید در روانشناسی ورزش ایهگرایش  -

 روانشناسی در ورزش یراتتأخ فصل دوم:

 رفتار مربیان بر عملکرد و رفتار ورزشکاران  -

 عملکرد ورزشکاران مطابق با انتظارات مربی -

 ورزشی جوانان ایهتوقعات در برنامه  تأخیر -

 رشد سنی و فرایند توقعات ورزشی ایهنسبت  -

 و کارآمد مؤخرارتباط  فصل سوم:

 شدهتعریفارتباطات  -

 ر ورزشو د هادر گروهارتباطات  -

 پویایی ارتباطات تیمی -

 همدلی و گوش کردن فعالانه -

 اظهار وجود آموزش -

 یک دستیار ماهر عنوانبهروانشناسی ورزش  -

 اوج عملکرد شناختیروان هایویژگیفصل اهارم: 

 مروری بر اوج عملکرد -

 روانی اوج عملکرد در حین ورزش هایویژگی -

 جریان روانی و اوج عملکرد -

 رزشکاران کمتر موفقوروانی ورزشکاران موفق  هایمهارتو  هانگرش -
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 است؟ موردنیازی برای رسیدن به اوج عملکرد هایویژگیچه  -

 افزایش آگاهی برای اجرای ورزشیفصل پنجم: 

 آگاهی و ارتباط آن با کسب مهارت -

 ایپایهیادگیری اصول  -

 بازی کردن به بهترین شکل اوج اجرا -

 آگاهی در مدیریت استرس اجرا -

 ه آگاهیفنون توسع -

 انگیختگی و عملکردفصل ششم: 

 تعریف انگیختگی و ساختارهای مرتبط -

 انگیختگی هایحالت منشأ -

 شودمیچگونه انگیختگی ایجاد  -

 رابطه بین انگیختگی و عملکرد حرکتی -

 سازیآرامفنون فصل هفتم: 

 عوله به ذهن سازیآرامو راهکارهای  هایمهارت -

 تمرینات تنفس -

 روند  پیش سازیآرامتمرینات  -

 ذهن به عوله سازیآرامفنون  -

 و انرژی بخشی سازیفعالو راهکارهایی برای یادگیری چگونگی افزایش  هامهارت -

 روانی هایمهارتفنون و فصل اهارم: 

 ذهنیتصویرسازی  -

 گزینیهدف -

 اضطرا  و استرس -

 نفسعزتو  نفساعتمادبه -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .3

 سخنرانی و توضیحی راهبرد مستقیم: روش تدریس -
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 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 های مطالعاتی:و پایگاه . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

ی، فارس(. ترجمه: 0ج عملکرد )رشد فردی برای اوج  ،ورزشی کاربردی شناسیروان(. 0396)ویلیامز، جین ماری  -0

 حرکت.و . تهران: انتشارات علم فهیمه ،حبیبی فر؛ فولادیان، جواد ؛بهروز عبدلی، ؛علیرضا

، (. ترجمه: کیایی2ج عملکرد )رشد فردی برای اوج  ،ورزشی کاربردی شناسیروان(. 0396)ویلیامز، جین ماری  -2

 تقی و همکاران. تهران: انتشارات مهرگان دانش.

(. ترجمه: واعظ موسوی، 2و  0ج ) ینتمر(. مبانی روانشناسی ورزش و 0391گولد ) دنیل، واینبر ؛ رابرت، -3

 محمدکاظم و همکاران. تهران: انتشارات حتمی.

 منابع فرعی:

 (. کاربرد روانشناسی در ورزش. تهران: انتشارات آوای ظهور0393بهاره ) ،قائمی؛ یدالله ،آزادی -0

 

 های مطالعاتی:پایگاه

0- http://isppelementarype.blogspot.com/ 

 

 :. راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 

  ت در و مشارک شدهبینیپیشارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری

 نمره 5 هافعالیت

   نمره 6ارائه واحد کار یا پروژه 

 نمره 9نی: آزمون مباح  نظری به میزان ارزشیابی پایا 

 

 

 

 

http://isppelementarype.blogspot.com/
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 «ورزشی دوران مدرسه فیزیولوژی»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

ویژگتتتی آن،  تریناصتتتلی، تردیتتتدبیاستتتت.  ایپیمیتتتدهکتتتار فیزیولتتتوژی ورزشتتتی کودکتتتان، کتتتار بستتتیار 

ابعتتاد زیستتتی، دستتته عوامتتل ه همتتتقریبتتاً شناستتایی فراینتتد تغییتتر استتت. ابعتتاد شتتناختی؛ روانتتی، جستتمانی و 

 است. بااهمیتفیزیولوژی است که در این سن بسیار 

، بخصتتوت دورانتتی گتتداردمی جایبتتهبتتر روی کودکتتان و نوجوانتتان  تتتأخیریبتتدنی چتته  هتتایفعالیتاینکتته 

در آن وجتتتود دارد، همگتتتی ضتتترورت پتتترداختن بتتته فیزیولتتتوژی  اتفتتتای رشتتتدی یعنتتتی بلتتتوغ تریناصتتتلیکتتته 

 .کندمی صدچندانان را ورزشی در این دور

کتتافی  بامطالعتتهنتتد توانمیبتتا شتتناخت کتتافی از تغییتترات رشتتدی ایتتن دوران رشتتدی،  بتتدنیتربیتمعلمتتان 

ان، آمتتوزدانشبتتدنی مناستتب، اقتتدام نماینتتد تتتا علتتاوه بتتر تقویتتت و توستتعه رشتتدی  هتتایفعالیتنستتبت بتته پتترداختن 

جلتتتوگیری کننتتتد. دوران رشتتتد، دوران بستتتیار  آتتتتی نیتتتز هتتتایدورهاحتمتتتالی در ایتتتن دوره و  ایهتتتاز آستتتیب 

 حساسی است که توجه به آن از اهمیت بالایی برخوردار است.

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 جربهبات بدنیتربیتدکترای 

کافی در تدریس دوره 

با گرایش  رشناسیکا

 فیزیولوژی ورزشی

 ورزشی دوران مدرسه فیزیولوژی نام درس به فارسی:

 Exercise Physiology in school ages  :       نام درس به انگلیسی

ر پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد پیامدهای یادگیری: د

 بود:

ه این مربوط ب فیزیولوژی تأخیراترا مطالعه کرده و  ابعاد رشدی سنین مدرسه -0

 .قرار دهد موردبررسیدوره را 

فعالیت بدنی در دوران مدرسه را تحلیل کند و تغییرات حاصل از تغییرات   -2

 .قرار دهد موردبررسیفیزیولوژی را در این دوره 

الیت بدنی در فع تأخیربه تغییرات حاصل از بلوغ با توجه به جنسیت بپردازد و  -3

 لیل کند.این شرایط رشدی را تح

مناسب  هایفعالیتجسمانی در این سنین بپردازد و  هایقابلیتبه نحوه تقویت  -1

 را مشخ  و به اجرا بگدارد. هاآنبرای 
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 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .2

 اهمیت اندازه بدنفصل اول: 

 نتایج رشدسنجی -

 شناخت و استفاده از رشد سنجی -

 مخاطرات رشد سنجی -

 بدن اندازهبهتغیرهای فیزیولوژی با توجه اصلاب م -

 رشد و فعالیت ورزشی فصل دوم:

 عوامل رشدی بر آمادگی بدنی تأخیر -

 سن زیستی -

 بین فردی آمادگی در کودکان یهامحاسبه تفاوت  -

 آخار فعالیت ورزشی بر رشد -

 رشد ورزشکاران جوان -

 بلوغ فصل سوم:

 فرایند بلوغ -

 ارزیابی وضعیت بلوغ -

 ادگی بدنیآخار بلوغ بر آم -

 پاسخ هورمونی به فعالیت ورزشی -

 هوازیبیبلوغ و توان هوازی و آمادگی  -

 آمادگی هوازیفصل اهارم: 

 معنای آمادگی هوازی به لحا  فیزیولوژی -

 Vo2maxافزایش  -

 فعالیت آنزیم هوازی -

 ارتباط بین آمادگی هوازی و فعالیت بدنی -

 Vo2maxجنسیتی در  هایتفاوت -

 ایضربهحداکیر حجم  -
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 عروقی به فعالیت ورزشی –قلبی  هایپاسخپنجم:  فصل

 ارتباط متغیرهای قلبی با اندازه بدن -

 ایضربهابعاد قلب، برون ده قلبی و حجم  -

 متغیرهای قلبی و فعالیت ورزشی -

 مدتطولانیفعالیت ورزشی یکنواخت و  -

 جوانان دربارهمطالعات  -

 ایتهویه هایپاسخفصل ششم: 

 ایویهتهدر اجزا   تکاملیتغییرات  -

 فعالیت بیشینه ورزشی -

 الگوهای تواتر تنفسی و حجم جاری -

 شریانی در کودکان رسانیاکسیژن -

 مدتطولانیفعالیت ورزشی یکنواخت و  -

 هوازیبیورزشی انفجاری کوتاه و آمادگی  هایفعالیتفصل هفتم: 

 هوازیبی وسازسوختآمادگی  -

 در سرعت مدتکوتاهآمادگی انفجاری  -

 تی در کودکانروابط عملکرد سرع -

 ایتهویه هوازیبیآستانه  -

 توان انفجاری: پرش عمودی -

 قدرت عولانیفصل هشتم: 

 افزایش قدرت عولانی -

 افزایش قدرت عوله هایکنندهتعیین -

 انقباض عوله -

 ساختار تار عوله -

 آسیب عولانی -

 دستگاه عصبی مرکزی و آمادگی فیزیولوژیفصل نهم: 
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 خستگی در گرما -

 رزشیادرا  استرس فعالیت و -

 تغییرپدیری تواتر قلبی -

 CNSکنترل فعالیت بدنی از راه  -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری -3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بح  گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 ، واحد کار/ پروژهایمشاورهراهبرد غیرمستقیم:  -

 ی:های اطلاعاتو پایگاه . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

(. فیزیولوژی ورزشی کودکان. ترجمه: گائینی، عباسعلی؛ خالدی، ندا. تهران: 0395رولند )، یلودب توماس. -0

 انتشارات سمت.

 منابع فرعی:

 (. فیزیولوژی ورزشی کودکان. ترجمه: سوری، رحمن. تهران: انتشارات حتمی.0395آرمسترانب ) ،نیل -0

: هو انجام تمرینات ورزشی ترجم کودکان (.0391) ژوریمای ،ژا  ؛آرمسترانب ،نیل ؛ژوریمانی ،توویو -2

 .زبرجدفرهنب  انتشارات . تهران:الهام ،ادیب فر؛ ارسطو ،قاسمی ؛سپیده ،جلالی؛ رعنا ،محمودی

 های مطالعاتی:پایگاه

0- https://www.amazon.com/Childrens-Exercise-Physiology-Thomashttps 

2- https://www.slideshare.net/.../children-exercise-physiology 

3- https://www.nationwidechildrens.org/specialties/heart-center 

1- https://www.researchgate.net 

 

 :. راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

  ارکت در و مش شدهبینیپیشارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری

 نمره 5 هافعالیت

   نمره 6ارائه واحد کار یا پروژه 

 نمره 9ون مباح  نظری به میزان ارزشیابی پایانی: آزم 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjpjpagla_gAhVCZVAKHY9cAv4QFjADegQICxAB&url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FChildrens-Exercise-Physiology-Thomas-Rowland%2Fdp%2F0736051449&usg=AOvVaw3_17RSK3IX4Ix1K_Y8sgCb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjpjpagla_gAhVCZVAKHY9cAv4QFjADegQICxAB&url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FChildrens-Exercise-Physiology-Thomas-Rowland%2Fdp%2F0736051449&usg=AOvVaw3_17RSK3IX4Ix1K_Y8sgCb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjpjpagla_gAhVCZVAKHY9cAv4QFjAGegQIDBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.slideshare.net%2Fmochammadyunus52%2Fchildren-exercise-physiology-37229024&usg=AOvVaw2KeHKrgol0jChyg0HiVu0i
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjpjpagla_gAhVCZVAKHY9cAv4QFjAHegQIDxAB&url=https%3A%2F%2Fwww.nationwidechildrens.org%2Fspecialties%2Fheart-center-cardiology%2Fservices-we-offer%2Fprograms%2Fexercise-physiology&usg=AOvVaw1hVaDXsu5hGIqNn6pCQohj
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjU9Zvvla_gAhVNL1AKHRYeBzg4ChAWMAJ6BAgHEAE&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fpublication%2F244941011_Children%2527s_Exercise_Physiology_2nd_Edition&usg=AOvVaw3xbBDlzohq3q3CGZ1hZ8y3
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 فصل اهارم

 

 توزیع کلان دروس دوره کارشناسی ارشد

 «بدنیتربیت آموزش» 
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 در اهار نیمسال تحصیلی بدنیتربیت آموزشتوزیع دروس کارشناسی ارشد 

 
 نیمسال اول

تعداد  نام درس

 واحد

 نیازپیش نوع درس نوع واحد

  الزامی موضوعی 2 رفتهرشد حرکتی پیش

  الزامی موضوعی 2 یادگیری و کنترل حرکتی پیشرفته

 آموزشدرسی پیشرفته در  ریزیبرنامه

 بدنیتربیت

  الزامی یموضوع -تربیتی  2

  الزامی یموضوع -تربیتی  2 بدنیتربیت آموزشروش تحقیق در 

  بیانتخا یموضوع -تربیتی  2 نیبدتربیتتعلیم و تربیت ورزشی و 

تعلیم و تربیت  2 ایجبرانی حرفه

 اسلامی

  جبرانی

  جبرانی - 2 ایجبرانی رشته

    14 جمع واحد

 

 نیمسال دوم

تعداد  نام درس

 واحد

 نیازپیش نوع درس نوع واحد

ان با آموزدانش بدنیتربیت آموزش

 نیازهای ویژه

  الزامی یموضوع -تربیتی  2

 بدنیتربیت آموزش هایروشالگوها و 

 مدرسه

ر درسی پیشرفته د ریزیبرنامه الزامی یموضوع -تربیتی  2

 بدنیتربیت آموزش

  الزامی یموضوع -تربیتی  2 بدنیتربیت آموزشارزشیابی پیشرفته در 

 یبدنتربیت آموزشمطالعات محتوایی 

 ورزش مدرسه()

  انتخابی یموضوع -تربیتی  2

تعلیم و تربیت  2 ایجبرانی حرفه

 یاسلام

  جبرانی

  جبرانی - 2 ایجبرانی رشته
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    12 جمع واحد

 شوندمی ارائه دروس این ارائه و اولویت نیازهای دانشجویان به توجه با انتخابی دروس. 

 

 نیمسال سوم

تعداد  نام درس

 واحد

نوع  نوع واحد

 درس

 نیازپیش

 بدنیتربیت آموزشدر  روش تحقیق الزامی یموضوع -تربیتی  2 بدنیتربیت آموزشسمینار در 

  انتخابی موضوعی 2 استعدادیابی ورزشی

  انتخابی موضوعی 2 درسه(ورزش م) یبدنتربیتمبانی فلسفی 

 آموزشکاربرد روانشناسی ورزشی در 

 بدنیتربیت

  انتخابی یموضوع -تربیتی  2

  جبرانی - 2 ایجبرانی رشته

  جبرانی - 2 اینی رشتهاربج

    12 جمع واحد

 .شوندمی ارائه دروس این ارائه به اولویت توجه با و نیازهای فراگیران به توجه با انتخابی دروس -

 

 نیمسال اهارم

تعداد  نام درس

 واحد

 نیازپیش نوع درس نوع واحد

 بدنیتربیت آموزشروش تحقیق در  الزامی یموضوع -تربیتی  6 نامهپایان

 بدنیتربیت آموزشسمینار در 

    6 جمع واحد
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های ابتدایی و هبا بست) بدنیتربیت آموزشبرنامه درسی رشته  کنندگانتدوینمشخصات  -1پیوست 

 دوره کارشناسی ارشد دانشگاه فرهنگیان (متوسطه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوره کارشناسی ارشد یبدنتیتربتولید و تدوین برنامه درسی رشته آموزش  موضوع:

ل دیلات تکمیلی دانشگاه فرهنگیان جنا  آقای دکتر طاهر روشنمعاونت آموزشی و تحص مجری:

 اربطانی

 دکتر مهدی نامداری ریزی درسی و آموزشی جنا  آقایبرنامه رکلیمد کارگروه تخصصی: انناظر

 یمحمدیعلریزی درسی و آموزشی جنا  آقای دکتر مسعود برنامه رکلیمد معاون و پژمان

 ریزی درسی سرکار خانم دکتر افسانه کرانیگروه برنامه رئیس دبیر و عضو کارگروه تخصصی:

شهرام نظری آقای دکتر جنا   :بدنیتربیتاعضای کارگروه تدوین برنامه درسی آموزش 

آقای نا  ج، فرزاد غفوریآقای دکتر جنا  ، سرکار خانم دکتر سیده فریده هادوی)رئیس کارگروه(، 

 جنا  آقای عباس اردستانی جنا  آقای امید جهانسوز، محسن حلاجی،دکتر 

 


