
کرونا اضطراب کاهش و روان سلامت محوریت با تلفنی مشاوره طرح  اول مرحله  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویژه دانشجومعلمان سراسر کشور

 با پاسخگویی جمعی از اساتید هیات علمی، کارشناسان و مشاوران سراسر کشور
 



 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبه هایروز  

 استان پردیس نام مشاور ساعت پاسخگویی تلفن ثابت تلفن همراه تخصص

8-12  09155002754 برنامه ریزی درسی   آقای داوود گنجی فر 
امن ث-شهید بهشتی

 الحجج

 خراسان رضوی

 

 -مشاوره 

 روانشناسی
09133520305 96670513876  15-13  آقای رمضان نیری 

 شهید بهشتی

 -آموزشی 

 دانشجویی
09155324468 52274622 16-8  شهید رجایی آقای بیژن بابایی 

9-12  09153241770 برنامه ریزی درسی  خانم مهری اعزازی 

 شهید هاشمی نژاد

 

 -مشاوره 

 روانشناسی
09155071499  13-10  خانم زهرا آزاد دیسفانی 

 درسی ریزی برنامه

تحصیلی و  
09151194633  12-10  خانم زهره صانعی 

 درسی ریزی برنامه

تحصیلی و  
09155719574 44645800 14-9  آقای مرتضی بینش 

علامه طباطیایی 

 سبزوار

 -مشاوره 

 روانشناسی
09155517991  12-8  دانشور نیشابور آقای حسین عابدی 



 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبه هایروز  

ملکی بهرام دکتر آقای 8-14 8733163725 09183715018 روانشناسی مدرس شهید پردیس   کردستان 

91778251880 روانشناسی   20-16  پردیس شهید باهنر خانم دکتر استوار 

 فارس

 

 خانواده

 سازگاری و استرس
09164437398  14-11  خانم هنرآسا 

یسلمان فارس  

 

-مشکلات رفتاری  

 اختلالات اضطرابی

 سازگاری و استرس

09171195691 

09907335691 
 19-11  خانم مربی 

 مهارتهای زندگی

 کودک و نوجوان
09017114393  20-16  خانم موسوی 

17-19  09155619563 مشاوره  خراسان جنوبی پردیس شهید باهنر آقای سیروس سورگی 

ریزی درسیبرنامه    08134224077 14-8  همدان شهید مقصودی آقای حسین سپهری 

14-8  09331462383 روانشناسی  خانم دکتر فروغ ماهیگیر 
 فاطمه الزهرا )س(

 خوزستان

14-8 06142420821 09166412256 روانشناسی  آقای دکتر علی بابایی 

14-8 06135565034 09163118575 روانشناسی  رسول اکرم )ص( آقای دکتر مسعود صالحی 

14-8 06142420821 09166417173 روانشناسی  شیخ مرتضی انصاری آقای ایمان پاک نژاد 



 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

یک شنبه هایروز  

 استان پردیس نام مشاور ساعت پاسخگویی تلفن ثابت تلفن همراه تخصص

 برنامه ریزی درسی
09153059159 

09019159297واتساپ   
 12-9  آقای محمدرضا حاجی زاده 

بهشتی شهید  

 

 خراسان رضوی

 

روانشناسی -مشاوره   09153198300  12-8  اقای علی صداقتی 

روانشناسی -مشاوره   09153751135  
19-16  

 آقای مرتضی حیدری
30:22-20  

9-12  09153241770 برنامه ریزی درسی  خانم مهری اعزازی 

 شهید هاشمی نژاد

 

56670915047 مشاوره و روانشناسی سلامت  
05138784000 

230داخلی  
12-10  خانم دکتر زهرا بهفر 

روانشناسی –مشاوره   09155189859  13-10  آقای دکتر حسین کدخدا 

13-9 04134438226 09144027860 روانشناسی حسینی علیرضا آقای دکتر   

 فاطمه الزهرا )س(
آذربایجان 

 شرقی
14-10 04135431937 09010147250 روانشناسی  

 رسول رضایی

34321240916 مشاوره  06142420821 8-14 ستانخوز شیخ مرتضی انصاری آقای حسین پوربختیار   



 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

یک شنبه هایروز  

تحصیلی و درسی ریزی برنامه مقدم باف مشکی زهره خانم 12-8  09153679053   

 

 شهید هاشمی نژاد

 

 

 

 

راسان رضویخ  

 برنامه ریزی درسی و  تحصیلی

 
09151039826  15-12  خانم رابعه هراتی 

13-15  09155199535 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  آقای حبیب الله تقی پور 

و روابط  مشاوره تحصیلی 

 اجتماعی
09153710511 44645800 12-8  علامه طباطبایی سبزوار آفای عباس قاسمیان 

-اضطراب -روان شناختی 

 استرس و تحصیلی
09141492698 04432767676 14-8  آقای دکتر رحیم شبانی 

 شهید رجایی

 

 آذربایجان غربی

طراحی و -آموزشی و تحصیلی 

 تولید محتوای الکترونیکی
79909143488  04432778088 16-12  

آقای دکتر زین العابدین 

 درویشی

8-14 8733163725 09183777552 برنامه ریزی درسی  
آقای دکتر واحد احمد 

 کرماج

  بنت الهدی صدر

 کردستان

 

 

 

 

8-14 8733163725 09188785921 روانشناسی  آقای محمدباقر توکلی 

 شهید مدرس



 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

یک شنبه هایروز  

 خانواده

 سازگاری و استرس

09173877824 

09375225855 
07137265784 12-9  خانم زرین کلاه 

 

 سلمان فارسی

 

 فارس

 

سازگاری و استرس -خانواده  09164437398  14-11  خانم هنرآسا 

اختلالات -مشکلات رفتاری

و سازگاری اضطرابی  

09171195691 

09907335691 
 19-11 یخانم مرب   

 مهارتهای زندگی

 کودک و نوجوان
09017114393  20-16  خانم موسوی 

اضطراب -اختلالات )افسردگی

 و ...(

 خانواده ، بین فردی ، ازدواج

 32457197 10-8  خانم دکتر مینو میری 
 امام سجاد

 خراسان جنوبی 

مهارتهای زندگی-تحصیلی   09155613524  12-10  خانم دکتر حمیده جلیلی 

اوره تحصیلیمش  

 برنامه ریزی درسی
09153354708  10-8  آقای سید محمد متولی 

 بنت الهدی صدر فردوس

8-14 09182110326  روانشناسی  آقای دکتر داریوش امینی 
 همدان شهید مقصودی



 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

دو شنبههای روز  

 تلفن ثابت تلفن همراه تخصص
ساعت 

 پاسخگویی
 استان پردیس نام مشاور

روانشناسی -مشاوره   09133520305 05138769667 15-13  آقای رمضان نیری 
 شهید بهشتی

 

رضوی خراسان  

 

روانشناسی - مشاوره  09153334915  16-8 علی سعیدیآقای    

روانشناسی - مشاوره  09357280697  30:22-30:8 محمد ارقبایی دکتر آقای   

روانشناسی - مشاوره  44690915308  
05138784000 

230داخلی   

18-16  

12-10  
 خانم آسیه حسینی

 شهید هاشمی نژاد

روانشناسی – مشاوره   09155071499  13-10  خانم زهرا آزاد دیسفانی 

10-12  09151194633 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  خانم زهره صانعی 

9-14 44645800 09155719574 برنامه ریزی درسی و تحصیلی ای مرتضی بینشآق   
علامه طباطبایی 

 سبزوار

روانشناسی - مشاوره  09155517991  12-8  دانشور نیشابور آقای حسین عابدی 



 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

دو شنبههای روز  

 آموزشی و تحصیلی

طراحی و تولید محتوای 

 الکترونیکی

09143488799 044032778088 16-12 درویشی آقای دکتر زین العابدین  آذربایجان  شهیدرجایی 

 غربی

اعتقادی-تربیتی   

 برنامه ریزی درسی
09141473833 04432778088 12-8  امام خمینی سلماس آقای جعفر رجب زاده 

8-14 8733163725 09183777602 برنامه ریزی درسی  کردستان شهید مدرس آقای دکتر حبیب الله قادر مرزی 

16-18  09132504700 روانشناسی خواهران-برادران آقای دکتر علی زارع زردینی   
 یزد

 
10-12  09133525982 روانشناسی جمال آبادیآقای دکتر محمود   خواهران-برادران    

اجتماعی-مسایل فرهنگی  09177281038  21-19   مدیریت استانی آقای دکتر افلاکی فرد 
 
 
 

 فارس

 
 
 
 

  09173018389 مسایل آموزشی
14-11  

17-15  
 آقای دکتر جاودانی

 شهید باهنر

 
روانشناسی)روان درمانی ، 

اجتماعی( –فرهنگی   

 

09177825188  20-16  خانم دکتر استوار 



 

 

 

 خانواده

 سازگاری و استرس
09164437398  14-11  خانم هنرآسا 

 سلمان فارسی

 

 فارس

 

 

 
 مشکلات رفتاری

 اختلالات اضطرابی

 سازگاری و استرس

09171195691 

10990733569  

 واتساپ

 19-11  خانم مربی 

 مهارتهای زندگی

 کودک و نوجوان
09017114393  20-16  خانم موسوی 

 مشاوره تحصیلی

 برنامه ریزی درسی
09153354708  18-16  آقای سید محمد متولی 

بنت الهدی صدر 

 خراسان جنوبی فردوس

 
13-19  09155619563 مشاوره شهید باهنر  آقای سیروس سورگی   

نشناسیروا   72_08134224070 14-8  شهید مقصودی آقای علی جلالوندیان 
 همدان

روشهای مطالعه و برنامه ریزی  

 درسی
 08138262561 14-8  شهید باهنر خانم زهره کرمی 

14-11 06142550288  روانشناسی  آقای عبدالحمیدپور مقدسیان 
 خدیجه کبری )س(

 خوزستان

16-14  09166114379 مشاوره م مهناز خیاطخان   فاطمه الزهرا)س( 



 

 

 

 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

 روزهای دوشنبه

14-8 06152877030 09163710237 برنامه ریزی درسی  امام جعفرصادق )ع( آقای غلامرضا گوهری بهبهانی 

 خوزستان
14-8 06142420821 09333414269 روانشناسی  آقای محمد رضا علیپورخسرو آبادی 

ضی شیخ مرت

 انصاری

17-8  09131848721 پاسخ به احکام شرعی  
المسلمین آقای  حجت الاسلام و

شاهسون اللهحبیب  
 شهید باهنر

 چهارمحال بختیاری
12-10  09131857870 مشاوره تحصیلی  بحرالعلوم آقای محمد نیکخواه 

10-9  09131849325 برنامه ریزی درسی  شهید رجایی آقای امرالله کریمی 

23-21  09128394652 برنامه ریزی درسی  آقای اسماعیل رحیمی 
 البرز حکیم فردوسی

کودک و نوجوان-اضطراب  09123661065  9-11  خانم رباب رحمتی 

14-8 08634455060  برنامه ریزی درسی  مرکزی  آقای عباس ساریخانی 

خانواده، پیش افسردگی،اضطراب،

و مهارت های زندگی از ازدواج  
09173416426  17-20  شهید ایزدپناه آقای دکتر درخش 

یلویه و بویر احمدکهگ  
، استرس و شغلی، تحصیلی

و سازگاری  اضطراب  
77424953091   15-18  کوثر خانم دکتر علی زاده 



 

 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

 روزهای دوشنبه

ناسیروانش-مشاوره  09143166096 35431937041  8-12  علامه امینی آقای دکتر اکبر ابراهیمی 

 آذربایجان شرقی
 روانشناسی

09144027860 04134438226 9-13  آقای دکتر علیرضا حسینی 
 فاطمه الزهرا )س(

83178500918  04134438226 8-10  خانم فریبا حسینی 



 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

 روزهای سه شنبه

 تلفن ثابت تلفن همراه تخصص
ساعت 

 پاسخگویی
 استان پردیس/مرکز نام مشاور

 برنامه ریزی درسی

09153059159 

09019159297 

 واتساپ

 9-12  
محمدرضا آقای  

زاده حاجی  

 شهید بهشتی

 خراسان رضوی

12-8  09155002754 رنامه ریزی درسیب  آقای داود گنجی فر 

30:22-30:20  09155189859 مشاوره روانشناسی دکتر حسین کدخدا آقای   

12-9 05138924320 09153113729 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  
 آقای سید عباس

 میرشجاعیان

(ع)الحجج ثامن  

 
 

12-10 05138784000 09150475667 مشاوره و روانشناسی سلامت  خانم دکتر زهرا بهفر 

  نژاد هاشمی شهید

15-13  09155199535 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  آقای حبیب ا... تقی پور 

کار آفرینی ،تحصیلی   09143432810 
04432778088 

 
8-20  آذربایجان غربی علامه طباطبایی خانم سهیلا شجاع زاده 



فنیبرنامه زمانبندی مشاوره تل  

 روزهای سه شنبه

 روانشناسی
09010147250 19370413543  17-21 امینیعلامه  آقای رسول رضایی   

 آذربایجان شرقی
09141065285 34438226041  9-13  فاطمه الزهرا )س( آقای دکتر حافظی 

-اختلالات خلقی و روان نژندی

 اضطراب و استرس
9183306575  9-12  آقای دکتر فرزاد امیری 

 شهید رجایی

 کرمانشاه
12-9  09188390580 مشاوره تحصیلی  آقای دکتر محمدرضا محمدی 

 08337242934  اضطراب و استرس-اختلالات خلقی

17:30-

19:30 

 

یخانم  دکتر مهناز کبود  شهید صدقی 

12-10  09149116514 مشاوره  اردبیل خواهران و برادران آقای دکتر علی اقبالی 

 09133525982 روانشناسی
 های شبکه – تلفن

 اجتماعی
10-12  

آقای دکترمحمود زارع جمال 

 آبادی
 یزد برادران  خواهران

 

  09173018389 برنامه ریزی درسی و مسائل آموزشی
11-14 

اودانیکتر جآقای د  شهید باهنر 
17-15 فارس  

85091712626 برنامه ریزی درسی و مسائل آموزشی   20-14  شهید مطهری خانم دکتر حیدری 



 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

 روزهای سه شنبه

استرس و سازگاری -خانواده کلاه زرین خانم 9-12  09375225855   

فارسی سلمان  

 

 

 

 

 فارس

 خانواده

 و استرساری سازگ
 خانم هنر آسا 11-14  09164437398

 اضطرابی مشکلات رفتاری اختلالات

 و استرسسازگاری 

09171195691 

09907335691 

 تماس واتساپی

 خانم مربی 11-19 

کودک و  -مهارت های زندگی

 نوجوان
 خانم موسوی 16-20  09017114393

درسی ریزی برنامه/تحصیلی مشاوره  80915335470 متولی محمد سید آقای 10-12   فردوس صدر الهدی بنت   

 

جنوبی خراسان  

72-08134224070  برنامه ریزی درسی  8-14  همدان شهید مقصودی آقای دکتر حسن ذوالقدر نسب 

 مسائل-شغلی و تحصیلی مشاوره

  استرس با سازگاری -آموزشی

09177414121 

 
 21-23  آقای دکتر رسولی 

ایزدپناه شهید  

 بویر و یهکهگیلو

 احمد

 اضطراب-ازدواج-خانواده مشاوره

 افسردگی
09178431484 

 
 17-19 فر آقای حکیم    

 مسائل-شغلی و تحصیلی مشاوره

سازگاری -آموزشی  
09177911529  17-20  خانم دکتر رحمانیان 

 کوثر

 

 

 



 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

 روزهای سه شنبه

11-9  09352458868 برنامه ریزی درسی  آقای محمود نیکخواه بهرامی 
 امیرکبیر

 
 البرز

17-15  09108412178 مشاوره خانواده  آقای رحیم حمیدی پور 
 حکیم فردوسی

 

18-16  09928187599 مشاوره  خانم سیده فاطمه حسینی 
مپردیس بحرالعلو  

چهارمحال و  

 بختیاری
12-10  09132834716 خانواده –روانشناسی  طاهری فرد آقای دکتر احمد   

 شهید باهنر

 

12-10 06135568153 09307481466 روانشناسی  
 کریمی اله آقای دکتر آیت

 باغملک
 حضرت رسول اکرم )ص(

 خوزستان

 برنامه ریزی درسی
09163739952 06152877030 

8-14 افشون آقای دکتر محمود   
(امام جعفر صادق )ع  

 

18-14  09163732670 روانشناسی مت مطهر نژادخانم دکتر عص   
 فاطمه الزهرا )س(

16-14  09166114379 مشاوره  خانم مهناز خیاط 



 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبهچهار هایروز  

 تلفن ثابت تلفن همراه تخصص
ساعت 

 پاسخگویی
 استان پردیس/مرکز نام مشاور

15-13 05138769667 09133520305 مشاوره روانشناسی  شهید بهشتی آقای رمضان نیری 

 خراسان رضوی

12-9 05138924320 09153113729 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  
 آقای سید عباس

 میرشجاعیان

( ع)الحجج ثامن  

 
 

12-10 05138784000 09150475667 مشاوره و روانشناسی سلامت  خانم دکتر زهرا بهفر 

روانشناسی-مشاوره   نژاد هاشمی شهید  09153084469 05138784000 10-12  خانم آسیه  حسینی 

12-10  09151194633 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  
 خانم زهره صانعی

روانشناسی-مشاوره   09155517991  8-12  دانشور نیشابور آقای حسین عابدی 

طراحی و تولید  –آموزشی و تحصیلی 

 محتوا ی الکترونیکی
09143488799 

04432778088 

 
12-16 زین العابدین درویشیآقای دکتر    آذربایجان غربی شهید رجایی 



 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

های چهارشنبه روز  

21-17 35431937 09010147250 مشاوره و روانشناسی رضایی رسول آقای دکتر  امینیعلامه    
 آذربایجان شرقی

13-9 34438226 09188317850 روانشناسی حافظی آقای دکتر  )س(فاطمه الزهرا    

اضطراب و استرس-اختلالات خلقی  9183306575  9-12  آقای دکتر فرزاد امیری 
 شهید رجایی

 کرمانشاه
12-9  09188390580 مشاوره تحصیلی  آقای دکتر محمدرضا محمدی 

 08337242934  اضطراب و استرس-اختلالات خلقی

17:30-19:30

  

 
 شهید صدقی خانم  دکتر مهناز کبودی

14-8 8733163725 09188721132 مشاوره  کردستان شهید مدرس آقای فتاح استوار 

 09132504700 روانشناسی
تلفن و شبکه 

 اجتماعی

8-12  
 یزد برادران  خواهران آقای دکتر علی زارع زردینی

16-18  

اجتماعی -فرهنگی مسائل   09173174257  

8:30-12:30 

صالحیآقای    شهید باهنر 

 19 -15 فارس

اجتماعی -فرهنگی مسائل   38091772810   

 
21-19 کتر افلاکی فردآقای د   مدیریت استان 



 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبهچهار هایروز  

20-14  09177515528 اجتماعی -فرهنگی مسائل  کتر رضایی فردآقای د   
 شهید بهشتی

 

 

 

 

 فارس

14-11  09164437398 و استرسسازگاری -خانواده انم هنر آساخ   

 سلمان فارسی

 اضطرابی مشکلات رفتاری اختلالات

 و استرسسازگاری 

09171195691 

09907335691 

 تماس واتساپی

 11-19  خانم مربی 

کودک و نوجوان -مهارت های زندگی  09017114393   16-20  خانم موسوی 

14-8 08138262561  روش های مطالعه و برنامه ریزی درسی مه افشارخانم معصو   همدان شهید باهنر 

 -اضطراب-خانواده و ازدواج مشاوره

زندگی های مهارت و افسردگی  
09173416426 

 
 17-20  آقای دکتر درخش 

 شهید ایزدپناه
 کهگیلویه و بویر احمد

 
 مسائل-شغلی و تحصیلی مشاوره

سازگاری -آموزشی  
09177414121 

 
 21-23  آقای دکتر رسولی 

 مسائل-غلیش و تحصیلی مشاوره

استرس با سازگاری -آموزشی  
09177424953 

 
 15-18  

 خانم دکتر علی زاده

 
 کوثر



 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبهچهار هایروز  

14-8 08634455060  برنامه ریزی درسی  خانم مریم صیدی 
پردیس زینب کبری 

 )س(

 مرکزی

 

 پردیس بحرالعلوم شهبازی آقای دکتر اصغر 13-8  09133836073 برنامه ریزی درسی

 چهارمحال بختیاری

 و درسی ریزی برنامه و تحصیلی مشاوره

 پژوهشی
 آقای دکتر محمد نیکخواه 10-12  09131857870

10-9  09131849325 برنامه ریزی درسی  آقای امرالله کریمی 
 شهیدرجایی

 

خانواده و روابط بین -مشاوره ازدواج

 فردی
0994345493  8-13  شهیدباهنر ی دکتر علیرضا روحیآقا 

14-11 06142550288  روانشناسی  
عبدالحمید پور مقدسیانآقای   

 
 خدیجه کبری )س(

 خوزستان

 مشاوره
09166114379  

14-16  
 خانم مهناز خیاط

 
(فاطمه الزهرا )س  

 روانشناسی
09163732670  

14-16  
 خانم دکتر عصمت مطهر نژاد

 

14-8 06142420821 09166417921 برنامه ریزی درسی افشاری آقای دکتر غلامحسین   
 شیخ مرتضی انصاری

 



 

 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبهپنج هایروز  

همراه تلفن تخصص ثابت تلفن   
 ساعت

 پاسخگویی
مشاور نام  

 

کزمر/دیسپر  
 

 استان

30:10-30:7  09155187481 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  خانم صدیقه کاظمی 
 شهید هاشمی نژاد

  
 خراسان رضوی

18-15  09352472401 مشاوره خانواده  البرز امیرکبیر خانم شهین عبدالمالکی 

 مسائل-شغلی و تحصیلی مشاوره

سازگاری -آموزشی  
09177911529  17-20  کوثر خانم دکتر رحمانیان 

کهگیلویه و بویر 

 احمد

کودک و  -مهارت های زندگی

اننوجو  
09017114393  16-20  سلمان فارسی خانم موسوی 

 فارس
س و نا امیدیأی -خانواده  

 
09173394655  9-12   آقای طرماح 

12-9  09188390580 مشاوره تحصیلی  
 آقای دکتر محمدرضا محمدی

 
رجایی شهید  کرمانشاه 

ه ریزی درسیبرنام  09188311189  8-14  
 آقای دکتر محمد صادق کریمی

 



 

 

 

 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

جمعه هایروز  

همراه تلفن تخصص ثابت تلفن   
 ساعت

 پاسخگویی
مشاور نام مرکز/پردیس   استان 

03:10-30:7  09155187481 برنامه ریزی درسی  خانم صدیقه کاظمی 
پردیس شهید هاشمی 

 نژاد
 خراسان رضوی

17-8  09131848721 پاسخ به احکام شرعی  
المسلمین حجت الاسلام و 

 حبیب الله شاهسون
 شهید باهنر

چهارمحال 

 بختیاری

-تحصیلی و شغلی  مشاوره

 مسائل آموزشی

کنکورو   

09330978520  17-20  فارس سلمان فارسی آقای غلامی 

 9124449026 برنامه ریزی درسی

 
08733163725 8-14 مدرس شهید آقای دکتر مظهر بابایی   کردستان 


