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دارد

 << دانشگاه فرهنگیان و دانشگاه شهید رجائی، تنها مسیر ورود معلم به آموزش و پرورش>>

        رهبر معظم انقلاب اسلامی(مدظله العالی)

سرپرستان محترم امور پردیس های استانی دانشگاه فرهنگیان

سلام علیکم

با احترام و صلوات بر حضرت محمد و آل محمد (ص)، همانطور که مستحضر هستید:  شرایط کنونی، گستردگی و همه گیری 
ویروس کرونا در جهان باعث شده که تمامی انسان ها در معرض خطر قرار گیرند و مهیا کردن یک محیط امن و مطمئن برای ورزش 
به یک چالش تبدیل شده است. برای رهایی از این چالش لازم است از الگویی بهره گرفته شود که تمامی جوانب لازم در آن لحاظ 
شده تا از کم تحرکی جلوگیری و موجب غنی سازی اوقات فراغت دانشجو معلمان و کارکنان شود. از این رو این معاونت به همت 
همکاران اداره کل تربیت بدنی، هم زمان با تعطیلی دانشگاه ها و تحقق شعار در خانه بمانیم با اجرای "جشنواره ورزش در خانه" 
سعی نمود فعالیت های فیزیکی و نشاط را در دانشجومعلمان و کارکنان تقویت و انگیزه لازم برای حفظ سلامتی و حضور مستمر در 

خانه را به وجود آورد. 
اهداف جشنواره:

ایجاد زمینه تحرك، پویایی، شادابی و نشاط دانشجو معلمان و کارکنان از طریق رقابت های سازنده و تعالی بخش در دوران 
فاصله گذاری اجتماعی؛ 

غنی سازی اوقات فراغت و نهادینه سازی کاربرد ورزش در زندگی فردی و اجتماعی دانشجو معلمان و کارکنان؛ 
کشف استعدادهای افراد در راستای بهره گیری از ورزش برای حفظ تندرستی و سلامت؛

حفظ سلامت،  آمادگی جسمانی و روانی دانشجو معلمان و کارکنان در خانه به لحاظ عدم امکان دسترسی به اماکن ورزشی 
در خارج از خانه؛

بیش از ۱۴۴ ایده و ۹۲ پوستر از دانشجو معلمان و کارکنان سراسر کشور دانشگاه، توسط داوران متخصص و مجرب مورد بررسی و 
ارزیابی قرار گرفت  و در نهایت نفرات برتر (با توجه به کیفیت آثار دریافتی) انتخاب و در روزهای آتی مورد تقدیر قرار خواهند 

گرفت. گزارش برگزاری این جشنواره جهت اطلاع و اقدام لازم به پیوست حضورتان ارسال می شود. 
قبلاً از همکاری و مساعدت جنابعالی و همکاران محترم در جمع آوری و  ارسال آثار شرکت کنندگان کمال تقدیر و تشکر را دارد. 
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 مقدمه

 عددیدرپرتو عوامل مت است کهتقویت امنیت ملی  و و سلامت عمومی مردم یکی از عوامل مهم و موثر در توسعه پایدار  تندرستی  

 انسان ها اوقات فراغت غنی سازیطول سالیان متمادی نقش موثری در از جمله فعالیت های ورزشی شکل می گیرد. ورزش در 

انجام فعالیت های بدنی همراه با نشاط و رضایتمندی بسترهای توسعه و رفاه در جامعه را فراهم می نماید که مجموعه داشته است، 

 این ملاحظات نشانگر اهمیت موضوع ورزش در جامعه است.

تردگی و همه گیری ویروس کرونا در جهان باعث شده که تمامی انسان ها در معرض خطر قرار با توجه به شرایط کنونی و گس 

گیرند و مهیا کردن یک محیط امن و مطمئن برای ورزش به یک چالش تبدیل شده است. برای رهایی از این چالش لازم است از 

تلاش می شود، جهت جلوگیری از کم تحرکی و غنی  الگویی بهره گرفته شود که تمامی جوانب لازم در آن لحاظ شده باشد. لذا

 طراحی و ارائه گردد.سازی اوقات فراغت دانشجو معلمان و کارکنان دانشگاه مسابقه ای برای آنان 

 اهداف

 ؛)مدظله العالی(رهبری معظم مقاماجرای فرامین  

بخش  تعالی و سازنده های رقابت طریق از معلمان و کارکنان دانشجو نشاط و شادابی پویایی، تحرك، زمینه ایجاد 

 در دوران فاصله گذاری اجتماعی؛ 

 حفظ سلامت، آمادگی جسمانی و روانی دانشجو معلمان و کارکنان؛ 

  و کارکنان؛ معلمان دانشجو اجتماعی و فردی زندگی در ورزش کاربرد سازی نهادینه و فراغت اوقات سازی غنی 

 از ورزش برای حفظ تندرستی و سلامت؛ کشف استعدادهای افراد در راستای بهره گیری 

 توسعه مشارکت دانشجو معلمان در برنامه های ورزشی و استمرار فعالیت بعد از رفع بحران در سراها؛ 

 حفظ آمادگی جسمانی و روانی افراد در خانه به لحاظ عدم امکان دسترسی به اماکن ورزشی در خارج از خانه؛ 
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 مستندات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روند اجرای کار خلاصه

 

  

وابگرانتختوانا،ودانانفس،عزتدارایوخودباورامیدوار،وارادهبااندیشتلاشانسانیتربیت
یاسلاممعیارنظامبراساسبانشاط،وسالمماهر،ومقتصدپذیر،کارآفرینوخلاقآزادمنش،

(پرورشوآموزشبنیادینتحولسند1کلانهدف)

عمومیورسمیتربیتوتعلیمنظامدرکاراییافزایشواثربخشیارتقای

(پرورشوآموزشبنیادینتحولسند7کلانهدف)

ایراناسلامیجمهوریطرازدرپژوهشگرانیوکارکنانمربیان،مدیران،معلمان،تربیتوتأمین

(فرهنگیاندانشگاهاساسنامه1کلانهدف)

انسانیمنابعایحرفهوتخصصیعمومی،هایشایستگیارتقایوتوانمندسازیتربیت،

(فرهنگیاندانشگاهاساسنامه2کلانهدف)

انسانیبعمناهایمهارتوبینشدانش،گسترشوپژوهشیروحیهتقویتوپژوهندگیزمینهتوسعه

(فرهنگیاندانشگاهاساسنامه5کلانهدف)
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 بخشنامه ارسالی به مدیریت های استانی سراسر کشور دانشگاه فرهنگیان
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 نمونه پاسخ نامه استان ها
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 / پوسترایدهطراح مربوط به اطلاعات خام فرم 

  
 / پوستردهیا اطلاعات طراح

 نام خانوادگی نام

 جنسیت نام پدر

 تحصیلیرشته  پردیس/ مرکز

 / شماره پرسنلیشماره دانشجویی سال ورود

 وضعیت تاهل تاریخ تولد

 شماره شناسنامه کد ملی

 پست الکترونیک محل تولد

 شماره تلفن ثابت شماره همراه

 شماره کارت شماره حساب 

 شماره شبا نام بانک

 آدرس منزل:
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 در خانهورزش  پوستر یبخش طراح یابیارز یشاخص ها

 در خانهورزش  ایده پردازیبخش  یابیارز یشاخص ها

 

 

 

 جذابیت رنگ

 و کادربندی

 گیرایی متن

 پوستر

 ترکیب بندی

 مناسب فرم و رنگ

 معتبر و

 علمی بودن منابع

 خلاقیت در

 ئه مطالباار

 امتیاز 02 امتیاز 02 امتیاز 02 امتیاز 02 امتیاز 02

 حداکثر امتیاز سراسر کشور دانشگاه فرهنگیان دانشجویانورزشی  پردازی دهیا جشنواره  یابینمونه برگ ارز

 11  نوآوری وسطح خلاقیت

 01 تشریح صورت مساله و ایده

 01 بازار به معرفی و آمد در کسب زمینه ایجاد

 01 )سازی پیاده قابلیت(اجرا و تهیه بودن صرفه به مقرون و جویی صرفه اصل رعایت

 01 ارزش افزوده اقتصادی

 01 قابلیت اجرایی در دانشگاه فرهنگیان و آموزش و پرورش

 01 گویی به نیازهافراگیری استفاده در جامعه و میزان پاسخ

 01 جامعه آموزشی و فرهنگی اسلامی، موازین و اصول رعایت

 01 محصول تبلیغ و معرفی نحوه در ابتکار و نوآوری

 011 جمع کل
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 جشنواره ارسالی به پوسترهاینمونه 
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 دانشجو معلمان / کارکنان منتخب در بخش های طراحی پوستر و ایده پردازی ورزشی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 مقام پردیس/مرکز استان نام و نام خانوادگی

 ایده های برتر بخش دانشجویی

 اول شهید هاشمی نژاد خراسان رضوی توصیفیهدی 

 دوم شهید هاشمی نژاد خراسان رضوی زهرا برمکی

 سوم شهید هاشمی نژاد خراسان رضوی تکتم شهابادی

 ایده های برتر بخش کارکنان

 اول شهید بهشتی خراسان رضوی حسن نوروزی

 دوم )س( فاطمه الزهرا اصفهان فرناز قدیریان

 سوم علامه طباطبایی اردبیل علی حبیب نژاد

 پوسترهای برتر بخش دانشجویی

 اول )ره(امام خمینی  گلستان محدثه نادری

 دوم کازرون )س(زینب کبری  فارس مژده اکتسابی

 سوم بنت الهدی صدر بوشهر افسانه هوشیار

 پوسترهای برتر بخش کارکنان

 اول بحر العلوم چهارمحال بختیاری محمد احمدی

 دوم شهیدان پاکنژاد یزد قانع مبارکهرضا 

 سوم شهید بهشتی خراسان رضوی محمد فرهمند
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 گزارش میزان مشارکت استان ها

درصد 

 مشارکت

مجموع آثار 

 ارسالی
 ردیف نام استان

درصد 

 مشارکت

مجموع آثار 

 ارسالی
 ردیف نام استان

 0 آذربایجان شرقی 4 6/0 07 فارس 10 01/01

 1 آذربایجان غربی 1 1 08 قزوین 0 41/1

 1 اردبیل 5 00/1 09 قم 0 41/1

 4 اصفهان 14 06/01 11 کردستان 01 11/4

 5 البرز 1 84/1 10 کرمان 6 54/1

 6 ایلام 1 1 11 کرمانشاه 1 1

 7 بوشهر 91 01/18 11 کهگیلویه و بویر احمد 1 84/1

 8 تهران 8 18/1 14 گلستان 01 51/5

 9 چهارمحال و بختیاری 0 41/1 15 گیلان 1 1

 01 خراسان جنوبی 0 41/1 16 لرستان 1 1

 00 خراسان رضوی 09 15/8 17 مازندران 5 00/1

 01 خراسان شمالی 1 1 18 مرکزی 1 1

 01 خوزستان 1 1 19 هرمزگان 1 1

 04 زنجان 0 41/1 11 همدان 0 41/1

 05 سمنان 0 41/1 10 یزد 1 17/0

 06 سیستان و بلوچستان 7 96/1 

 
 

 

 

 

  


