
مغز و یادگیری در فراخنای عمر
Brain & Learning in the span of life



مغز یکی از پیچیده ترین و عجیب ترین

بخشهای بدن انسان 

با افزایش میانگین سنی جوامع، بروز مشکلات مغز و اعصاب 

و به تبع ان افزایش هزینه های جوامع

مغزیبیماریهایدرمانوتشخیصروندبهکمکومغزشناخت

بزرگترین پروژه های دنیا و بودجه های کلان برای درک دنیای شگفت انگیز مغز و نورونها



میلیارد سلول عصبی تشکیل شده و در روند تکامل 100مغز انسان ازحدود 

تعداد افزایش پیدا کرده و این تغییرات مدیون ژنتیک نیست بلکه مدیون 

. استتجربه و یادگیری 
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و غیرسیناپسی اطلاق می شود و مربوط به تغییراتسیناپسیواژه ای است که به هردوی انعطاف پذیری
.ود می آیداست که در اثر تغییرات در رفتار، فرایندهای محیطی و عصبی به وجسیناپس هاومسیرهای عصبیدر

آیا نوروپلاستیسیتی 
مربوط به دوران کودکی

است یا در بزرگسالی 
نیز وجود دارد؟

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%BE%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%BE%D8%B3


افرادی که یکی از حواس خود را از دست می دهند

شواهد نوروپلاستیسیتی

ازمایش روی افراد سالم

..مطالعه روی رانندگان و موزیسین ها و



نوروپلاستیسیتی



یتیسطوح تغییر در نوروپلاستیس

در مراحل اولیه یادگیری:در سطح شیمیایی

های مدل ارتباط بین سیناپس:در سطح ساختاری
بین نورونها تغیر می کند

کل شبکه دچار تغیر می شود: در سطح عملکردی



نوروژنز

نوروژنز به تولد نورونهای جدید چه در طول شکل گیری مغز و چه در طول عمر ارگانیسم اشاره دارد

محیطی و به تغییر در ساختار مغز ونورونهای بالغ در پاسخ به محرکهای: تفاوت با نوروپلاستیسیته
یادگیری های جدید اشاره دارد



افزایش سن باعث تقویت بعضی مهارتها مثل دایره لغات، انعطاف پذیری، دانش عمومی 
و خردمندی می شودو حافظه معنایی، برنامه ریزی و سازمان دهی، تحلیل

ولی در طول زمان آسیب به نورون ها، میلین ها،سیناپسها و نوروترانسمیترها 

باعث  کند شدن بعضی فعالیتهای شناختی مثل حافظه کاری و 
multi tasking))حافظه میان مدت، یاداوری نامها ، انجام کارهای موازی 

.می شود... کند شدن سرعت پردازش شناختی و

در کودکی و نوجوانی یادگیری:با افزایش سن نوع یادگیری عوض می شود

بصورت تقویت تک سیناپسها است

در سالمندی از سیناپسهای متعدد و ارتباطات چندگانه برای یادگیری باید استفاده شود 
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چه فعالیتهایی به نوروژنز و 

نوروپلاستیسیته کمک می کنند

جدید و محیط غنییادگیری های 1.

مواجه شدن با چالشهای جدید2.

فعالیت بدنی3.

داشتن ارتباط های خوب و با کیفیت4.

خلاقانهتجارب 5.

باورهای مثبت6.

مناسبتغذیه 7.

کیفیتخواب کافی و با 8.

بازیهای فکری9.

مناسبموسیقی 10.

انواع مدیتیشن 11.

کاهش استرس12.



13

تجارب محیطی در رشد عصبی موثراند: ویژگی های محیط غنی و دوستدار کودک
گروهی/بازی های فردی-
روابط اجتماعی-
فعالیت های یادگیری در خانه با مشارکت والدین-
کتاب های متعدد-
بکارگیری رایانه-
انتظارات معقول والدین-
زبان محاوره در خانه-
تحصیلات والدین-
امکانات محیطی-
ابزارهای مناسب برای بیان خلاقیت-
حذف شرایط استرس زا-
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فعالیت بدنی مناسب
(:گروهی/فردی)اثرات بازی های فعال

افزایش خونرسانی به مغز

ترشح دوپامین

افزایش مهارتهای شناختی

ساعت در روز1حداقل : سال16تا6برای افراد 
دقیقه150هر هفته : برای بزرگسالان
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خواب 





امواج مغزی
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ضرب آهنگ دوگوشی

Binaural beats نوروفیدبک

مدیتیشن
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ابزارهای توانبخشی 

شناختی






