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پــس از طولانــی شــدن بحــران کرونــا در دنیــا ســامت روح و روان مــردم تحــت تاثیــر قــرار گرفــت. از این‌رو‌ ســامت 
روان بیــش از پیــش اهمیــت خاصــی پیــدا کــرده اســت و در تمــام رده هــای ســنی، مشــاغل مختلــف و بــه ویــژه در 
دانشــگاه هــا مدیریــت بحــران کرونــا و انجــام اقداماتــی در جهــت بهبــود ســامت روان مورد توجــه قرار گرفته اســت.

بــه عبارتــی ســامت روان دانــش و هنــری اســت کــه بــه افــراد کمــک می‌کنــد تــا بــه کمــک آن بــه توانایی‌هــای خود 
پــی بــرده، بــر اســترس‌های طبیعــی زندگــی غلبــه کننــد و بــا ایجــاد روش‌هایــی صحیــح از لحــاظ روانــی و عاطفــی 

بتواننــد بــا محیــط خــود ســازگاری نمــوده و راه‌حل‌هــای مطلوب‌تــری‌را بــرای حــل مشکلاتشــان انتخــاب نماینــد. 
بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن موضــوع در دوران شــیوع بیمــاری کرونــا و طــی دوران قرنطینــه 
معاونــت دانشــجویی بــا برنامــه ریــزی دقیــق و به همــت اداره کل مشــاوره، بهداشــت و ســامت  
کارگاه‌هــای آنلایــن و آفلایــن کشــوری و اســتانی را در حــوزه ســامت روان بــا همــکاری اســاتید 
روانشناســی و مشــاوره  بــرای دانشــجویان برگــزار کــرد و بیــش از ۹ هزار دانشــجو در کل کشــور 
در ایــن کارگاه‌هــا شــرکت کردنــد کــه در ایــن کارگاه هــا بیــش از ۹۰ موضــوع آموزشــی و بیــش از 
۷۰۰ ســاعت آمــوزش مجــازی  در حیطــه راهبردهــای موثــر جهــت افزایــش ســامت روان در 
دوران شــیوع کرونــا، مدیریــت اضطــراب، حفــظ روابــط اجتماعــی، ســبک زندگــی ســالم، قرنطینه 
خانگــی و ارتقــای بهزیســتی روانشــناختی و پیشــگیری، شــادکامی، خانــواده مطلوب، مشــکلات 
تحصیلــی و برنامــه ریــزی درســی و ... ارائــه شــد کــه بــا  بــا اســتقبال خــوب دانشــجویان، اعضــای 

هیئــت علمــی و کارکنــان دانشــگاه مواجــه شــد.
گاهی  اداره کل مشــاوره، بهداشــت و ســامت از نخســتین روزهــای شــیوع کرونا به شــکل فعالانه و مســتمر موضــوع آ
بخشــی و راهنمایــی بــه دانشــجویان و همچنیــن ابــاغ بــه روز شــده پروتــکل هــای بهداشــتی را دنبــال کــرده اســت و 
در یــک حرکــت دغدغــه مندانــه بــا تهیــه بســته هــای آموزشــی مناســب در قالــب فیلــم و پادکســت بــا کمــک اســاتید 
مجرب بــه مشــارکت اجتماعــی پرداختــه اســت و تــا زمــان اعــام وضعیــت ســفید در کشــور بــه فعالیــت های خــود در 

ایــن حــوزه ادامــه مــی دهــد.
و در واقــع اگــر مثبــت بیاندیشــیم متوجــه مــی شــویم همیشــه بحــران هــا عــاوه بــر ســختی هــا و مشــکلات، درس 
هــای آموزنــده فراوانــی را بدنبــال خــود دارنــد کــه یکــی از مهمتریــن ایــن درس هــا را مــی تــوان توســعه آمــوزش در 
بســتر مجــازی در دانشــگاه فرهنگیــان عنــوان کــرد بســتری کــه حتــی در دوران پســاکرونا نیــز کــه شــرایط عــادی تــر 

شــود، مــی توانیــم از آن بیشــتر بهــره مندشــویم. 
اینجانــب  از تــاش هــای ارزنــده و شایســته همــه دســت انــدرکاران حــوزه مشــاوره و ســامت اســتان هــا، خصوصــا 
اســاتید محتــرم، کارشناســان دانشــجویی، همــکاران هوشمندســازی، دانشــجویان و کلیــه پرســنل گرانقدر دانشــگاه 
فرهنگیــان  کــه بــا همیــاری و همبســتگی در راســتای تحقــق بخشــیدن بــه شــعار » ایجــاد جهانــی عادلانه تر و  ســالم 
تــر «گام هــای ارزنــده و راســخی برداشــته انــد تشــکر  و قدردانــی می نمایــم و از خداوند متعال ســامتی، ســربلندی 

و توفیــق روزافــزون یکایــک همــه عزیــزان را مســئلت می‌نمایــم.

                سخن آغازین
          دکترانصاری راد
معاون دانشجویی دانشگاه فرهنگیان

حــدود دوســال اســت کــه تمــام کشــورهای دنیــا بــا بیمــاری کرونــا دســت و پنجــه نــرم مــی کنند 
و ویــروس کرونــا همــه ابعــاد زندگــی مــردم اعــم از اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی و سیاســی کــه 
همگــی در گــرو بقــاء ســامتی انســان بعنــوان بزرگتریــن نعمــت خداوندی اســت را تحت شــعاع 

خــود قــرار داده اســت .
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دانشــگاه‌های معتبــر جهــان در پــی آن هســتند کــه ضمن شناســایی نقــاط قوت و ضعــف خویــش بتواننــد از فرصت‌های 
پیــش رو نهایــت اســتفاده را کننــد و دانشــجویان  بــا مهارت‌هــای جامــع آموزشــی، عاطفــی و اجتماعــی و روانشــناختی 
و مشاوره ای از دانشگاه فارغ التحصیل شوند. نظر بـــه اینکـــه دانشـــجویان از جملـــه افـــرادی هستند که 
تحـــت تاثیـــر آســـیب های فردی و اجتماعی ناشــی از عــدم آموزش مهــارت زندگی قــرار دارند، 
ایــن کارگاه هــا موجـــب تقویــت نگـــرش و و ارتقــا ســامت روان در جامعــه مــی شــود. اداره کل مشــاوره، بهداشــت و 
ســامت از ابتــدای شــیوع ویــروس کرونــا و زمــان قرنطینــه بــه ارائه خدمــات روانشــناختی به صــورت تلفنی و آنلایــن )در 
بســتر شــبکه‌های اجتماعــی( در زمینــه اضطــراب و اســترس کرونا، اختــالات فــردی، حوزه تحصیلــی، پیــش از ازدواج، 
زوج درمانــی و مشــکلات خانوادگــی پرداختــه اســت. همچنیــن ایــن اداره کل اقــدام بــه برگــزاری کارگاه‌هــای آنلاین در 
فضــای مجــازی کــرده اســت و تولیــد محتــوا در قالــب تهیــه پوســتر بورشــور، پادکســت، کلیپ‌هــای آموزشــی و ســرگرم 
کننــده، پیام‌هــای انگیزشــی و برگــزاری مســابقه بــا اســتفاده از ظرفیــت دانشــجومعلمان و اســاتید از دیگــر فعالیــت هــای 

ایــن حــوزه اســت. 

جهت گیری برنامه های اداره کل  براساس محورهای زیر خواهد بود:
تاکید بر پیشگیری از مشکلات اجتماعی و به ویژه پیشگیری از رشد آسیب های اجتماعی  	*

تاکید بر دانشگاه سلامت محور و زندگی سالم در دوران پسا کرونا 	*

ارتقا مهارت های زندگی دانشجومعلمان به ویژه ورودی های جدید 	*

تاکید بر افزایش سواد سلامت جسم و روان در دانشگاه فرهنگیان 	*

گاه سازی تاکید بر برگزاری کارگاه های آموزشی و نشست های تخصصی جهت آ 	*

غربالگری دانشجویان از طریق پایش سلامت جسم و روان 	*

تاکید بر گسترش نقش همسالان و کانون های دانشجویی همیار سلامت جسم و روان  	*

تاکید بر سیاست های دانشگاه دوست دار خانواده و تکریم خانواده و تنظیم جمعیت و ازدواج 	*

ایجاد فضای مشارکت و نشاط با برگزاری مسابقات و جشنواره های کشوری در حوزه سلامت جسم و روان 	*

ــه و تدویــن بســته‌های آموزشــی در خصــوص مهارت‌هــای مشــاوره ای و روانشــناختی دانشــجومعلمان و ســطح‌بندی  تهی 	*

ــان  ــه آن ــه ب ــه گواهینام ــان ارائ آن و در پای

ــجویان  ــامت روان دانش ــا، س ــر دنی ــگاه‌های سراس ــر در دانش ــال حاض در ح
اهمیــت فزاینــده‌ای یافتــه اســت، بــه گونــه‌ا‌ی کــه غفلــت از ایــن موضــوع و عدم 
ــاری  ــان ب ــای زی ــد پیامده ــوزه می‌توان ــن ح ــدون در ای ــای م ــن برنامه‌ه تدوی

داشــته باشــد.

دکتر محمد میبدی
مدیرکل مشاوره، بهداشت و سلامت

سیاست های اداره کل مشاوره، بهداشت و سلامت
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یکــی از اقدامــات متمایــز دانشــگاه فرهنگیــان در حــوزه خدمــات مشــاوره‌ای و ارتقــا 
ســامت روان در دوران شــیوع بیمــاری کوویــد 19 برنامــه ریــزی جهــت برگــزاری 
کارگاه‌هــای ســامت روان آنلایــن و آفلایــن بــود کــه پــس از تصویــب در نمایــه عملیاتــی  
1400-1399، بیــش از 90 موضــوع آموزشــی برگــزار و و نیازهــای جــدی دانشــجویان 

بررســی شــد.
 در حالــی کــه بســیاری از مراکــز مشــاوره دانشــگاه‌ها  تعطیــل بودنــد و دانشــجویان بــه صــورت مجــازی بــه 
آمــوزش می‌پرداختنــد، اداره کل مشــاوره، بهداشــت و ســامت کارگاه‌هــای مجــازی ســامت روان را بــه 

صــورت کشــوری و اســتانی بــه صــورت هفتگــی و ماهانــه برگــزار نمــود.
در مرحلــه نخســت پــس از نیــاز ســنجی از اســتان‌ها، مشــخصات ســه نفر از مدرســین )روانشــناس و مشــاور( 
و رابــط فنــاوری از هــر اســتان دریافــت شــد  و لیســتی از مشــخصات اســاتید انتخابــی تهیــه شــد کــه جهــت 

صــدور گواهــی تدریــس و تهیــه بانــک اطلاعاتــی ضــروری بود.
 در ادامــه بــا ارســال دســتورالعمل برگــزاری کارگاههــای مجــازی ســامت روان با شــعار »ســامت روان 
ــای اســتانی را  ــه ه ــا کمیت ــت ت ــران انتظــار می‌رف ــه اســتان‌ها، از مدی ــا (( ب ــام کرون ــرای همــه در ای ب

ــکیل دهند. تش
 اســتانها پــس از فراینــد ضبــط کارگاه، محتــوای فیلــم هــا را بــه صــورت DVD بــه اداره کل ارســال نمــوده و 
همــکاران  پــس از بررســی و ارزیابــی محتــوا و رعایــت ضوابــط فنی و زیباشــناختی مجــوز برگــزاری را صادر 
مــی نمودنــد. در مرحلــه بعــدی پــس از بارگــذاری فایل‌هــا در شــش بخــش 15 دقیقــه‌ای در ســامانه هــای 

ــه طــرح  ــدام ب ــدر اق آموزشــی دانشــگاه، اســاتید گرانق
ســوالات مربــوط بــه آزمون‌هــای  الکترونیکــی نمــوده و 
دانشــجو پس از مشــاهده و شــرکت در آزمون و کســب 
نمــره قابــل قبــول، گواهــی مهــارت آمــوزی الکترونیکی 

ــرد. ــت می‌ک را دریاف
بایــد گفــت شــیوع کرونــا قابلیت‌هــای حــوزه بهداشــت 
روان را نشــان داد که اولًا نباید از اهمیت حوزه بهداشــت 
روان غافــل بشــویم، دوم فضــای مجــازی فرصت بســیار 
ــات  ــا اســتفاده از آن، خدم ــم ب ــا بتوانی ــا م ــی داد ت خوب

ــه بدهیم. بیشــتری ارائ

مقدمه
سلامت روان برای همه در ایام کرونا
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 نیازســنجی یکــی از بحث‌انگیزتریــن مفاهیــم مطــرح در حــوزه خدمــات اجتماعــی، تعلیــم و تربیــت و برنامه‌ریزی اســت 
)فتحــی و اجــارگاه، 1384(. نیازســنجی عبــارت اســت از فرآینــدی نظــام‌دار بــرای تعییــن اهــداف، شناســایی 

فاصلــه بیــن وضــع موجــود و هدف‌هــا و نهایتــاً تعییــن اولویت‌هایــی بــرای عمــل )بورتــون و میلــر ، 1977(،

نیاز سنجی از استان‌ها در خصوص موضوعات کارگاه ها
در راستای سیاست های دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دانشجویان

خود مراقبتی	
ارتقای روابط بین فردی	
آموزش پیش از ازدواج	

گاهی	 ذهن آ
تاب آوری

مهارت زندگی	
گاهی	 خود شناسی و خود آ

سبک زندگی و کرونا	افسردگی	
فضای مجازی
مهارت مطالعه	

شکست عاطفی	
مقابله با خلق و افکار منفی	

مقابله با استرس	
خویشتنداری

تعامل در خانواده	
حل مسئله و تعارض	

مدیریت زمان و برنامه ریزی	
توانمند سازی	

سوگ و مقابله با آن

اولیــن و اساســی‌ترین گام در تدویــن و اجــرای برنامه‌هــای فرهنگــی و 
اجــرای صحیــح و مبتنــی بــر واقعیــت،‌ فرایند نیازســنجی اســت. نیازســنجی 
در حقیقــت ســنگ زیریــن ســاختمان فعالیت‌هــای فرهنگــی اســت، کــه 
ــای روی  ــر و مســتحکم‌تر باشــد، بن ــن بنیانی‌ت ــن ســنگ زیری ــدر ای هــر ق
ــدف اداره کل  ــش ه ــن بخ ــت. در ای ــیب‌ناپذیرتر اس ــر و آس آن محکم‌ت
مشــاوره، بهداشــت و ســامت از نیازســنجی شناســایی نیازهــای آموزشــی 
و فرهنگــی دانشــجویان و دســته‌بندی آن مــی باشــد. البتــه تأکیــد می‌شــود 
جهــت گیــری برنامه‌هــا بــر اســاس مداخلــه دوم با عنــوان افزایش 
و ارتقــای ســواد ســامت روان بــا تاکیــد بــر ابعــاد کرونــا می باشــد.

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
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نیاز سنجی
 از استان ها

01
استان البرز

02
استان قزوین

03
استان یزد
04

استان لرستان
05

استان اردبیل
06

استان خراسان شمالی
07

استان خراسان رضوی

10
استان خراسان جنوبی

11
استان فارس

12
استان تهران

13
استان کرمان

14
استان گیلان

15
استان ایلام

16
استان مازندران

17
استان همدان

18
استان هرمزگان

19
استان کردستان

20
استان آذرباییجان غربی

22
استان آذرباییجان شرقی

27
استان سیستان و بلوچستان

23
استان خراسان شمالی

24
استان مرکزی

32
استان کهکلویه و بویر احمد

31
استان اصفهان

28
استان چهارمحال بختیاری

26
استان قم

29
استان بوشهر

30
استان زنجان

25
استان خوزستان

21
استان گلستان

08
استان سمنان

09
استان کرمانشاه

استان البرزاستان البرز
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمانموضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان یزداستان یزد
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمانموضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  قزویناستان  قزوین
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمانموضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

01

02

03

1

1

1

2

3

2

3

2

3

راهکارهای 
غلبه بر استرس

مهارت همدلی

مهارت ارتباطی

مهارت های مدیریت ارتباطات در مدرسه

مهارت های مطالعه و تکنیک های تندخوانی

روانشناسی اهمال کاری و ایجاد انگیزه

ایجاد امید و خوش بینی
 در موقعیت های دشوار

 و گذر از سختی

غلبه بر افسردگی
 با توجه به شرایط کرونا

افزایش مهارت کنترل 
استرس و اضطراب
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استان لرستان

موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان سمنان
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان کرمانشاه
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان اردبیل
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  خراسان رضوی
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان خراسان شمالی
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

پندارهای ناصحیح در رویارویی با کرونا و ایجاد تنش فردی و اجتماعی

مدیریت استرس و نحوه برخورد با بیماران کرونا
روابط بین فردی

سواد رسانه )تحلیل فضای مجازی با تاکید بر ویژگی های روانشناختی(

داشتن زندگی بهتر و انسانی تر)مهارت های زندگی(

مهارت حل مساله

کنترل هیجان و مدیریت استرس در دوران کرونا

آشنایی با مولفه های سلامت روان

گاهانه )آموزش پیش از ازدواج( انتخاب آ

مهارت های گفتگو موثر زوجین

کنترل خشم

وابستگی عاطفی ناسالم

خودشناسی و نقش آن در سلامت روان

مدیریت ارتباط انسانی

تکنیک های تنظیم  هیجان

تاب آوری، سازگاری 
و بهزیستی روانشناختی در شرایط کرونا

اختلالات یادگیری)خواندن، نوشتن و ریاضی(	

چگونه به حرف‌های کودکان و نوجوانان 
گوش دهیم و با آن‌ها صحبت کنیم

05

04

06

07

08

09

1

1

2

3

3

1

1

1

1

2

2

3

3

2

2

3

2

3
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استان فارس
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان خراسان جنوبی
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان تهران
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان کرمان
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان گیلان
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  ایلام
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

مهارت مقابله با آسیب های اجتماعی فنون خود نظم بخشی برای داشتن سبک زندگی سالم
از جمله اعتیاد و پیشگیری از طلاق 
عاطفی ومشکلات  فضای سایبری

آشنایی با مهارتهای ارتباطی  پیش از ازدواج و 
ایفای نقش زوجین در زندگی موفق

آشنایی با مهارت های زندگی اجتماعی

گاهی و هدف گزینی خودآ

مدیریت زمان

خودمراقبتی از آسیب های اجتماعی

کنترل خشم

راه هــای مقابلــه بــا افســردگی 
در شــرایط کرونایــی

راه هــای مقابلــه بــا اضطــراب 
در شــرایط کرونایــی

مشاوره پیش از ازدواج ویژه دانشجویان

مدیریت استرس در شرایط بحرانی

مشارکت در تعالی و نشاط جامعه
گام هایی برای

 افزایش خودمدیریتی هیجانی

از انکار واقعیت تا گریز از مسئولیت پذیری
)در راستای توانمندسازی خود و جامعه(

ایجاد سبک زندگی سالم در ایام کرونا

راهبردهای حل تعارض در روابط بین فردی

آشنایی با اختلالات یادگیری و درمان مشکلات دانش آموزان

10

12

13

14

15
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1
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16

17

18

19

20

21

هوش هیجانی

مهارت زندگی مهارت های پیش از ازدواج

مهارت های مطالعه و یادگیری پایدار

ازدواج موفق

تفکر خلاق

مهارت ارتباطی

مشاوره پیش از ازدواج

آموزش آشنایی با روش های 
جلوگیری از آسیب های روانی 
در کرونا

چگونگی )فرآیند 
یاددهی و یادگیری( 
و آموزش تلفیقی

ارتقا نشاط و شادابی
 در دانش آموزان

)آشنایی با بازی هایی که قابلیت 
اجرائی در مدارس ابتدایی دارند 
ویژه دانشجویان علوم تربیتی(

گاهی گاهیذهن آ ذهن آ

مهارت های سازگاری

حل مساله و مسئولیت پذیری

روش های سرمایه گذاری بر روی خویشتن

تقویت اعتماد به نفس و هدایت خویشتن

یافتن و ساختن معنای زندگی ویژه دانشجویان

تمرین مهارت های روانشناختی دوران دانشجویی
 برای زندگی با کیفیت

استان  مازندران
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان همدان
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  هرمزگان
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  کردستان
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  آذرباییجان غربی
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  گلستان
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان
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استان  آذرباییجان شرقی
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان خوزستان
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  قم
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  سیستان و بلوچستان
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  مرکزی
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

اهمال کاری تحصیلی

مهارت های برقراری ارتباط در شرایط کرونا

شاد بودن در شرایط کرونا

مهارت های زندگی

کنترل خشم

پیشگیری از آسیب های عاطفی

سواد رسانه و تحلیل روانشناختی

مهارت ارتباط موثر 
بین فردی

سبک ارتباطی

مکانیسم های دفاعی در مواجهه با شرایط بحرانی

راهبردهای مدیریت استرس

کنترل استرس

معیارهای انتخاب همسر 
و سبک دلبستگی

راهکارهای ارتقای نشاط و شادی

سبک زندگی سلامت محور

1

1

3

3

2

2

22

23

24

25

26

1

1

1

2

2

2

3
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شفقت با خود و دیگران

راه های توانمندسازی در 
پیشگیری از رفتارهای 

آسیب رسان

اخلاق و سواد رسانه

تفسیر نقاشی

راهکارهای مقابله با هجمه های روانی

بازسازی ارتباطات خانوادگی 
در عصر فناوری

گاهی و افزایش اعتماد بنفس خودآ

انگیزه بخشی تحصیلی و 
هدف گزینی

مدیریت استرس

گاهی خودآ

ارتباط موثر

سرمایه های روان شناختی

مهارت های زندگی

فضای مجازی و آسیب های آن

تاب آوری و کرونا

استان  چهارمحال  و بختیاری
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  اصفهان
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان کهگیلویه و بویر احمد
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  بوشهر
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

استان  زنجان
موضوع کارگاه های مورد نیاز دانشجو معلمان

27

28

29

30

31

1

1

1

1

1

3

3

3

3

3

2

2

2

2

2
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ماده 1: تعريف كارگاه
كارگاه يــك برنامــه آموزشــي فشــرده اســت كــه بــا هــدف انتقــال دانــش و كســب مهــارت در موضوع‌هــای تعیین 

شــده بــه صــورت نظــری و عملــی بــرای دانشــجومعلمان برگزار مي‌شــود.

ماده 2: موضوع كارگاه
موضــوع كارگاه بــر اســاس مکاتبــات انجــام شــده بــا اســتان‌ها و بــا توجــه بــه جــدول نیازســنجی هــر  اســتان در 
خصــوص نیازهــای دانشــجومعلمان  و  منطبــق بــا دانــش ، رشــته تحصیلــی  مــدرس کارگاه و فنــاوری روز )کیفیت  

ضبــط کارگاه( تعیین شــود

ماده 3: شرایط و ضوابط مدرسان کارگاه
1-3مــدرس کارگاه بايســتي عضــو هيــات علمــی دانشــگاه  فرهنگیــان  یــا ســایر دانشــگاه‌های معتبــر در رشــته 

روانشناســی و مشــاوره باشــد.
2-3استخدام پیمانی- رسمی آزمایشی یا قطعی

3-3داشتن حداقل مدرک کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی و مشاوره
4-3 داشتن سابقه برگزاری حداقل 5کارگاه آموزشی در حوزه مشاوره و روانشناسی

ماده 4: تشکیل کمیته علمی و اجرایی
به  منظور راهبری شایسته امور این دستورالعمل،کمیته‌ای مرکب از اعضای زیر در استان تشکیل  می‌شود:

1-4-رئیس پردیس/مرکز
2-4- مدرس )درون دانشگاهی، برون دانشگاه(

3-4-کارشناس مشاوره، بهداشت و سلامت یا کارشناس دانشجویی
4-4- رابط فناوری

5-4- نماینده واحد ارزیابی و نظارت پردیس
6-4- نماینده واحد روابط عمومی

*مطالعه دقیق دستورالعمل توسط اعضای کمیته الزامی است.

کلان  سیاســتهای  اجــرای  راســتای  در 
دانشــگاه  و به منظور ارتقای ســطح علمی 
و ســامت روان دانشــجومعلمان در اشاعه 
ــاوره‌ای  ــی مش ــای آموزش ــج فعالیته نتای
ــتاوردهای  ــارب و دس ــر تج ــال مؤث و انتق
تحقیقاتــی بــه دانشــجومعلمان در زمینــه 
خدمــات ســامت روان و کیفیــت زندگــی 
و همچنیــن افزایــش کارایــی و اثربخشــی 
دســتورالعمل  علمــی،  کارگاههــای 
برگــزاری کارگاههــای علمی ســامت روان 

ــود. ــی ش ــاغ م ــل اب ــرایط ذی ــا ش ب

مقدمه

تدوین دستورالعمل نحوه برگزاری کارگاه های سلامت روان
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ماده 5: ضوابط برگزاري كارگاه‌های آموزشی
1-5    استاندارد بودن محل ضبط کارگاه از لحاظ نور و مبلمان مناسب

2-5    نصب تابلو وایت برد با اندازه مناسب
3-5    آموزش از طریق پاورپوینت )جهت پخش خلاصه نکات آموزشی(

4-5    شئونات ایرانی و اسلامی مطابق با مقررات رعایت شود
5-5    برگزاری كارگاه با استفاده از  فناوری‌های نوین

6-5    رعایت استاندارد و کیفیت مناسب در تصویر برداری و تنظیم صدا
7-5    حداقــل زمــان مــورد نیــاز جهــت برگــزاری یــک کارگاه یــک ســاعت و نیــم  و حداکثــر دو ســاعت 

می‌باشــد.
8-5    هر استان موظف است حداقل سه کارگاه برگزار نماید.

9-5    در برگــزاری هــر کارگاه می‌تــوان از یــک مــدرس یــا در صــورت در دســترس بــودن اســاتید از دو یــا 
ســه مــدرس مجــزا اســتفاده کــرد.

ــان برگــزاری آن 1/5ســاعت اســت ضــروری اســت توســط  ــی کــه مــدت زم 10-5     در مــورد کارگاه‌های
بخــش فنــی کارگاه بــه ســه بخــش نیــم ســاعته و مرکــب از جلســات اول، دوم و ســوم تقســیم شــود.

11-5    هــر اســتان کارگاه‌هــای ضبــط شــده را بــا تفکیــک بــه بخش‌هــای نیــم ســاعته  در )DVD  )3 بــا ذکر 
عنــوان کارگاه بــر روی آن بــه نشــانی ســازمان مرکزی دانشــگاه فرهنگیان، واحــد معاونت دانشــجویی، اداره کل 

مشــاوره، بهداشــت و ســامت از طریق پســت پیشــتاز ارســال نماید.
*   ضمــن تقدیــر از کارگاه‌هــای آموزشــی برتــر )از لحاظ محتوا، نحــوه تدریس و کیفیت 

ضبط( جهت اســتفاده دانشــجومعلمان سراســر کشــور برنامه ریزی خواهد شــد

ماده 6: محتوای كارگاه های آموزشی و طرح سوالات
1-6     موضوعات و محتوای هر استان طبق نیازسنجی به پیوست آمده است.

2-6    طراحــی ســؤالات جهــت برگــزاری آزمــون از دانشــجومعلمان توســط مــدرس هــر کارگاه صــورت 
می‌گیــرد.

3-6    حداقل تعداد سؤالات 10 و حداکثر 15
4-6    سؤالات به همراه پاسخنامه به صورت محرمانه برای رئیس پردیس/مرکز ارسال گردد.

5-6    تکمیــل فــرم یــک و دو در خصــوص مشــخصات و محتــوای کارگاه جهــت صــدور گواهــی تدریــس 
ضــروری می‌باشــد.

ماده 7- فرایند بهره برداری از کارگاه‌ها پس از ضبط
1-7    آثــار دریافــت شــده از اســتان‌ها در اداره کل مشــاوره، بهداشــت و ســامت توســط گروهــی از متخصصان 
موضوعــی بررســی خواهــد شــد و پــس ازت اییــد کیفیــت و  احــراز شــرایط لازم، مجــوز اســتفاده و بهــره بــرداری از 

آنهــا توســط اداره کل مشــاوره، بهداشــت و ســامت صــادر خواهد شــد.
2-7     هماهنگــی هــای لازم بــرای  بهــره بــرداری و  بارگــذاری اطلاعــات، بــا حــوزه فنــاوری و هوشــمند ســازی 

دانشــگاه صــورت گرفته اســت.
ــاوری تعیــن می‌گــردد و مســئولیت و مراحــل بارگــذاری و  ــط فن ــوان راب ــه عن 3-7    از هــر اســتان یــک نفــر ب

برگــزاری کارگاه آفلایــن در ســامانه الکترونیکــی بــر عهــده او خواهــد بــود.
4-7    ضــروری اســت پــس از ارســال مجــوز از ســوی اداره کل مشــاوره، بهداشــت و ســامت جهــت بارگذاری 
کارگاه، بــرای هــر کارگاه پوســتری مجــزا طراحــی و در ســامانه یادگیــری الکترونیکی و ســایت پردیس/مرکز جهت 

اطــاع رســانی درج گردد.
5-7     مدیــر اســتانی مــی توانــد یــک نفــر از همــکاران اســتان  )پردیس/مرکــز( را کــه بــا فعالیــت هــای حــوزه 
فنــاوری آشــنا می‌باشــد بــه عنــوان رابــط فنــاوری انتخــاب نمــوده و پــس از صــدور ابــاغ و در نظــر گرفتــن حــق 

الزحمــه، شــرح وظایــف زیــر را بــه اطــاع او برســاند.
6-7    بــرای شــروع فعالیــت، یــک جلســه توجیهــی از ســوی حــوزه فنــاوری و هوشمندســازی ســازمان مرکزی و 

معاونــت دانشــجویی بــرای رابطــان معرفی شــده برگــزار خواهد شــد.

ماده 8-شرح وظایف رابط فناوری
رابــط فنــاوری هــر اســتان پس از تدوین پوســتر و اطلاع رســانی برگــزاری کارگاه در ســامانه یادگیــری الکترونیکی 

و ســایت دانشــگاه مراحــل زیــر را طی مــی نماید:
1-8    بارگــذاری فایــل ضبــط شــده کارگاه اول، دوم و ســوم بــه صــورت مجــزا هــر کــدام  در ســه جلســه نیــم 

عته سا
2-8   در نظــر گرفتــن فرصــت یــک هفتــه‌ای جهــت مشــاهده هــر کارگاه و همزمــان ثبــت نــام  بــرای آزمــون 

همــان درس
3-8     بارگذاری سوالات طرح شده در سامانه به منظور برگزاری آزمون مجازی

4-8    بارگــذاری فــرم نظــر ســنجی از کارگاه در ســامانه و الزامــی بــودن تکمیــل آن توســط دانشــجو قبــل از ورود 
بــه  آزمــون
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5-8    ضــروری اســت پــس از اجــرای آزمــون و کســب نمــره قبولــی، براســاس خروجی اکســل گواهــی مهارت 
آمــوزی بــا امضــای رئیــس پردیس/مرکــز بــرای دانشــجو معلم صــادر گردد.

*    حداقل نمره قبولی 60 می باشد.

*    تهیــه فــرم گــزارش در قالــب اکســل بــرای معاونــت دانشــجویی )تعــداد دانشــجویان 
شــرکت کننــده در هــر آزمــون، نمــره میانگیــن هــر کارگاه، تعــداد دانشــجویان بــه تفکیــک 

جنســیت در هــر کارگاه(

ماده 9- شرح وظایف رابط نظارت و ارزیابی
1-9     بررسی محتوای ادبی سؤالات طرح شده

2-9     نظارت بر روند اجرای کارگاه
3-9     تکمیل فرم 1 و 2 و ارسال به معاونت دانشجویی جهت صدور گواهی برای مدرسین کارگاه‌ها

ماده 10- شرح وظایف رابط فناوری
1-10    درج خبــر در ســه مرحلــه )اطــاع رســانی اولیــه در خصــوص برگــزاری کارگاه‌هــای مجــازی بــا ذکــر 
عنــوان کارگاه، نــام مــدرس، اهــداف و ...، اطلاعیــه جهــت ثبــت نــام دانشــجومعلمان در آزمون مجــازی، گزارش 

نهایــی از میــزان شــرکت کننــدگان و نتایــج اقدامــات(
2-10     بارگذاری پوستر هر کارگاه در سایت استان، پردیس و مرکز

ماده 11: ضوابط اجرايي كارگاه
1-11    مســئوليت كليــه فعالیت‌هــا، مكاتبــات و ســایر اقدامــات از قبيــل اجــرا و صــدور گواهينامــه شــركت در 

كارگاه، بــه عهــده رئیــس پردیس/مرکــز اســت.
  DVD  ،2-11     مدیــران اســتانی محتــرم موظف‌انــد جــدول هزینــه، فــرم مشــخصات مدرســین و رابــط فنــاوری

کارگاه‌هــا بــه همــراه فــرم یــک و دو را در زمان‌هــای تعییــن شــده بــه معاونــت دانشــجویی ارســال نماینــد.
3-11     اطلاعرســانی، چــاپ پوســتر، تهیــه دعوتنامــه، پرداخــت حقالزحمــه اعضــای کمیتــه و تهیــه خدمــات 

فیلمبــرداری بــا کیفیــت مناســب و تبدیــل بــه فایــل DVD   از اقدامــات ضــروری در ایــن خصــوص میباشــد.
4-11     هــر اســتان موظــف بــه برگــزاری ســه آزمــون الکترونیکــی مجــزا جهــت  مهــارت آمــوزی 

دانشــجومعلمان مــی باشــد

ماده 12:  نحوه پرداخت هزينه ها و جدول زمانبندی اجرای برنامه‌ها

هزینه مدرس کارگاه	 	1
هزینه ایاب و ذهاب	 	2

هزینه فضای آموزشی	 	3
هزینه ملزومات مصرفی:  	4

هزینه پذیرایی	 	5
حق الزحمه اعضای کمیته	 	6

سایر هزینه‌ها	 	7
جمع هزینه‌ها	 	8

5000،000 ریال برای هر کارگاه

هزینه‌ها )تکمیل توسط رئیس کمیته(

طراحی پوستر، برش فیلم و کم نمودن حجم آن 
DVD حداکثر 90مگ( و رایت در(

توضیح: هر کارگاه به مدت حداقل یک ساعت و 
نیم و به صورت سه جلسه نیم ساعته	

ارسال مشخصات مدرس و رابط فناوری  	1
به معاونت دانشجویی	

تشکیل کمیته و اطلاع رسانی  	2
ضبط کارگاه 	2

بارگذاری جلسات آموزشی و اطلاع  	3
رسانی به دانشجویان	

ثبت نام دانشجومعلمان برای شرکت در  	4
آزمون

برگزاری آزمون و اطلاع رسانی مجدد	 	5
مدت زمان آزمون	 	6

فواصل زمانی جهت بارگذاری هر کارگاه  	7
و برگزاری آزمون در سامانه

جدول زمانبندی برنامه‌ها
  	                             عنوان فعالیت	                                             زمان

آخرین مهلت ارسال 24 دی

24 لغایت29 دی ماه
 1 بهمن لغایت 11 بهمن ماه

پس از دریافت مجوز از سوی معاونت دانشجویی و برگزاری جلسه 
توجیهی با رابطین فناوری

همزمان با  بارگذاری فایل در سامانه یادگیری
یک هفته پس از بارگذاری جلسات  کارگاه

مدت زمان آزمون برای هر فرد 20 دقیقه  )فقط یکبار امکان شرکت وجود دارد(
حداقل سه روز متوالی جهت برگزاری آزمون در نظر گرفته شود

یک هفته
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بــا ســام و صلــوات بــر محمــد و آل محمــد )ص( و آرزوی ســامتی، توفیقــات و 
تحیــات الهــی، در خصــوص اجــرای نمایــه عملیاتــی ســال 1399 با توجه به شــیوع 
ویــروس کرونــا بخشــی از فعالیت‌هــای اداره کل مشــاوره، بهداشــت و ســامت 
ذیــل اقــدام اساســی ارائــه خدمــات مشــاوره‌ای و توانمندســازی دانشــجومعلمان بــا 
موضــوع کیفیــت زندگــی، نشــاط بخشــی و پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی  

بــه صــورت کارگاه‌هــای مجــازی اجــرا می‌گــردد. 
در ایــن خصــوص جمعــاً مبلــغ 2،840 ریــال و  40،000،0000  
ریــال بــرای هر اســتان تخصیــص یافتــه و در تاریــخ 1399/8/17 با 
شــماره اعلامیــه 163  واریــز شــده اســت کــه  بدینوســیله شایســته 
اســت در هــر اســتان یــک نفــر از اســاتید روانشناســی و مشــاوره 
 DVD ــوده و ــط نم ــجومعلمان ضب ــرای دانش ــل دو کارگاه ب حداق

کارگاه را بــه ایــن معاونــت ارســال نمایــد.
گفتنــی اســت اجــرای کارگاه‌هــا بــر اســاس دســتورالعمل و بخشــنامه ایــن معاونت 
مــورد تاییــد می‌باشــد، لــذا نمــون برگ‌هــا و دســتورالعمل ضبــط کارگاه‌هــا توســط 
اســاتید کــه شــامل موضوعــات )بــر اســاس نیــاز ســنجی‌های انجــام شــده( نحــوه 
ضبــط کارگاه، مــدت ضبــط و ســایر ضوابــط و مقــررات می‌باشــد متعاقبــاً اعــام 

ــد. خواهد ش

ان
 رو

مت
سلا

ی 
ه‌ها

رگا
 کا

ری
گزا

 بر
بار

اعت
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همــکاران ارجمنــد : پرسشــنامه حاضــر بــا هــدف آگاهی از 
نظــرات شــما در خصــوص روش تدریــس، موضوعــات مورد 
بحــث در کارگاه آموزشــی و بهبــود دوره‌هــای آتــی تهیــه 
شــده اســت. مزیــد امتنــان خواهد بــود نظــرات ارزشــمند 
خــود را بــا تکمیــل نمــون بــرگ زیــر اعــام فرماییــد. 

 ارزیابی کننده

	  تاریخ ارزیابی

⦁	 عنوان کارگاه آموزشی

⦁	  مدرس / مدرسین

⦁	   تاریخ برگزاری کارگاه
             

⦁	  استان

⦁	  پردیس /مرکز آموزشی

تدوین نمون برگ ارزیابی کارگاه های

سلامت روان

آیا پوستر کارگاه استان مربوطه در DVD بارگذاری شد؟                                                       بله             خیر
آیا فرم هایی از قبیل مشخصات استاد، سرفصل های دوره در DVD بارگذاری شد؟              بله              خیر
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قدرت بیان استاد و انتقال مطالب آموزشی*
خیلی خوب           خوب              متوسط            ضعیف          خیلی ضعیف    

 
تسلط مدرس بر موضوع تدریس*

 خیلی خوب          خوب              متوسط            ضعیف         خیلی ضعیف    

پیوستگی و توالی محتوای آموزشی*
خیلی خوب            خوب            متوسط             ضعیف          خیلی ضعیف    

بیان شواهد و مثال های کاربردی*
خیلی خوب            خوب             متوسط            ضعیف          خیلی ضعیف    

استفاده از وسایل کمک آموزشی*
خیلی خوب            خوب             متوسط            ضعیف         خیلی ضعیف    

شروع و اتمام به موقع کارگاه آموزشی* )حداقل ساعت برگزاری یک کارگاه یک ساعت و نیم  و 
حداکثر دو ساعت(

خیلی خوب            خوب             متوسط            ضعیف          خیلی ضعیف    

به کار گیری روش های مناسب در تدریس*
خیلی خوب            خوب             متوسط            ضعیف          خیلی ضعیف    

به روز بودن دانش و اطلاعات *
خیلی خوب            خوب             متوسط            ضعیف          خیلی ضعیف    

      تناسب ساعت کارگاه با محتوای ارائه شده* برش هر کارگاه به جلسات 15 دقیقه ای )هرکارگاه به طور تقریبی 
شامل 5 جلسه 15 دقیقه ای می شود( 

                بله            خیر

تاثیر کارگاه در افزایش دانش و نگرش *
خیلی خوب            خوب             متوسط            ضعیف          خیلی ضعیف    

نور و چیدمان مناسب برای ضبط کارگاه * )پشت زمینه استاد و اتاق(
خیلی خوب            خوب             متوسط            ضعیف          خیلی ضعیف  

رعایت شئونات ایرانی و اسلامی مطابق با مقررات *
خیلی خوب            خوب             متوسط            ضعیف          خیلی ضعیف  

بهره مندی از فناورهای ی جدید *
خیلی خوب            خوب             متوسط            ضعیف          خیلی ضعیف  

تصویر برداری و تنظیم صدا * )درج توضیحات(
خیلی خوب            خوب             متوسط            ضعیف          خیلی ضعیف  

خلاقیت و جذابیت های آموزشی *
خیلی خوب            خوب             متوسط            ضعیف          خیلی ضعیف  

ارزیابی کلی از کارگاه آموزشی ارائه شده*
خیلی خوب           خوب             متوسط            ضعیف           خیلی ضعیف  

سوالاتـــــــــــــــــ
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اداره کل مشــاوره، بهداشــت و ســامت ســازمان مرکــزی دانشــگاه 
فرهنگیــان بــا هــدف ارتقــای مهــارت هــای زندگــی دانشــجو معلمــان 
گرامــی در دوران شــیوع بیمــاری کووید 19 اقدام به برگــزاری و ضبط 
ــه از  ــتین مجموع ــرد و نخس ــامت روان ک ــی س ــای آموزش کارگاه ه
کارگاه هــای تولیــد شــده در ایــن چارچــوب کــه با برنامــه ریــزی اداره 
کل مشــاوره و بــا همــت اســاتید محتــرم دانشــگاه و مشــارکت موثــر 

پردیــس هــا و مراکــز اســتانی برگــزار شــد، توســط اداره مشــاوره بررســی و ارزیابــی 
گردیــد و کارگاه هــای برگزیــده بــرای بارگذاری در ســامانه شــمیم و ســامانه یادگیری 
الکترونیکــی دانشــگاه فرهنگیــان انتخــاب شــد. بــا توجــه بــه اینکــه محتــوای کارگاه هــای 
مذکــور ،بــه عنــوان منبــع ســئوالات آزمــون ســامت روان دانشــجو معلمــان عزیز انتخاب شــده اســت، از 
تمــام دانشــجو معلمــان دعــوت شــد بــه منظــور آمادگــی افــزون تــر بــرای شــرکت در آزمون های ســامت 
روان کــه بــه صــورت الکترونیکــی و خــود خــوان برگــزار مــی شــود، بــه درگاه شــمیم، مرکــز مشــاوره 
ــه نشــانی www.shamim@cfu.ac.ir و ســامانه https://cfu.ac.ir/elearning مراجعــه  مجــازی ب

کننــد. گفتنــی اســت پــس از پایــان دوره هــا گواهــی مهــارت آمــوزی صــادر می‌گــردد.

.   طراحی و تهیه پوستر کارگاه 	
.   تهیه ســوالات اســتاندارد  آزمون خودخوان  	
بــه تفکیــک هــر کارگاه  بــه فاصلــه یــک هفته )20 ســوال 

ــر کارگاه( ــرای ه ــه ای ب ــار گزین چه
.   تعریــف درس و بارگــذاری فایــل آمــوزش  	

ضمائــم  ســایر  و  پوســتر  و 
 http://elearning.cfu.ac.ir  در سامانه

جهت بهره‌مندی دانشجویان آن استان
.    تکمیل فرم نظر ســنجی توســط دانشــجو  	

قبــل از شــرکت در آزمــون
.    ارائــه گزارشــی از  میــزان شــرکت کنندگان  	
ــرات  ــن نم ــیت و میانگی ــک جنس ــه تفکی ــا ب کارگاه ه
ــت  ــن معاون ــه ای ــزار  اکســل و ارســال ب ــرم اف ــب ن در قال

ــاه  ــط مهرم ــا اواس ــر ت حداکث
www.elerning.cfu.ac.ir  خروجی سامانه

تکمیل و ارســال نمون برگ های پیوســت )1و 2( بخشــنامه 

شــماره 50000/15033/411 مــورخ 1399/10/21  جهت 

صــدور گواهــی ضمن خدمت اســاتید

ارزیابی  کارگاه ها  و بارگذاری در 
سامانه آموزش یادگیری الکترونیکی
 e l e r n i n g . c f u . a c . i r

اقدامات پس از 
ارزیابی 

و صدور مجوز
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     همکار ارجمند
احترامــا بــا توجــه بــه اجــرای برنامــه عملیاتــی ســال 1400-1399 و عطــف 
شــماره  بــه  روان  ســامت  ســواد  کارگاه‌هــای  برگــزاری  دســتورالعمل  بــه 
50000/15033/411 مــورخ 1399/10/21 و عطــف بــه بخشــنامه وزارت علــوم 
تحقیقــات و فنــاوری بــه شــماره 4/5/8335مــورخ 1400/2/12در خصــوص 
»برگــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی ســواد ســامت روان«،  و تعییــن فعالیــت هایــی 
ــاتید،  ــی از اس ــک اطلاعات ــه بان ــار، تهی ــن اعتب ــص و تامی ــری تخصی ــل: پیگی از قبی
ارزیابــی و نظــارت بیــش از 90  کارگاه‌هــای آموزشــی در 31 اســتان،  بارگــذاری 
ــی در  ــون الکترونیک ــزاری آزم ــه ، برگ ــر جلس ــک ه ــه تفکی ــی ب ــوای آموزش محت
بســتر ســامانه شــمیم وســامانه مدیریــت یادگیــری الکترونیکــی در دوران شــیوع   

ــن: ــی آنلای ــدور گواه ــا و ص کرون

بــا عنایــت بــه تعهــد، تخصــص و تجــارب جنابعالــی، بــه موجــب این ابــاغ به 
عنــوان  عضــو کمیتــه اجرایــی کارگاه هــای آموزشــی ســامت روان منصوب  

ــوید. می ش
 اميــد اســت بــا يــاري خداونــد متعــال و بــا برنامه‌ريــزي اصولــي نســبت بــه انجــام 
امــور محولــه در چارچــوب مقــررات مربوطــه اقــدام نماييــد. توفيــق روز افــزون 
شــما را در راه خدمــت بــه اهــداف جمهــوري اســامي ايــران در ســايه توجهــات 

حضــرت وليعصــر )عــج( از خداونــد متعــال مســالت دارم.

دکتر پرویز انصاری راد
معاون دانشجویی  دانشگاه فرهنگیان

حمد و سپاس خداي را كه تمام 
عالم به معرفت  اوعارف است و 

به عنايت بي علت او واقف

تشکیل کمیته

 علمی و اجرایی 

کارگاه های آموزشی 

سلامت روان
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گزارش آماری و تصویری
کارگاه های سلامت روان

 در استان ها
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البرز
شرکت در

 آزمون 
مهارت آموزی

عنوان کارگاه:
یشگیری از اعتیاد و 

قرصهای روان گردان

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          32 
پسر                8

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          35 
  14   تیر   1400پسر                5

مدرس:
خانم دکتر عظیمی

عنوان کارگاه:

شادکامی و نشاط

عنوان کارگاه:
مهارت همدلی

در دوران کورونا 
)در سطح کشوری(

تعداد: 
شرکت کننده

دختر          180 
پسر              40

  16   اردیبهشت
1400   

9  خرداد   1400

مدرس:
دکتر رباب رحمتی

مدرس:
حمید رحیمی پور
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عنوان کارگاه:
پیشگیری از 

آسیب های اجتماعی
)ایجاد امید و خوش بینی
در موقعیت های دشوار(

عنوان کارگاه:
مدیریت استرس

عنوان کارگاه:
غلبه بر افسردگی

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          8 
پسر              1

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          7 
پسر              0

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          23 
پسر              10

13  بهمن

11   بهمن

25  بهمن

قزوین

مدرس: دکتر
 احمد یوسفی نژاد

مدرس: دکتر
 احمد یوسفی نژاد

مدرس: دکتر
 احمد یوسفی نژاد
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30 مهر 1400

مدرس:
دکتر محمدعلی

 صادقی پور

مدرس:
دکتر محمدعلی

 صادقی پور

عنوان کارگاه:

روش مطالعه و 
تندخوانی

عنوان کارگاه:
تاب آوری

عنوان کارگاه:

ارتباط کلامی

مدرس:یزد
دکتر عنایت الله 

درویشی

تعداد: 
شرکت کننده

دختر          445 
پسر              493

تعداد: 
شرکت کننده

دختر          445 
پسر              493

تعداد: 
شرکت کننده

دختر          445 
پسر              493

زی
مو

ت آ
هار

ن م
مو

 آز
در

ت 
شرک
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لرستان
       عنوان کارگاه:

روابط بین فردی
)در سطح کشوری(

       عنوان کارگاه:

سلامت و روان

مدرس: مدرس:

: تعداد
شرکت کننده
 280       دختر
120          پسر 

: تعداد
شرکت کننده
 13       دختر
0          پسر 

دکتر شجاع عربان دکتر هادی  عبدی

2  اردیبهشت 20  خرداد

شرکت در
 آزمون
 مهارت آموزی
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اردبیل شرکت در آزمون مهارت آموزی

         عنوان کارگاه:
خود آگاهی و نقش 
آن در سلامت روان

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          12 
پسر             11

مدرس:
دکتر طاهر اصلانی
2  اردیبهشت



57 56

خراسان رضوی

       عنوان کارگاه:
مهارت گفتگو برای 

همسران 
   )در سطح کشوری(

         عنوان کارگاه:
مهارت های زندگی 

)در سطح استانی(

مدرس:

مدرس:

: تعداد
شرکت کننده
 150       دختر
310          پسر 

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          44 
پسر         154

دکتر زهرا بهفر

دکتر رمضان نیری

23  مرداد

6   اردیبهشت

زی
مو

ت آ
هار

ن م
مو

 آز
در

ت 
شرک
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         عنوان کارگاه:سمنان

کنترل خشم

مدرس:

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          26 

پسر            0

شیدا اسلامی
23 مرداد

زی
آمو

ت 
هار

ن م
زمو

ر آ
ت د

شرک
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       عنوان کارگاه:
گام هایی برای افزایش   

        خود مدیریتی

       عنوان کارگاه:
مشارکت در تعالی و    

       نشاط جامعه

         عنوان کارگاه:
ازانکارواقعیت تا گریز 

از مسولیت پذیری

مدرس:

مدرس:

مدرس:

: تعداد
شرکت کننده
 17       دختر
3            پسر 

تعداد: 
شرکت کننده

دختر           32 
پسر              2

       تعداد: 
شرکت کننده

 دختر               32 
     پسر              2

دکتر فرخ رو جلیلی

خانم حمیده خادمی

آقای سید محمد متولی
۶الی 11 
اردیبهشت

23الی 30 
فروردین

30 فروردین الی
 6 اردیبهشت

 خراسان
جنوبی

زی
مو

ت آ
هار

ن م
مو

 آز
در

ت 
شرک



63 62
عنوان کارگاه:

مدیریت استرس در 
شرایط بحرانی

عنوان کارگاه: فنون
 خود نظم بخشی 
برای داشتن سبک 

زندگی سالم

عنوان کارگاه:
مشاوره 

پیش از ازدواج 
ویژه دانشجویان

تعداد: شرکت کننده
دختر         1525 
پسر          2377

21  شهریور

مدرس:  دکتر 
قوام ملتفت

مدرس: دکتر
حسن رهگذر

مدرس: دکتر 
سمیه ساداتی

فارس
شرکت در

 آزمون 
مهارت آموزی
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عنوان کارگاه:
سبک زندگی سالم 

در ایام کرونا

عنوان کارگاه:
حل تعارض در 

روابط بین فردی

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          43 
پسر              51

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          31 

پسر              0

1   اردیبهشت

7  آذر

مدرس:
دکتر محمد رضا فتحی

مدرس:
پروین خیاط غیاثی

زی
مو

ت آ
هار

ن م
مو

 آز
در

ت 
شرک

تهران
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کرمان

عنوان کارگاه:
مشاوره تحصیلی

عنوان کارگاه:
دانستنی های

 پیش از ازدواج

عنوان کارگاه:
آموزش 

پیش از ازدواج

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          30 
پسر             30

تعداد: 
شرکت کننده

دختر            510 
پسر            343

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          85 
پسر              92

مهر ماه 1399

آبان ماه الی
 اسفندماه  1399

4  مهر   1400

مدرس: 
صولت افضلی گروه

مدرس:
صولت افضلی گروه

مدرس:
عزت الله ملک پور

شرکت در آزمون مهارت آموزی



69 گیلان68
عنوان کارگاه:

خودآگاهی و
 هدف گزینی

عنوان کارگاه:
راههای مقابله با

 اضطراب 
در شرایط کرونا

عنوان کارگاه:
راههای مقابله با

 افسردگی در شرایط 
کرونا

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          7 
پسر           17

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          10 
پسر            99

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          0 
پسر          22

21  اردیبهشت

28  اردیبهشت

13  خرداد

مدرس: 
دکتر علی صیادی

مدرس:
دکتر امیر قربان
 پور لفمنجانی

مدرس:
دکتر ایرج شاکرنیا

زی
مو

ت آ
هار

ن م
مو

 آز
در

ت 
شرک
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عنوان کارگاه:
مدیریت زمان

عنوان کارگاه:
کنترل خشم

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          42 

پسر             0

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          17 

پسر             4

19 خرداد

12 خرداد

مدرس:دکتر
 امیر عبدالحسینی

مدرس:دکتر 
نورمحمد رضایی

زی
مو

ت آ
هار

ن م
مو

 آز
در

ت 
ایلامشرک
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مازندران

عنوان کارگاه:

پیش شرط های 
ازدواج

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          00 
پسر            00

هفته دوم آبان

مدرس:
دکتر حسین نژاد

زی
مو

ت آ
هار

ن م
مو

 آز
در

ت 
شرک
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عنوان کارگاه:

مهارت های مطالعه
 و یادگیری پایدار

عنوان کارگاه:
 ازدواج موفق

عنوان کارگاه:
مهارت های روانشناختی

 دوران دانشجویی 
برای زندگی با کیفیت

تعداد: 
شرکت کننده
دختر            7 
پسر            31

تعداد: 
شرکت کننده
دختر         22 
پسر            18

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          10 
پسر            41

شرکت در آزمون مهارت آموزی

اسفند1399 و 
فروردین 1400

بهمن  1399  بهمن  1399 

25  خرداد

عنوان کارگاه:

تشکیل، تحکیم و 
تعالی خانواده

تعداد: 
شرکت کننده

دختر          116 
پسر            137

مدرس: دکتر 
داریوش امینی

مدرس: دکتر 
زهره حامیان

مدرس: دکتر 
داریوش امینی

مدرس: 
دکتر غلامعلی افروز

همدان



77 76

یزد

هرمزگان
شرکت در

 آزمون 
مهارت آموزی

عنوان کارگاه: 
مدیریت استرس

عنوان کارگاه: 
عزت نفس

عنوان کارگاه:
روابط خوب و نقش 

آن در زندگی و 
حیاط طیبه

عنوان کارگاه:
ارتباط موفق با 

دیگران در زندگی

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          26 
پسر             25

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          25 
پسر             34

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          35 
پسر              34

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          47 
پسر              34

6  خرداد

10  اردیبهشت

12  اردیبهشت

19  اردیبهشت

مدرس:
غلامرضا صالحی

مدرس:
محسن محمودی

مدرس:
محمد جعفری

مدرس:
محمد جعفری
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عنوان کارگاه:
کمال طلبی

عنوان کارگاه:
شرایط بحرانی کورونا 

از منظر روانشناسی 
اجتماعی

عنوان کارگاه:

پیش از ازدواج

عنوان کارگاه:
ارتقای

 مهارت همدلی

عنوان کارگاه:
مسئولیت پذیری

اجتماعی

تعداد: 
شرکت کننده
دختر           20 
پسر              80

تعداد: 
شرکت کننده

دختر            15 
پسر              50

تعداد: 
شرکت کننده

دختر               0 
پسر             33

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          60 
پسر               0

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          60 
پسر             40

27  اردیبهشت
1400

25  اردیبهشت
1400

14  اردیبهشت
1399

8  آبان  1400

خرداد  1400

مدرس:
دکتر انور میوری

مدرس:
سیف الله رحمانی

مدرس:
سیف الله رحمانی

مدرس:
سیف الله رحمانی

مدرس:
دکتر نادر کریمیان

شرکت در آزمون مهارت آموزی

کردستان
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شرکت در آزمون مهارت آموزی
عنوان کارگاه:

عنوان کارگاه:ذهن آگاهی

مهارت ارتباطی

تعداد: 
شرکت کننده

دختر           150 
پسر              120

تعداد: 
شرکت کننده

دختر          100 
پسر             75

20  تیـر

20  اردیبهشت

مدرس:
خانم سارا مرادی

مدرس:دکتر
 رحیم شبانی

آذربایجان غربی
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گلستان
عنوان کارگاه:

ارتقا سلامت روان 
در دوران کرونا 

فرصت ها 
و چالش ها

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          62 

پسر             0 19  خرداد

مدرس:
دکتر محمدرضا 
ابراهیمی اوزینه

شرکت در
 آزمون 

مهارت آموزی
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آذربایجان شرقی
در

ت 
شرک

زی
مو

ت آ
هار

ن م
مو

 آز

عنوان کارگاه:
ارتقای 

نشاط و شادی

عنوان کارگاه:
سبک زندگی 
سلامت محور

 )کشوری(

عنوان کارگاه:
سبک زندگی

 سلامت محور

تعداد: 
شرکت کننده
دختر             0 
پسر        200

تعداد: 
شرکت کننده
دختر   3000 

پسر    1000

تعداد: 
شرکت کننده
دختر            0 
پسر        280

30 فروردین

23  خرداد

30  اردیبهشت

مدرس:دکتر
  اکبر ابراهیمی

مدرس: دکتر
 فریبا حسینی

مدرس: دکتر 
حسین  واحدی
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عنوان کارگاه:

مهارت‌های ارتباطی
 در فضای مجازی

عنوان کارگاه:
مهارت‌های 

شادبودن در زمان 
کرونا

عنوان کارگاه:
مهارتهای زندگی

تعداد: 
شرکت کننده

دختر            41 
پسر              25

تعداد: 
شرکت کننده

دختر           58 
پسر             45

تعداد: 
شرکت کننده

دختر            47 
پسر               18

   1   الی   5 15 اردیبهشت
اردیبهشت

26 اردیبهشت

مدرس: دکتر مجتبی 
محمدی جلالی فراهانی

مدرس: 
دکتر بهروز قلائی

مدرس: 
دکتر پری واثق

مرکزی
شرکت در
 آزمون 

مهارت آموزی
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خوزستان

مدرس:

مدرس:

دکتر آیت الله کریمیمدرس:

دکتر علی بابایی

7 الی 18دکترمحمد رضا علیپور
اردیبهشت

1 الی 3
اردیبهشت

21 الی 25
اردیبهشت

          عنوان کارگاه:

کنترل خشم

      عنوان کارگاه:

سواد رسانه

       عنوان کارگاه:
پیشگیری از 
آسیب های 

اجتماعی
تعداد: 

شرکت کننده
دختر              5 
پسر              20

تعداد: 
شرکت کننده

دختر           0 
پسر            24

تعداد: 
شرکت کننده
دختر              2 
شرکت درپسر              10

 آزمون مهارت آموزی
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قم

شرکت در آزمون مهارت آموزی

عنوان کارگاه:

مهارت غلبه بر
  موضوعات خلقی

29  مهر  1400

مدرس:
نیره سا‌‌دات سعادتمند

تعداد: 
شرکت کننده

دختر          127 
پسر                   0



93 92

عنوان کارگاه:
کنترل خشم

عنوان کارگاه:
مدیریت استرس

عنوان کارگاه:
مهارت های

 ده گانه زندگی

عنوان کارگاه:
رفتار شناسی
 و اضطراب

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          9 
پسر              0

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          7 
پسر              0

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          35 
پسر              35

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          13 

پسر              0

20  اردیبهشت

20  تیـر

24  آبان  1400

27  اردیبهشت

مدرس: دکتر
فاطمه آذرخرداد

مدرس:دکتر
 فاطمه آذرخرداد

مدرس:دکتر
حمیدرضا عباسی

مدرس:دکتر
فاطمه  آذرخرداد

سیستان و بلوچستان

شرکت در آزمون مهارت آموزی



95 94

چهارمحال و بحتیاری

زی
مو

ت آ
هار

ن م
مو

 آز
در

ت 
شرک

عنوان کارگاه:

تعداد: شادکامی
شرکت کننده
دختر          35 
پسر            86 5   مهـر

مدرس:
دکتر محمد ربیعی
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عنوان کارگاه:
تقویت

 اعتماد به نفس

عنوان کارگاه:
پیشگیری از

 رفتار های آسیب رسان 
و مهارت های زندگی 

دوران جوانی

تعداد: 
شرکت کننده

دختر               0 
پسر              30

تعداد: 
شرکت کننده

دختر            31 
پسر                  0

30  مهر

24  مهر 1400

مدرس:
مجید  رستمی

مدرس:
دکتر زینب حسینی بوشهر

شرکت در
 آزمون

 مهارت آموزی

تعداد: 
شرکت کننده

دختر            15 
پسر              25

عنوان کارگاه:
انگیزه بخشی تحصیلی 

و هدف گزینی 29  مهر 1400

مدرس:
مجید  رستمی



99 98

عنوان کارگاهعنوان کارگاه

عنوان کارگاه

مدرس

مدرس مدرس

شرکت در
 آزمون 

مهارت آموزی

 تعداد
شرکت کننده
 10       دختر
75        پسر 

 تعداد
شرکت کننده
 9               دختر
68             پسر 

                  تعداد   
شرکت کننده

59           دختر 
 8                 پسر

زنجان

مدیریت استرس

خود آگاهی ارتباط موثر

دکترمحمد سعید
احمدی 

دکترمحمد سعید
احمدی 

دکترمحمد سعید
احمدی 

1400/1/26

1400/1/24

1400/1/25



101 اصفهان100
عنوان کارگاه:

تاخیر در ازدواج

عنوان کارگاه:
کارگاه 

مهارتهای زندگی

عنوان کارگاه:
مهارت نه گفتن

تعداد: 
شرکت کننده

دختر          120 
پسر              20

تعداد: 
شرکت کننده

دختر          100 
پسر              50

تعداد: 
شرکت کننده

دختر          100 
پسر              50

18   تیـر

6  خرداد

28  تیـر

مدرس: 
استاد بصیرت پور

مدرس:
 استاد بصیرت پور

مدرس:
 استاد بصیرت پور

زی
مو

ت آ
هار

ن م
مو

 آز
در

ت 
شرک
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عنوان کارگاه:
هجمه های روانی

 پس از کرونا

عنوان کارگاه:

بازسازی ارتباط خانوادگی 
در عصر فناوری‌

تعداد: 
شرکت کننده

دختر            54 
پسر              73

تعداد: 
شرکت کننده

دختر            16 
پسر              50

21  تیر  1400

15  تیر  1400

مدرس:
جوا‌د ناصح

مدرس:
جوا‌د ناصح

زی
مو

ت آ
هار

ن م
مو

 آز
در

ت 
شرک

اصفهان



105 104

کهگیلویه و بویراحمد شرکت در آزمون مهارت آموزی
عنوان کارگاه:
مشاوره 

پیش از ازدواج

عنوان کارگاه:
فضای مجازی 

و آسیب های آن

عنوان کارگاه:
کرونا و تاب آوری

عنوان کارگاه:
تفسیر نقاشی کودکان

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          16 
پسر               4

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          12 
پسر              5

تعداد: 
شرکت کننده
دختر          10 

پسر             0

تعداد: 
شرکت کننده
دختر        20 
پسر             6

16  اسفند   1399

22  اسفند  1399  

24  اسفند  1399

25  فروردین 1400

مدرس: 
دکتر علی درخش

مدرس: دکتر 
سلیمان حسینی نیک

مدرس: دکتر 
دکتر یوسف رسولی

مدرس: دکتر 
توران علیزاده



106

جهت گیری برنامه های

  اداره کل مشاوره، بهداشت و سلامت در دوران کرونا
*    تاکید بر پیشگیری از مشکلات اجتماعی و به ویژه پیشگیری از رشد 

 آسیب های اجتماعی
 *   تاکید بر دانشگاه سلامت محور و زندگی سالم در دوران پسا کرونا

  *   ارتقا مهارت های زندگی دانشجومعلمان به ویژه ورودی های جدید 
*    تاکید بر افزایش سواد سلامت جسم و روان در دانشگاه فرهنگیان

*    تاکید بر برگزاری کارگاه های آموزشی و نشست های تخصصی جهت 
 آگاه سازی

*    غربالگری دانشجویان از طریق پایش سلامت جسم و روان
*    تاکید بر گسترش نقش همسالان و کانون های دانشجویی همیار 

 سلامت جسم و روان
 *   تاکید بر سیاست های دانشگاه دوست دار خانواده و تکریم خانواده و 

 تنظیم جمعیت و ازدواج 
*    ایجاد فضای مشارکت و نشاط با برگزاری مسابقات و جشنواره های 

 کشوری در حوزه سلامت جسم و روان
 *    تهیه و تدوین بسته های آموزشی در خصوص مهارتهای مشاوره ای و 

روانشناختی دانشجومعلمان و سطح بندی آن و در پایان ارائه گواهینامه 
به آنان


