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 صر«هد با  و»

: نط   عر.

عو ا  اشو  بت  تیشر اشو  لم ا تا  مع یا  جرب   وو دا ا

لا ط قا ه ه و  ک . تنا ا یر ر  ا   یشگیر ،اا  ی سیر   

ر حق ،و  ا   مع  ر هد نو    ا ز ار  اد  جمو مع د 

ر د  بیعتر امز  د ود دا عو  حد ا ار ر سهی  ا ین ب ا ار 

تما ر  مع ط  هد ا ار ر  ا  ل  می  .ر  عو ا نزا

 و دنجا  د یشتر. تر ود می ا ها  رر  مو ا گاو  ار  هد

 شخصا

: وظر-مل

د: عد2

:ا عد48ا

:لید ستگاوو

ی :یاز-

:د ر تخص تا

،مو هد تتخص

هد  تس ا ت 

نا س  کز

هد با  و : ا

وز ها یرا د  اا  :یرا ادیا /د

:و ود ا 

0-ر  ها  یر هر ا  هد و مو ر وك ا

ماد.   ر ط    ر ،و

2- غذ اتا ر ه   ار ،غذ و ا نا م

د.  نا 

 

8.ر: تاا   حتو ،یرا ا

 ص-لیا

 هد عر

 ها  ر  هد خچا

 مو هد عر

 یعا نا ،مو هد اا دا،  

زند  و کو ح  نطق  مو هد ا ا همتر :ملکر یکا 

 ص-ذ هد  غذ

 ذ  غذ عر
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 ذ و نتر  هد

 )... بن و  تو ا ر( ذ و و و ها

 یسمو یکر اذ و  ا یمیا

 ذ و گهد و

 د ر ذ و

ند. تخر  ر  ختر ذ و  تهر :ملکر یکا 

و ص-سا  غذ 

 عا لا  هد  غذ می  ق

  نتر  یسوتا

  و  غذ وء

 غذ و

:ملکر یکا 

-ا نی ر و او  ار  ر

-دتا یز ا سقا  و ذ  ار  تا را یز  بحا

3.یرا  د ابر

تفا یاند و حی   تقیس یرا ا ر د مردك  ظر با ستقی  یو 

 لا ا تو یا با رر . د طر ا ر  ور ا ا حلی  و ها اش

اند و حی  ا یرا تهار  یر هر ،و حی ازنج رز  BMIاد

نجرر  اد    د ابر  ملکر ا یعا جا  و ها ر شا مو 

د. ود د ع ا عیو  ظر  یرکا  طا ر میك 

 
.وز نا

:ل نب

0- .)ا ر( مکا  ماهد ا وکز لو :تشا .

2- .)ا ر(  ، جا  حس ،فالا قا  هد وز با  و.

ما :تشا 

:ر نب

0-ما شر .غذ و .)ا ر( دا ا ،ینسو

3- ، ر:تشا .ذ و هد .)ا ر(و 
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5.یرا یاز ابر)یشنها( 

 :اا یا02اا تب و مر

 ( واPort Folio:)8مر


