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 پیشگفتار
 

ارد و قرار دمعلم در ایران  های تربیتعالی، دانشگگگاه فرهنگیان اسگگت که در صگگدر دانشگگگاه های آموزشیکی از زیرنظام

بر این اسگگاس، مسسگگسات و  .وظیفة آن آموزش، تربیت و توانمندسگازی نیروی انسگانی مورد نیاز آموزش و پرورش اسگت

نظر به  .هستند اسلامیمعلم تراز جمهوری  وی مسیری برای بهبود مستمر در تربیتِجهای تربیت معلم نیازمند جستدانشگگاه

گذاری مادی و معنوی برای تربیت و تأمین این رکن اسگگاسگگی صگگور اسگگت، سگگرمایهاهمیت، اعتبار و ارزشگگی که بر معلم مت

ید و آمعلم، کارگزار و عامل اصلی آموزش به شمار می .گذاری است تعلیم و تربیت، بهترین و سگودمندترین نو  سرمایه

هد تأمین، جذب و دسگگیر تحول نظام تربیت معلم نشگگان می .شگگوداهداف نظام آموزشگگی در نهایت توسگگط وی محقق می

ده مراکز تربیت فرهنگیان انجام شگگگها و پردیستربیگت معلم بگه انحام متفاوتی صگگگورت گرفته، اما روش غالب، از طریق 

                                                                                                بگا توجگه به قوانین و تصگگگویب شگگگورای عالی انقلاب فرهنگی ، وزارت آموزش و پرورش تنها باید از میان فار   .اسگگگت

          ، بندی با اسگاسنامه دانشگاه فرهنگیان   در      ولیکن    ؛                             جذب نیرو و اسگتخدام معلم نماید                                     التحصگیلان دانشگگاه فرهنگیان اقدام به

     واند  ت  می   ،                                                                         برمبنای این بند آموزش و پرورش در مواقع اضطراری که با کمبود نیرو مواجه است   .         وجود دارد    38           عنوان ماده 

                                    با توجه به رعایت ضوابط و مقررات از     ی و                                                           ن بخشگی از نیروی مورد نیاز خود از طریق برگزاری آزمون استخدام         برای تامی

                       های سگگراسگگر کشگگور، با شگگر                                           ها و مسسگگسگگات آموزش عالی و پژوهشگگی و دانشگگگاه                     آموختگان سگگایر دانشگگگاه           میان دانش

  .           اقدام نماید  «                 دانشگاه فرهنگیان »                                         گذراندن حداقل دوره یکساله مهارت آموزی در 

ریزی و طراحی شگگده اسگگت که ای برنامهدوره یکسگگاله مهارت آموزی معلمی )شگگایسگگتگی های حرفه ای معلمی( به گونه

آموزی در های یکسگگاله مهارتمحتوای دورهو  طی دو نیم سگگال کامل، امکان پذیر شگگود ،اجرای آن در وضگگعیت مطلوب

طراحی و  «لامیتراز انقلاب و نظام اسمعلم »معلمی و در راستای دستیابی به  هایمبتنی بر شایستگی نیز« برنامه درسی»قالب 

ان آموزریزان، مدیران، اعضای هیئت علمی و مدرسان و مهارتاین اثر به عنوان راهنمای عمل برنامه .است یدهتدوین گرد

ای مختلف هاخذ بازخورد از معاونت دانشگگاه فرهنگیان و با مشارکت وفکور و تلاشگگر اسگاتید مندی از نظرات و با بهره

آموزش و پرورش )معاونت آموزش ابتدایی، معاونت آموزش متوسگگطه، معاونت تربیت بدنی و سگگلامت، معاونت فرهنگی 

     امید   .تهیه و تدوین شده است ریزی آموزشی(و پرورشگی، سگازمان آموزش کودکان اسگتثنایی و سازمان پژوهش و برنامه

      یش از  ب                                      در آینده شگاهد سربلندی و افتخار آفرینی   و                                   مورد پذیرش درگاه خداوند قرار گیرد     انه         های خالصگ        این تلاش    اسگت 

  .                          در انجام وظایف محوله باشیم                      آموزان و معلمان عزیز        پیش دانش

 

 

 ونبا آرزوی توفیق روزفز                                                                                           

 دکتر مجتبی بذرافشان مقدم                                                                                           

 معاون آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه فرهنگیان                                                                                 
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 برنامه درسی معرفی
 

 مقدمه

های مختلف برای سگازی دارندگان مدارک کارشناسی و بالاتر در رشتهبا هدف آماده در بسگته جدید آموزیدوره یکسگاله مهارت

با  .نظیم شده استت« مربی تربیت بدنی و سگلامت»و « مربی امور تربیتی و مشگاوره»، «مربی امور تربیتی و سگبک زندگی»ایفای نقش 

 سگگند تحول بنیادین آموزش و پرورش»های ای بر بنیاد آموزههای حرفهآموختگان از شگگایسگگتگیآمیز این دوره، دانشطی موفقیت

 .ایفای نقش کنندفکور در محیط مدرسه  مربیتوانند به عنوان کارگزار یا برخوردار خواهند شد و می« جمهوری اسلامی ایران

 ضرورت و اهمیت

تامین بخشگگی از نیازهای خا  »)مبنی بر  38ویژه ماده ای بهشگگگاه فرهنگیان به الزامات اسگگاسگگنامهاین دوره برای پاسگگخگویی دان

هایی که امکان توسگگعه آن از طریق دانشگگاه وجود ندارد، مطابق ضگگوابط و مقررات وزارت آموزش و آموزش و پرورش در رشگته

های علمیه، مشرو  به گذراندن ی و پژوهشی کشور و حوزهها و موسسات آموزش عالپرورش میان دانش آموختگان سایر دانشگاه

اهمیت این دوره بیش از هر چیز به فراهم کردن بسترهای  .تنظیم شده است«( باشدآموزی در دانشگاه بلامانع میدوره یکساله مهارت

لازم برای کسگگب  هایاین دوره از سگگویی فرصگگت .ای در محیط مدرسگگه، مربو  اسگگتهای حرفهمناسگگب برای کسگگب شگگایسگگتگی

ورد ترین زمان ممکن )طی یکسال( به دستاکند و از سوی دیگر در کوتاهآموختگان ایجاد میرا برای دانش« های معلمیشایستگی»

اصول  شود و بر پایهمحسوب می« اقتصاد مقاومتی»از این حیث، برنامه کنونی یکی از اقدامات عملی برای حمایت از ایده  .رسدمی

.آن دارای ضرورت استمربو  به 

 های مورد انتظار در برنامه درسیاهداف/ شایستگی

 آموزی بتواند:آموخته دوره یکساله مهارترود دانشانتظار می

 های پژوهش علمی حوزه تعلیم و تربیت، برنامه درسگگی را متناسگگب با های علمی و روشکارگیری یافتهبا کسگگب توانایی در به

 کارگیری آن را برای ارتقام سگگطع عملکردان و فضگگای فرهنگی، آماده )سگگازگار( نماید و نتای  بههای متفاوت شگگاگردویژگی

  .مورد ارزیابی قرار دهد

 های درسگی یا شاگردان یا محیط تربیتی( از دانش تخصصی و مشورت همکاران و های تربیتی )مرتبط با برنامهبرای حل مسگاله

  .های تربیتی استفاده کندریزی برای انجام پژوهشی اثربخش و برنامههاربط برای یافتن راه حلمتخصصان ذی

 ها را برای یادگیری مستمر خود بکار گیرد و به تروی  چگونگی و مزایای این های مختلف یادگیری تسگلط یافته و آنبر روش

  .ها در محیط آموزشی بپردازدروش

  همکاران و اولیام آگاهی یافته و مهارت اقدام و مشگگگارکت در وزانآمدانشاز ارزش و نقش گفتگوهگای معلمی در تعگامل با ،

 .چنین تعاملاتی را پیدا کند

 اجرای دوره مهارت آموزی

و توسگگعه منابع  یمرکز بهسگگازدسگگترس که توسگگط  براسگگاس ظرف زمانی در دروس توزیع پودمانیو آموزی دوره یکسگگاله مهارت

)نیمسال اول تحصیلی( و  پودمان اول، (ساعته 8روز  6در ماهه  یکدوره )مهید ت دوره: دوره سهطی  اعلام شده است، انسگانی

های دوره یکساله مهارت آموزی عبارتند از: آموزش ابتدایی رشته .ریزی شده استبرنامه  )نیمسگال دوم تحصگیلی( پودمان دوم
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ای هدبیری رشگگته طه )شگگامل زیرمجموعه)شگگامل دو زیرمجموعه آموزگار ابتدایی و آموزگار کودکان اسگگتثنایی(، آموزش متوسگگ

 (ت بدنی و سلامتمربی تربیو  مربی امور تربیتی و سبک زندگی، مربی امور تربیتی و مشاوره و دبیری تربیت بدنی(، تخصصی
 وندشارائه می و یا خودخوان مجازیبصورت  صرفا نظریحسب اقتضائات اجرایی دروس  .تاکید در اجرای دوره به صورت حضوری است -

ر این د .دنشوهای رفع اشکال آن در پایان هر دوره حداکثر به میزان دو جلسه بصورت حضوری در واحدهای آموزشی برگزار میکه کلاس

  .باشدمی خودخوان شرایط اولویت ارائه دروس بصورت مجازی و سپس بصورت

  .شودهای مربو  انجام میآموزان این دوره، در محیطکارآموزی تمامی مهارت -

 .ارزشیابی در این دوره مشتمل بر ارزشیابی تکوینی و تراکمی برای هر یک از دروس و ارزشیابی جامع در پایان دوره است -

 ایهای حرفهارزشیابی جامع صلاحیت

 ای )اصلع( عبارتند از:های حرفهارزشیابی جامع صلاحیت های سنجشمسلفه

 گردد و دارای دو بخش آزمون دانشی استاندارد و آزمون کتبی اجرا میاین بخش از طریق طراحی سگوالات  های کتبی:آزمون

 .شودو آزمون عملکردی است؛ که در پایان هر نیمسال تحصیلی برگزار می

 ود؛ که شهای مرتبط با امور فرهنگی، هنری و مذهبی تنظیم میها و گزارشاین بخش بر اساس فعالیتهای فرهنگی: فعالیت

  .شودایط و امکانات لازم در برنامه منظور میدر صورت مهیا شدن شر

  :این بخش از طریق اجرای تدریس در موقعیت )واقعی یا تصگگگنعی( و دفا  از آن در حضگگگور معلم راهنما به همراه دو تدریس عملی

 .شودنفر از استادان دانشگاه در پایان نیمسال دوم تحصیلی انجام می
ده را شهای مطرحافرادی که کمتر از حد نصاب .ای لازم استو دریافت گواهی صلاحیت حرفهدرصد امتیاز برای موفقیت  61کسب نصاب  -

هایی از ارزشیابی توانند یک نوبت دیگر درخواست شرکت مجدد در سنجش مسلفهکسگب کرده باشگند، با فاصگله زمانی حداقل سه ماه، می

 هایدر صگورت عدم موفقیت و کسب حداقل .انددر آن کسگب نکرده ای را داشگته باشگند که حد نصگاب لازم راهای حرفهجامع صگلاحیت

 .امتیاز، شخص باید مجدداً در دوره شرکت کند

شرایط  .سال است سهشگود؛ که اعتبار آن برای شرو  به کار برای مدت می« ای معلمیگواهی شگایسگتگی حرفه»این دوره منتهی به صگدور  -

 .ودشتمدید گواهی شایستگی متعاقباً اعلام می

برای تمامی مهارت آموزان برای « خوانی قرآن مجیدروخوانی و روان مهارت»و گواهی  («ICDL)های هفتگانه مهگارت»دارا بودن گواهی  -

 .صدور گواهی صلاحیت حرفه ای الزامی است

های مربی تربیت بدنی و سبک زندگی، مربی آموزی در رشته  های درسای دوره مهارتتعداد سااعات برنامه

 مور تربیتی و مشاوره و مربی تربیت بدنی و سلامتا
 درسی دوره مهارت آموزی هایدر برنامه تاساعتعداد : 0جدول 

 تعداد ساعت رشته

 ساعت 0188 مربی امور تربیتی و سبک زندگی
 ساعت 961 و مشاوره مربی امور تربیتی 

 ساعت 863 مربی تربیت بدنی و سلامت



 

01 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس



 

00 

 

 8مورتربیتی و سبک زندگیا مربی رشته

امورتربیتی و سبک زندگی مربی آموزی رشتهدوره مهارتمشخصات دروس برنامه درسی دوره : 0-0جدول شماره   

 ساعت نام درس نوع شایستگی ردیف

 مشخصات دروس دارای شایستگی دانش تربیتی

 38 (pkدانش تربیتی ) رفتاری کودک و نوجوانو شناسی روانی آسیب 0

 38 (pkدانش تربیتی ) شناسی تحولی پیشرفتهنروا 3

 33 (pkدانش تربیتی ) مدیریت روابط انسانی در مدرسه 3

 33 (pkدانش تربیتی ) مبانی بهداشت و سلامت 3

 38 (pkدانش تربیتی ) بدنیمبانی آموزش تربیت 1

 ساعت 872 جمع ساعات دروس تربیتی

 لامیمشخصات دروس دارای شایستگی دانش تربیت اس

 33 دانش تربیت اسلامی آفرینمعلم تحول 6

 33 دانش تربیت اسلامی آشنایی با تجارب مدارس اسلامی 7

 ساعت 47 جمع ساعات دروس تربیت اسلامی

 دروس دارای شایستگی دانش موضوعی مشخصات

 33 (ckدانش موضوعی ) درمانیها و فنون مشاوره و روانروش 8

 33 (ckدانش موضوعی ) امور فرهنگی و تربیتیریزی مدیریت و برنامه 9

 33 (ckدانش موضوعی ) ایسواد و تربیت رسانه 01

 38 (ckدانش موضوعی ) کاربرد مشاوره در راهنمایی تحصیلی و شغلی 00

 33 (ckدانش موضوعی ) ایرانی -ها و سبک زندگی اسلامی مهارت 03

 ساعت 844 جمع ساعات دروس موضوعی

 دارای شایستگی دانش تربیتی موضوعی مشخصات دروس

 38 (pckدانش تربیتی موضوعی ) آموزش تفکر به کودکان و نوجوانان 03

 63 (pckدانش تربیتی موضوعی ) )شعر و سرود و نقاشی( 0کاربست هنر در تربیت  03

 63 (pckدانش تربیتی موضوعی ) )کاردستی و نمایش خلاق( 3کاربست هنر در تربیت  01

 63 (pckدانش تربیتی موضوعی ) ربست فناوری و هوش مصنوعی در یادگیریکا 06

 38 (pckدانش تربیتی موضوعی ) بدنیآموزش تربیت 07

 96 (pckدانش تربیتی موضوعی ) پژوهی در عملآموزش 08

 316 (pckدانش تربیتی موضوعی ) کارآموزی 09

 ساعت 477 جمع ساعات دروس تربیتی موضوعی

 ساعت 8722 دورهجمع ساعات 

                                                 
1 Educational affairs and Life style 
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زندگی )پیشنهادی( امور تربیتی و سبک مربی توزیع پودمانی دروس دوره مهارت آموزی رشته :0-3جدول شماره   

 

                                                 
ساعته  8روز  6توزیع پودمانی براسگاس ظرف زمانی دردسگترس که توسگط مرکز بهسازی دانشگاه اعلام شده است، دوره تمهید بصورت دوره یکماهه در  -1 

 ریزی شده است.برنامه

 دوره اجرا برنامه درسی بازنگری شده دروسعناوین
 0دوره تمهید ریزی امور فرهنگی و تربیتی مدیریت و برنامه

 آموزش تفکر به کودکان و نوجوانان 

 شناسی تحولی پیشرفتهروان

 آفرینمعلم تحول

 شناسی روانی و رفتاری کودک و نوجوانآسیب

 ایرانی -زندگی اسلامی ها و سبک مهارت

 جمع ساعت ساعت  877

 پودمان اول مبانی بهداشت و سلامت

 کاربست فناوری و هوش مصنوعی در یادگیری

 درمانیها و فنون مشاوره و روانروش

 )شعر و سرود و نقاشی( 0کاربست هنر در تربیت

 ای سواد و تربیت رسانه

 پژوهی در عملآموزش

 بدنیتربیتمبانی آموزش 

 جمع ساعت ساعت  142

 پودمان دوم آشنایی با تجارب مدارس اسلامی 

 کاربرد مشاوره در راهنمایی تحصیلی و شغلی

 مدیریت روابط انسانی در مدرسه

 )کاردستی و نمایش خلاق( 3تکاربست هنر در تربی

 بدنیآموزش تربیت

 کارآموزی 

 جمع ساعت ساعت  727

 مع کل ساعتج ساعت 8722
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 مشاوره امورتربیتی و مربی رشته

 امورتربیتی و مشاوره مربی آموزی رشتهمشخصات دروس برنامه درسی دوره مهارت:  3-0جدول شماره 

 تساع نام درس نوع شایستگی ردیف

 مشخصات دروس دارای شایستگی دانش تربیتی

 38 (pkدانش تربیتی ) شناسی روانی و رفتاری کودک و نوجوانآسیب 0

 38 (pkدانش تربیتی ) شناسی تحولی پیشرفتهروان 3

 33 (pkدانش تربیتی ) مدیریت روابط انسانی در مدرسه 3

 ساعت 882 جمع ساعات دروس تربیتی

 ایستگی دانش تربیت اسلامیمشخصات دروس دارای ش

 33 دانش تربیت اسلامی آفرینمعلم تحول 3

 33 دانش تربیت اسلامی آشنایی با تجارب مدارس اسلامی 1

 ساعت 47 جمع ساعات دروس تربیت اسلامی

 دروس دارای شایستگی دانش موضوعی مشخصات

 33 (ckدانش موضوعی ) درمانیها و فنون مشاوره و روانروش 6

 33 (ckدانش موضوعی ) ریزی امور فرهنگی و تربیتیدیریت و برنامهم 7

 33 (ckدانش موضوعی ) ایسواد و تربیت رسانه 8

 38 (ckدانش موضوعی ) کاربرد مشاوره در راهنمایی تحصیلی و شغلی 9

 ساعت 877 جمع ساعات دروس موضوعی

 مشخصات دروس دارای شایستگی دانش تربیتی موضوعی

 pck 33))موضوعی  تربیتی دانش فنون راهنمایی و مشاوره تمرین 01

 38 (pckدانش تربیتی موضوعی ) آموزش تفکر به کودکان و نوجوانان 00

 63 (pckدانش تربیتی موضوعی ) )شعر و سرود و نقاشی( 0کاربست هنر در تربیت 03

 63 (pckموضوعی ) دانش تربیتی )کاردستی و بازی و نمایش خلاق( 3کاربست هنر در تربیت 03

 63 (pckدانش تربیتی موضوعی ) کاربست فناوری و هوش مصنوعی در یادگیری 03

 96 (pckدانش تربیتی موضوعی ) پژوهی در عملآموزش 01

 316 (pckدانش تربیتی موضوعی ) کارآموزی 06

 ساعت 487 جمع ساعات دروس تربیتی موضوعی

  اعتس 047  جمع ساعات دوره
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(امور تربیتی و مشاوره )پیشنهادی مربی توزیع پودمانی دروس دوره مهارت آموزی رشته :3-3شماره  جدول  

 دوره اجرا برنامه درسی بازنگری شده دروس عناوین
 0دوره تمهید ریزی امور فرهنگی و تربیتی مدیریت و برنامه

 آموزش تفکر به کودکان و نوجوانان 

 سرود و نقاشی( )شعر و  0کاربست هنر در تربیت

 آفرینمعلم تحول

 شناسی روانی رفتاری کودک و نوجوانآسیب

 جمع ساعت ساعت  887
 پودمان اول شناسی تحولی پیشرفتهروان

 کاربست فناوری و هوش مصنوعی در یادگیری

 درمانیها و فنون مشاوره و روانروش

 اق( )کاردستی و بازی و نمایش خل 3کاربست هنر در تربیت

 ای سواد و تربیت رسانه

 پژوهی در عملآموزش

 تمرین فنون راهنمایی و مشاوره

 جمع ساعت ساعت  142
 پودمان دوم آشنایی با تجارب مدارس اسلامی 

 کاربرد مشاوره در راهنمایی تحصیلی و شغلی

 مدیریت روابط انسانی در مدرسه

 کارآموزی 

 جمع ساعت ساعت  142

 جمع کل ساعت اعتس 047

 

 

  

  

                                                 
ساعته  8روز  6رس که توسط مرکز بهسازی دانشگاه اعلام شده است، دوره تمهید بصورت دوره یکماهه در توزیع پودمانی براساس ظرف زمانی دردست -1 

 ریزی شده است.برنامه



 

01 

 

 تربیت بدنی و سلامتمربی رشته 

 

 تربیت بدنی و سلامت مربی آموزی رشتهمشخصات دروس برنامه درسی دوره مهارت: 3-0جدول شماره 

 

  

 ردیف نام درس نوع شایستگی تعداد ساعت

 دارای شایستگی دانش تربیتیدروس مشخصات 

 0 وانآسیب شناسی کودک و نوج (pkدانش تربیتی ) 38

 جمع ساعات دروس تربیتی ساعت 72

 دارای شایستگی دانش تربیت اسلامیدروس مشخصات 

 3 معلم تحول آفرین دانش تربیت اسلامی 33

 3 آشنایی با تجارب مدارس اسلامی دانش تربیت اسلامی 33

 جمع  ساعات دروس تربیت اسلامی ساعت 47

 دارای شایستگی دانش موضوعیدروس  مشخصات

 3 آموزش از طریق بازی (ckدانش موضوعی) 38

 1 آموزش مهارت های حرکتی (ckدانش موضوعی) 38

 6 غربالگری بیماری های شایع در مدارس (ckدانش موضوعی) 33

 7 ارزیابی وضعیت سلامت و آمادگی جسمانی (ckدانش موضوعی) 38

 8 اختمدیریت بحران ها و مخاطرات زیستی و انسان س (ckدانش موضوعی) 33

 9 بهداشت محیط و ایمنی در مدارس (ckدانش موضوعی) 38

 01 با نیازهای ویژه آموزاندانشآموزش  (ckدانش موضوعی) 33

 جمع  ساعات دروس موضوعی ساعت 822

 دارای شایستگی دانش تربیتی موضوعیدروس مشخصات 

 00 آموزش بهداشت و تغذیه سالم در مدارس (pckدانش تربیتی موضوعی) 38

 03 کاربست فناوری در یادگیری (pckدانش تربیتی موضوعی) 63

 03 آموزش پژوهی در عمل (pckدانش تربیتی موضوعی) 96

 03 کارآموزی  (pckدانش تربیتی موضوعی) 316

 موضوعی -جمع  ساعات دروس تربیتی ساعت 747

 مجموع ساعات  ساعت 247
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(ره مهارت آموزی رشته مربی تربیت بدنی و سلامت )پیشنهادیتوزیع پودمانی دروس دو: 3-3جدول شماره   

 دوره اجرا برنامه درسی بازنگری شده دروس عناوین
 0دوره تمهید ارزیابی وضعیت سلامت و آمادگی جسمانی

 آموزش بهداشت و تغذیه سالم در مدارس 
 های شایع در مدارسغربالگری بیماری

 ژهبا نیازهای وی آموزاندانشآموزش 
 معلم تحول آفرین 

 جمع ساعت ساعت  808 
 پودمان اول در مدارس  بهداشت محیط و ایمنی

 های حرکتیآموزش مهارت

 کاربست فناوری در یادگیری 

 در عمل یآموزش پژوه

 جمع ساعت ساعت  864
 پودمان دوم آشنایی با تجارب مدارس اسلامی 

 آموزش از طریق بازی

 ها و مخاطرات زیستی و انسان ساختمدیریت بحران 

 آسیب شناسی کودک و نوجوان 

 کارآموزی 

 جمع ساعت ساعت   784

 جمع کل ساعت ساعت  247

 

                                                 
 دانشگاه اعلام شده است، دوره تمهید بصورت دوره یک و توسعه منابع انسانی یرف زمانی دردسترس که توسط مرکز بهسازتوزیع پودمانی براساس ظ -0 

 ریزی شده است.ساعته برنامه 8وز ر 6ماهه در 
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 های دروسفصل سوم ویژگی
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مربی امور  های دروس رشتهویژگی

 تربیتی و سبک زندگی
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 «شناسی روانی و رفتاری کودک و نوجوانآسیب»سرفصل درس 

 : معرفی درس و منطق آن .8

آموزان رشته امور تربیتی با انوا  اختلالات روانی و مهارت شگناسگی روانی و رفتاری کودک و نوجوان جهت آشگناییدرس آسگیب

 آموزان در ارائه خدماتدر این درس، نقش مهم تشخیص صحیع اختلالات مراجعان و دانش .شخصیتی و رفتاری طراحی شده است

ان در این درس با آموزمهارت .های غیرعلمی و نادرسگگت اسگگتشگگناختی و پیشگگگیری از ارائه مشگگاورهای و روانصگگحیع مشگگاوره

ها در شوند و نسبت به وجود این نشانههای تشگخیصگی اختلالات روانی و رفتاری آشگنا میشگناسگی روانی و رفتاری و نشگانهآسگیب

های حمایتی و ارجا  دهند و در صورت لزوم نسبت به ارائه مشاورهآموزان مدرسه، والدین و کارکنان مدرسه توجه نشان میدانش

  .کننددام میبه متخصص اق

 مشخصات درس

 عملی - نظرینوع درس: 

  3تعداد واحد: 

  38تعداد ساعت: 

      ربیتی  ت شایستگی کلیدی:

( PK)  

تخصص موردنیاز برای 

شگگگناسگگگی روانتدریس:  

شگگگنگگاسگگگی تگربگیگتی، روان

کودک و متخصگگگصگگگگان 

مشگگاوره و راهنمایی یا علوم 

 تربیتی 

 دک و نوجوانشناسی روانی و رفتاری کوآسیب نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی:

 Psychopathology and behavior of children and adolescents  
 :آموز قادر خواهد بودپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 .شناسایی کند انوا  مسائل روانی و رفتاری کودکان و نوجوانان را -0

رفتاری در دانش آموران، والدین و کارکنان را کسگگب توانایی تشگگخیص اختلالات روانی و  -3

 .کند

اختلالات و راهکارهای درمان اختلالات را  آشنا شده و  با سبب شناسی )فردی و خانوادگی( -3

تا درصگگورت لزوم بتواند در جهت پیشگگگیری، بهبود و یا ارجا  به متخصگگص  تشگگریع کند،

  .اقدام کند

راه کارهای پیشگگیرانه و درمانی مناسبی را پیشنهاد با توجه به رویکردهای درمانی موجود،  -3

 .دهد

موثر و به موقع در هدایت کودکان و  هاییو مسگگگئولین تربیتی، گام والدینزی با آگاه سگگگا -1

 .نوجوانان و حل مسائل و مشکلات آنان بردارد

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 کلیات  فصل اول:

 بهنجاری و نابهنجاری 

 مرز تفکیک کودکی و بزرگسالی 

 بندی و تشخیصلزوم طبقه 

 بندی اختلالات روانیطبقه 

 سنجش و تشخیص اختلالات روانی کودکان و نوجوانان 

 نگرمدل یکپارچه 
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 شناختی شناسی مشکلات و اختلالات روانسبب -

 شناختی و محیطیِ اختلالاتشناختی، روانهای ژنتیک، عصبزمینه -

 : فعالیت یادگیری

 بهنجار و نابهنجاری حث و گفتگو دربارهب -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب -

 : تکالیف عملکردی

شناختی در دوران کودکی و نوجوانی در قالب تابلو آموزشی و نصب تهیه و تنظیم جدولی برای عوامل اختلالات روان -

 در کلاس درس

 از دوران کودکی و نوجوانی و بحث و گفتگو درباره مسائل کودکان و بزرگسالان ارائه خاطراتی -

 کمبود توجه و اختلالات گسیختگی، کنترل تکانه -فعالی فصل دوم: اختلال بیش

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 سلوک اختلالات گسیختگی، کنترل تکانه و

 ایاعتنایی مقابلهاختلال بی

 خصوصیات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 اختلال انفجاری متناوب 

 خصوصیات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 اختلال سلوک
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 خصوصیات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

گسیختگی،  کمبود توجه و اختلالات -فعالی های مبتلا به  اختلال بیشحال کیسدانشجویان با ارائه شرح :تکالیف عملکردی

 .های تشخیصی در آنها بپردازدبه بررسی نشانه کنترل تکانه

 فصل سوم: اختلالات اضطرابی

 اختلال اضطراب جدایی

 مشخصات بالینی و تشخیصی

 گنگی انتخابی

 مشخصات بالینی و تشخیصی

 فوبیای خاص

 مشخصات بالینی و تشخیصی 

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 درمان -

 اضطراب اجتماعیاختلال 

 مشخصات بالینی و تشخیصی

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 درمان -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری
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خیصی در آنها های تشتلالات اضطرابی به بررسی نشانهحال مراجعین مبتلا به  اخدانشجویان با ارائه شرح :تکالیف عملکردی

 .بپردازد

 جبری و اختلالات مرتبط -فصل چهارم: اختلالات وسواسی 

 جبری -اختلال وسواسی  -

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 درمان -

 انگاری بدناختلال بدریخت -

 و تشخیصی مشخصات بالینی -

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 درمان -

 سازی )احتکار(اختلال ذخیره -

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 درمان -

 کوتی لو مانیا )اختلال کندن مو( تری -

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیشسیر و پی -

 گیرشناسیهمه -



 

33 

 

 شناسیسبب -

 درمان -

 اختلال کندن پوست )خراشیدن پوست( -

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

بررسی  جبری و اختلالات مرتبط به -حال مراجعین مبتلا به  اختلالات وسواسی ارائه شرحدانشجویان با  :تکالیف عملکردی

 .های تشخیصی در آنها بپردازدنشانه

 فصل پنجم: اختلالات مربوط به سانحه و عوامل استرس

 اختلال دلبستگی واکنشی شیرخوارگی و اوایل کودکی

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 ارگسیختگیاختلال اشتیاق اجتماعی مه

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 اختلال استرس پس از سانحه

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 اختلال استرس حاد

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 درمان -

 اختلال سازگاری

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیمهه -
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 شناسیسبب -

 درمان -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

های حال مراجعین مبتلا به  اختلالات مربو  به سانحه و عوامل استرس به بررسی نشانهدانشجویان با ارائه شرح :لکردیتکالیف عم

 .زدتشخیصی در آنها بپردا

 فصل ششم: اختلالات خوردوخوراک

 خواریهرزه

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 اختلال نشخوار

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 اختلال مصرف غذای دوری جو/ محدودکننده

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 تهایی روانیاشبی

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 تشخیص افتراقی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 پراشتهایی روانی

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -
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 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 در کلاس درس شناختی و ارائه شفاهی آنشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

شخیصی در های تحال مراجعین مبتلا به  اختلالات خوردوخوراک به بررسی نشانهدانشجویان با ارائه شرح :تکالیف عملکردی

 .آنها بپردازد

 های جنسیتی و اختلالات پارافیلیاییهای جنسی، نارضایتیفصل هفتم: کژکاری

 اختلال نارضایتی جنسیتی

 اختلالات پارافیلیایی

 آگاهیپیشسیر و  -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 کارکردهای جنسی )اختلال در عملکرد جنسی(

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

 فصل هشتم: اختلالات افسردگی

 نظمی خلق ایذایییاختلال ب

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 افسردگی

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -
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 اختلال ملال پیش از قاعدگی

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسو عوامل اختلالات روان شناسیمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

و اختلالات  های جنسیتیهای جنسی، نارضایتیحال مراجعین مبتلا به  کژ کاریدانشجویان با ارائه شرح :تکالیف عملکردی

 .های تشخیصی در آنها بپردازدپارافیلیایی به بررسی نشانه

 اسکیزوفرنی ها و اختلالات طیففصل نهم: دوقطبی

 ها و اختلالات مرتبطدوقطبی

 (Iاختلال دوقطبی نوع )

 اختلال دوقطبی نو  یک -

 (IIاختلال دوقطبی نوع )

 خلق ادواری

 گیرشناسیهمه -

 شناسی سبب  -

 درمان -

 اختلالات طیف اسکیزوفرنیا

 پریشی و سایر اختلالات روان 

 اسکیزوفرنیا

 های تشخیصی و بالینیملاک -

 گیرشناسیهمه -

 درمان -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری 

 فصل دهم: اختلالات مرتبط با مواد در کودکان و نوجوانان

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 انانفصل یازدهم: مسائل مرتبط با انواع بدرفتاری در کودکان و نوجو

  تعریف بدرفتاری 
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 عوامل  محیطی مسثر بر بدرفتاری کودکان و نوجوانان 

 ها در سنین کودکی و نوجوانیعلل پیدایش بدرفتاری 

 اثرات بدرفتاری در زندگی کودکان و نوجوانان 

 های موجود برای تشخیص مسائل و مشکلات کودکان و نوجوانانمعیارها و ملاک 

 ودکان و نوجوانانبندی انوا  بدرفتاری در کطبقه  

   یی در های دروغگو)تعریف و مفهوم دروغگویی در کودکان، سنین شیو  دروغگویی، علائم و نشانهدروغگویی

 کودکان و نوجوانان، انوا  مختلف دروغگویی،  دلائل و علل دروغگویی، راه درمان و پیشگیری از دروغگویی(

  زدی در کودکی، انوا  دزدی در کودکان، تفاوت دزدی گیری مفهوم مالکیت در کودکان، مفهوم د)شکلدزدی

 های پیشگیری و درمان دزدی(در کودکان و نوجوانان، سنین شیو  دزدی، دلائل دزدی و راه

  های حسادت های هیجانی و واکنشهای فردی در حسادت، تجربه)مفهوم حسادت، میزان شیو  و تفاوتحسادت

 ( ...های پیشگیری و اصلاح و درمان حسادتروشدر کودکان، علل حسادت، درمان حسادت، 

 ی هاهای ترس در کودکان، انوا  ترس، علل ایجاد ترس، ملاک)تعریف ترس و ماهیت آن، شگگیو  و تفاوت ترس

 تشخیص، راهکارهای درمانی(

  ای ه)تعریف لجبگازی و نگافرمگانی، علگل لجبگازی و نافرمانی در کودکان، رابطه سگگگبکلجباازی و ناافرماانی

های ها و روشندپروری والدین با شگگیو  لجبازی و نافرمانی در کودکان و نوجوانان، زمان مناسگگب درمان و راهفرز

 مسثر درمان لجبازی(

 )بددهنی )قلدری، مشاجره و دعوا 

 ع(های برخورد صحیهای پر حرفی، راه)سنین شرو  پرحرفی، عوامل و دلائل مسثر بر پرحرفی، نشانه پر حرفی 

 رخورد نظمی، طریقه بپذیری در کودکان و نوجوانان، مزایا و معایب بینظمی و عدم مسئولیتائل بیدلنظمی )بی

 نظم و نحوه آموزش نظم(با کودکان بی

 عوامل  بینی،ها، سگگگنین شگگگیو ، دلایل خودکمبینی، نشگگگانه)تعریف خودکمبینی یا احساااس حقارت خودکم

 رویی و احساس حقارت(و پیشگیری از کمدهنده احساس حقارت، نقش والدین، درمان شکل

 راب گرایی، اضگگطرویی و درونرویی از مسگگائل مشگگابه دیگر، رابطه کمرویی، تشگگخیص کمتعریف کم روییکم

، دهنده کمروییگیری آن، عناصگگر تشگگکیلرویی، روند کمرویی و نحوه شگگکلاجتماعی، خجالتی بودن، انوا  کم

های ها و روشرویی و راهرویی، درمان کمهای مرتبط با کمحیط(، نظریهدهنده کمرویی )ژنتیک، معوامل شگگگکل

 اصلاح آن

 های غیرمعمول و عصبی در کودکان و نوجوانانبدرفتارهای ناشی از عادت -

 ادراری، میزان شگیو ، نقش جنسگیت، نقش رشگد، مشکلات )تعریف شگباختیاری ادرار ادراری  یا بیشاب

 راه کارهای درمانی( ادراری،عصبی، علل شب -زیست 
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  های تشگگگخیص و )عوامل مسثر در پیدایش ناخن جویدن، علل ناخن جویدن، سگگگن شگگگیو ، ملاکناخن جویدن

 های درمانی ناخن جویدن(حلراه

  تعریف وسگگواس تمیزی، عوامل مسثر در پیدایش عادت وسگگواس، سگگنین شگگیو ، تشگگخیص و وسااواس تمیزی(

 های درمانی(حلراه

 های کاهش و درمان(قروچه، راهیل دنداندلاقروچه )دندان 

  های درمانی، گیری این عادت، سگگنین شگگیو ، زمان مناسگگب مداخله، راهها و دلایل شگگکل)نشگگانهمکیدن انگشاات

 عوارض مکیدن انگشت(

 گیری های برخورد و پیشگگهای بروز این رفتارها، راه)دلایل و موقعیتدادن بدن کوبیدن سر به زمین یا تکان

 ز این رفتارها(با برو

 های کودکان و نوجوانانرویکردهای پیشگیرانه و درمانی در مواجهه با بدرفتاری -

 ا در کلاسای از یکی از آنههای مرتبط با هر یک از مباحث بدرفتاری کودکان و ارائه خلاصهمطالعه کتاب: فعالیت یادگیری

 تکالیف عملکردی:

 ارائه گزارشی از رفتارهای معمولی و غیرمعمولی آن در کلاس انتخاب و مطالعه منظم یک کودک یا نوجوان و -

از بروز  های کودکانجام یک مصاحبه با یکی از کودکان دارای بدرفتاری آشکار و بررسی و شناسایی دلایل و انگیزه -

 این رفتارها

ن و ارائه کودکان و نوجوانا های شایع در بینتهیه و تنظیم بروشور یا پلت فرم آموزشی درباره هر یک از انوا  بدرفتاری -

 یک نسخه از آن  در کلاس

 لیست از نمونه رفتارهای بارز کودکان  کم رو و خجالتیتهیه و ارائه یک چک -

 ها و خصوصیات بارز کودکان لجباز و نافرمانلیستی از ویژگیتهیه و ارائه چک -

 وانانفصل دوازدهم: مسائل مرتبط با انواع رفتارهای پرخطر در کودکان و نوج

 تعریف رفتارهای پرخطر -

 ضرورت آگاهی از رفتارهای پرخطر  -

 سنین شیو  رفتارهای پر خطر -

 نقش والدین در بروز رفتارهای پر خطر -

 انوا  رفتارهای پر خطر: -

o  تعریف، علل، تأثیر خانواده و مدرسه، پیشگیری، راهبرد درمانی(بزهکاری( 

o  خودکشگی، فکر خودکشگی، اقدام به خودکشی،  تعریف خودکشگی، افکار و رفتارهای مرتبط باخودکشای

زای فردی، های تنشزا و منابع آنها )محرکهای تنشمیزان شگیو  خودکشی در نوجوانان و جوانان،  محرک

خانوادگی، همسالان، اجتماعی(، رابطه هیجان و خودکشی، پیشگیری از خودکشی )پیشگیری معطوف به همه 
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نانی که بیشگتر در معرض خطر خودکشی قرار دارند(، اقدامات درمانی نوجوانان و پیشگگیری معطوف به نوجوا

 مدت، بلندمدت()حاد، مداوم، کوتاه

o  :تعریف، علل، تأثیر خانواده و مدرسه، پیشگیری، راهبرد درمانی(خودآسیب رسانی( 

o  ماهیت و تعریف پرخاشگری، انوا  پرخاشگری در کودکان و نوجوانان به تفکیک خشونت و پرخاشگری

ت های سنی پرخاشگری، ثباهای پرخاشگری، شاخصهای و نشانهن، شیو  سیر تحول پرخاشگری، ویژگیس

و تفاوت جنسگیتی در پرخاشگگری، نظریات مرتبط با پرخاشگگری، علل پرخاشگری و خشونت در کودکان و 

 اح  ونوجوانان )علل زیسگگگتی، فرهنگی، عاطفی و شگگگناختی(، تأثیر رشگگگد در پرخاشگگگگری، راهکارهای اصگگگل

 های پیشگیرانه، درمان پرخاشگری )اقدامات درمانی مبتنی بر خانواده، اقدامات درمانی گروهی(روش

های مستند از کودکان و نوجوانان بزهکار و بحث و گفتگو درباره علل بروز ارائه فیلم یا گزارش :فعالیت یادگیری

 بزه در کودکان و نوجوانان

ها و راه کارهای برخورد با کودکان بزهکار )مثلاً پرخاشگری( به اق، ایدهدر قالب نمایش خل: تکالیف عملکردی

 .نمایش گذاشته شود

 فصل سیزدهم: مسائل مربوط به بلوغ و تربیت جنسی در کودکان و نوجوانان

 مفهوم تربیت جنسی در کودکان و نوجوانان -

 (...نسی، خودآزاری، تجاوز واصطلاحات مرتبط با آن )آزار جنسی، زورگویی جآشنایی با مسائل جنسی و  -

 مسائل شایع جنسی در مدارس -

 (...های مختلف بدن )بازی با آلت تناسلی ومسائل مربو  به دستیاری قسمت -

 های مناسبسن مناسب برای شرو  تربیت جنسی و آموزش -

 گیری مسائل جنسی )عوامل رشدی، عوامل موقعیتی و اجتماعی(عوامل مسثر در شکل -

 دکان )تعریف، عوامل ایجادکننده بلو  زودرس، تشخیص بلو  زودرس و درمان بلو  زودرس(بلو  زودرس در کو -

 تعریف بلو  -

 شناسی مربو  به بلو تاریخچه روان -

 های مربو  به بلو  )رشد جسمانی، رشد ذهنی یا عقلی، رشد عاطفی، رشد اجتماعی(ویژگی -

 اقتصادی و غیره(ابعاد مختلف بلو  )جسمی، جنسی، روانی، اجتماعی، فرهنگی،  -

 ترین مشکلات نوجوانان در زمان بلو مهم -

 کشمکش بین استقلال و وابستگی در دوران بلو  -

 های تربیت جنسی کودکان و نوجوانانراه کارها و روش -

 های درمانی قربانیان مسائل جنسیبرنامه -

بحث و  های مختلف با یکدیگررا در جنبههای بلو  و تغییرات ناشی از آن نشانه صورت گروهی دربارهبه :فعالیت یادگیری

 .گفتگو نمایند و نتای  را در کلاس ارائه دهند

 تکالیف عملکردی:
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دبستانی، رفتارهای کودکانی را که مشکلاتی در تربیت جنسی دارند مطالعه و مشاهد نمایند و با حضور در مدرسه یا مرکز پیش -

 .نتیجه گزارش را در کلاس ارائه نمایند

 .ی درباره دیدگاه اسلام درباره بلو  و تربیت جنسی جستجو و ارائه نمایندتحقیق -

های کوچک، درباره عوامل تأثیرگذار بر بروز مسائل جنسی کودکان و نوجوانان جستجو و گفتگو نمایند و صورت گروهبه -

 .هندسپس راه کارهایی پیشگیرانه و درمانی را در قالب فلوچارت یا بروشور به کلاس ارائه د

 های نوینهای جمعی، فضای مجازی و فناوریمسائل مربوط به رسانه فصل چهاردهم:

 فضای مجازی  -

 مزایای استفاده از فضای مجازی -

 های فضای مجازیمعایب، مسائل و آسیب -

 های آموزش و آگاهی دادن به کودکان و نوجوانان درباره فضای مجازیراه -

 سازی کودکان و نوجوانان برای استفاده موثر از آنهانوین و طریقه آماده هایهای برخورد والدین با فناوریهشیو -

 بحث و گفتگو درباره فضای مجازی و نقد و بررسی آنها برای کودکان و نوجوانان :فعالیت یادگیری

رای استفاده ن بسازی کودکان و نوجواناهای نوین و طریقه آمادههای برخورد والدین با فناوریشیوه درباره: تکالیف عملکردی

 .مسثر از آنها تحقیق و در کلاس ارائه نمایند

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

های یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارائه مستقیم مباحث نظری و عملی  به دیدن فرصتتدارک

های عملکردی برای درک عمیق، یادگیری بهتر و انجام فعالیت .های مطرح شده استهمراه مشارکت دانشجویان و تحلیل پاسخ

های واقعی آموزشی و انجام راهنمایی و خدمات پرورشی نیز، مستلزم مشارکت همگانی دانشجویان ها در موقعیتکارگیری آموختهبه

ای گوناگون زندگی هشناختی از موقعیتبرای یادگیری غیرمستقیم دانشجویان باید با مطالعه فردی و درک  .باشدها میدر این فعالیت

 .واقعی، به این هدف نایل گردند

 :منابع آموزشی .7

 منبع اصلی: 

آسیب شناسی روانی کودک و نوجوان )ویراست سوم( تهران: انتشارات  .(0311لطفی کاشگانی، فرح و وزیری، شهرام  ) -0

 .ارسباران

 .تهران: رشد .امیر خطیبی :ترجمه .انیرفتارهای دردسرآفرین در نوجو .(0393جفری، ج، هوگارد ) -3

 .تهران: مهراندیش .مسائل نوجوانان و جوانان .(0396نراقی زاده، افسانه ) -3

 منابع فرعی:

 .بررسی و حل مشکلات نوجوانان، تهران: صالحیان .(0397اقدم، سارا ) -0

زهرا ترازی و منصوره ربانی  :ههای تربیت کودکان دشوار، ترجممسثرترین روش .(0393دگانکی، جورجیا و کندال، آن ) -3

 .زاده، تهران: کتاب دانش پارسیان
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 ،یوسف محمدی :مشکلات کودکان، تشخیص و درمان ده مشکل اساسی کودکان، ترجمه .(0393بکار، عبدالکریم )  -3

 .مشهد: مینوفر

 .رفتار درمانی کودک، قم: بوکتاب .(0397مطیع، حسین ) -3

اسماعیل صدری و مهناز  :لی درمان کودکان دارای مشکلات رفتار جنسی، ترجمهراهنمای عم .(0391فردریک، ویلیام ان ) -1

 آقازاده اصل، تهران: آوای نور

 .قم: مطاف .مسائل آموزش جنسی در کودکان .(0393فاطمی راد، محمدحسن و ناقل، صدیقه ) -6

انان و سایر مسائل مربو  تفکر درباره خود راهنمای حل مشکلات زندگی کودکان و نوجو .(0386مک گرگور، سینیتا )  -7

 .تهران: قطره ،ندا شاد نظر :ترجمه  ،به آن

 .شدتهران: ر ،کاریانآبادی و پریسا گلعبدالله شفیع :ترجمه .اختلالات خوردن .(0396گاوئرز، سایمون جی و گرین، لین) -8

 .اردبیل: نایاب ،بر آنآموزان و عوامل تاثیرگذار مشکلات رفتاری دانش .(0391میرزایی نهر، المیرا و دیگران ) -9

 .پیشگیری از رفتارهای پرخطر، دماوند: رشد و توسعه .(0397اکبری، ابوالقاسم ) -01

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

صورت به ماهیت درس و آشنایی ضمنی دانشجویان با مسائل دوران کودکی و نوجوانی، ارزشیابی آغازین به: باتوجهارزشیابی آغازین -

  .ها و گفتگوهای مقدماتی و اولیه در شرو  هر یک از مباحث اصلی درس، در طول ترم تحصیلی انجام گیردثبح

صیلی های عملکردی و ارائه آنها در قالب کارپوشه در پایان ترم تحو انجام فعالیت فعالیت یادگیری:  مشارکت در ارزشیابی تکوینی -

 نمره 01مجموعاً به ارزش 

 نمره 01آزمون کتبی پایانی )مبتنی بر تمام سطوح یادگیری بلوم( به ارزش  نی:ارزشیابی پایا -
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 «شناسی تحولی پیشرفتهروان»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

 این قصه از تولد تا مرگ پیچیدگی روزافزون موجودی .شدن است فرآیندقصه رشد و تحول انسان تصویری شورانگیز از حیات در 

 .یابدشود و تا آخر عمر ادامه میهای انسان است که از لحظه لقاح شرو  میتغییر قابلیت ،رشد .کندرا آشکار میبه نام انسان 

شناسی رشد و تحول انسان در ابتدا به مطالعه شیرخواران و کودکان اختصا  داشت، سپس به مطالعه مقاطع دیگر زندگی مانند روان

ی رشد شناسدانش روان .دهدتمامی گستره عمر از تولد تا مرگ را مورد بررسی قرار می نوجوانی و سالمندی تسری یافت و اکنون

تی های جسمی شناخآموزان انتظارات متناسبی را از آنان در حوزههای رشدی دانشکند تا متناسب با ویژگیبه معلمان کمک می

 .آورندآموزان حساس باشند و اقدامات لازم را به عملانشهم چنین نسبت به اختلال در مسیر رشد د .هیجانی و اجتماعی شکل بدهند

که  دهدهای کاربردی برای تسهیل رشد کودکان و نوجوانان در خانه و مدرسه ارائه میها و آموزشتوصیه ،شناسی رشددانش روان

  .ای او راهگشا خواهد بودها در مسیر انجام وظایف حرفهآگاهی معلمان از این توصیه

 رسمشخصات د

 نظری نوع درس:

 3 تعداد واحد:

 38 تعداد ساعت:

      ربیتی  ت شاایستگی کلیدی:

( PK)  

 برای تخصااص مورد نیاز

متخصگگگص رشگگگته تدریس: 

 شناسی و مشاورهروان

 

  شناسی تحولی پیشرفتهرواننام درس به فارسی: 

 Advanced developmental psychologyنام درس به انگلیسی: 

  آموز قادر خواهد بود:ان این واحد یادگیری مهارتدر پای :پیامدهای یادگیری

 .کندبا مبانی رشد و نقش وراثت و محیط در رشد و تحول انسان آشنایی پیدا می -0

های رشگگد جسگگمانی، شگگناختی هیجانی و اجتماعی کودکان از لقاح تا ورود به از ویژگی -3

تشخیص  کودکان را کننده و تهدیدکننده رشدکند و عوامل تسهیلدبستان آگاهی پیدا می

 .دهدمی

های رشگگد جسگگمانی، شگگناختی هیجانی و اجتماعی دوره کودکی ضگگمن آگاهی از ویژگی -3

ها و عوامل تهدید کننده رشگگد حسگگاس اسگگت و در (، نسگگبت به نابهنجاری00 – 6اول )

 .دهدمیرا انجام  یتیصورت مشاهده، اقدامات حما

دوره  آموزاندانشناسگگگد و رشگگگد شگگگهای رشگگگد در دوره نوجوانی را بخوبی میویژگی -3

ها و نسبت به نابهنجاری و دهدنوجوانی )دوره متوسگطه اول و دوم( را مورد توجه قرار می

حسگگاس اسگگت و در صگگورت مشگگاهده اقدامات  آموزاندانشعوامل تهدید کننده رشگگد 

 .دهدحمایت کننده انجام می

 :محتوای درس و ساختار آن ،های یادگیریفرصت  .8

 کلیات :فصل اول

 ایرشتهای علمی، کاربردی و میانرشد انسان:  حوزه -

 مباحث اساسی در رشد -
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 رشد پیوسته یا ناپیوسته؟

 رشد یک دوره دارد یا چند دوره دارد؟

 تأثیر نسبی طبیعت یا تربیت 

 دورنمای عمر: دیدگاه متعادل نگر

 رشد دائمی است

 .رشد چندبعدی و چند جهتی است

 .تپذیر اسرشد انعطاف

 تأثیر  چه عواملی قرار دارد؟رشد تحت

 مبنای تاریخی 

 های جان لاک و ژان ژاک  روسو(فلسفة کودکی )نظریه

 سرآغاز علمی )نظریه داروین(

 های رشد در اواسط قرن بیستم  نظریه

 کاویدیدگاه روان

 رفتارگرایی و نظریه یادگیری اجتماعی 

 رشدی  پیاژه -نظریه شناختی

 ی جدیدهای نظردیدگاه

 پردازش اطلاعاتنظریه

 شناسی رشد تکاملیکردارشناسی و روان

 فرهنگی ویگوتسکی –نظریه اجتماعی

 نظریه سیتم های بوم شناختی

 بررسی و پژوهش در رشد

 های پژوهش در رشدطرح

    مسائل اخلاقی در پژوهش عمر

 مطالعه منابع درسی و شرکت فعال در مباحث کلاسی  :فعالیت یادگیری

رسی را دری پردازند و یادگیهای آموزشی در ارتبا  با محتوای فصل میدانشجویان به جستجو و ارائه فیلم :لیف عملکردیتکا

 .دهندصورت توضیع روی محتوای فیلم آموزشی نشان میبه

 فصل دوم مبانی رشد

 مبانی ژنتیکی و محیطی -

 )دنا( و ژن(DNA کد ژنتیکی )کروموزوم،

 های چندتاییزایمان

 های کروموزومینابهنجاری
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 های تولیدمثل انتخاب  

 مشاورة ژنتیکی

 فرزندخواندگی

 رشد پیش از تولد نوزاد -

 لقاح

 دورة تخمک بارور

 دورة رویانی

 دورة جنینی

 تأثیرات محیطی پیش از تولد

 هاتراتوژن

 اهمیت مراقبت بهداشتی پیش از تولد

 ارزیابی وضعیت جسمانی نوزاد: مقیاس آپگار

 های زودرس و نارسبچه

 های نوزادبازتاب

 مطالعه منابع درسی و شرکت فعال در مباحث کلاسی: فعالیت یادگیری

 یری مفاهیمپردازند و یادگهای آموزشی در ارتبا  با محتوای فصل میدانشجویان به جستجو و ارائه فیلم تکالیف عملکردی:

 .دهندمیصورت توضیع روی محتوای فیلم آموزشی نشان درسی را به

 فصل سوم: رشد در سنین پیش از مدرسه

 سال اول زندگی(    8رشد در نوباوگی و نوپایی ) -

 رشد جسمانی 

 رشد بدن -

 چربی –های بدن و ساختار عضله تغییر در اندازه -

 تغییرات در تناسب بدن -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ختگی(                                                                                                                        های برانگیهای حساس در رشد مغز، تغییر حالتها، رشد قشر مخ، دورهرشد مغز )رشد نورون -

 رشد شناختی 

 نظریه پیاژه در نوباوگی  -

 نظریه اجتماعی و فرهنگی ویگوتسکی  -

 نظریه پردازش اطلاعات -

 های رشد زبان(رشد زبان )نظریه -

 ریکسون دربارة شخصیت نوباوگان و کودکان نوپانظریه ا -

 اعتماد در برابر بی اعتمادی -
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 خودمختاری در برابر شرم و تردید  -

 رشد هیجانی

 آغاز خودگردانی هیجانی

 خلق و خو

 وخوساختار، ارزیابی، ثبات خلق

 وخوتأثیرات محیطی و ژنتیکی بر خلق

 رشد دلبستگی

 سالگی 4تا  8رشد در اوایل کودکی: 

 شناختی رشد

 نظریة پیاژه: مرحلة پیش عملیاتی

 بازنمایی ذهنی، بازی وانمودکردن

 هاها و محدودیتارزیابی مرحله پیش عملیاتی، توانایی

 نظریه اجتماعی و فرهنگی دیگوتسکی

 گفتار خصوصی

 ارزیابی نظریه ویگوتسکی

 رشد هیجانی و اجتماعی

 نظریة اریکسون: ابتکار عمل در برابر احساس گناه

 ودآگاهیخ

 نفسپیدایش عزت

 اجتماعی -های فرزندپروری و رشد هیجانی روش

 مطالعه منابع درسی و شرکت فعال در مباحث کلاسی  :فعالیت یادگیری

یری مفاهیم را پردازند و یادگهای آموزشی در ارتبا  با محتوای فصل میدانشجویان به جستجو و ارائه فیلم تکالیف عملکردی: 

 .دهندروی محتوای فیلم آموزشی نشان میصورت توضیع به

 سالگی( 88تا  4فصل چهارم: رشد در اواسط کودکی )
 رشد جسمانی:

 رشد بدن -

 مشکلات سلامتی رای  -

 رشد حرکتی و بازی -

 رشد شناختی:
 نظریه پیاژه مرحله عملیات عینی

 پردازش اطلاعات -
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 های فردی در رشد ذهنیتفاوت -

 رشد زبان -

 مدرسه یادگیری در -

 رشد هیجانی و اجتماعی: 
 کوشی در برابر احساس حقارتنظریه اریکسون سخت -

 خودآگاهی -

 رشد هیجانی -

 رشد اخلاقی -

 روابط با همسالان -

 بندی جنسیتیدسته -

 تأثیرات خانواده -

 مشکلات رای  رشد -

 مطالعه منابع درسی و شرکت فعال در مباحث کلاسی   :فعالیت یادگیری

 یری مفاهیمپردازند و یادگهای آموزشی در ارتبا  با محتوای فصل میدانشجویان به جستجو و ارائه فیلم  عملکردی: تکالیف

 .دهندصورت توضیع روی محتوای فیلم آموزشی نشان میدرسی را به

 فصل پنجم:  رشد در نوجوانی 
 رشد جسمانی:

 هایی از نوجوانیبرداشت 

 رگسالبلو  جنسی انتقال جسمانی به بز 

 های جنسی نخستینویژگی 

 های جنسی ثانویویژگی 

 تغییرات هورمونی 

 رسش جنسی در دختران و پسران 

 بلو  زودرس در برابر بلو  دیررس 

 تأثیر روانی رویدادهای بلو  جنسی 

 بلو  زودرس و بلو  دیررس در دختران و پسران 

 مسائل تندرستی 

 رشد شناختی
 نظریه: پیاژه مرحله عملیات صوری -

 قیاسی -استدلال فرضی  -
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 ایتفکر گزاره -

 دیدگاه پردازش اطلاعات -

 پیامدهای تفکر انتزاعی -

 های شناختیتحریف -

 های عقلانیهای جنسیتی در تواناییتفاوت -

 یادگیری در مدرسه -

 های عقلانیهای جنسی در تواناییتفاوت -

 یادگیری در مدرسه -

 رشد هیجانی و اجتماعی: 

 یکسون: هویت در برابر سردرگمی هویتنظریه ار -

 دمدمی بودن نوجوان -

 فرزند -روابط والد  -

 خودپوشانی -

 رشد اخلاقی -

 یابی جنسینقش -

 خانواده -

 روابط با همسالان -

 مشکلات رشد -

 مطالعه منابع درسی و شرکت فعال در مباحث کلاسی  :فعالیت یادگیری

 یری مفاهیمپردازند و یادگهای آموزشی در ارتبا  با محتوای فصل میو ارائه فیلم دانشجویان به جستجو  تکالیف عملکردی: 

 .دهندصورت توضیع روی محتوای فیلم آموزشی نشان میدرسی را به

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

 ن و ارائه گزارش ازهای سگنی مختلف توسط دانشجویاهای آموزشگی مشگاهده کودکان در گروهتدریس اسگتاد همراه با ارائه فیلم 

 های رشدی آنان به کلاس درس مطالعه منظم منابع درسی و شرکت در مباحث کلاسی توسط دانشجویانویژگی

 :منابع آموزشی  .7

 :بع اصلیامن
شگناسگی: رشد از لقاح تا کودکی جلد اول ترجمه یحیی سید محمدی )آخرین سال روان .)آخرین سگال انتشگار( .برک، لورا -0

 .نشر ارسبارانانتشار( تهران 

ید یحیی س :ترجمه .شناسی رشد از نوجوانی تا پایان عمر جلد دومشناسی رشد روانروان .)آخرین سگال انتشگار( .برک، لورا -3

 .تهران نشر ارسباران،محمدی 
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افسانه ،یداود عرب قهستان :شگناسگی رشد و تحول انسان ترجمهروان .(0310) .، فلدمن، ر، د.، وند کاس الدز، س.پاپالیا، د، ا -1

 ، تهران: انتشارات رشد.هامایاک آوادیس یانس، فرزنده داورپناه، سیامک نقشبندی، حمیدرضا سهرابی، حیات روشنائی

 :منابع فرعی
 انتشارات ارجمند. تهران: .مهشید فروغان :ترجمه .شناسی رشد از تولد تا مرگرشد انسان روان .(0310) .رایس فیلیپ  -0

 .تهران: انتشارات سمت .شناسی ژنتیک تحول روانی از تولد تا پیریانرو .(0391) .منصور محمود  -3

تهران: انتشارات  .گری تا رفتارشناسی، از روان تحلیل3شگناسی ژنتیک روان .(0311) .رخ منصگور، محمود و دادسگتان، پری -3

 .رشد

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( .6
آموزشی های نیاز در این درس ارزشیابی آغازین قبل از شرو  فعالیتع اطلاعات علمی پیشمنظور تعیین سطبه  ارزشیابی آغازین: -

 .گیردانجام می

 عالترم و همچنین میزان حضور و مشارکت فهای میانارزشیابی تکوینی بر اساس عملکرد دانشجو در آزمون ارزشیابی تکوینی: -

 (نمره 8شود )وی در کلاس انجام می -

واهد بود ازپاسخ، بسته پاسخ و یا ترکیبی( خببر اساس عملکرد دانشجو در آزمون مباحث نظری پایان نیمسال ) ارزشیابی پایانی: -

 .نمره( 01)

 نمره( 3های آموزشی همراه با تحلیل آن )تهیه و ارائه فیلم کارپوشه: -
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 «در مدرسه مدیریت روابط انسانی»سرفصل درس 

  :معرفی درس و منطق آن .8

 .ن استنظراویژه مدرسه مورد تأکید صاحبهای آموزشی بهدر سازمان "مدیریت روابط انسانی"یر مهم و ارزشمند امروزه نقش و تأث

امور  طرف مربیازیک .های متعدد و مهم خود در مدرسه باید به بهترین شکل عمل کندبدیهی است مربی امور تربیتی در نقش

رفی چون وظایف آموزشی دارد و نیاز است در کلاس حاضر شود و هم اینکه طرف در بعُد ارتباطی قوی عمل نماید و از طازیک

های دیگران در نقش مربی موفق عمل کند لازم است در مدیریت کلاس درس و یادگیری حداقل همچون در برطرف کردن ضعف

ف تحقق حیات طیبه است، تربیت انسان چند ساحتی باهد ،وپرورشکه رسالت آموزشبه این باتوجه .سایر معلمان عمل نماید

ن ای .بخش لازم استهای برقراری روابط رضایتباهدف آموزش مهارت "مدیریت روابط انسانی در مدرسه"ضرورت واحد درسی 

بر  عنوان مایه حیات حفظ کنند و قادر باشند در جایگاه مربی امور تربیتیکند تا ارتبا  را بهدرس به مربیان امور تربیتی کمک می

آموزان و اولیای آنان با همدیگر در آینده پل ارتباطی ایجاد کنند فردی در روابط مدیر، معلمان، دانشهای بینشی از شکافروی بخ

 .منظور حل مشکلات داشته باشندو توانایی مدیریت کلاس درس و یادگیری را نیز به

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 33تعداد ساعت:  

یتی ترب دی:شااایسااتگی کلی 

(PK) 

برای  تااخصااص مورد نیاااز

 تدریس:

متخصص رشته مدیریت آموزشی، 

و علوم  شگگگناسگگگی و مشگگگاورهروان

 تربیتی

 مدیریت روابط انسانی در مدرسه :نام درس به فارسی

 Management of human relations in schoolنام درس به انگلیسی: 

د قادر خواه آموزمهارتن این واحد یادگیری پایاادگیری: در ی یپیامدها

 بود: 

  .اهمیت روابط انسانی و اصول حاکم برآن روابط انسانی را تحلیل نماید با آشنایی با .1

در عملکرد مگدرسگگگه از نظر روابط انسگگگانی بازاندیشگگگی کند و راهکارهای غلبه بر   .3

   .درماندگی آموخته شده را ارائه نماید

   .را فراهم کندبا طراحی مناسب فضای کلاس، زمینة یادگیری  .3

بندی کلاس بگا شگگگنگاخت عوامل مسثر بر مدیریت زمان در کلاس درس از قبیل زمان .3

های مدیریت زمان، امکان استفادة حداکثری از زمان را در طول کلاس درس و شیوه

   .فراهم کند

با اِشراف بر اصول مدیریت بر افراد در کلاس، یک موقعیت تربیتی را طراحی و اجرا  .5

  .نماید

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 فصل اول: مدیریت روابط انسانی

 تعریف روابط انسانی و عناصر آن  -

 نهضت روابط انسانی )مطالعات هاثورن( -

 سازمانی در مدرسه و تربیت تشکیلاتی اهمیت روابط انسانی و هویت -

 موانع ارتبا  اثربخش -
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 درسه و خانواده، جامعه، محله، مسجد، بازار( دایره روابط انسانی )رابطه و نسبت م -

 

 فصل دوم: اصول روابط انسانی در مدرسه

 های متفاوتتحمل دیدگاه -

 احترام و برابری -

 نگریمثبت -

 های فردیشناختن تفاوترسمیتبه -

 شناخت حقوق دیگران و تلاش بر رعایت آنها -

دن، مهارت همدلی، مهارت گفتگو، مدیریت تعارض، داهای برقراری روابط انسانی )مهارت و هنر گوشدانش و مهارت -

 مدیریت خشم(

 درماندگی آموخته شده، اثر پیگمالیون()بازاندیشی در عملکرد مدرسه از نظر روابط انسانی -

 مطالعه منابع معرفی شده و شرکت در مباحث کلاسی: فعالیت یادگیری

 .ی یک ارتبا  مسثر و ارائه آن در کلاسپژوهشی در خصو  معیارها -مرور مقالات علمی تکالیف عملکردی: 

 فصل دوم: مدیریت فضای یادگیری

 محیط یادگیری مسثر -

 طراحی و مدیریت کلاس درس -

 آموزانکارکردهای فضای یادگیری و نیازهای دانش -

 چیدمان وسایل و تجهیزات -

 سیاه مدیریت تخته -

 تعاملات در فضای یادگیری -

 شکل( uهای دونفره، ای، گروهردیفی، خوشههای آرایش کلاس درس )چیدمان اصول و روش -

 : فعالیت یادگیری

 های مطرح شدههای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 مطالعه منابع معرفی شده در زمینه چیدمان فیزیکی فضای یادگیری -

 تشریع وظایف معلم با تأکید بر وظایف مدیریت کلاس و یادگیری -

ان در کلاس درس، جدولی طراحی کند تا بر اسگگگاس آن یک معلم بتواند چیدمان مناسگگگب برای انوا  چیدم: تکالیف عملکردی

 .کلاس درس خود را انتخاب نماید

 فصل سوم: مدیریت زمان در کلاس درس

 ماهیت زمان و مدیریت آن -

 عوامل مسثر بر مدیریت زمان در کلاس درس -

 بندی کلاس درسزمان -
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 های مدیریت زمان شیوه -

 دی محتوا )سالانه، ماهانه، روزانه(بنزمان -

 های تهیه جدول محتوای درسروش -

 : فعالیت یادگیری

 های مطرح شدههای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 مطالعه منابع معرفی شده در زمینه مدیریت زمان -

به کلاس ارائه  ریت زمان را بیان وسناریویی برای یک جلسه کلاسی طراحی کند و بر اساس آن سناریوی مدی: تکالیف عملکردی

 .نماید

 فصل چهارم: مدیریت افراد در کلاس درس

 های مرتبط با آننیازها و نظریه -

 آموزانخودکارآمدی دانش -

 انگیزش درونی و بیرونی و غلبه بر درماندگی خودآموخته -

 نظم و انضبا  کلاس -

 محوری(آموزان )گروهجلب مشارکت دانش -

 های گروهیثمدیریت بح -

 کردن، قانون مادربزرگه )اصل پریماک(، تقویت مثبت، تقویت منفی(کردن، جریمهمدیریت رفتار)تشویق، تنبیه، محروم -

 رقابت، مشارکت، مصالحه، اجتناب، ایثارآموزان: روابط انسانی دانش -

 تزاحم )تعارض( اخلاقی در روابط انسانی و مدیریت آن  -

 ای آن مرحلهمدل شش مذاکره، راهبردها و -

 : فعالیت یادگیری

 های مطرح شدههای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 مطالعه منابع معرفی شده در زمینه افراد در مدارس -

 : تکالیف عملکردی
اربردی قیقات کپژوهی یا تحهای مقابله با مشگگکلات تحصگگیلی و رفتاری، مواردی از اقدامهای ارائه شگگده و نیز شگگیوهدرباره نظریه

 .جستجو و نتای  آن را در کلاس درس ارائه نماید

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

های یادگیری مسگتقیم در داخل محیط آموزشگی نیازمند اسگتفاده از شیوه ارائه مستقیم مباحث نظری به همراه دیدن فرصگتتدارک

های کلاس درس با در این درس، آموزش .ح شگگده اسگگتهای مطرهای مربو  به پرسگگشمشگگارکت دانشگگجویان و تحلیل پاسگگخ

اند بر اساس برنامه اعلام شود؛ هر چند که در هر جلسه درس دانشجویان مشارکت دارند و آنها موظفمحوریت آموزشگر انجام می

ر و یری بهتهای عملکردی برای درک عمیق، یادگانجام فعالیت .شگگگده بگه مطگالعگه منگابع بپردازنگد و در مبگاحگث شگگگرکت نمایند

  .ها استهای آموزشی نیز، مستلزم مشارکت همگانی دانشجویان در این فعالیتها در موقعیتکارگیری آموختهبه
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 :منابع آموزشی .7

 :بع اصلیامن

 .[8و  7، 6، 3تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور ]فصل  .مدیریت کلاس .(0398) .سرمدی، محمدرضا؛ صیف، محمدحسن -0

 .تهران: نسگگگل آفتاب .نادرقلی قورچیان و همکاران :مگدیریت اثربخش کلاس درس، ترجمه .(0391) .گریگت، تریسگگگی -3

 [3و  0]فصول 

  .تهران: نشر آییژ  .اصول و مبانی رهبری و مدیریت آموزشگاهی، الگوی توسعه مدرسه .(0397ساکی، رضا ) -3

( تهران: نشر مسسسه خدمات .اپ بیست و هشتمجلد اول و دوم )چ .مبانی ارتباطات انسانی .(0398اکبر)فرهنگی، علی -3

 .فرهنگی رسا

: تهران .تربیت تشکیلاتی هایخودت رو جمع کن! مروری بر بایسته .(0399اسدی، حسین و محمدی، حمیدرضا )عرب -1

 .امتداد دانش

 :منابع فرعی

 .تهران: رشد .روانشناسی پرورشی نوین .(0397) .سیف، علی اکبر -0

 .تهران: نشر آییژ .های آموزشیمدیریت روابط انسانی در سازمان .(0397بخش، سعید )فرح -3

تهران:  .م رهبری دربارة تشکل و کار تشکیلاتیکار باید تشکیلاتی باشد، مجموعه بیانات مقام معظ .(0393زارعی، محمود ) -3

 .انتشارات شهید کاظمی

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( . 6
 .نمره به ارزشیابی کتبی پایان ترم اختصا  خواهد داشت 01: ارزشیابی پایانی -

 د.شومیها در طول ترم داده های دانشجو در جریان آموزشنمره به فعالیت 3: فرآیندارزشیابی  -

 .گیردنمره به ارائه گزارش از تمرین یا فعالیتی که استاد تعیین کرده است تعلق می 3: ارزیابی پوشه کار -

بنای ارزیابی م .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشیابی از یادگیرنده بر اساس  -

 .ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استتکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gisoom.com/book/11617366/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA-%D8%B1%D9%88-%D8%AC%D9%85%D8%B9-%DA%A9%D9%86-%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C/
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 « مبانی بهداشت و سلامت»سرفصل درس 

 

 :معرفی درس و منطق آن .8

گذاری در آینده شوند و توجه به ارتقای سلامت آنها سرمایهای محسوب میهای عمده انسانی هر جامعهآموزان از سرمایهدانش

گیران آینده این کشور هستند که سلامت آنها در گرو دستیابی به رهبران و تصمیم کودکان امروز، والدین، .گرددمحسوب می

 .ترین ارکان حفظ سلامت جامعه استآموزان یکی از مهمبهداشت مدارس و دانش .اهداف آموزشی و بهداشتی مناسب است

 آموزان و محیطمی و روانی دانشمنظور تشخیص، تأمین و ارتقای سلامت جسبهداشت مدارس عبارت است از اقداماتی که به

هداشت و مبانی ب»تواند با آگاهی از محتوای درسی در این درس مربی امور تربیتی و سبک زندگی می .آیدمدرسه، به اجرا در می

 آموزان، اولیای آنها و معلمینبه مسائل علمی روز حوزه بهداشت و سلامت به ارائه خدمات بهداشت و سلامت به دانش« سلامت

  .بپردازند و مروج فرهنگ بهداشت و سلامت در مدرسه باشند

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 33 تعداد ساعت:

 ربیتیتشایستگی کلیدی: 

(PK) 
 برای تخصااص مورد نیاز

مربی بهداشگگگت و تدریس: 

  سلامت

 مبانی بهداشت و سلامت  نام درس به فارسی:

 Basics of healthنام درس به انگلیسی: 

 آموز قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

با آشگگگنایی با بهداشگگگت و سگگگلامت و مفاهیم آن و هم چنین کارکردهای آن در مدرسگگگه،  -0

آموزان را فراگرفته و های رعایت و حفظ سگلامت جسمی دانشتواند شگیوهمی آموزمهارت

   .یاری نمایدلامت در محیط مدرسه و خانهآنها را در رعایت بهداشت و س

 هایفرآیندریزی و ویژه برنامهآموز با مدیریت، اهداف و وظایف آن بهدر این دوره مهارت -3

ریزی در امر بهداشت به ضرورت برنامه توجه در ادامه با .بهداشت و سلامت آشنا خواهد شد

آموزی در مدرسه سلامت دانش هایو سلامت با مراحل آن آشنا و قادر خواهد بود شاخص

از  ها و مراقبترا ازطریق نیازسنجی، ارائه خدمات سلامت، آموزش بهداشت، کنترل اپیدمی

  .تغذیه را ارتقا بخشد

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 اول: کلیات سلامت عمومی فصل

 بهداشت عمومی و تاریخچه آن  -

 دار و غیرواگیردار(های عمومی )واگیرکلیات بیماری -

 کلیات بهداشت محیط مدرسه  -

 عوامل رفتاری مسثر بر سلامت  -

 گیری آن های اندازهکننده در سلامت و شاخصعوامل تعیین -

 (P.h.c)های اولیه بهداشتی آشنایی با مراقبت -
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 :فعالیت یادگیری

 شده مطرح هایپرسش به پاسخ و کلاسی هایبحث در مشارکت -

 ریزیبرنامه زمینه در شده رفیمع منابع مطالعه -

 :   تکالیف عملکردی

 تهیه یک دستورالعمل عملیاتی بهداشت عمومی  در مدرسه  -

 فصل دوم: اصول تغذیه و سلامت مواد غذایی

 آموزاننقش تغذیه در سلامت دانش -

 های غذایی، تغذیه سالم تعریف غذا، مواد مغذی، گروه -

 ها، ویتامین و املاحکیک: چربی، پروتئین، کربوهیدراتنقش فیزیولوژیک منابع مواد غذایی به تف -

 پذیرهای آسیبتعریف سومتغذیه، دلایل سومتغذیه، نقش تغذیه در گروه -

 :گیریفعالیت یاد

 شده مطرح هایپرسش به پاسخ و کلاسی هایبحث در مشارکت -

 سازماندهی زمینه در شده معرفی منابع مطالعه -

 :   تکالیف عملکردی

 کلاس در شده مباحث عنوان بسته غذایی سنین خا  بر اساسیک  طراحی -

 فصل سوم: آموزش بهداشت و ارتقای سلامت 

 تعریف و مفاهیم ارتقای بهداشت  -

 های آموزش بهداشتراهبردها و روش -

 رفتار بهداشتی و آموزش بهداشت -

 آموزان نقش خانواده در بهداشت دانش -

 تعریف سلامت و مفاهیم ارتقای سلامت  -

 ارتقای سلامت اصول  -

 های سلامت استراتژی -

 فعالیت یادگیری

 های مطرح شده های کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 های گروهی ها و مشارکتمطالعه متون و منابع معرفی شده در زمینه فعالیت -

 عملکردی:    تکالیف
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  .آموزان و والدین را ارائه دهدهای ارتقام سلامت به دانشمهارت آموزان نحوه آموزش بهداشت و راه -

  .بتواند اصول اولیه بهداشت مبتنی بر نظام سلامت مدرسه خود را طراحی و به اولیا منتقل کند -

 های واگیردارفصل چهارم: بیماری

 گیرشناسی )اپیدمیولوژی( بیمارهای واگیردار و غیرواگیردارآشنایی با تعریف و همه -

 تهای انتقال و کنترل عفونهای عفونی: چگونگی ایجاد عفونت، زنجیره عفونت، راهماریکلیاتی درباره مبارزه با بی -

 های واگیردارآشنایی با سیر طبیعی بیماری -

 ها(ها )اپیدمیگیریمراقبت در همه -

 آشنایی با کلیات بیمارهای واگیردار -

 ...یمنی سازی وهای واگیردار در مدارس و مقررات جداسازی، اچگونگی کنترل بیماری -

 ( ...آشنایی با  مشکلات حاد موردی در مدرسه )تشن ، ایست قلبی و -

 ...های دستگاه تنفسی وآموزی مانند عفونت گوش، عفونتمدت دانشآشنایی با مشکلات کوتاه -

 :فعالیت یادگیری

 شده مطرح هایپرسش به پاسخ و کلاسی هایبحث در مشارکت -

 ه در زمینه مطالعه منابع معرفی شد -

 :   تکالیف عملکردی

 های واگیردار در مدرسه های وضعیت بیماریتهیه شاخص -

 فصل پنجم: مدیریت تغذیه در مدرسه 

 های شیری و اصلی و سلامت دهان و دندانشناخت کلی دندان -

 نقش سلامت دهان و دندان در تغذیه و شیوه صحیع مسواک -

 سلامت مواد غذایی  -

 ی در شرایط سالماصول نگهداری مواد غذای -

 ها با منشأ غذاییماهیت بیماری -

 سازی و عرصه بهداشتی مواد غذایی آماده -

 های غذاییآشنایی با انوا  مسمومیت -

 فعالیت یادگیری

 های مطرح شده های کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 ی های گروهها و مشارکتمطالعه متون و منابع معرفی شده در زمینه فعالیت -

 :   تکالیف عملکردی
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 آموزان مهارت آموزش شیوه صحیع مسواک زدن برای دانش -

 آموزان در مدرسه تدوین برنامه سلامت غذایی دانش -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

ی  لهای یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارائه مستقیم مباحث نظری و عمدیدن فرصتتدارک

های عملکردی برای درک عمیق، یادگیری انجام فعالیت .های مطرح شده استبه همراه مشارکت دانشجویان و تحلیل پاسخ

های واقعی آموزشی و انجام راهنمایی و خدمات پرورشی نیز، مستلزم مشارکت ها در موقعیتکارگیری آموختهبهتر و به

برای یادگیری غیرمستقیم دانشجویان باید با مطالعه فردی و درک شناختی از  .باشدها میهمگانی دانشجویان در این فعالیت

 .های گوناگون زندگی واقعی، به این هدف نایل گردندموقعیت

 :منابع آموزشی  .7

 نیاز به تألیفمنابع اصلی: 

انتشارات  تهران: .کتاب جامع بهداشت عمومی .(0398رضوی، سیدمنصور و اردبیلی حسین، افتخار ) .حاتمی، حسین -0

  .ارجمند

چاپ بیستم، تهران: انتشارات  جمه: ناهید خلدی و سیدعلی کشاورز،اصول تغذیه، تر .(0310هاگدن، رابینسون کارین ) -3

  .جامعه نگر

 .تهران: انتشارات طهوری .آموزش بهداشت .(0383محسنی، منوچهر ) -3

  .سین صباغیان، تهران: انتشارات پورسیناهای واگیردار، ترجمه: حدستور کار کنترل بیماری .(0381جیمز، چن ) -3

سازمان پژوهش و تهران:  .تغذیه و بهداشت مواد غذایی .(0393مریم ) ،قوام صدری .خدیجه ،رحمانی .امیدوار نسرین -1

   .ریزی درسیبرنامه

 منابع فرعی:

سازمان پژوهش تهران: اول،  چاپ . سلامت و بهداشت،(0397امانی طهرانی محمود ) و طیبه ،ارشاد .مینا سادات ،ردستانیا -0

  .و برنامه ریزی درسی

  .انتشارات پارسای سلامتتهران: چاپ اول،  سبک زندگی سالم،  .(0396محمد ) ،کیا سالاری -3

  .انتشارات رامینتهران:  آیین تندرستی. .(0383اصفهانی محمدمهدی و دیگران ) -3

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 نمره 01ای و یا ترکیبی( مباحث نظری پایان ترم به میزان باز پاسخ، بسته پاسخ، چندگزینهآزمون ) ارزشیابی پایانی: -

 نمره 3شده کلاسی  بینیپیش فعالیت یادگیرینظم و عملکرد دانشجو در   :فرآیندارزشیابی  -

 نمره 8مجموعه تکالیف عملکردی  ارزشیابی پوشه کار: -
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بنای ارزیابی م .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و  آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشیابی از یادگیرنده بر اساس  -

 .ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استتکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک
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 «بدنیمبانی آموزش تربیت»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

قویت باشند اما برای تبرخوردار می ...های حرکتی مثل دویدن، پریدن وایی از مهارترغم این که کودکان با ورود به دوره ابتدعلی

های مختلف برخوردار های بدنی دارند تا از هماهنگی لازم در حرکات در موقعیتعضلات و رشد جسمی نیاز به ورزش و فعالیت

 .ی وجود داردهایاین نظر بین دختران و پسران تفاوتروند رشد جسمانی کودکان در این دوره با یکدیگر متفاوت است و از  .شوند

کارگیری ریزی برای پاسخ به نیازهای فردی کودکان و بهآشنایی معلمان با روند رشد حرکتی کودکان در دوره ابتدایی به برنامه

رنامه ن با شناخت بمعلما .کندهای فردی کمک میهای حرکتی و قوای جسمانی آنان متناسب با ظرفیتعضلات و تقویت مهارت

های یادگیری مبادرت نمایند که از طریق آن های آموزش آن قادر خواهند بود تا به طراحی فرصتبدنی و روشدرسی تربیت

های حرکتی خود را به کمک آموزان کارگروهی، استفاده مناسب از اوقات فراغت و تقویت قوای جسمانی و مهارتدانش

 .های ورزشی فرابگیرندتمرین

 مشخصات درس

 عملی - نظری نوع درس:

 3 واحد:

 38 تعداد ساعت:

 (PK)ی یتترب شایستگی کلیدی:

نیاااز برای  تااخصااص مورد

بگگدنی و علوم تربیگگت :تادریاس

 ورزشی

 بدنی مبانی آموزش تربیتنام درس به فارسی: 

 Education Physical Fundamentals ofنام درس به انگلیسی: 

 آموز قادر خواهدان این واحد یادگیری مهارتدر پای پیامدهای یادگیری:

 :بود

ت های یادگیری برای تقویهای آن، فرصتبدنی و روشبا شناخت برنامه درسی تربیت 

 های فردی طراحیهای حرکتی متناسب با تفاوتکارگیری مهارتقوای جسمانی و به

 .نماید

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 ات فصل اول: کلی

 بدنی بدنی، اهداف عمده درس تربیتفلسفه تربیت -

 های ورزشی بدنی، بازی، ورزش و فعالیتمفاهیم و تعارف تربیت -

 وتربیت بدنی در تعلیمنقش تربیت -

 در مدارس ابتدایی  بدنیضرورت و اهمیت درس تربیت -

 های ورزشی در اسناد تحولی بدنی و فعالیتجایگاه درس تربیت -

 بدنی در دوره ابتداییس تربیتاهداف عمده در -

 های رشد حرکتی کودکان دوم: شناخت ویژگی فصل

 مبانی رشد حرکتی بنیادی در کودکی  -

 های حرکتی در رشد کودکان بدنی و فعالیتنقش تربیت -

 سال 6-3مراحل رشد حرکتی کودکان  -
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 سال 7-9مراحل رشد حرکتی کودکان  -

 سال 01-03مراحل رشد حرکتی کودکان  -

 :تکالیف عملکردی

ایه پ)ها را در سه دورهسال یافته 03تا  6آموزان در دامنه رشدی با مراجعه به مقالات و منابع علمی در زمینه رشد جسمی حرکتی دانش 

اول و دوم، سوم و چهارم، پنجم و ششم( طبقه بندی و تمایز میان دختران و پسران و دامنه تفاوت های فردی را در قالب یک مقاله 

  .زارش کندکوتاه گ

 فصل سوم: نقش بازی در رشد حرکتی کودکان 

 تأثیر بازی بر نیازهای جسمانی، اجتماعی و عاطفی کودکان  -

 های حرکتی انوا  بازی -

 های حرکتی اصول طراحی بازی -

 های تلفیقی اصول طراحی بازی -

 بدنی فصل چهارم: طراحی آموزشی و ساختار درس تربیت

 بدنییتمراحل طراحی آموزشی درس ترب -

 طرح درس روزانه و سالانه  -

 بدنی های تدریس درس تربیتروش -

 بدنی مدیریت کلاس و مراحل اجرایی ساعت درس تربیت -

 های ورزشی اصول انتخاب فعالیت -

 بدنی ارزشیابی پیشرفت تحصیلی درس تربیت -

 فصل پنجم: مدیریت کلاس درس 

 آموزش  -الف 

 آمادگی سازمانی  -

 کردن گرم -

 آموزش -

 ی مهارت اجرا -

 بازگشت به حالت اولیه  -

 :فعالیت یادگیری

ارگیری کبدنی را مشاهده و ضمن تهیه گزارش از کلاس چگونگی اجرای برنامه درسی و نحوه بهیک جلسه کلاس درس تربیت 

 .های حرکتی گزارش کندامکانات و تجهیزات را به جهت میزان تأثیرگذاری بر تقویت قوای جسمانی یا مهارت

  :تکالیف عملکردی
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های یادگیری به نیاز موقعیتهای مختلف بررسی و باتوجهبدنی را از منظر مراحل و استلزامات اجرایی در پایهبرنامه درسی تربیت

  .ارائه نماید های آموزشیتجربه شده )مشاهده مستقیم یا غیرمستقیم( آن را تحلیل و پیشنهادتی برای تطبیق برنامه با موقعیت

 منابع  -ب 

 استفاده از فضا  -

 جایی وسایل نگهداری و جابه -

 منابع و ابزار موردنیاز -

  :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

 های حرکتی و قوای جسمانی با استفاده ازهای یادگیری عملی برای کسب تجربه مستقیم در آموزش مهارتدیدن فرصتتدارک

آموزان، و راهبردهای شناختی های فردی دانشزان متناسب با تفاوتآموسازی آن برای دانشهای بدنی و مدلها و تمرینفعالیت

 .برای تحلیل برنامه درسی است

 :منابع آموزشی  .7

، تهران: اداره کل نظارت 13.6ی ابتدایی راهنمای معلم تربیت بدنی دوره .(0396ریزی آموزشی )سازمان پژوهش و برنامه -0

  .بر نشر و توزیع مواد آموزشی

، 13.7ی ابتدایی ویژه معلمان پایه دوم ضمیمه کتاب تربیت بدنی دوره .(0393جودی، مریم ) .طیبه ،رشادا .آزمون، جواد -3

  .تهران: اداره کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی

ع ، تهران: اداره کل نظارت بر نشر و توزی17.3کتاب معلم تربیت بدنی دوم دبستان  .(0388سراج زاده، غلامرضا و همکاران ) -3

  .مواد آموزشی

، تهران: اداره کل نظارت بر نشر و توزیع 63.0کتاب معلم تربیت بدنی سوم دبستان  .(0388سراج زاده، غلامرضا و همکاران ) -3

  .مواد آموزشی

، تهران: اداره کل نظارت بر نشر و 68.0کتاب معلم تربیت بدنی چهارم دبستان  .(0388سراج زاده، غلامرضا و همکاران ) -1

  .مواد آموزشیتوزیع 

، تهران: اداره 63.3ی ابتدایی پایه سوم ی کتاب تربیت بدنی دورهضمیمه .(0396ریزی آموزشی )سازمان پژوهش و برنامه -6

  .کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی

، تهران: اداره 68.3ی ابتدایی پایه چهارم ی کتاب تربیت بدنی دورهضمیمه .(0396ریزی آموزشی )سازمان پژوهش و برنامه -7

  .کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی

، تهران: اداره 73.3ی ابتدایی پایه پنجم ی کتاب تربیت بدنی دورهضمیمه .(0393ریزی آموزشی )سازمان پژوهش و برنامه -8

  .کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی
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، تهران: اداره 73.33ی ابتدایی پایه ششم تربیت بدنی دوره ی کتابضمیمه .(0396ریزی آموزشی )سازمان پژوهش و برنامه -9

  .کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی

های ی کل چاپ و توزیع کتاب، تهران: اداره73.0کتاب معلم تربیت بدنی پنجم دبستان  .(0388آزمون، جواد و همکاران ) -01

 .درسی

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( .6

 نمره  01ایانی: تدریس عملی و نقد آن ارزشیابی پ -

 01ها عالیتشده و مشارکت در فبینیو تکالیف عملکردی پیش فعالیت یادگیری: عملکرد دانشجو در فرآیندارزشیابی  -

 نمره 

ارزیابی مبنای  .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشیابی از یادگیرنده بر اساس 

 .ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استتکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک
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 مثابه عامل تحول در اسناد بالادستی تربیتی( )معلم به« آفرینمعلم تحول»سرفصل درس 

 : معرفی درس و منطق آن .8

های تحول در سگگطع تربیت اسگگت؛ بنابراین یکی از بایسگگته آیندفرترین ارکان وتربیت اسگگلامی، معلم از مهمبر اسگگاس فلسگگفه تعلیم

وتربیت کشگگور، وجود معلمانی آگاه و متدین در تراز گام دوم انقلاب اسگگلامی اسگگت که درکی عمیق و واقعیت میدانی نظام تعلیم

تربیت مطلوب مبتنی برسند ای خود در راسگتای آموز برای ایفای نقش حرفهمهارت .باوری اسگتوار به تحول مطلوب داشگته باشگند

مثابه ها، جایگاه خود را بهوپرورش، باید ضمن شناخت مفاهیم اساسی مندرج در سند و بنیادهای فلسفی آنتحول بنیادین آموزش

وتربیت رسگگمی یا معلم فکور و عامل اصگگلی راهبری تحول در کلاس درس بشگگناسگگد و آگاهانه این مسگگئولیت کارگزار نظام تعلیم

 .تربیت در جواسگناد تحولی و فلسفه تعلیم»برای این منظور در بازنگری جدید، این درس جایگزین درس  .بر عهده گیردخطیر را 

  .شده است« ا .ا

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 33تعداد ساعت: 

 لامیتربیت اسشایستگی کلیدی: 

برای تدریس:  تخصااص مورد نیاز

خگگانگگه اسگگگتگگاد مجوزدار از سگگگوی دبیر

هگای معگارف و تربیت همگاهنگی گروه

 اسلامی دانشگاه

مثابه عامل تحول در آفرین  )معلم بهمعلم تحولنگام درس بگه فگارسگگگی: 

 اسناد بالادستی تربیتی(
 transformative teacherنام درس به انگلیسی: 

آموز قادر پیاامادهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 خواهد بود:

درک مفاهیم اسگگاسگگی ناظر به چیسگگتی تربیت بر اسگگاس فلسگگفه تربیت در با  -0

د تحول بنیادین، چهارچوب نظری تحول مطلوب نس جمهوری اسلامی مبتنی بر

 .در تراز گام دوم انقلاب را بشناسد

د نس روتربیت اسلامی مبتنی بفرد فلسفه تعلیمهای منحصگربهبا شگناخت ویژگی -3

مثگابه عامل تحول در نظام تربیت رسگگگمی بگه تحول بنیگادین، جگایگگاه خود را

 .بشناسد

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت -8

 بخش اول: چیستی تحول 

 روایت وضعیت موجود و مطلوب تربیت در نظام تربیت رسمی و عمومی کشور -

 خواهیمعناشناسی تحول و تحول -

وتربیت اسلامی: حیات خواهی مبتنی بر فلسفه تعلیمتعریف با تحول معناشگناسگی تربیت )با تأکید بر ارتبا  اصطلاحات کلیدی -

 گرایی توحیدی(اسلامی، فطرت -طیبه، نظام معیار اسلامی، هویت یکپارچه ایرانی 

 فعالیت یادگیری

 آوری مطالب درباره موضوعات موردبحث قبل از کلاس و ارائه آن به کلاس و استادمطالعه و جمع -

 خواهی بنیادین وضع موجودچرایی تربیت و مفاهیم اساسی تعریف تربیت و ضرورت تحولبحث درباره چیستی و  -

 تکالیف عملکردی
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 مقایسه تعاریف تربیت در نگاه مکاتب مختلف تربیتی با تعریف مورد قبول در سند تحول بنیادین -

 می کشوروتربیت رستأمل درباره ارتبا  مفاهیم اساسی تعریف تربیت با واقعیت عملی نظام تعلیم -

 های سطحیمقایسه تحول بنیادین و تغییر برنامه -

 بخش دوم: ضرورت و چرایی تحول

 خواهی بنیادین )ناظر به زیربنای فکری وضع موجود(ضرورت تحول -

 وتربیت زیربنای تحول بنیادیننظریه اسلامی تعلیم -

 شناختی با تأکید ویژه بر مبناگروی در توجیه معرفتمبانی معرفت -

 مراتب موجودات در عالم هستیهای غیرمادی و سلسلهشناختی با تأکید ویژه بر واقعیتمبانی هستی -

 مبانی خداشناختی با تأکید بر توحید در ربوبیت تشریعی و معادباوری -

 شناختی با تأکید بر اصالت بعد غیرمادی انسان، کرامت ذاتی و اکتسابی وی و آزادی و اختیارمبانی انسان -

مثابه بودن اصول ارزشی و قرب اختیاری به خداوند بهبا تأکید بر واقعی بودن معیار و مصداق ارزش، ثابتمبانی ارزش شناختی  -

 ارزش ذاتی و غایی در اسلام

 فعالیت یادگیری

 وتربیت اسلامی با تأکید بر مبانی یاد شدهمطالعه مبانی نظری سند تحول و سایر منابع فلسفه تعلیم -

 تکالیف عملکردی

 مثابه مربیهای تربیتی مبانی نظری در تحول با تأکید بر نقش معلم بهدلالتبحث درباره  -

 های تعلیمی و تربیتی مدارسمقایسه مبانی فوق از دیدگاه اسلامی با مکاتب دیگر و دلالت آن در فعالیت -

 بخش سوم: چگونگی تحول

و انگاره مختار مبتنی بر سگگگند تحول بنیادین )معلم  ...مثابه مهندس، نجار، فروشگگگنده وهای گوناگون از معلمی )معلم بهانگاره -

 مثابه مربی(به

های تحولی بر اسگاس اسگناد بالادستی تربیتی در نظام های دشگوار با تأکید بر چرخشآفرینی معلم در موقعیتچگونگی تحول -

 وتربیت رسمی کشور تعلیم

های عملیاتی را گزارش خواهد نمود؛ لذا این بخش با هایی از مصادیق و مثال)درس آشگنایی با تجارب مدارس اسگلامی نمونه

 تواند خلاقانه در مدرسه خود عملیاتی نماید، ارائه شود(های تحولی که یک معلم میتأکید بر ارائه مصادیق چرخش

 فعالیت یادگیری

 های مختلف از معلمی مطالعه منابع مرتبط با انگاره -

 های تحولیوپرورش در زمینه چرخشنیادین در آموزشهای تحول بمطالعه اسناد تحولی و زیرنظام -

 تکالیف عملکردی

 وتربیت اسلامی های مزبور با ارجا  به مبانی فلسفه تعلیمنقد و بررسی تفصیلی هر یک از انگاره -
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 وتربیت اسلامیآفرین در نظام تعلیممثابه عامل تحولوبررسی نقش معلم بهبحث -

 شکیلاتیسازی و کار تر ساختار متمرکز و بوروکراتیک فعلی با تأکید بر گفتمانهای ممکن توسط معلم دبررسی چرخش -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری -1

وپاسخ توسط استاد و در مواقع لازم استفاده از روش گیری روش پرسشارائه محتوای مباحث به روش توضیحی همراه با بهره

 بحث گروهی

صگگورت تر در مباحث کلاسگگی و ارائه گزارش پیش مطالعه به کلاس و اسگگتاد بهلپیش مطالعه و تحقیق فردی برای حضگگور فعا

 آموزمکتوب توسط مهارت

مربو  به هر بحث به روش فردی یا گروهی در کلاس یا خارج از کلاس و ارائه به اسگگگتاد به روش  فعگالیگت یگادگیریانجگام 

 درس  موقع استادآموز و بررسی و اعلام نظر بهمکتوب توسط مهارت

 منابع آموزشی -7

(. مبانی نظری سگند تحول بنیادین تعلیم و تربیت رسمی و عمومی )بخش اول و دوم، 0391فرهنگی )عالی انقلابشگورای -0

 (308-303آفرین، صص: های تحولو بخش چرخش 318صص از ابتدا تا   

 پرورش.و(. سند تحول بنیادین آموزش0391فرهنگی )عالی انقلابشورای -3

 پرورش.و(. سند برنامه درسی ملی. وزارت آموزش0391فرهنگی )الی انقلابعشورای -3

وتربیت اسگلامی، انتشارات مدرسه برهان )بخش (. فلسگفه تعلیم0390جمعی از نویسگندگان زیر نظر علامه مصگباح یزدی ) -3

 (.300-83دوم مبانی تعلیم و تربیت، صص: 

وتربیت اسگلامی، نشگر مشگترک دانشگگاه فرهنگیان و پژوهشگگگاه (. فلسگفه تعلیم0311داوودی، محمد و کارآمد، حسگین) -1

 حوزه و دانشگاه.

 )پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان  -

 نمره 1میزان  ها بهبینی شده و مشارکت در فعالیتپیش فعالیت یادگیریآموز در : عملکرد مهارتفرآیندارزشیابی  -

 نمره 1ارزیابی پوشه کار: مجموعه تکالیف عملکردی به میزان  -

مبنای ارزیابی  .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشیابی از یادگیرنده بر اساس 

.است ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شدهتکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک
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 «آشنایی با تجارب مدارس اسلامی»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن:  .8

زمین وارد ایران شد و  بنا بر رویکردهای خودباور عنوان محصولِ دانش و فرهنگ تمدن مغربمدرسه جدید و نظام تربیت رسمی به

ای در ایران، شت نظام تربیت رسمی و مدرسهسرگذ .در مقوله فرهنگ و تمدن باید بومی شود، تا کارکرد صحیحی داشته باشد

ا داشت وپرورش وارداتی را به پسرگذشتی پرفرازونشیب است؛ اما در این میان جریانی عَلمَ خودباوری و عدم تقلیدِ صرف از آموزش

 .ندم پرداختبه این ه« مدارس اسلامی»رشته( و در قالب تأسیس و در قالب تولید اندیشه نوین تربیت اسلامی )در قالب یک

پرورش ایران تلاش کرده وای نوظهور در تاریخ آموزشگردد که به مثابه پدیدهبه بعد باز می 0331از دهه « مدارس اسگگلامی»ظهور 

اسگت بنابر نیازهای جامعه در میانه سنت و تجدد قدم به عرصه نهد و برای پاسخگویی به نیاز جامعه اسلامی در مسائل تربیتی و دینی 

، در آینده نزدیک از مهارت آموزان .های دولتی جدید )مدرن( جا نمایدهای علمیه )قدیم( و مدرسگگگهدر میگانگه مگدرسگگگه خود را

آفرینان اصلی در مدارس خواهند شد و در کسوت معلم و مدیر مدرسه به ایفای نقش در نظام تربیت رسمی جمهوری اسلامی نقش

زیسگگگته معلمان و مدیران مدارس اسگگگلامی آشگگگنا شگگگوند و با نگاهی تا با تجربه ایران خواهند پرداخت؛ بر این اسگگگاس لازم اسگگگت

  .تربیتی در اعتماد به نفس فرهنگی و تربیتی بپردازند -آفرین به تجریه و تحلیل این تجربه تاریخیبصیرت

ها، رآیندفمدارس اسلامی و  کند نمایی از تاریخچه دانش تربیت اسلامی و تجربه تأسیس و بالندگیاین درس با این هدف تلاش می

ای برای رشگد تفکر انضمامی معلمان آینده جهت رسیدن به الگویی مطلوب از ها و مقررات این مدارس را ارائه نماید تا زمینهبرنامه

 .فراهم آورد« مدرسه مطلوب»تربیت و 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 33تعداد ساعت: 

 سلامیا تربیتشایستگی کلیدی: 

برای  تااخصااص مااورد ناایاااز

اسگگگتاد مجوزدار از سگگگوی تدریس: 

های معارف دبیرخانه هماهنگی گروه

 و تربیت اسلامی دانشگاه

 آشنایی با تجارب مدارس اسلامینام درس به فارسی: 

 نام درس به انگلیسی:

 Getting to know the experiences of Islamic schools 
قادر  آموزمهارتاین واحد یادگیری پیاامادهاای یاادگیری: در پاایاان 

 خواهد بود:

ها و تجارب مدارس اسگگگلامی را در عرصگگگه آموزش، پرورش و ترین ویژگیمهم -0

 .مدیریت بشناسد

گامان مدارس اسگگگلامی معاصگگگر انگیزه لازم جهت مبتنی بر تجارب عاملان و پیش  -3

 .مایدن کارگیری خلاقیت، نوآوری در عرصه تربیت اسلامی در مدارس را کسببه

توان لازم برای اخذ تصگگگمیمات درسگگگت مبتنی بر تجربه زیسگگگته معلمان و مدیران  .0

 .و فلسفه تربیتی شخصی خود را کسب نماید« مدارس اسلامی معاصر»

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 بخش اول:  

 فصل نخست: معناشناسی و اهمیت مدارس اسلامی
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 مفهوم مدرسه اسلامی -

 پیدایش علوم تربیتی در ایران -

 تاریخچه دانش تربیت اسلامی معاصر -

 فعالیت یادگیری

 آوری مطالب درباره موضوعات موردبحث قبل از کلاس و ارائه آن به کلاس و استادمطالعه و جمع -

 بحث درباره چیستی و چرایی مدارس اسلامی -

 در ایران با تأکید بر تاریخچه دانشی تربیت اسلامیوتربیت مطالعه منابع مربو  به تاریخ تعلیم -

 تکالیف عملکردی

 مقایسه ویژگی و اهداف مدارس اسلامی با سایر مدارس )سنتی و متجدد( -

 وتربیت رسمی کشورتأمل درباره ارتبا  دانش تربیت اسلامی معاصر با واقعیت عملی نظام تعلیم -

 وپرورشدرنیزاسیون آموزشهای اجتماعی ایران با مفصل دوم: مواجهه جریان

 های اجتماعی معاصر با مدارس جدیدمواجهه جریان -

 روشنفکران سکولار 

 کارگرایی محافظهسنت

 گری دینیاصلاح

 احیام گری دینی

 بخش دوم:

 فصل سوم: مدارس پیش از انقلاب

 ه رفاهلیمات اسلامی و مدرسهای آموزش ابتدایی، امور تربیتی و آموزش کودکان استثنایی: مدرسه جامعه تعبرای رشته -

 انسانی، معارف و الهیات و  ادبیات(: مدرسه دین و دانش و مدرسه کمالهای علومهای آموزش متوسطه )رشتهبرای رشته -

 های علوم پایه(: مدرسه علوی و مدرسه رفاهبدنی و آموزش متوسطه )رشتههای آموزش تربیتبرای رشته -

 فصل چهارم: مدارس پس از انقلاب

 سازانهای آموزش ابتدایی، امور تربیتی و آموزش کودکان استثنایی: مدرسه حکمت بابلسر و مدرسه آیندهرای رشتهب -

انسگگانی، معارف و الهیات و  ادبیات(: مدرسگگه حکمت سگگرا و مدرسگگه های علومهای آموزش متوسگگطه )رشگگتهبرای رشگگته -

 فائزون

سازان و مدرسه امام صادق های علوم پایه(: مدرسگه آینده)رشگتهبدنی و آموزش متوسگطه های آموزش تربیتبرای رشگته -

) ( 

 بخش سوم

 فصل پنجم: بررسی تحلیلی مدارس اسلامی در ایران معاصر

file:///C:/Users/2754251243/Desktop/مهارت%20آموزی/نسخه%20نهایی%20موسوی/رشته%20امور%20تربیتی%20و%20سبک%20زندگی-نهایی%20030406%20(1).docx%23_Toc137029334
file:///C:/Users/2754251243/Desktop/مهارت%20آموزی/نسخه%20نهایی%20موسوی/رشته%20امور%20تربیتی%20و%20سبک%20زندگی-نهایی%20030406%20(1).docx%23_Toc137029335
file:///C:/Users/2754251243/Desktop/مهارت%20آموزی/نسخه%20نهایی%20موسوی/رشته%20امور%20تربیتی%20و%20سبک%20زندگی-نهایی%20030406%20(1).docx%23_Toc137029336
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 بندی مدارس اسلامیتحلیل و جمع -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

ت اسلامی فعال است تهیه نماید آموز گزارشگی از یک مدرسگه، کانون، مسگجد که در قلمرو تربیبا معرفی اسگتاد، مهارت -

 .(0)نمونه یک موردکاوی تربیتی

 .ها و عملکرد مدارس اسلامی و استخراج نقا  قوت و ضعف آن مدارسمشارکت در بحث و گفتگو برای ارزیابی برنامه -

 .ها و عملکرد آنهامشارکت در مقایسه دو یا چند مدرسه اسلامی و ارزیابی برنامه -

 منابع آموزشی: .7

 ع اصلی:مناب

کتاب آشنایی با تجارب مدارس اسلامی معاصر، نشر مشترک دانشگاه فرهنگیان و پژوهشگاه حوزه و دانشگاه )در دست  -0

 انتشار(
 .تهران: انتشارات مرکز اسناد انقلاب اسلامی ،مدارس اسلامی در دورة پهلوی دوم (. 0383)ناهید ،نهادروشن -3

 ران: بنیاد فرهنگ و اندیشه معاصر.ته ،کری در سکولاریسم تربیتینقش جریان روشنف (.0381)جمیله ،الهدیعلم -3

 منابع فرعی:

جامعه تعلیمات اسگلامی؛ آیه الله شیخ عباسعلی اسلامی و نقش ایشان در انقلاب اسلامی،تهران:  (. 0381)حمید ،کرمی پور -0

 .مرکز اسناد انقلاب اسلامی

ات به مناسگبت بزرگداشگت پنجاهمین سال تأسیس مدرسه علوی، مجموعه مقال (. 0386)یادنامه اسگتاد علامه کرباسگچیان -3

 .مرکز تدوین و نشر آثار علامه کرباسچیان، تهران: آفاق

 تهران: انتشارات آگاه. های تربیت: تجربیات مدرسه فرهاد،ها و روشجستجو در راه (.0376)توران ،میرهادی -3

تهران: ، ساواکاسناد اج شیخ عباسعلی اسلامی به روایت الاسگلام ححجت(. 0388)مرکز اسگناد تاریخی وزارت اطلاعات  -3

 .مرکز اسناد تاریخی وزارت اطلاعات

  .چاپ اول .مسسسه فرهنگی تربیتی توحید .تربیتی -های آموزشی دیدگاه (.0376)مسسسه فرهنگی تربیتی توحید -1

ال قاسگگگمی پویا، تهران: مرکز نشگگگر مدارس جدید در دوره قاجاریه؛ بانیان و پیشگگگروان، اقب(. 0377اقبال قاسگگگمی، پویا) -6

 .دانشگاهی

سسگسه نامة خودنوشگت، تهران: مخاطرات و زندگی -ها روشگنگران تاریکی (. 0389) صگفیة ،میر بابایی .جبار ،بانباغچه -7

 ادبیات کودکان.پژوهشی تاریخ

                                                 

منتشر کرده که به مطالعه مساجد و مدارس « موردکاوی تربیتی»جلدی با عنوان  6همچنین مجموعه « مرکز مطالعات راهبردی تربیت اسلامی» .0 

، مسجد صفا تهران، مسجد شاخص در قلمرو تربیت اسلامی مانند مسجد موسی بن جعفر اهواز، کانون رهپویان شیراز، حوزه امام مهدی مشهد

 قدس اصفهان، و مسجد صنعتگران مشهد پرداخته است. )فایل این مجموعه در اینترنت قابل دانلود است(
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منظر سرمایه اجتماعی، تحقیقات  بررسی نقش مدارس اسلامی در تقویت فرهنگ حجاب از  (.0391دارا، جلیل) .شکوری، ابوالفضل -8

 .01فرهنگی ایران، شماره 

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان  -

 نمره 1ها به میزان بینی شده و مشارکت در فعالیتپیش فعالیت یادگیریآموز در : عملکرد مهارتفرآیندارزشیابی  -

 نمره 1رزیابی پوشه کار: مجموعه تکالیف عملکردی به میزان ا -

مبنای ارزیابی  .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشگیابی از یادگیرنده بر اساس 

 .ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استتکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک
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  «درمانی )متناسب با نیازها و مسائل کودکان و نوجوانان(ها و فنون مشاوره و روانروش»رس سرفصل د

  :معرفی درس و منطق آن .8

گی های بگالقوه در طگول زندمنظور حگداکثر اسگتفاده از تواناییای است که بهیافتههای منظم و سازمانراهنمایی مجموعه فعالیت

ریزی شود تگا طرحوره رابطه رویاروی بین مراجع و مشاور است که بدان وسیله به مراجع کمک میمشا .شوددرباره فرد اعمال می

آموزد که چگونه یک پس از شناخت خویش تصمیمات مناسبی اتخاذ نماید، از طریق مشاوره مراجع می .کند و بدان ادامه دهد

طرح آموزان برای معلمان موتربیت دانشتعلیم فرآیندکننده هیلعنوان تسزندگی سالم و سگازنده را راهنمایی و مشاوره همواره به

آموزان پگی برد، یکگی از وظگایف های دانشها و محدودیتتوان به تواناییاز طریگق خدمات راهنمایی و مشاوره می .بوده اسگت

آموزان بدون مایی و مشاوره به دانشبه طور مسلم ارائه خدمات راهن .باشدآموزان میاساسگی معلمگان راهنمایی و هدایت دانش

 آموزان در دوران تحصگیلباشد، بنابراین لازم است مهارتهای راهنمایی و مشاوره میسور نمیآگاهی معلمان از مبانی، اصول و روش

ای هاهنمایی و مشاورعنوان معلم مدرسه نقش رهای راهنمایی و مشاوره آشنا شده تا بتوانند در آینده بهخگود بگا مبانی، اصول و روش

آموزان رشته راهنمایی و مشاوره محسوب عنوان یکی از دروس پایه برای مهارتهمچنین این درس به .خوبی ایفا نمایندخگود را به

ساز ورود به دروس تخصصی مشگاوره ای فراهم نموده و زمینههای پایه حرفههای لازم در آنها برای کسب مهارتشود که آمادگیمی

 .باشدمی

 مشخصات درس

 : نظرینوع درس

 3: تعداد واحد

  33 :تعداد ساعت

    وعی    موضگگ: شااایسااتگی کلیدی

( CK)  

برای  تااخصااص مورد نیاااز

 تدریس:

هگگای آمگگوخگگتگگگان رشگگگتگگهدانگگش

 شناسی و مشاورهروان

درمانی )متناسب با نیازها و ها و فنون مشاوره و روان روشنام درس به فارسی: 

 مسائل کودکان و نوجوانان(

 Counseling and psychotherapy methods andنام درس به انگلیسی: 

techniques 
 آموز قادر خواهدپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت 

 بود:

با مطالعه درس مبانی و اصول راهنمایی و مشاوره، با مفاهیم اساسی راهنمایی و مشاوره  -0

از مبانی و اصول مشاوره بهره کافی ببرد، به جایگاه راهنمایی آموزش  فرآیندآشنا شده، در 

 فرآیندو مشاوره در نظام آموزش و پرورش پی ببرد و با نقش مشاوره ای معلمگان در 

 .تدریس و کلاس درس آشنا شود

و رویکردهای اساسی مشاوره و  آموزاندانشهای شناخت همچنین از فنون و روش -3

 .فی کسب نموده و بتواند در موقعیت واقعی مدرسه بکار ببردروان درمانی اطلاعات کا

پس از گذراندن این درس قادر خواهد بود از اصول مشاوره در  مهارت آموز-3

ها و های فردی، ویژگیتفاوت های واقعی مدرسه بهره برده و با شگناختی کگه ازموقعیت
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 غلی وشگ -های تحصگیلی ینهبتوانگد در زم ،کندآموزان پیدا میل و مشکلات دانشئمسا

 .ها کمک نمایدسازشی به آن

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 فصل اول: مباحث اساسی

 اهمیت و ضرورت راهنمایی و مشاوره 

 وپرورشفلسفه و اهمیت راهنمایی و مشاوره در نظام آموزش 

  تاریخچه راهنمایی و مشاوره در جهان و ایران 

  و مشاوره در اسلامراهنمایی 

 مفهوم و تعریف راهنمایی 

 اصول و اهداف راهنمایی 

 خدمات راهنمایی 

 مفهوم و تعریف مشاوره 

 اصول و اهداف مشاوره 

 درمانی عریف روان 

  مفهوم و تعریف مشورت 

 خدمات مشاوره 

 درمانیتفاوت بین مشورت، راهنمایی، مشاوره و روان 

 :فعالیت یادگیری

 نابع معرفی شدهمطالعه مطالب فصل از م 

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث 

 های آنهامقایسه مفاهیم راهنمایی، مشاوره و روان درمانی و بیان تفاوت 

 :تکالیف عملکردی

 تحلیل و مقایسه اهداف و خدمات راهنمایی و مشاوره و ارائه گزارش آن در کلاس درس -

 درمانی ی اساسی مشاوره و روانفصل دوم: رویکردها

 مشاور و انتخاب نو  رویکرد درمانی -

 رویکردهای درمانی متمرکز بر هیجانات  -

 رویکردهای درمانی متمرکز بر زمینه -
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 رویکردهای درمانی متمرکز بر تفکر و باور -

 نگر و التقاطی رویکردهای درمانی یکپارچه -

 رفتاررویکردهای درمانی متمرکز بر عمل و  -

 :فعالیت یادگیری

 مطالعه مطالب از منابع معرفی شده -

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث

 های آنهامقایسه رویکردهای درمانی مختلف و بیان تفاوت-

 :تکالیف عملکردی

 در کلاس درس درمانی و ارائه گزارش آنتحلیل و مقایسه رویکردهای اساسی مشاوره و روان

آموزان رشگته مشگاوره و ارائه گزارش درمانی در محیط واقعی مدرسه توسط مهارتتحلیل کاربرد رویکردهای اساسی مشاوره و روان

 کتبی آن به مدرس

 فصل سوم: انواع راهنمایی و مشاوره و الگوهای آن

 انوا  راهنمایی از نظر موضو 

 و گروهی( انوا  راهنمایی از نظر شیوه اجرا )فردی

 انوا  مشاوره از نظر موضو 

 انوا  مشاوره از نظر شیوه اجرا )فردی و گروهی(

 الگوهای رای  راهنمایی

 های راهنمایی و مشاوره انوا  گروه

 :فعالیت یادگیری

 مطالعه مطالب از منابع معرفی شده 

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث

 های آنهاانوا  راهنمایی و مشاوره از نظر موضو  و شیوه اجرا و بیان تفاوتمقایسه 

 های آنهاها و تفاوتمقایسه الگوهای راهنمایی و بیان شباهت

 :تکالیف عملکردی

 تحلیل و مقایسه الگوهای راهنمایی و مشاوره و ارائه گزارش آن در کلاس درس

 بیان کاربرد هریک از آنها در محیط واقعی مدرسه تهیه جدول مقایسه انوا  راهنمایی و مشاوره و

 ها و فنون راهنمایی و مشاورهفصل چهارم: روش

 تعریف روش و فن

 های راهنمایی و مشاورهروش
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 بندی رفتگار، گروه سگنجی، مطالعهنویسی، مقیاس درجهنویسی، واقعهحالنامه، شرحفنون راهنمایی )مشاهده، مصاحبه، پرسش  -

 های روانی(لعه پرونده تحصیلی، سیاهه رفتار، آزمونموردی، مطا

دادن، انعکاس احساس و محتوا، قرارداد کردن، برخورد با مقاومت، برخورد با سکوت، سازماندادن، تشویقفنون مشاوره )گوش  -

بخشی ارجا  گا آرامی سکیندادن به جلسه، همدلی، مواجهه سازی، تفسیر و بینش، رهبری، ایفای نقش، تبستن، تعیین تکلیف، پایان

 های مشاوره(مهارت -

 :فعالیت یادگیری

 مطالعه مطالب از منابع معرفی شده -

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاً سی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 های آنهامقایسه فنون راهنمایی و مشاوره با یکدیگر و بیان تفاوت -

 صورت مکتوبط متخصصان )مستقیم/ فیلم( و تحلیل مشاهدات بهمشاهده اجرای فنون مشاوره توس -

  :تکالیف عملکردی
 تحلیل و مقایسه فنون راهنمایی و مشاوره و ارایه گزارش آن در کلاس درس - 0

 ، و ارایه گزارشی ازآنها بگه مگدرس ....طراحی و اجرای یک نمونه از هر کدام از فنون راهنمایی نظیر مشاهده، مصاحبه و-3

 بیان کاربرد هریک از فنون راهنمایی و مشاوره در محیط واقعی مدرسه در قالب گزارش کتبی - 

به مشاهدات خود )مستقیم/ فیلم( در مگورد یگک نفگر از آموزان رشته مشاوره باتوجهاجرای فنون مشاوره توسط مهارت - 

 تصویری و کتبی آن به مدرس  -آموزان و ارائه گزارش صوتی دانش

 آموزانپنجم: نقش و وظایف کارکنان مدرسه در برنامه راهنمایی و مشاوره دانش فصل
 نقش و وظایف معلم مدرسه -

 نقش و وظایف معلم در مدرسه -

 نقش و وظایف مشاور مدرسه -

 نقش و وظایف مربی پرورشی مدرسه -

 راهنمایی و مشاوره فرآیندنقش سایر متخصصان در  -

 اورهراهنمایی و مش فرآیندنقش خانواده در  -

 راهنمایی و مشاوره فرآیندآموز در نقش دانش -

 :فعالیت یادگیری

 مطالعه مطالب از منابع معرفی شده -

 های طرح شده از سوی مدرس های کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

های اوته مدرسه و بیان تفمقایسه نقش و وظایف معلم، مدیر، مشاور، مربی پرورشی و سایر متخصصان در برنامه راهنمایی و مشاور -

 آنها
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 :تکالیف عملکردی

تحلیل و مقایسه نقش و وظایف معلم، مدیر، مشاور، مربی پرورشی و سایر متخصصان در برنامه راهنمایی و مشگاوره مدرسگه و ارائه 

 گزارش آن در کلاس درس

 فصل ششم: مداخلات مختصر مشاور در مدرسه

 تعریف مداخلات مختصر -

 ایم و نشانگان خطرشناسایی عل -

 آموزان )نماد(های اجتماعی دانشمداخلات مختصر در نظام مراقبت -

 راهنمای مداخله مختصر برای افسردگی و مشکلات رفتاری -

 راهنمای مداخله مختصر برای اضطراب و اضطراب اجتماعی -

 راهنمای مداخله مختصر برای پیشگیری و مدیریت بحران خودکشی -

 له مختصر برای درمان سوممصرف )دخانیات، مشروبات الکلی و مواد مخدر(راهنمای مداخ -

 عملی -راهنمای مداخله مختصر وسواس فکری  -

 فعالیت یادگیری

 مطالعه مطالب از منابع معرفی شده

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 آموزانآموزان و غیر دانشهای مداخلات مختصر در دانشمقایسه برنامه -

 هاهای آنهای مداخلات مختصر مدارس ابتدایی و متوسطه و بیان تفاوتمقایسه برنامه -

 :تکالیف عملکردی
 های مداخلات مختصر در مدارس ابتدایی و متوسطه و ارایه گزارش آن در کلاس درس تحلیل و مقایسه برنامه -

 آموزی، مدارس و ارایگه گگزارش کتبگی آن به مدرسر مراکز مشاوره دانشهای مداخلات مختصر دتحلیل و مقایسه برنامه -

 های مداخلات مختصر در قالب ایفای نقش در کلاس درساجرای برنامه -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

ارکت ه مشهای یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارائه مستقیم مباحث نظری به همرافرصت

ط های کلاسی و الزامات محیبرقراری ارتبا  میان آموخته .های مطرح شده استهای مربو  به پرسشآموزان و تحلیل پاسخمهارت

های یادگیری خارج از محگیط آموزشگی، برقراری پیونگد میگان نظگر و عمل در محیط آموزشی و گیری از فرصتآموزشی، بهره

های عملکگردی توسگط مگدرس از راهبردهای تدریس این درس آموزان در انجام فعالیتی مهارتفراهم نمودن مشارکت گروه

های آموزان در موقعیتکارگیری دانگش نظگری راهنمگایی و مشگاوره توسط مهارتتر مطالب و بهباشد که منجر به درک عمیقمی

حیط های مختلف مه فگردی و درک شناختی فرد در موقعیتیادگیری غیرمستقیم نیگز مسگتلزم مطالعگ .واقعی مدرسه خواهد شد

 .باشدآموزشی می
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 :منابع آموزشی .7

  بع اصلی:امن

مبگانی و اصگول راهنمگایی و مشگاوره، تهگران، انتشگارات  .قدمی، سید امیر؛ همت، نورعلی و نبوی، سید صادق )زیر چاپ( -0

 .دانشگاه فرهنگیان

 .مهدی گنجی، تهران، نشر ساوالان :ترجمه .و مبانی مشاوره اصول .(0391تی ) .گلادینگ، ساموئل -3

 .مقدمات راهنمایی ومشاوره، تهران، انتشارات رشد .(0391آبادی، عبدالله )شفیع -3

احمد اعتمادی، رؤیا رسولی و  :ترجمه ،مشورت برای مداخلات مدرسه مبنا .(0389کارلسون، جان و دینک مایر، جان ) -3

 .ت دانشگاه یزدانتشارا .پور ابراهیمتقی

 بع فرعی:امن

 .نشرتمرین  :کلیات راهنمایی و مشاوره، مشهد .(0390پور، حمید)اصغری -0

 .باقر ثنایی و همکاران، انتشارات رشد :زمینه مشاوره و راهنمایی، ترجمه .(0386میشل، ماریان ) .گیبسون، رابرت  -3

 -مشاوره رفتاری متقارن: افزایش پیوندهای خانواده  .(0396) .آر و برت، جنیفر دی .کرانوچویل، تامس .شریدن، سوزان -3

 .اجتماعی ناشر: ارتباطات  .مدرسه و مداخلات

 .جواد طهوریان، انتشارات رشد :ترجمه ،مشاوره با کودکان .(0388) .ب .رودلف، لیندا .ل .تامپسون، چارلز -3

  .رات رشدانتشا :های تحصیلی، تهرانراهنمایی و مشاوره در دوره .(0379) صافی، احمد -1

  .نشر دانژه :فنون مشاوره و روان درمانی، تهران .(0390بهمنی، بهمن ) .تمدنی، مجتبی  -6

 .انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی :های راهنمایی و مشاوره، تهرانا صول و روش .(0370حسینی بیرجندی، سید مهدی ) -7

 )پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 .اساس آزمون بسته پاسخ و یا باز پاسخبر  ارزشیابی آغازین: -

 نمره 3شده کلاسی بینیپیش فعالیت یادگیریآموز در ارزشیابی تکوینی: عملکرد مهارت -

 نمره 01ای و یا ترکیبی( به میزان ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری )باز پاسخ، بسته پاسخ، چندگزینه -

 نمره 8الیت( عملکردی (: مجموعه تکالیف )فعPort Folioکارپوشه ) -
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 « ریزی امور فرهنگی و تربیتیمدیریت و برنامه»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

 طریق از نیروها و منابع کارگیریبه هنر و علم منظور دیگر،عبارتبه اسگگت، فرهنگ عرصگگه در مدیریت مدیریت، از منظور

 باورها، فرهنگ )عقاید، عرصه در شده تعیین اهداف به دستیابی برای آن ترلکن و هدایت منابع، بسی  سازماندهی، ریزی،برنامه

فرهنگی عبارت اسگگت از  ریزیبرنامه .باشگگدمی (هنری محصگگولات و هافعالیت نیز و جامعه در مشگگترک هنجارهای و هاارزش

 مطابق جامع، بادوام و پایدار بتاًنسگگ هنجارهای و هاارزش رسگگوم، و آداب اعتقادات، ها،نگرش تغییر برای آگاهانه تلاشگگی»

 و متفاوت فرهنگی ریزیبرنامه تعریف بریم، کار به محدود معنای در را فرهنگ اگر اما .«ریزبرنامه ذهنی الگوی و خواسگگت

 و هافعالیت تغییر برای سگگگنجیده و آگاهانه تلاش» :از اسگگگت عبارت فرهنگی ریزیبرنامه :معنا این در .بود خواهد محدود

 در دیگر،عبارتبه .«ریزانبرنامه یا ریزبرنامه خواست مورد و مطلوب اهداف به دستیابی راسگتای در هنری و فکری ولاتمحصگ

 های هنریفعالیت از ایمجموعه برای عمومی امکانات و هایارانه توزیع منابع، تخصگگیص» :از اسگگت عبارت ریزیبرنامه معنا این

 غیره( و و فیلم نمایش ای،رسگگانه و هنری مراکز کنسگگرت، تالارهای ها،موزه ها،گالری ،هاشگگده )تماشگگاخانه طراحی و تشگگویق

توانند با آگاهی از محتوای درسگگگی مدیریت و در این درس مربیان پرورشگگگی می .«فرهنگی کگارکنان و هنرمنگدان از حمگایگت

ریزی نامهبرنامه را در مدرسه مدیریت کنند و با برفوق های فرهنگی، پرورشی وبرنامه، کلیه فعالیتریزی امور فرهنگی و فوقبرنامه

صگگگورت بهتر، در محیط آموزشگگگی و پرورشگگگی محل خدمت خود طراحی و به صگگگحیع و علمی بتوانند خدمات پرورشگگگی را به

 .آموزان ارائه نماینددانش

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 33 تعداد ساعت:

شاااایسااتگی کلیاادی: 

 (CK)موضوعی 

 برای تخصااص مورد نیاز

  امور تربیتیتدریس: 

 ریزی امور فرهنگی و تربیتیمدیریت و برنامه نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی:

 Management and planning of cultural and educational affairs 
 :قادر خواهد بود آموزمهارتپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری 

مهارت با آشنایی با فرهنگ و مفاهیم آن و همچنین کارکردهای آن در جامعه و مدرسه،  -0

ا هآموزان را شناسایی کند و آنپذیری دانشهای تأثیرپذیری و فرهنگتواند شیوهمیآموز 

های آموزشی دهی به رفتارهای اجتماعی در محیطپذیری و نحوه شکلرا در مراحل جامعه

 .و زندگی خود قرار دهدو پرورشی محل خدمت 

 هایفرآیندریزی و ویژه برنامهبا مدیریت، اهداف و وظایف آن به مهارت آموزدر این دوره  -3

 ریزی در امور فرهنگی بابه ضرورت برنامهدر ادامه باتوجه .گیری آشگنا خواهد شگدتصگمیم

ی فرهنگ ریزی فرهنگی آشگگگنا و قادر خواهد بود نسگگگبت به اموررویکردها و مراحل برنامه

منظور تأثیرگذاری برای خصگگگو  در مدارس با دیدی متفاوت بهسگگگازمگان موردنظر و بگه

 .ریزی نمایدآموزان برنامهارتقای آگاهی و تغییر رفتار دانش
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 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 پرورش و ریزی فرهنگی در آموزشریزی و طرحاول: برنامه فصل

 ریزیبرنامه تعریف و ماهیت -

 های آموزشی و پرورشیریزی در محیطریزی و طرحهای برنامهویژگی -

 برنامه ریزی فرهنگی و فوقریزی و طرحضرورت و اهمیت برنامه -

 وپرورشبرنامه در آموزشفرهنگی و فوق ریزیطرح و ریزیپیشینه برنامه -

 برنامه در مدرسهفرهنگی و فوق ریزیطرح و ریزیانوا   برنامه -

 برنامه در مدرسهفرهنگی و فوق ریزیطرح و ریزیمراحل برنامه -

 برنامه در مدرسهفرهنگی و فوق ریزیطرح و ریزیهای برنامهمدل -

 فرهنگی و فرق برنامه اثربخش ریزیطرح و ریزیعوامل مسثر در برنامه -

 برنامه فرهنگی و فوق ریزیطرح و ریزیهای برنامهمحدودیت -

 :فعالیت یادگیری

 شده مطرح هایپرسش به پاسخ و کلاسی هایبحث در مشارکت -

 ریزیبرنامه زمینه در شده معرفی منابع مطالعه -

 :   تکالیف عملکردی

 تهیه یک برنامه عملیاتی فرهنگی بر اساس مراحل عنوان شده در کلاس -

 فصل دوم: فعالیت و عمل فرهنگی در مدرسه

 مفهوم و ماهیت فعالیت و عمل فرهنگی -

 فرهنگی عمل و ت و اهمیت  فعالیتضرور -

تابخانه، نمازخانه، کتاب و ک -دیواری، نماز برنامه )مسابقات فرهنگی و هنری، روزنامهها فرهنگی و فوقبندی فعالیتطبقه -

 (.ها و غیرهاردوها و بازدیدها، نمایشگاه

 برنامه در مدرسههای فرهنگی و فوقشرایط و اصول اجرای فعالیت -

 فعالیت و عملیات فرهنگی و فرق برنامه در مدرسه اجرای فرآیند -

 وپرورشپژوهش فرهنگی در آموزش -

 برنامه در مدرسهروش اجرای چند فعالیت فرهنگی و فوق -

 :فعالیت یادگیری
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 شده مطرح هایپرسش به پاسخ و کلاسی هایبحث در مشارکت -

 سازماندهی زمینه در شده معرفی منابع مطالعه -

  :  تکالیف عملکردی

 کلاس در شده عنوان فرآیند اساس بر فعالیت فرهنگی یک طراحی -

 آموزانهای گروهی و رشد استعدادهای دانشها و مشارکتفصل سوم: فعالیت

 های گروهی و تقویت روحیه تعاون و همکاری ها و مشارکتفعالیت -

 پذیریهای گروهی و مسئولیتها و مشارکتفعالیت -

 ی گروهی در رشد اجتماعی و ارتباطیهاها و مشارکتتأثیر فعالیت -

 های گروهی و دوری از فردگرایی و استبدادفعالیت -

 های گروهی در استفاده از نیروهای شناختی، هیجانی و حرکتیها و مشارکتتأثیر فعالیت -

 های گروهی و رشد خلاقیتفعالیت و مشارکت -

 فعالیت یادگیری -

 های مطرح شده های کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 های گروهی ها و مشارکتمطالعه متون و منابع معرفی شده در زمینه فعالیت -

نفره تمرین  3تا  3های مهارت آموزان نحوه مشارکت و فعالیت گروهی را در کلاس درس با یکدیگر و با تشکیل گروه -

 .کنند

 :فعالیت یادگیری

 شده طرحم هایپرسش به پاسخ و کلاسی هایبحث در مشارکت -

 سازماندهی زمینه در شده معرفی منابع مطالعه -

 تکالیف عملکردی

هایی که ممکن اسگت در مدرسه تشکیل شوند را با مطالعه و مشاهده حضوری در مدرسه شناسایی آموزان انوا  گروهمهارت -

 .های مخصو  آنها را در کلاس ارائه کنندهای و نحوه طراحی فعالیتو ماهیت، ویژگی

آموزی، یاریگران زندگی، صبحگاه مدرسه، کتب های دانشآموزی، تشگکلای تربیتی در مدرسگه: اردوهای دانشهموقعیت -

آموزی، مسابقات گروهی و فردی فرهنگی و هنری و قرآن های فرهنگی و هنری، هیئت دانشآموزان و فعالیتدرسی دانش

 و عترت و نماز

 وپرورشر آموزشفصل چهارم: کنترل و ارزشیابی مدیریت فرهنگی د
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 ماهیت و جایگاه کنترل و ارزشیابی در مدیریت فرهنگی -

 فرهنگی مدیریت در ارزشیابی و فراگرد کنترل -

 های ارزشیابی در مدیریت فرهنگیمدل -

 انوا  ارزشیابی در مدیریت فرهنگی -

 فرهنگی مدیریت در معیارهای ارزشیابی -

 نگیفره مدیریت در های کنترل و ارزشیابیالزامات  و شاخص -

های فههای فرهنگی و پرورشی مدارس با مولهای فرهنگی و تربیتی در مدارس:  عدم تناسب فعالیتشناسی فعالیتآسیب -

رورشی مدارس، های پروز نبودن و تکراری بودن فعالیتهای پرورشی مدارس، بهفرهنگی سند تحول، فراگیر نبودن فعالیت

 ی فرهنگی و تربیتی مدارسهاتوجه بیش از حد به نتای  کمی از فعالیت

 :فعالیت یادگیری

 شده مطرح هایپرسش به پاسخ و کلاسی هایبحث در مشارکت -

 مطالعه منابع معرفی شده در زمینه  -

 کنترل و ارزشیابی پروژه -

 :   تکالیف عملکردی

 تهیه شده  در مرحله قبل فرهنگی های ارزشیابی فعالیتتهیه شاخص -

 :یریراهبردهای تدریس و یادگ .1

های یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارائه مستقیم مباحث نظری به همراه دیدن فرصتتدارک

های عملکردی برای درک عمیق، یادگیری بهتر و انجام فعالیت .های مطرح شده استمشارکت دانشجویان و تحلیل پاسخ

اقعی آموزشی و انجام راهنمایی و خدمات پرورشی نیز، مستلزم مشارکت همگانی های وها در موقعیتکارگیری آموختهبه

های برای یادگیری غیرمستقیم دانشجویان باید با مطالعه فردی و درک شناختی از موقعیت .باشدها میدانشجویان در این فعالیت

 .گوناگون زندگی واقعی، به این هدف نایل گردند

 :منابع آموزشی .7

 نیاز به تألیفی: منابع اصل

 .تهران: نشر ساقی .درآمدی بر مدیریت فرهنگی، چاپ اول .(0389محمد )نائینی، علی -0
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تهران:  مبانی سیاست گذاری و برنامه ریزی فرهنگی، .(0387آبادی، امیر )صالحی امیری، سید رضا و عظیمی دولت -3

 چاپ اول. ،پژوهشکده تحقیقات استراتژیک مجمع تشخیص مصلحت نظام

های مدیریت فرهنگی، چاپ اول، قم، مرکز نشر هاجر)مرکز مدیریت خواهران حوزه .(0383ی ده آبادی، محمدعلی )حاج -3

 علمیه(

 منابع فرعی:

 .تهران: نشر قطره .فرهنگ شناسی .(0378پهلوان، چنگیز ) -0

 .تهران: مرکز آموزش مدیریت دولتی .اصول برنامه ریزی .(0381اللهی، علیرضا )آیت -3

 تهران: نشر مسلف. .برنامه ریزی .(0381ودی )موسوی شاهر -3

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 نمره 01 ای و یا ترکیبی( مباحث نظری پایان ترم به میزانآزمون )باز پاسخ، بسته پاسخ، چندگزینه ارزشیابی پایانی: -

 نمره 3 به میزاناسی شده کلبینیپیش فعالیت یادگیرینظم و عملکرد دانشجو در   :فرآیندارزشیابی  -

 نمره 8 به میزان مجموعه تکالیف عملکردی ارزشیابی پوشه کار: -

مبنای  .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشیابی از یادگیرنده بر اساس 

 .یین شده استها و سطوح پیامدهای یادگیری تعارزیابی تکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک
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 «ایسواد و تربیت رسانه»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

های ارتباطی است و در این های مهم دنیای امروز، فناوریاز ویژگی .انددهنده آهنگ تغییرات در زندگی بشر شدهها شتابرسانه

ها سلفههای وجودی ساختار زندگی بشر در کنار سایر ممولفه گیرند و ازروز بیشتر در مرکز تفکر انسانی قرار میها روزبهدنیا، رسانه

ه معلمان آینده مثابآموزان بهعنوان شمشیر دو لبه، لازم است مهارتگیری صحیع و منطقی از این ابزار بهمنظور بهرهبه .رودبه شمار می

اطبان و های عاطفی، روانی، جسمانی مخشناخت ویژگیراهبردهای رسانه آشنایی پیدا کنند و با تربیتی و  ها، اصولبا عناصر، نظریه

 .ها در جهت ساختن زندگی بهتر تلاش کنندنیز واکاوی بسترهای فرهنگی، تربیتی و اجتماعی در کاربرد صحیع رسانه

بر  هآموزان رشته امور تربیتی )گرایش سبک زندگی و مشاوره( با شناخت کامل مفاهیم این درس قادر خواهند بود علاومهارت

موزان آها و اصول تربیتی حاکم بر استفاده از رسانه در هدایت و آموزش دانشدرک، نقد و استفاده صحیع از عناصر و اصول رسانه

 .در این حوزه توفیق یابند

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

  3: تعداد واحد

 33 تعداد ساعت:

ی موضگگوع شااایسااتگی کلیدی:
(CK) 

تااخصااص مااوردناایاااز برای 

تخصگگص موضگگوعی در م :تدریس

زمینه رسگگگانه مورد تأیید گروه امور 

 تربیتی

 

  ایسواد و تربیت رسانهنام درس به فارسی: 

 Media literacy and educationنام درس به انگلیسی: 

د آموز قادر خواهپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 :بود

های موجود را از منظر سانه، رسانههای ربا شناخت اصول، کارکردها و ویژگی -0

 .کارکردی در قالب یک مقاله مورد نقد و بررسی قرار دهد

های رشدی، آموزان نسل حاضر از منظر ویژگیای را برای دانشضرورت سواد رسانه -3

 .ای در قالب یک نوشته اقناعی بیان کندشناختی و نیازهای زمینهجامعه

های داخلی و خارجی را مقایسه و ، وضعیت رسانهایهای سواد رسانهبا شناخت نظریه -3

 .های موجود در قالب یک سمینار بیان نمایدمیزان انطباق آنها را با نظریه

 .ها را از منظر کدهای اخلاقی در قالب یک جلسه ارائه نمایدوجوه مثبت و منفی رسانه -3

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 رسانهفصل اول: کلیات 

 هاو تاریخچه رسانه چیستی رسانه  -

 های دیداری اهمیت رسانه -

 فلسفه رسانه  -

  ها )از منظر مفهومی، نو  ارتبا (انوا  رسانه -

 کارکردهای رسانه  -

 پیامدهای رسانه  -
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 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت فعال در مباحث درسی پرسش -

 ردبحث گروهیهای جمعی کلاسی در زمینه موضوعات مومشارکت در فعالیت -

 :تکالیف عملکردی

 تهیه گزارشی از تاریخچه رسانه در ایران و جهان  -

 ایدوم: سواد رسانه فصل

 تعریف سواد  -

 اطلاعات، دانش، خرد  -

 ای تعاریف سواد رسانه -

  ای )در ایران و جهان(تاریخچه سواد رسانه -

 ای ابعاد سواد رسانه -

 ای اهداف سواد رسانه -

 ای اهداف آموزش سواد رسانه -

 ای های آموزش سواد رسانهمولفه -

 ایهای آموزش سواد رسانهضرورت -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت فعال در مباحث درسی پرسش -

 ایبیان نقا  مشترک و متفاوت تعاریف سواد رسانه -

 :تکالیف عملکردی

 کلاس درس ای به ای در کشورهای پیشرو، اسلامی و منطقهتهیه گزارش از آموزش سواد رسانه -

 ای در ایران به کلاسارائه گزارشی از وضعیت آموزش سواد رسانه -

 ای های سواد رسانهفصل دوم: نظریه

 ای های مرتبط باسواد رسانهنظریه -

 سازی نظریه برجسته -

 نظریه یادگیری اجتماعی  -

 نظریه استفاده و خشنودی  -

 نظریه تزریقی یا گلوله جادویی  -
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 نظریه انتقادی  -

 پیچ سکوت نظریه مار -

 نظریه کاشت  -

 نظریه امپریالیسم فرهنگی  -

 نظریه نشر نوآوری  -

 ای کاربرد نظریه نشر و اشاعه در سواد رسانه -

 برتری نسبی  -

 سازگاری  -

 پیچیدگی  -

 ایخشونت رسانه -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت فعال در مباحث درسی پرسش -

 اای و نقد و بررسی آنههای سواد رسانهتحلیل نظریه -

 تکالیف عملکردی:

 های داخل و خارج و ارائه به کلاس ای در رسانههای سواد رسانهتهیه گزارشی مستند از کاربرد نظریه -

 ایهای از خشونت رسانهتهیه و ارائه مقال -

 ای فصل سوم: اصول، عناصر و کارکردهای سواد رسانه

 ای اصول سواد رسانه -

  ای انتقادیالگوی پن  سطحی سواد رسانه -

 ای و کودکان سواد رسانه -

 ای و نوجوانان سواد رسانه -

 ای مراحل کسب سواد رسانه -

 ای الگوی آموزش سواد رسانه -

 ای المللی در آموزش سواد رسانههای بینفعالیت -

 ای در ایرانالگوی آموزش سواد رسانه -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت در مباحث درسی پرسش -

 ای در کودکان و نوجوانان اد رسانهتحلیل تفاوت آموزش سو -
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 المللیای در مطالعات بینجایگاه آموزش سواد رسانه -

 تکالیف عملکردی:

ای انتقادی در قالب یک سطحی سواد رسانه 1ای مبنی بر الگوی ارائه الگویی برای آموزش سواد رسانه -

 نوشته علمی 

 ارش آن به کلاسای در ایران و ارائه گزبررسی الگوهای آموزش سواد رسانه -

 فصل چهارم: سبک زندگی و اخلاق در رسانه 

 ارتبا  فرهنگ با سبک زندگی  -

 جایگاه هویت در سبک زندگی  -

 رسانه و سبک زندگی  -

 تغییرات سبک زندگی  -

 گرایی مصرف -

 مدگرایی  -

 سستی روابط خانوادگی  -

 تغییر ادبیات  -

 ن ای رسانه در جمهوری اسلامی ایراگانه اخلاق حرفهمبانی سه -

 تبیین رابطه اخلاق و دین  -

 تبیین رابطه دین و رسانه  -

 ها مسئولیت اجتماعی رسانه -

 کرامت انسانی  -

 ای رسانهاصول اخلاق حرفه -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت فعال در مباحث درسی پرسش -

 می ایرانای رسانه در جمهوری اسلاگانه اخلاق حرفههای داخل کشور از منظر مبانی سهتحلیل رسانه -

  :تکالیف عملکردی

 های مستند از تغییر سبک زندگی ناشی از نفوذ رسانه به کلاس درسارائه نمونه -

 فصل پنجم: اصول تربیتی حاکم بر استفاده از رسانه 

 گذاریاصل قانون -

 پذیریاصل مسئولیت -
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 ایسازی رسانهاصل آگاه -

 سازی رسانه اصل ایمن -

 ار، محتوا، نیاز( اصل مدیریت مصرف )زمان، مکان، ابز -

 اصل جایگزینی -

 اصل همراهی و نظارت -

 اصل تدری  و استمرار -

 اصل اقتدار و صمیمیت -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

های یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارائه مستقیم )توضیع مفاهیم، استفاده از دیدن فرصتتدارک

آموزان در نقدوتحلیل و پاسخ به های آموزشی( در مباحث به همراه مشارکت مهارتمشاهده فیلم و انیمیشن اسلایدهای آموزشی و

های کارگیری مباحث درسی در موقعیتتر و بههای مشارکتی برای درک عمیقهمچنین استفاده از شیوه .های طرح شده استپرسش

  .ی شده و تحلیل نتای  و کاربرد آن در زندگی موردنظر استهای عملی طراحانجام فعالیت .واقعی تدریس لازم است

وس و ارائه در .و عملکردی موردتوجه قرار گیرد فعالیت یادگیریهمچنین استفاده از رویکردهای نوین آموزشی در ارائه درس و 

 .شود آموزان طراحیها توسط مهارتتکالیف در راستای آشنایی و درک بیشتر از نقا  مثبت و منفی رسانه

ه بخشی های مطالعه فردی برای ارائهای یادگیری غیرمستقیم و خارج از محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوهگیری از فرصتبهره

 .های تحلیلی استصورت گزارش، تهیه گزارش کار از فعالیت عملی انجام شده و نیز ارائه نمونهاز مباحث درسی به

 :منابع آموزشی .7

 منابع اصلی:

 .تهران: انتشارات گل احمدی .ای، ویراست دومسواد رسانه .(0393گل احمدی، حسن ) -0

 .تهران: انتشارات مه آسا .های نوینسبک زندگی و رسانه .(0393فردرو، محسن ) -3

پویش در آموزش علوم انسانی، سال  های فراروی آن،تربیت رسانه ای و چالش .(0397فاطمی، سید محمد ) -3

  .00سوم، شماره 

 منابع فرعی:     

امی ایران: ها در جمهوری اسلای و کاربردی رسانهاخلاق حرفه .(0397خجسته، حسن؛ احمدی، ظهیر ) -0

 .تهران: انتشارات پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات .مفاهیم و مصادیق

 .تهران: انتشارات ادیبان روز .شناسیرسانه .(0396آقاجانی، زهرا؛ حشمتی، سولماز ) -3

 .سواد رسانه ای از الف تا یا، تهران: پشتیبان .(0399ی، محمدصادق )افراسیاب -3
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 .، تهران: رشد ر عصر اطلاعاتنوجوان دیجیتالی: دنیای اجتماعی نوجوانان د  .(0399) مش ،گوستاواس -3

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 6

 نمره 01ارزشیابی پایانی: برگزاری آزمون نظری:  -

 نمره  1 :هاشده و مشارکت در فعالیتبینیپیش فعالیت یادگیری: عملکرد دانشجو در فرآیندارزشیابی  -

 نکات مهم:

ظر استاد ناً جنبه تأکید بر محتوا دارد و تقدم و تاخر و یا ادغام مباحث با توجه بههای مختلف صگرفترتیب مطالب در فصگل -

 .پذیردصورت می

 .ای ضروری استآموزان به سمت نقادی رسانههای عملی از سوی استاد درس برای جلب و هدایت مهارتارائه نمونه -

 .حلیلی مورد تأکید استآموزان به تفکر انتقادی و نگارش بر مبنای دیدگاه تتشویق مهارت -

ی های یادگیری فردی و مشارکتهای پرورش خالقیت توسط استاد و خلق فرصتهای فعال تدریس و روشاستفاده از روش -

 .مورد تأکید است

 

  

https://www.gisoom.com/search/book/author-516300/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%B4/
https://www.gisoom.com/book/11121135/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA/
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 «کاربرد مشاوره در راهنمایی تحصیلی و شغلی»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

لازمه  .ب کنند که علاوه بر تأمین نیازهای مادی، از نظر روانی نیز برای آنان ارضاکننده باشدخواهند شغلی را انتخاها میهمه انسان

ناخت و واسطه این شتوان گفت بهدرستی میرسیدن به این هدف گماردن افراد در مشاغل مناسب و مطابق با علایق آنهاست که به

ا بررسی و مطالعه تاریخ توسعه و تحول جوامع صنعتی متوجه خواهیم شد ب .اشتغال، نیازهای جامعه نیز در آینده برآورده خواهد شد

ال که کشور ح .دیده در ایجاد تغییرات جامعه از حالت سنتی به صنعتی نقش بسزایی خواهند داشتکه نیروی انسانی ماهر و آموزش

 .مند بسپاریمهشدن و خودکفایی قرار دارد، باید کارها را به افراد ماهر و علاقما در مسیر صنعتی

موزان آها، خاصه برای انتخاب رشته تحصیلی و شغل آینده برای همه دانشامروزه در جوامع بشری راهنمایی و مشاوره در همه زمینه

در جریان مشاوره و راهنمایی  .آیدحساب میانکار بهامری حتمی و غیرقابل ،های تحصیلی متوسطه اول و دومدر مدارس در دوره

بایست ضمن آگاهی از علایق و استعدادهای خود برای آموزان میهمه دانش ،وپرورشمطابق با سند تحول بنیادین آموزشتحصیلی، 

صیلی، های مختلف تحهای مشاغل گوناگون و بازار کار آینده، نسبت به واحدها و دروس رشتهانتخاب رشته تحصیلی و واقعیت

دیگر اطلاعات موردنیاز در کسب موفقیت تحصیلی از خدمات تخصصی مشاور مدرسه های مطالعه مسثر و ریزی درسی، روشبرنامه

بایست جریان راهنمایی را به آموز در همه مراحل هدایت تحصیلی میعنوان راهنمای دانشمشاور به ،در مدارس .برخوردار شوند

ستعداد، آموز مطابق با درک درست از ااز دانش طور مستمر در دوره تحصیلی متوسطه اول و دوم پیگیری کند و بر اساس شناختی که

ایسته و کند، برای انتخاب شاش کسب میهای تحصیلی و امنیت شغلی آیندهها، احساسات، نگرانیرغبت، رشد فردی، طرز تلقی

 .ادامه تحصیل همواره در کنار او باشد تا وی بتواند بدون کمترین دغدغه به تحصیل خود ادامه دهد

 مشخصات درس

 عملی -نظری نوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 38تعداد ساعت: 

ضوعی موشاایستگی کلیدی: 

(CK) 
برای  تخصااص مورد نیااز

 اساتید گروه مشاورهتدریس: 

 کاربرد مشاوره در راهنمایی تحصیلی و شغلی نام درس به فارسی:

 به انگلیسی: نام درس

 APPlication Educational and VocationaI Guidance counseling 
آموز قادر خواهد پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 بود:

 .گیرد وپرورش را فرامقررات و قوانین هدایت تحصیلی آموزش -0

 .رابطه بین مواد درسی و انتخاب رشته تحصیلی را بیاموزد -3

حصیلی ت ها خدمات راهنمایی و مشاورههای فردی و شخصیتی دانش به آنمطابق با تفاوت -3

 .دهدو شغلی ارائه می

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت.8 

 فصل اول: کلیات

 های راهنمایی و مشاورهتفاوت، تعریف مشاوره، تعریف راهنمایی -
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 وپرورش ایرانتاریخچه راهنمایی و مشاوره در آموزش -

 های مشاوره )روش مستقیم، روش غیرمستقیم، روش انتخابی(روش -

 حاکم بر راهنمایی و مشاوره اصول -

 های راهنمایی و مشاورههدف -

 ضرورت راهنمایی، ضرورت مشاوره، راهنمایی و مشاوره مبتنی بر رشد، راهنمایی و مشاوره فردی و گروهی  -

 راهنمایی و مشاوره در اسلام -

 :فعالیت یادگیری

 ل تدریس وپاسخ و روش فعاآموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت 

 وپاسخ احتمالی آموزان و پرسشمطالعه مباحث و منابع طرح شده در کلاس درس توسط مهارت 

 آموزان از طریق گفتگوی آزاد برای تبیین درسایجاد انگیزه لازم برای بیان نظرات مهارت 

 های چندگانه در جریان یادگیری مسثر استفاده از پاورپوینت در بکار گیری حس 

 آموزانبا نظر استاد و توافق مهارت: دیتکالیف عملکر

 فصل دوم: راهنمایی و مشاوره تحصیلی

 ضرورت راهنمایی تحصیلی -

 ضرورت مشاوره تحصیلی  -

 های راهنمایی و مشاوره تحصیلی هدف  -

 راهنمایی تحصیلی در دبستان دوره اول و دوم -

 راهنمایی تحصیلی در دوره متوسطه دوره اول و دوم  -

 دوره متوسطه هایها و رشتهشاخه -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و روش فعال تدریس آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت -

 های چندگانه در جریان یادگیری مسثر استفاده از پاورپوینت در بکار گیری حس -

به عمل  ای بازدیدوم متوسطه منطقهوپرورش از چند مدرسه دوره اول و دبا نظر استاد و هماهنگی با آموزش: تکالیف عملکردی

 .آموزان با روند مشاوره شغلی مشاوران آشنا شوندآید، تا از آن طریق مهارت

 فصل سوم: هدایت تحصیلی در ایران و چند کشور جهان

 راهنمایی و مشاوره تحصیلی در ایران و چند کشور در جهان -

 (6-3-3هدایت تحصیلی در ساختار ) -

 دارسنقش اصلی مشاوران در م -
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 شغلی در ایران -هدایت تحصیلی  -

 شغلی در ایران، کانادا، استرالیا، فرانسه، مالزی، هند، ژاپن، فنلاند، سوئد -هدایت تحصیلی  -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و روش فعال تدریس آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت -

آموزان آموزان بعضی از کشورها تهیه و توسط مهارتن هدایت تحصیلی دانشفیلم و یا منابع موجود پیرامو: تکالیف عملکردی

 .در کلاس درس ارائه شود

 فصل چهارم: مشکلات تحصیلی

 آموزان متوسطه دوره اول و دوممشکلات دانش -

 آموزانشناخت عوامل مسثر در ایجاد مشکلات تحصیلی دانش -

 ی، عوامل اقتصادیعوامل خانوادگی، عوامل فرهنگ ای:عوامل برون مدرسه -

 ای: برنامه درسی، برنامه آموزشیعوامل درون مدرسه -

 آموزانآموزش معلمان و اولیای در جریان راهنمایی و مشاوره تحصیلی دانش -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و روش فعال تدریس آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت -

 وپاسخ آموزان و پرسشکلاس درس توسط مهارتمطالعه مباحث و منابع طرح شده در  -

 : تکالیف عملکردی

و در  آموزان تهیهآموزان توسط مهارتبا نظر استاد فیلم و یا منابع موجود پیرامون روند هدایت تحصیلی اجباری دانش -

 .کلاس درس ارائه شود

 در کلاس درس آموزان تهیه وبیان مشکلات شخصی و اجتماعی هدایت تحصیلی اجباری توسط مهارت -

 فصل پنجم: راهنمایی و مشاوره شغلی 

 تعریف راهنمایی شغلی -

 تعریف مشاوره شغلی -

 تاریخچه راهنمایی شغلی -

 ای ضرورت راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفه -

 ضرورت مشاوره تحصیلی -

 ایهای راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفههدف -

، زندگی شغلی، امکانات شغلی، رشد شغلی، رضایت شغلی، عوامل مسثر در انتخاب شغل، انتخاب شغل و هویت شغلی -

 انگیزه شغلی
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 نگهداری شغل، فرسودگی شغلی -

نامه نویسی شغلی، نمایشهای اجرای راهنمایی شغلی شامل: بازدید، معرفی مشاغل، ارائه واحد شناسایی مشاغل، مقالهشیوه -

 شغلی، اشتغال در اوقات فراغت، مصاحبه شغلی

 :فعالیت یادگیری

وپاسخ و روش فعال تدریس، بیان میزان آسیب ناشی از آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسشرکت فعال مهارتش -

 های شغلی در جامعهرغم انگیزه و میل افراد در جامعه، بیان مشکلات اماکن و موقعیتاشتغال اجباری علی

 .آموزان تهیه و در کلاس ارائه شودفیلم و یا منابع موجود از اماکن شغلی توسط مهارت: تکالیف عملکردی

 منظور تهیه گزارش و ارائه در کلاس درسهای تولیدی و اماکن شغلی بهآموزان در کارگاهحضور مهارت

 وپرورشای در آموزشفصل ششم: راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفه

 تعریف -

 ای در کشورهای اصلی برنامه راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفههدف -

 آموزانای دانشهای آموزشی و پرورشی در راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفهحیطنقش م -

 نقش خانواده، نقش جامعه، نقش کارکنان مدرسه -

 ای در سطوح مختلف تحصیلیراهنمایی و مشاوره شغلی و حرفه -

 ابعاری، سایر منهای ارائه اطلاعات شغلی، منابع شخصی، منابع نوشتای، تعریف، هدفکاربرد اطلاعات شغلی و حرفه -

 ریزی شغلی و عوامل مسثر بر آنطرح -

 توجه به واقعیت، عوامل محیطی، استعداد، شخصیت، علاقه )رغبت( -

 ایهایی برای راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفهها و سیاستمشیخط -

 نقش معلم و مشاور در ارائه اطلاعات شغلی -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و روش فعال تدریس لاسی از طریق پرسشآموزان در مباحث کشرکت فعال مهارت -

 وپاسخ آموزان و پرسشمطالعه مباحث و منابع طرح شده در کلاس درس توسط مهارت -

 آموزانهای استعداد، رغبت و شخصیت دانشمنظور بیان روند انجام آزمونآموزان بهایجاد انگیزه برای مهارت -

در  آموزانآموزان توسط مهارتهای استعداد، رغبت و شخصیت دانشآزمونتهیه گزارش از روند اجرای  :تکالیف عملکردی

 منظور ارائه و تحلیل آن در کلاس درس مدارس به

 منظور تهیه گزارش و ارائه آن در کلاس درسآموزان در مراکز کار دولتی و شخصی بهحضور مهارت -

 ها ارائه آن در کلاس درسوه تعاملات و دستگاهمنظور تهیه گزارش از نحوپرورش بهآموزان در آموزشحضور مهارت -

 های کاریابیفصل هفتم: مشاغل جدید و روش

 تعریف، مطالعه مشاغل جدید، مراکز کاریابی، مراکز کاریابی دولتی، مراکز کاریابی غیردولتی )خصوصی( -
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 شرایط احراز شغل، مصاحبه شغلی، راهنمایی برای نوشتن یک سابقه شغلی  -

، های مجازیغل جدید اعم از مدیریت بازاریابی دیجیتال، کارشناس تولید محتوا،  مدیریت صفحهمعرفی انوا  مشا -

 ها، هوش مصنوعی، کشاورزی مدرن، صنعت رباتیک، آموزش علمپشتیبانی و طراحی سایت و اپلیکیشن، تحلیلگری داده

  .درمانگری غیرحضوریوره و روانها، مشاصورت اینترنتی، طراحی گرافیک، طراحی دکوراسیون ساختمانو هنر به

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و روش فعال تدریس آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت -

 آموزان پیرامون مشاغل مختلف مطالعه مباحث و منابع طرح شده در کلاس درس توسط مهارت -

 د کاریابی منظور بیان رونهای کلاسی بهآموزان در بحثمداخله مهارت -

 منظور بیان شرایط احراز شغل های کلاسی بهآموزان در بحثمداخله مهارت -

با نظر استاد فیلم و یا منابع موجود از اماکن و مراکز شغلی برای کاریابی گزارشی تهیه و در توسط : تکالیف عملکردی

 .آموزان در کلاس درس ارائه و تحلیل شودمهارت

منظور آگاهی از چگونگی تعامل آنان با مراکز کار و کاریابی و ت کار و امور اجتماعی بهآموزان در وزارحضور مهارت -

 ارائه گزارش آن در کلاس درس 

منظور آگاهی از نحوه فعالیت مراکز کاریابی و ساماندهی کارگران و ارائه گزارش ها بهآموزان در شهرداریحضور مهارت -

 آن در کلاس درس 

 فصل هشتم: کارآفرینی

 عریفت -

 سیر تاریخی کارآفرینی   -

 راهنمایی و مشاوره کارآفرینی -

 :فعالیت یادگیری

وپاسخ و روش فعال تدریس پیرامون سیر تاریخی آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت  -

 کارآفرینی

 کار آفرینی درجامعه مطالعه مباحث و منابع طرح شده در کلاس درس توسط مهارت آموزان پیرامون اهمیت و ضرورت -

 های کلاسی به منظور بیان روند کار آفرینی و استقبال از این طرح مداخله مهارت آموزان در بحث -

 های کلاسی به منظور بیان شرایط کارآفرینی و ویژگی کار آفرینان مداخله مهارت آموزان در بحث  -

ن در کلاس درس آموزان و مراکز کارآفرینی تهیه و توسط مهارتبا نظر استاد فیلم و یا منابع موجود از اماک: تکالیف عملکردی

 .ارائه و تحلیل شود

منظور آگاهی از چگونگی تعامل آنان با مراکز کارآفرینی و ارائه آموزان در وزارت کار و امور اجتماعی بهحضور مهارت -

 گزارش آن در کلاس درس 
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منظور آگاهی از نحوه فعالیت مشاوران و ارائه گزارش رینی بهآموزان در مرکز راهنمایی و مشاوره کارآفحضور مهارت -

 آن

 بندی مشاغلفصل نهم: طبقه

 بندی مشاغل ضرورت طبقه -

 بندی مشاغلفواید طبقه -

 بندی مشاغل و طبقات شغلیتعاریف و مفاهیم طبقه  -

 :فعالیت یادگیری

 فعال تدریس وپاسخ به روش آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت -

 بندی مشاغل آموزان پیرامون ضرورت طبقهمطالعه مباحث و منابع طرح شده در کلاس درس توسط مهارت -

 بندی مشاغلمنظور بیان فواید طرح طبقههای کلاسی بهآموزان در بحثمداخله مهارت -

 :تکالیف عملکردی

 منظور ارائه و تحلیل آن در کلاس درسن بهآموزابندی مشاغل توسط مهارتتهیه گزارش از روند اجرای طرح طبقه -

 .ودآموزان تهیه و در کلاس درس ارائه شبندی مشاغل توسط مهارتبا نظر استاد فیلم و یا منابع موجود از فواید طرح طبقه -

 بندی مشاغل و ارائهمنظور آگاهی از چگونگی اجرای طرح طبقهآموزان در وزارت کار و امور اجتماعی بهحضور مهارت -

 گزارش آن در کلاس درس

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

گیری آموزان و بهرههای مناسب یادگیری به شکل مستقیم در کلاس درس ابتدا نیازمند حضور فعال مهارتبینی شرایط و فرصتپیش

با  بایسته و معقول آن این اقدام به شکل .باشدهای کلاسی توسط استاد میهای نظری و بحثهای تدریس فعال موضو از روش

 های طرحهای مربو  به پرسشبیان سسالات و تحلیل پاسخ .آموزان( میسر خواهد شدمشارکت همه اعضای کلاس درس )مهارت

های کلاس درس از ویژگی .شودهای درسی میآموزان همراه با استاد موجب یادگیری عمیق موضو شده در کلاس توسط مهارت

  .باشدآموزان در کلاس درس میبه و درگیری مجموعه حواس همه مهارتجانپویا مشارکت همه

 :منابع آموزشی .7

 :منابع اصلی

 .تهران: انتشارات سمت .راهنمایی و مشاوره تحصیلی و شغلی )مفاهیم و کاربردها( .(0391آبادی، عبدالله )شفیع -0

 .انتشارات رشد و توسعهتهران:  .راهنمایی و مشاوره تحصیلی و شغلی .(0397اکبری، ابوالقاسم ) -3

 .تهران: انتشارات رشد .های انتخاب شغلراهنمایی و مشاوره شغلی و نظریه .(0393آبادی، عبدالله )شفیع -3

 منابع فرعی:

ارات تهران: انتش، ترجمه مجتبی تمدنی و همکاران، ها و کاربست(مشاوره و تحول شغلی )نظریه.(0396براون، استوین دی ) -0

 .دانژه
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 .راهنمایی سازگاری، تحصیلی و شغلی: تهران: انتشارات ساوالان .(0388القاسم )اکبری، ابو -3

 .راهنمایی و مشاوره تحصیلی: تهران: انتشارات رشد .(0391حسینی، سید مهدی ) -3

 .های تحصیلی: تهران انتشارات رشداصول و فنون راهنمایی و مشاوره در دوره .(0393صافی، احمد ) -3

 .کوچه :موسوی، تهران فریبا ترجمة آینده، مشاغل از واقعی گزارشی.(0311)زهیدی  سادیا شوآب، کلاس -1

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 نمره 01ای و یا ترکیبی( مباحث نظری پایان ترم به میزان ارزشیابی پایانی: آزمون )باز پاسخ، کوتاه پاسخ، بسته پاسخ، چندگزینه -

 نمره 3شده کلاسی و ارزشیابی مستمر بینیپیش فعالیت یادگیریموز در آ: نظم و عملکرد مهارتفرآیندارزشیابی  -

 نمره 3ارزشیابی پوشه کار: مجموعه تکالیف عملکردی  -

مبنای ارزیابی  .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشیابی از یادگیرنده بر اساس 

 .ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استکردی( ملاکتکالیف )یادگیری و عمل
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 «ایرانی -ها و سبک زندگی اسلامی مهارت»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

های اصلی تعریف و معنای زندگی است و حتی فردی که مدرک تحصیلی ها جزم مولفههای زندگی و کسب آنامروزه مهارت

گی، های زندفراگیری مهارت .کندمشکل روبرو است را عرف مردم دارای ضعف ارتباطی قلمداد میداشته باشد اما در زندگی با 

زندگی،  هایاما امروزه با وجود ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی در شیوه .در گذشته به علت سادگی زندگی چندان اهمیتی نداشت

های لازم و اساسی بی بهره اند و همین امر آنان را در مواجهه با اییهنوز هم بسیاری از افراد در رویارویی با مسایل زندگی، از توان

ه افراد هایی است که بهای زندگی عنوانی برای آن دسته از آموزشمهارت .مشکلات روزمره و مقتضیات آن آسیب پذیر کرده است

ا بخشند تها به افراد، توانایی خاصی میتدر واقع هریک از این مهار .های زندگی روزمره مواجه شونددهد چگونه با چالشیاد می

پرورش و مراکز آموزش عالی، نقش اساسی را در وآموزش .های مختلف عکس العمل مناسبی را از خود نشان دهنددر موقعیت

د و شونهای زندگی آشنا میمهارت آموزان در این درس به صورت نظری و عملی با مهارت .ها به عهده دارندآموزش این مهارت

انش و شوند و در نهایت داسلامی آن آشنا می -ضمن بکارگیری این دانش در زندگی شخصی، با سبک زندگی و مختصات ایرانی

 .گیرندمهارت خود را در دنیای واقعی مدرسه بکار می

 مشخصات درس

 نظری :نوع درس

 3: تعداد واحد

 33 :تعداد ساعت

وعی : موضگگشااایسااتگی کلیدی

(CK) 
برای  تااخصااص مورد نیاااز

 تدریس:

متخصگگصگگین رشگگته روانشگگناسگگی و 

 مشاوره

 ایرانی –ها و سبک زندگی اسلامی مهارتنام درس به فارسی: 

 Islamic-Iranian skills and lifestyleنام درس به انگلیسی: 

پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر خواهد  

 بود:

 .شودهای آن آشنا و تمرین برای کسب مهارتهای زندگی با انوا  مهارت -0

های این درس را در زندگی تواند آموختههگای زندگی تلاش کند و میبرای کسگگگب مهگارت -3

 .شخصی بکار گیرد

 آموزد و تواناییهای زندگی به کودکان و نوجوانان را میهای آموزش مهارتروش -3

 .کندها را در محیط مدرسه کسب میبکارگیری این روش -3

 .کنداسلامی آن آشنایی پیدا می -ا سبک زندگی و مختصات ایرانیب -1

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 های اساسی زندگی فصل اول: مهارت

 های زندگی ضرورت وکاربرد مهارت -

 های اساسی زندگیمهارت -

 مهارت خودآگاهی 

 مهارت همدلی 
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 مهارت برقراری ارتبا  مسثر 

 جود و قاطعیتمهارت ابراز و 

 مهارت کنترل خشم 

  مهارت مدیریت استرس و اضطراب 

 مهارت تصمیم گیری 

 مهارت تفکر خلاق 

 مهارت تفکر نقّاد 

 مهارت حل مسئله 

 مطالعه منابع درسی و شرکت در مباحث کلاسی :فعالیت یادگیری

 عیدر زندگی شخصی و اجتماهای زندگی با روش ایفای نقش و بررسی تأثیر آن تمرین عملی مهارت :تکالیف عملکردی

 های فرعیفصل دوم: مهارت

 های کارآمد و ناکارآمد مقابلهآشنایی با روش -

 مهارت مقابله با شکست و فقدان -

 مهارت تنظیم خلق -

 مهارت مقابله با اضطراب، خشم و افسردگی -

 مهارت حل تعارضات -

 مهارت مقابله با غم غربت  -

 مهارت مواجهه با سوگ -

 برنامه ریزیمهارت مدیریت زمان و  -

 مهارت غلبه بر کمرویی و اضطراب اجتماعی -

 مطالعه منابع مرتبط و شرکت در مباحث کلاسی :فعالیت یادگیری

 های فرعیتمرین عملی و گفتگوی مهارت آموزان با یکدیگر در مورد مهارت :تکالیف عملکردی

 های زندگیها و فنون تدریس مهارتفصل سوم: شیوه

معنوی، رشد اجتماعی، رشد عاطفی -بر أساس تراز تحولی کودک و نوجوان )رشد اخلاقی های زندگیآموزش مهارت -

 (...و 

 های زندگی ویژه کودک و نوجوان های تدریس مهارتشیوه -

های تدریس )ایفای نقش، بازی،  بحث گروهی، مکاشفه، حل مساله،  مبتنی بر بحث، بارش فکری، دسته اول: روش -

.... ) 

 (  ...ییر رفتار )فن مواجهه، قصه درمانی و دسته دوم: فنون تغ -
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 مطالعه منابع درسی و و آشنایی با فنون تدریس :فعالیت یادگیری

 های زندگی تمرین تدریس مهارت :تکالیف عملکردی

 اسلامی -فصل چهارم: سبک زندگی ایرانی

 تعریف سبک زندگی  -

 های اصلی سبک زندگی مسلفه -

 اسلامی -سبک زندگی ایرانی -

 های زندگی در سبک زندگیمهارت کاربرد -

 وظایف سیاسی، فرهنگی و اجتماعی سبک زندگی -

 و پاسخگویی سسالات مطالعه منابع درسی و شرکت در مباحث کلاسی :فعالیت یادگیری

 اسلامی  و تبیین نظرات و گفتگوی متقابل -گفتگو در مورد سبک زندگی ایرانی  :تکالیف عملکردی

 انتخاب همسر فصل پنجم: مسائل ازدواج و 

 ضرورت و اهمیت: -

 آشنایی با ضرورت ازدواج 

 های غلط و درست ازدواجهدف و انگیزه 

 تعریف همتایی و کفویت 

 پذیری و توانمندی مرد برای انتخاب شدناهمیت مسئولیت 

 انتظارات به جا و نابه جا از همسر آینده 

 مشاوره و انتخاب همسر 

 های آناهمیت رضایت بزرگترها و چالش 

 های عشقیهای مقابله با ضربه عاطفی و شکستشنایی با راهآ 

 آشنایی با ازدواج اجباری 

 های آنآشنایی با طلاق و آسیب 

 های بلوغآشنایی با هویت و شاخص -

   آموزش هویت 

 پذیری(،گرفتن، پندپذیری، انتقادپذیری، مسئولیتگیری سنجیده،  مشورتهای بلو  عقلی )تصمیمآشنایی با شاخص 

  های بلو  اجتماعی )حیا، حفظ احترام، قدردانی، دوری از توقعات بیجا، مدیریت رفتار در هیجانات(،آشنایی با شاخص 

  های بلو  عاطفی )رفتار متناسب با احساس دیگران، استقلال عاطفی، همدلی کردن، مدیریت ابراز احساسات، شاخص

 مدیریت روابط عاطفی(

 ی همسرگزینیها و راهبردهاآشنایی با روش -
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 های انتخاب همسر:آشنایی با شیوه 

 گفتگوی مستقیم 

 تحقیقات 

 مشاوره پیش از ازدواج 

 مطالعه منابع علمی و شرکت در مباحث کلاسی :فعالیت یادگیری 

 بررسی و مطالعه مقالات علمی موجود در مورد هریک از مباحث و گزارش آن در کلاس :تکالیف عملکردی 

 اصی )پسران(های اختصفصل ششم: مهارت

 آشنایی با انوا  غرائز در نوجوانی -

 های کنترل غرائز در نوجوانیشیوه -

 های اجتماعی در دوران نوجوانیآشنایی با آسیب -

 آماده نمودن پسران نوجوان برای ازدواج و پذیرش مسئولیت زندگی مشترک -

 های بودجه بندی مالیآشنایی با مهارت -

 م جویی در پسران نوجوان )نظافت و بهداشت، آراستگی و پوشش، مدیریت سبک زندگی(آشنایی با مهارت خود نظ -

 آشنایی با مهارت دوست یابی موفق و برخورد با جنس مخالف -

 آشنایی با مهارت هدف گذاری در زندگی پسران -

 احترام به والدین و روابط درون خانوادگی  -

 حضور فعال در مباحث کلاسی :فعالیت یادگیری

 های یادگیری مشارکتی در کلاس و طرح مسئله در گروهتشکیل گروه :کالیف عملکردیت

 های اختصاصی )دختران(فصل هفتم: مهارت

 هویت دخترانه و لطافت و ظرائف آن -

 ایرانی -مدیریت سبک پوشش اسلامی -

 مهارت آشپزی و خانه داری -

 مهارت کنترل احساسات و هیجانات در دختران -

 یریت ملال قاعدگی در دخترانمهارت مد -

 مهارت تفریع و شادکامی دختران -

 مهارت برخورد با اعضای خانواده و بستگان -

 مهارت خود نظم جویی در دختران نوجوان )نظافت و بهداشت، آراستگی و پوشش، مدیریت سبک زندگی(  -

 آشنایی با مهارت هدف گذاری در زندگی دختران -

 وابط درون خانوادگیاحترام به والدین و ر  -
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 هوش هیجانی و نقش آن در زیست دخترانه -

 های اولیه مادریآشنایی با مهارت -

 مطالعه منابع درسی و شرکت در مباحث کلاسی :فعالیت یادگیری

 های یادگیری مشارکتی در کلاس و طرح مسئله در گروهتشکیل گروه تکالیف عملکردی:

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

 یس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی همراه با استفاده از تجهیزات سمعی و بصریتدر 

 منابع آموزشی .7

 بع اصلی:منا

 .تهران: نشر رسانه تخصصی .محمدخانیشهرام  :ترجمه ،های زندگیمهارت .)آخرین سال انتشار( .ک .کلینکه، ال -0

های رفتگاری ویگژه های زنگدگی )مهارتمهارت .خگرین سگال انتشگار()آ .فرشتهموتگابی،  .ربابهنگوری،  هرام؛محمدخانی، ش -3

 .تهران: نشر طلو  دانش ،آموزان(دانش

های زندگی، قم: موسسه فرهنگی دارالحدیث، پژوهشگاه قرآن و مهارت .(0396)مرتضیخوشنودی،  بهرامی.مهدیخطیب،  -3

 .حدیث

 .ش آن، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاهسبک زندگی و ابزار سنج .(0398) محمدکاویانی،   -3

 بع فرعی:امن

 .قم: نشر هاجر، های زندگیمهارت .(0398) مژدهپورحسینی،  . حسینخنیفر،  -0

ه قراچ :ترجمه ،تمرینات و خودآموزهای موثر در تغییر زندگی ؛های عملی زندگیمهارت .مک گرا، ف )آخرین سال انتشار( -3

 .تهران: نشر پیکان، داغی، م

 .های زندگی )برای کودکان(، تهران: ما و شمامهارت .(0391ساداتیان، س ا ) -3

 .های تربیتی ویژه دختران جوان، قم: گلستان ادبدختران، پندها و هشدارها: نکته .(0391اکبری، محمود ) -3

 .بین پروژهتهران: م های اجتماعی در ایران،تغییرات سبک زندگی و تحولات نسل .(0383)اسماعیلی، رضا -1

 .الگوی سبک زندگی ایرانیان، تهران: مجمع تشخیص مصلحت نظام، پژوهشکده تحقیقات استراتژیک  .(0386 )حاجیانی، ابراهیم -6

های خودمراقبتی اجتماعی ویژه ( سپری برای پسران! مهارت0311کرمی، علیرضا و خدایی، احمد ).نورعلی زاده میانجی، مسعود  -7

  .شه جوانپسران، کانون اندی

توانند انجام دهند تا پسران نوجوان به مردانی برجسته تبدیل پسران نوجوان: آنچه والدین و مربیان می .(0393گوریان، مایکل ) -8

  .شوند، مترجم مهدی قراچه داغی، ناشر نقش و نگار سال نشر

 .ن، تهران: سازمان فرهنگی هنری شهرداری تهرانهای زندگی برای دختراآشنایی با آداب و مهارت .(0388فرهنگسرای دختران ) -9

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( .6
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ی آموزشی هاارزشیابی آغازین: به منظور تعیین سطع اطلاعات علمی پیش نیاز در این درس، ارزشیابی آغازین قبل از شگرو  فعالیت -

 .گیردانجام می

 نمره( 3کمیلی و آزمون میان ترم )ارائه گزارش از منابع ت ارزشیابی تکوینی: -

  نمره(01آزمون نظری پایان ترم ) ارزشیابی پایانی: -

 نمره( 6های زندگی )های عملی مرتبط با مهارتمجموعه گزارش فعالیت کارپوشه: -
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 «آموزش تفکر به کودکان و نوجوانان»سرفصل درس 

 : معرفی درس و منطق آن .8

سگگایر  هک طوریبه .وه تفکر برخوردار باشگگد و به همین دلیل بر سگگایر موجودات برتری داردتواند از قانسگگان موجودی اسگگت که می

  .های عاطفی و اجتماعی او در حد وسیعی تحت سیطره جنبه عقلانی قرار داردجنبه

به تربیت  که نیازگردد بلخود شکوفا نمیخودیعنوان یک اسگتعداد در وجود انسگان قرار داده شده است که بهبعد عقلانی انسگان به

های های اخیر، برنامهدر سگگالبر همین اسگگاس  .یابدگیری از تفکر در انسگگان معنا میدارد و اینجاسگگت که جنبه تربیت عقلانی و بهره

 .شده است های تربیت عقلانی در کودکان طراحیعنوان یکی از روشمنظور توسعه تفکر بهمتنوعی مبتنی بر رویکردهای مختلف به

های حاکم بر تربیت کودکان و خصگوصاً حافظه محوری بوده که معتقدند با آموزش تفکر به اصگلی این رویکردها نقد جریانایدة 

در این درس، ضگگگمن مرور ایدة تربیت عقلانی و حاکم بر جریان آموزش تفکر به  .توان یگادگیری را بهبود بخشگگگیگدکودکگان، می

های منتقد این رویکرد نیز مرور شگگگده و همچنین آنچه شگگگود، برخی جریانته میشگگگناخ  p3cکودک و نوجوان که با نام فبک یا 

توان در تکمیگل یگا تصگگگحیع جریگان آموزش تفکر به کودک و نوجوان اعم از تأمل بنیادین در مفاهیم اصگگگلی آموزش تفکر، می

را  ئه کرد و در میدان عمل معلم به کار آیدذیل ایدة تربیت اسلامی ارا -های بومی های علم منطق در کمک به تفکر و داستانداشته

 .باشدآنچه در این درس مدنظر بوده است، ملاحظة تفکر در چرخة تعقل است که بازنمایی تقوا در تربیت می .مطرح کرده است

 مشخصات درس

 عملی -نظری نوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 38تعداد ساعت: 

تی تربیشاااایسااتگی کلیادی: 

 (PCK)موضوعی 

برای  د نیااازتاخصااص مااور

 متخصگگص علوم تربیتی وتدریس: 

اسگگگتاد مجوزدار از سگگگوی دبیرخانه 

هگگای معگگارف و هگمگگاهگنگی گروه

 تربیت اسلامی دانشگاه

 آموزش تفکر به کودکان و نوجواناننام درس به فارسی: 

 Teaching thinking to children and teenagersنام درس به انگلیسی: 

 آموز قادر خواهدن این واحد یادگیری مهارتپیامدهای یادگیری: در پایا

 بود:

جایگاه تفکر در تربیت و رویکردهای آموزش تفکر به کوکان و نوجوانان را شناسایی  -0

  .کند

برنامه فلسفه برای کودکان را از منظرهای مختلف بررسی و نقد کند و مبانی و اصول  -3

 .رویکردهای منتقد را مقایسه کند

ای ههای مناسب کودکان، تفکر خلاق و انتقادی را در موقعیتلیتبا انتخاب فعا -3

 .مختلف پرورش دهد

را  ها و موانع تفکر عقلانیبا تربیت عقلانی و رابطه آن با تفکر آشنا شود و روش – 3

 .بشناسد

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 فصل اول: مبانی و اصول آموزش تفکر به کودکان

 وم تفکر، اهمیت و ضرورت آن مفه 
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 انوا  تفکر 

  عقلانیت بنیادین و ابزاری و نقد آن بر اساس عقلانیت اسلامی 

  نسبت تفکر و تعقل 

 نسبت تفکر و تربیت 

 انوا  هوش و استعداد 

 نسبت تفکر و هوش 

 وپرورشتربیت عقلانی و پرورش تفکر در اسناد تحولی آموزش 

 د تحول نشانه تعقل در مبانی اساسی تربیت سن 

 :فعالیت یادگیری

 های توصیفی متفاوتی درباره هستی ارائه دهد و با گفتگو در کلاس، پیامدهای باور به آن گزاره در نظام ارزشی استاد گزاره

چه  «عالمی پس از مرگ وجود دارد که ارتباطی با این دنیا و عملکرد ما ندارد»مثلاً  .های رفتاری آن بررسی شودو دلالت

 های عملی در پی خواهد داشت؟ی ایجاد کرده و چه توصیههایارزش

  مطالعه و بررسی شود« یک ساعت تفکر بهتر از هفتادسال عبادت است»تفاسیر مختلف روایت. 

 تکالیف عملکردی: 

 ه د یا شیوشخوبی پرورش داده میابتدایی یا متوسطه را بنویسد که در آن تفکر به  دانشجو خاطراتی از کلاس درس دوران

 .داری ضد پرورش تفکر بوده است و قضاوت خود را درباره آن کلاس، با استدلال تبیین کندآموزش و کلاس

 مراحل رشد، ابعاد و موانع آن فصل دوم: تفکر در کودکی و نوجوانی در

 های فردگرایانه در رشد تفکرنظریه 

 ای در رشد تفکررابطه -ی فرآیندهای نظریه 

 ابعاد مختلف تفکر 

 ع فردی و اجتماعی تفکرموان 

 فعالیت یادگیری: 

  نظریه پیاژه، ویگوتسکی و جروم برونر در یادگیری یک مورد یکسان سه تبیین و مقایسه 

 تکالیف عملکردی: 

 دانشجویان درمورد امکان تحقق تفکر در سطوح بالاتر و انتزاعی و صوری با هم مباحثه و مناظره کنند. 

 انفصل سوم: برنامه فلسفه برای کودک

 تاریخچه 

  اهداف و مبانی برنامه 

 های آموزش تفکر در برنامه فبکروش 
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 :فعالیت یادگیری

  قرار  در کلاس موردبحث و بررسگگی« های تصگگویری: راهنمای کلاسگگی فلسگگفه برای کودکانورزی با کتابفلسگگفه»کتاب

 .گیرد

 تکالیف عملکردی:

  مورد بررسگگگی قرار گرفته و یک انیمیشگگگن از سگگگوی « نهایی برای کلاس فلسگگگفه برای کودکاراهنمای انیمیشگگگن»کتاب

 .دانشجویان انتخاب شده و طرح درسی برای یک جلسه کلاس فلسفه برای کودک مبتنی بر آن را بنویسند

  یک داستان کودک مناسب از سوی دانشجو انتخاب شده و دلیل انتخاب آن برای استفاده در کلاس فلسفه برای کودک

 .دو طرح درس آن نوشته شو

 فصل چهارم: رویکردهای انتقادی نسبت به فبک

 رویکردهای انتقادی به مبانی فلسفی فبک 

 های آموزش تفکر در فبکرویکردهای انتقادی به کارآمدی برنامه و روش 

 رویکردهای انتقادی به محتوای فلسفی مورداستفاده در فبک 

 :فعالیت یادگیری

 ا ارائه کندای از نقدهای به فبک ربتواند ارائه آگاهانه.  

 تکالیف عملکردی:

ند و شود حاضر شوند یا فیلم کلاس را ببینصگورت واقعی اجرا میدانشگجویان در یک کلاس فلسگفه برای کودکان که به -

 .نقد کنند

 فصل پنجم: داستان و پرورش تفکر

 های مورداستفاده در فبکنقد و بررسی داستان 

 رهای بومی ایرانی در پرورش تفکظرفیت داستان 

 گویی و گفتگو حول داستان برای پرورش تفکرهای مختلف قصهشیوه 

 :فعالیت یادگیری

 های متفاوت را برای یک داستان رقم بزنندهایی با سه پایان در کلاس خوانده شود و دانشجویان پایانداستان. 

  سوی دانشجویان ارائه شود در کلاس درس به شیوه تفکر محور از« رفتندشهری که مردم آن با زانو راه می»داستان. 

 تکالیف عملکردی:

های فولکلور از منظر تناسب و ظرفیت برای استفاده در کلاس تفکر از سوی دانشجو مورد بررسی قرار ها و شعرها و افسانهقصه

 .گیرد و بازنویسی شود

 های پرورش تفکر در کودکانفصل پنجم: روش

 های فکریمطالعه داستان 
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 تاریخی هایمطالعه داستان 

 بازی 

 وپاسخپرسش 

 بارش فکری 

 ایفای نقش 

 شعرخوانی 

 تجربه و آزمایش 

  مشاهده و بازدید 

 انجام مأموریت اجتماعی 

 سازی ابزاریغنی 

 :فعالیت یادگیری

  د در کلاس مورد بررسگگی قرار گرفته و چن« های بازیها و گلولهفلسگگفی؛ همراه با بسگگتة کارت -های فکری بازی»کتاب

 .اجرا و نقد شود بازی در کلاس

  بازی اول آن در کلاس اجرا و نقد شود -در کلاس مورد بررسی قرار گرفته و داستان « انقلاب ما»بازی  -کتاب داستان. 

 تکالیف عملکردی:

 های موجود حرکتی یا فکری و کارتی در دسگگت کودکان یا نوجوانان را بررسگگی کرده و یکی از آن دانشگگجویان بازی

 .نندفلسفی در کلاس درس داشته باشد را بازطراحی ک -شدن به بازی فکری سازی برای تبدیلمناسب  ها که ظرفیتبازی

 ود ارائه درسی تخصصی خدانشگجویان بسگته به رشگته تخصگصی خود، شیوه تفکر محور کردن برنامه درسی را در کتاب

 .دهند

 فصل ششم: تفکر خلاق

 تفکر خلاق چیست؟ 

 های خلاقیتویژگی 

 سیالی 

 پذیریافانعط 

 اصالت 

 دادنبسط 

 ها دربارة خلاقیتسومبرداشت 

 و مراحل خلاقیت فرآیند 

 آماده سازی 
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 نهفتگی 

 بصیرت 

 اثبات 

 :فعالیت یادگیری

 هایی از خلاقیت در طول سیر علم نظیر کشف ساختار بنزن از ککوله و تشریع مراحل آن را موردبحث دانشجویان مثال

 .قرار دهند

 تکالیف عملکردی:

 ان تکالیفی  را برای پرورش خلاقیت تهیه کننددانشجوی. 

 فصل هفتم: تفکر انتقادی

 های تفکر انتقادیمهارت 

 راهبردهای تفکر انتقادی 

 راهبرد عاطفی 

 های کلانراهبرد توانایی 

 های خردراهبرد مهارت 

 پرسیدن سوالات صحیع 

 استفاده از سکوت 

 دعوت به استدلال 

 طراحی تجربه 

 توالی سازی 

 ردنطبقه بندی ک 

 پیش بینی 

 نظریه پردازی 

 درک دیگران 

 :فعالیت یادگیری

 هایی  از راهبردهای خرد تفکر انتقادی را در کلاس ارائه کننددانشجویان مثال. 

 تکالیف عملکردی:

 آموزان تهیه کننددانشجویان تکالیفی را برای پرورش تفکر خلاق در دانش. 

 : تربیت عقلانی هشتمفصل 

 چیستی تربیت عقلانی  -
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 راهکارهای تربیت عقلانی از نگاه دین -

 روش تزکیه - 

 روش تعلیم حکمت - 

 آموزی روش علم - 

 اندوزیروش تجربه - 

 آموزیروش عبرت - 

 روش مشورت با خردمندان - 

 موانع تربیت عقلانی: -

 قضاوت، عدم تفکر موانع اخلاقی و عاطفی: پیروی از نفس اماره، عشق و حب افراطی، مرغوبیت، جهود، شتاب در  -

موانع اجتماعی و فرهنگی: فرهنگ و جبر حاکم بر جامعه، جمود و تقلید، وابستگی به عادات اجتماعی، مرعوب شدن  -

 شدنهای بزرگشخصیت

 موانع جسمانی: استفاده ناصحیع از حواس، آثار ناشی از اعتیاد -

 :فعالیت یادگیری

 هکارهای آن را در کلاس ارائه کننددانشجویان تعریف مشخص از تربیت عقلانی و را 

 تکالیف عملکردی:

   .آموزان تهیه کنندشدانشجویان تکالیفی را برای راهکارهای تربیت عقلانی در دان

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

ستقرایی ا دهنده/ الگوی مشارکتی/ نگارش یادداشت تحلیلی/ کاوشگری و الگویسازمانهای تئوریک با الگوی پیشبرای قسگمت

 های عملی به شیوه استقرایی قسمت( برای ...)تکوین مفهوم و

 :منابع آموزشی .7

 بع اصلی:امن

مسگعود صفایی مقدم و افسانه نجاریان، انتشارات گوزن، چاپ  :آموزش تفکر به کودکان،  ترجمه .(0387فیشگر، رابرت) -0

 .آخر

 .نتشارات پژوهشگاه فرهنگ و علوم اسلامی، قما ،تربیت عقلانی از منظر قرآن کریم (.0393)احسانی، محمد -3

  .انتشارات امیر کبیر، تهران ،تربیت عقلانی (.0378)ایمانی، محسن -3

ها، نشر سازمان بسی  اساتید دانشگاه ،پرورش تفکر با محوریت فلسگفه برای کودکان (.0313)مقیمی فیروزآباد، معصگومه -3

  .سباد، تهران

  .انسانی و مطالعات فرهنگیپژوهشگاه علومتهران:  ،فبک در ترازو (.0393)باقری، خسرو -1
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 .پژوهشگاه حوزه و دانشگاهقم: ، نقد مبانی فلسفی فلسفه برای کودکان (.0393)ستاری، سید علی -6

 منابع فرعی:
 ،های مورداسگگتفاده برای آموزش تفکر در ایرانمعیار فبک برای داسگگتان: نقد و بررسگگی داسگگتان(. 0396ناجی، سگگعید) -0

 ، تهران.انسانی و مطالعات فرهنگیعلوم پژوهشگاه

  .نشر معارفتهران: تفکر،   .(0399) الدین(شیرازی، محمدصادق )محی حائری -3

 نشر لگا.. )داستان و راهنما(کندوکاو فلسفی برای کودکان و نوجوانان(. 0313ناجی، سعید. عسگری، سمانه)   -3

های متون کلاسگگیک ادب مضگگامین فلسگگفی در داسگگتان (P3C) فلسگگفه برای کودکان. (0390اکبری، احمد و همکاران) -3

 .نشریه تفکر و کودک .فارسی

 .نشر دانشگاه امام صادق) ( .وتربیتنظریه اسلامی تعلیم .(0399علم الهدی، جمیله) -1

 .نشریه فرهنگ .شناسی برنامه فلسفه برای کودکان و نوجوانان در ایرانآسیب .(0388ناجی، سعید) -6

بررسگگگی و تحلیل برنامه فلسگگگفه برای کودکان و نوجوانان با نظر به میزان اعتنای آن بر  .(0391ناجی، سگگگعید و دیگران) -7

 .نشر تفکر و کودک .پراگماتیسم دیویی

بررسی رویکردهای مختلف در برنامه آموزش فلسفه برای کودکان  .(0391حسینی، سید حسین) .حسینی، افضل السادات  -8

 .اندیشه های نوین تربیتی نشر ،و نسبت آن با برنامه درسی رسمی

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 آزمون کتبی یا شفاهیارزشیابی  آغازین:  -

 ای، کنفرانسارزشیابی تکوینی: سنجش عملکردی، سنجش مشاهده -

 آزمون مداد و کاغذی، آزمون عملکردی با نمونه کار، پروژه ارزشیابی پایانی: -

 .شودها با رویکرد ارزشیابی برای یادگیری اجرا میصهارزشیابی در تمامی این عر 
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 «)شعر و سرود و نقاشی( 8کاربست هنر در تربیت»سرفصل درس 

 : معرفی درس و منطق آن .8

های سرود بسیار مسثرتر از های گروهی در قالب گروهنغمه .ها هستندنغمه و سرود ابزاری کارآمد برای تبلیغ و تروی  ارزش

شود سرود این امر سبب می .بدیل استطورکلی هنر در انتقال مفاهیم بیهای گروهی و بهتأثیر سرود و نغمه .تندخوانی هستک

با رجو  به تاریخ معاصر، شاهد تأثیر این هنر در پیروزی انقلاب  .ها همچنان جایگاهی ارزشمند داشته باشدرغم رشد رسانهعلی

 .دمیدندهایی که با اشعار حماسی روح حماسه، تحرک و جهاد را در کالبدها میهاسلامی و هشت سال دفا  مقدس هستیم؛ گرو

خصص صورت تخصصی و علمی توجه شود تا نیروهایی متبه این تأثیر، نیاز است به این هنر ارزشمند در تربیت معلمان هنر بهباتوجه

 .و کارآمد برای آفرینش و حفظ این هنر تربیت شوند

به  دهد وهای یادگیری در درون و بیرون از حوزه یادگیری هنر افزایش می، توانایی آنان را در خلق فرصتآموزش هنر به معلمان

آموزان را با استفاده از ظرفیت هنر در آموزش موضوعات درسی مختلف برطرف کند تا مشکلات یادگیری دانشآنان کمک می

ود را های هنری خدهد تا تواناییهای واقعی زندگی به معلمان این امکان را میعلاوه بر این، استفاده از زبان هنر در موقعیت .نمایند

 .برداری نمایندهای شخصی، از این ابزار قدرتمند بهرهشناسایی نموده و ضمن رشد و توسعه ظرفیت

 مشخصات درس

 عملینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 63 ساعت:

وضگگوعی تربیتی مشاایستگی کلیدی: 

(PCK) 
 برای تدریس: یازتخصااص مورد ن

التحصگگگیلان  موسگگگیقی و یا دارای فگار 

سگگوابق تجربی با تأیید گروه امور تربیتی 

 و مدرسان هنر

 )شعر و سرود و نقاشی( 8کاربست هنر در تربیتنام درس به فارسی: 

 نام درس به انگلیسی:

 Application of art in education0 (poetry, song and painting) 

آموز قادر خواهد دگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارتپیاامدهای یا

 بود:

خوانی و سرود، در اجرای سرودها موفق عمل با فراگیری مبانی بنیادی و اصول هم -0

 جایگاه و اهمیت این .شعر و موسیقی ارزشی را بشناسد و نقد و بررسی نماید .کند

وزش سرود و نواهای در آم .هنر را بشناسد و در جهت اعتلای آن همت گمارد

 .آموزان موفق عمل نمایدانقلابی به دانش

 .آموزان تبیین و گزارش کنداهمیت و ضگگگرورت هنر نقاشگگگی را در برنامه هنر دانش -3

های فرصت .آموزان را تبیین و تحلیل کندچگونگی نقد و ارزشیابی آثار نقاشی دانش

سگگگتی با طبیعت و یگادگیری منگاسگگگبی را برای تقویت مهارت مشگگگاهده، درک و دو

فرهنگی و هنری، پرورش خلگاقیگت، نقگد هنر، آشگگگنایی با تاریخ هنر و خلق و میراث

 .آموزان خلق کندتولید هنری با استفاده از هنر نقاشی برای دانش

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 بخش اول: سرایش و تربیت شنوایی
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 خوانی و بخش آوازیفصل اول: بخش ریتم

 بررسی عنصرهای شعر کودک -

 های شعر کودکبررسی قالب -

 های شعر کودک و نوجوانویژگی -

 مایه شعر کودک و نوجوانمحتوا و درون -

 شناسی شعر کودک و نوجوانزیبایی -

 آشنایی با ریتم -

 خوانی در کلید سل و فاآشنایی با نت -

 دارها گرد، سفید، سیاه، چنگ و نقطهآشنایی با انوا  ارزش نت -

 دادن ضربیی با انوا  میزان ساده، ترکیبی، لنگ و سنکوپ دار و تمرین حرکت دست برای نشانآشنا -

 آشنایی با فواصل تا فاصله هشتم -

 پرده کروماتیک و دیاتونیکآشنایی بانیم -

 هاآشنایی با ربع پرده -

 های ماژورآشنایی با گام -

 آشنایی با گام مینور طبیعی، هارمونیک و ملودیک -

 های آواز ایرانیگاهآشنایی با دست -

 آشنایی با چگونگی ایجاد صوت و اعضا مربوطه -

 های صوتیآشنایی با گستره -

 کوک کوک و چپهای صوتی راستآشنایی با محدوده -

 :فعالیت یادگیری 

 .های شعر کودک پاسخ دهدشده درباره عنصرهای شعر و قالبتعیینهای ازپیشبه پرسش -

 گفتگو کند های شعر کودک بحث ودرباره ویژگی -

 های متفاوت با حرکت دست ها در میزانهای گوناگون نتها با ارزشتمرین انوا  گام -

 صورت گروهیتمرین فواصل سوم تا هشتم و انجام تمرین به -

 یافتن مصادیق فواصل در سرودهای رای  -

   :تکالیف عملکردی

 .وم را بررسی و ارزیابی کندهای ادبی یک نمونه شعر منظمایه و آرایهعناصر عاطفه، تخیل، درون -

 هاتهیه نمونه صوتی از سرودهای رای  برای شناسایی ساختار آن  -

 صورت فردی و گروهیهای موسیقی ایرانی بهها و دستگاهانجام تمرینات عملی برای اجرای فواصل و گام -
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 فصل دوم: آواز گروهی 

 خوانیهای صداسازی و همآشنایی با تکنیک -

 نفسیهای تشناخت تکنیک -

 های آوازیشناخت تکنیک -

 آشنایی با فونتیک و چگونگی ادای کلمات -

 خوانی منوفونیکهم -

 تمرین دوصدایی -

 صداییتمرین سه -

 اجرای قطعات گروهی  -

 :فعالیت یادگیری 

 سازی صداانجام تمرینات متعدد جهت صداسازی و آماده -

 های تنفسی و آوازی تمرین مکرر تکنیک -

 وتحلیل آن  سرود و تجزیهارائه گزارشی درباره انوا -

 صورت انفرادی و گروهی انجام تمرینات عملی به -

 :تکالیف عملکردی

 بررسی انوا  سرودهای ساخته شده در دوران چهل سال انقلاب اسلامی -

 تحلیل و بررسی و شناخت سرودهای دوران دفا  مقدس -

 ایفصل سوم: اجرای صحنه

 آشنایی با آداب صحنه -

 ی در اجرای صحنهشناخت عوامل مسثر محیط -

 اینوازی و اجرای صحنهشناخت عوامل مسثر گروهی در هم -

 :فعالیت یادگیری

 ای موفق در طول چهل سال انقلاب اسلامیتهیه گزارش و بررسی اجراهای صحنه -

 مشارکت و حضور در اجراهای مناسبتی -

 ایارائه نمونه تصویری برای آشنایی با اجراهای صحنه -

 :تکالیف عملکردی

 گزارش و نمونه عملی برای شناخت انوا  اجرا ارائه -

 ایصورت صحنهگیری اجرا بهمطالعه تاریخ سیر شکل -

 ارائه تمرینات عملی برای مهارت در اجرا -
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 فصل چهارم: پیوند شعر و موسیقی

 شعر و ابعاد موسیقی شعر -

 وزن، قافیه و ردیف و جنبه موسیقایی آن -

 شناسی کلامجنبه زیبایی -

 سیقی ایرانجایگاه شعر در مو -

 آشنایی با انوا  ملودی و تصانیف -

 :فعالیت یادگیری

 انجام تمرینات برای تلفیق شعر و موسیقی -

 و ارائه خلاصه مطالعات کننده در تلفیق شعر و موسیقیمطالعه در باب عوامل تعیین -

 :تکالیف عملکردی

 هابررسی تصانیف ارزشمند و شناخت آن -

 ه در چهل سال انقلاب اسلامیبررسی جایگاه شعر در آثار ساخته شد -

 تهیه گزارشی از اشعار انقلابی مناسب برای اجرای سرود -

 مشاهده و بررسی ساختار شعری سرودهای اجرا شده در چهل سال انقلاب اسلامی  -

 نوازانخوانی با همفصل پنجم: هم

 نوازان جهت تقویت حس هماهنگیخوانی با همهم -

 ت هماهنگی عوامل مسثر در موزیکالیته نوازان جهت تقویهمراهی با گروه هم -

 بندی به همراه گروهنوازان جهت هماهنگی منظم و اجرای صحیع جملهخوانی با گروه همهم -

 نوازان جهت تقویت هماهنگی استیل صحیع اجراخوانی با گروه همهم -

 فعالیت یادگیری

 انجام تمرینات متعدد برای ایجاد هماهنگی در گروه -

 رهبر گروه برای یادگیری روش کار رهبر تمرینات متعدد با -

 :تکالیف عملکردی

 حضور و مشارکت در اجراهای متعدد برای شناخت فضا و شرایط اجراها -

 تمرین مکرر با گروه برای ایجاد هماهنگی -

 ششم: خلق آثار طراحی و  نقاشی  فصل

 تقویت مهارت مشاهده با استفاده از هنر نقاشی -
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مفاهیم و اصول بصری: تعادل، ریتم، حرکت   ..ی )عناصر بصری: نقطه، خط، سطع، حجم وآشگنایی با مبانی هنرهای تجسم -

 0( ....و

هگای طبیعت و درک مبانی هنرهای تجسگگگمی از طریق جسگگگتجو و مداقه در طبیعت و آشگگگنگایی بگا نظم، اصگگگول و زیبگایی -

 فرهنگی و هنری میراث

 آشنایی با رنگ و انوا  آن  -

 ( به دو شیوه: ...مواد مختلف )مدادرنگی، آبرنگ، گواش، انوا  چاپ دستی، ماژیک وخلق آثار نقاشی با ابزار و  -

 بازنمایی واقعیت )عینی و ذهنی( -0

 انتزاعی  -3

 (...و Paint ها و  نرم افزارهای سادة مناسب کودکان و نوجوانان مثل خلق آثار نقاشی دیجیتال )با اپلیکیشن -

 خلق آثار نقاشی گروهی -

 نقد آثار نقاشی -

 فرهنگی ایرانی در تاریخ هنر و میراثنقاش -

 :فعالیت یادگیری

 های کلاسیوپاسخ و همراهی با فعالیتپرسش -

 ارائه راهکارهایی برای تقویت مهارت مشاهده در کودکان و نوجوانان با استفاده از هنر نقاشی -

ر طبیعت و میراث هنری و های طبیعت و جسگگتجوی مبانی هنرهای تجسگگمی دارائه گزارشگگی درباره نظم، اصگگول و زیبایی -

 فرهنگی

 کارگیری ابزار و مواد مختلف در نقاشی، توسط کودکان و نوجوانان ارائه گزارشی از به -

 با موضو  رنگانجام تمرینات عملی نقاشی  -

  (...)مدادرنگی، آبرنگ، گواش، انوا  چاپ دستی، ماژیک و انجام تمرینات عملی با انوا  ابزار و مواد در نقاشی -

 های بازنمایی واقعیت )عینی و ذهنی(تمرینات عملی نقاشی به شیوه انجام -

 های انتزاعیانجام تمرینات عملی نقاشی به شیوه -

 ...و  paintافزارهای ساده مناسب کودکان و نوجوانان مانند انجام تمرینات عملی نقاشی با نرم -

 تکالیف عملکردی:

 هده در کودکان و نوجوانان با استفاده از هنر نقاشیجستجو و تدوین راهکارهایی برای تقویت مهارت مشا -

 های طبیعت و جستجوی مبانی هنرهای تجسمی در طبیعتتهیه گزارشی درباره نظم، اصول و زیبایی -

 کارگیری ابزار و مواد مختلف در نقاشی، توسط کودکان و نوجوانان تهیه گزارشی از به -

                                                 
 برای آشنایی با مبانی هنرهای تجسمی می توان از هنرهایی چون عکاسی با موبایل هم استفاده کرد..  1
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 های مختلفانجام تمرینات عملی و خلق آثار هنری به شیوه -

 فصل هفتم: جایگاه کتاب و تصویر در ادبیات کودک و نوجوان

 های کتاب و نوجوانویژگی -

 کتاب تصویری و مصور و وضعیت آن در ایران -

 عنصرهای تصویرگری، کارکرد ابزارها و مواد در تصویرگری -

 های گوناگون چاپتصویرگری با استفاده از فن -

 های تصویرگریروش -

 های تصویرگریسبک -

 نتخاب و ارزیابی کتاب کودک و نوجوانا -

  .تصویرپردازی چند اثر منثور و منظوم ادبیات کودکان را در کلاس بررسی و تحلیل کند: فعالیت یادگیری

 .تصویر و تصویرپردازی یک نمونه کتاب کودک را نقد و بررسی کند :تکالیف عملکردی

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

 سرپرست باید اصول اولیه شعر و موسیقی .روه سگرود، وجود سگرپرست و مربی کارآمد استیکی از ارکان اصگلی تشگکیل گ

ارزشگمند را بشناسد، افراد مستعد را برای مشارکت در گروه شناسایی کند، گروه را رهبری و نظم ببخشد و مسائل تکنیکی را 

شود و  طور دقیق آموزش دادهاست تمام مباحث به آموزش و بررسی کند؛ بنابراین، برای تربیت فردی ماهر در این زمینه، نیاز

 .تمرین مداوم صورت گیرد

کردهای استفاده از روی .های عملی در محیط کارگاه و تحلیل نتای  آن برای کاربرد در زندگی بسگیار مهم اسگتانجام فعالیت

همچنین، دروس و تکالیف باید  .دو عملکردی باید موردتوجه قرار گیر فعگالیگت یادگیرینوین آموزش هنر در ارائگه درس و 

ارج از های یادگیری غیرمستقیم و خگیری از فرصتبهره .ای طراحی شگوند که دانشگجویان با تربیت هنری آشگنا شوندگونهبه

های عملی انجام شگگگده و انجام های مطالعه فردی، تهیه گزارش کار از فعالیتمحیط آموزشگگگی نیز نیازمند اسگگگتفاده از شگگگیوه

هگای یادگیری غیرمسگگگتقیم مانند گردش در طبیعت و بازدید از همچنین، تگدارک فرصگگگت .ای عملی خلگاق اسگگگتهگنمونگه

 .های مرتبط با محتوای درس ضروری استنمایشگاه

 :منابع آموزشی .7

 منابع اصلی: 

کودکان و ادبیات کودکان و نوجوانان و تروی  خواندن )مواد و خدمات کتابخانه برای  .(0313ایا ، ثریا )قزل -0

 .تهران: سمت ،نوجوانان(

 .تهران: سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی، انتشارات مدرسه  ،آشنایی با موسیقی .(0380مهدوی، رضا ) -3

 .تهران: انتشارات ماهور ،پیوند شعر و موسیقی .(0379دهلوی، حسین ) -3

 .تهران: نشر هنر و فرهنگ ،آموزش سلفژ .(0381پوزولی، اتوره ) -3
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مشهد: به نشر )انتشارات آستان قدس  ،جلدی( 31های قشنگ )مجموعه راز نقاشی .(0393ن، محمدحسین )صلواتیا -6

 .رضوی(

 .تهران: انتشارات فاطمی ،آموزش هنر نقاشی و کاردستی .(0391واثقی، مینو ) -6

 .تهران: مرکز نشر دانشگاهی ،ایا گویی و نمایش خلاق؛ ترجمه ثریا قزلقصه .(0313چمبرز ) ،دیویی -7

 منابع فرعی:

 .تهران: وزارت معارف  ،موسیقی نظری و آوازشناسی موسیقی ایران .(0303نقی )وزیری، علی -0

 .تهران: انتشارات سوره مهر ،سلفژ موسیقی ایرانی .(0391رمضانی، نستوه ) -3

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( .6

 نمره( 6ند پیشرفت کلاسی هر یک از فراگیران )ترم جهت برآورد روآزمون میان ارزشیابی تکوینی: -

 نمره( 7) ارزشیابی پایانی: -

 نمره( 7و عملکردی ) فعالیت یادگیریارائه پوشه کار بر اساس کارپوشه:  -
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 «)کاردستی و نمایش خلاق( 8کاربست هنر در تربیت»سرفصل درس 
    :                   معرفی درس و منطق آن   . 8  

وزان با آماز طریق ساختن اشیای گوناگون، دانش .آموزان داردستی و خلاقیت دانشهای دکاردستی نقش مهمی در تقویت مهارت

مرکز و تنها تها نهاین فعالیت .بخشندهای حل مسئله و تفکر خلاق خود را بهبود میشوند و مهارتابزارها و مواد مختلف آشنا می

صورت ملموس به اجرا های خود را بهدهد تا ایدهمکان میآموزان ادهد، بلکه به دانشهماهنگی بین دست و چشم را افزایش می

های کاردستی با نمایش خلاق تلفیق حال، اگر این مهارت .های خود را ارتقا دهندنفس و تواناییدرآورند و از این طریق اعتمادبه

تند و های ارتباطی انسان هسگونه ترینگویی از مهمغریزه تقلید و قصه .شوند، نتیجه آن یک ابزار قدرتمند آموزشی خواهد بود

های خود را از طریق ها و ایدهدهد که داستانآموزان این امکان را مینمایش خلاق به دانش .هنرنمایش این دو را توأمان با خود دارد

یرات تربیتی و تأث تواندکند و میای وسیع از ارتباطات را ایجاد میاین روش، گستره .آفرینی به نمایش بگذارندبازیگری و نقش

ند تا از طریق کآموزان کمک میترکیب کاردستی و نمایش خلاق به دانش .وتربیت داشته باشدشناختی مهمی در نظام تعلیمروان

فرصت  به آنان فرآینداین  .های دستی و هنری خود را تقویت کنندها، مهارتها با استفاده از آنساخت اشیا و سپس اجرای داستان

 .های هنری و شخصی خود را توسعه دهندگیری از تخیل و خلاقیت، مفاهیم درسی را بهتر درک کنند و تواناییتا با بهره دهدمی

دهد و های یادگیری افزایش میها را در خلق فرصتآموزش هنر به معلمان نیز در این میان نقش کلیدی دارد، چرا که توانایی آن

کاردستی و  در نتیجه، تلفیق .آموزان را با استفاده از ظرفیت هنر برطرف نمایندادگیری دانشکند تا مشکلات یها کمک میبه آن

د دهد تا از این ابزارهای قدرتمنها امکان میکند، بلکه به آنآموزان کمک میهای هنری دانشتنها به تقویت مهارتنمایش خلاق نه

 .اخت اشیا، مفاهیم را بهتر درک کنند و ارتباطات خود را بهبود بخشنددر زندگی واقعی استفاده کنند و از طریق بازیگری و س

 مشخصات درس

 عملینوع درس: 

  3 تعداد واحد:

 63 تعداد ساعت:

ربیتی تشااایسااتگی کلیدی: 

 (PCK)موضوعی 

کاربست هنر در  نیاز:پیش

 0تربیت

برای  تخصااص مورد نیاز

 هنر تدریس:

 )کاردستی و بازی و نمایش خلاق(  8کاربست هنر در تربیت نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی:

 Application of art in education8 (Craft and play and creative show) 

آموز قادر خواهد پیاامادهاای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 بود:

 .های کاردستی و نمایش خلاق را برشماردبنیان -0

گزارش  ها را تبیین واردسگگگتی و نمایش خلاق و تأثیر تربیتی آنهای ککگاربرد و ویژگی -3

 .کند

 .آموزی و آموزشی را نقد و بررسی کندهای دانشنمایش -3

 .آموزان خلق و تولید کندهایی با رویکرد خلاق و آموزشی را توسط خود دانشنمایش -3

 .آموزان آموزش دهدکاردستی و نمایش خلاق را با موفقیت به دانش -1

 .آموزان را تبیین و گزارش کندضرورت کاردستی در برنامه هنر دانش اهمیت و -6
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 .هایی را خلق و تولید کندبا شناخت نسبت به انوا  کاردستی، نمونه -7

 .آموزان را تبیین و تحلیل کندچگونگی نقد و ارزشیابی آثار کاردستی دانش -8

عت تی با طبیهای یادگیری مناسبی را برای تقویت مهارت مشاهده، درک و دوسفرصگت -9

فرهنگی، پرورش خلاقیت، نقد هنر، آشنایی با تاریخ هنر و خلق و تولید هنری با و میراث

 .آموزان فراهم کنداستفاده از کاردستی و نمایش خلاق برای دانش

  :                                   های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن    فرصت   . 8

 : ساخت انواع کاردستیفصل اول

 کودکان و نوجوانان شناخت ابزار و مواد در کاردستی -

 های جفت و جورکاری )اسمبلاژ(ها، کولاژ و شیوهکاردستی با دورریختنی -

 های محلی(های مختلف )با تأکید بر عروسکساخت عروسک و صورتک با مواد و شیوه -

 ...(، مقوا، پارچه، پلاستیک و...کاردستی با انوا  کاغذ )مانند  ملیله کاغذ، اوریگامی، برش کاغذ و -

 های مختلف گری به روشسفال -

 :فعالیت یادگیری

 های کلاسیوپاسخ و همراهی با فعالیتپرسش -

 کارگیری ابزار و مواد مختلف در کاردستی، توسط کودکان و نوجوانان ارائه گزارشی از به -

 وجور کاری )اسمبلاژ(های کولاژ و جفتها، شیوهساخت کاردستی با دورریختنی -

 های محلی(های مختلف )با تأکید بر عروسکد و شیوهساخت عروسک و صورتک با موا -

 ...(، مقوا، پارچه، پلاستیک و...ساخت کاردستی با انوا  کاغذ )مانند ملیله کاغذ، اوریگامی، برش کاغذ و -

 های مختلف انجام کار عملی سفالگری به روش -

 تکالیف عملکردی:

 در این فصل انجام تمرینات عملی و خلق آثار هنری با موضوعات طرح شده -

 کارگیری ابزار و مواد مختلف در کاردستی، توسط کودکان و نوجوانان تهیه گزارشی از به -

  بررسی قصه، داستان و نمایش خلاق کودک و نوجوان فصل دوم:
 قصه و داستان کودک و نوجوان  -

 نمایش خلاق و انوا  آن  -ها و عناصر قصه و داستان ویژگی -

 موزش و یادگیری کاربردهای نمایش خلاق در آ -

 .درباره تأثیر قصه، داستان و نمایش کودک و نوجوان در آموزش و یادگیری بحث و گفتگو کن :فعالیت یادگیری

 .یک اثر منتخب را در کلاس نقد و ارزیابی کند :تکالیف عملکردی



 

011 

 

 تعریف نمایش خلاق فصل سوم:

 کارکرد -

 هدف -

 منابع -

 مربی -

 فنون نمایش خلاق -

 :دگیریفعالیت یا

 بندی و تعریفی از کارکرد نمایش خلاقه جمعارائ -

 بیان اهداف، منابع، مربی و فنون نمایش خلاق  -

 های گروهی کلاسمشارکت در تمرین -

 تکالیف عملکردی:

 تهیه گزارش از مطالب ارائه شده در کلاس -

 .صورت شفاهی یا مکتوببررسی مصادیق و تعریف و کارکرد نمایش خلاق به -

 ایش خلاقفصل چهارم: خلاقیت و نم

 خلاقیت -

 آفرینش هنری -

 های بروز خلاقیتزمینه -

 عوامل بازدارنده خلاقیت -

 نسبت خلاقیت با نمایش خلاق -

 :فعالیت یادگیری

 ارائه گزارش از مطالب ارائه شده در کلاس -

 وپاسخ  و مباحثه پرسش -

 دارنده خلاقیتهای بروز خلاقیت، عوامل بازبندی و تعریفی از خلاقیت، آفرینش هنری، زمینهارائه جمع -

 وپاسخصورت مباحثه و پرسش بیان  نسبت خلاقیت با نمایش خلاق  به -

 تکالیف عملکردی:

 تهیه گزارش مکتوب از مباحث طرح شده -

 تهیه جدول توصیفی از تعاریف خلاقیت  و عوامل پرورش و رشد آن  -

 تهیه پاورپوینت از مطالب طرح شده -

 صورت گزارش شفاهی یا کتبی قیت و نمایش و ارائه بهمطالعه منابع مکتوب و مقالات پیرامون خلا -
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 هایی در  قالب کارهای عملی تهیه نمونه -

 فصل پنجم: کارگاه نمایش خلاق

 گرمیهای دستتمرین -

 اشعار کودکانه -

 حرکت و گنجینه لغت -

 کردنهایی برای دیدن، شنیدن، لمستمرین -

 پانتومیم –های آشنایی و ارتبا  تمرین -

 های دانشاق و حوزهکارگاه نمایش خل -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت در مباحث کلاسپرسش -

 های عملی کلاس انجام فعالیت -

 تکالیف عملکردی:

 .های عملیتدوین راهکارهای جدید برای فعالیت -

 تدوین گزارش مکتوب مرتبط با مباحث درس  -

 تهیه یک کار عملی با موضوعات مطرح شده -

 ها وعات مطرح شده و ارائه خلاصه مقالات و پژوهشبررسی و تحقیق پیرامون موض -

 تهیه و تحقیق در مورد  فیلم اجراها در مورد عناوین مذکور -

 ها دیدن و تحلیل اجراهای نمایشی به شکل اجراهای حقیقی و فیلم ِ نمایش -

 گویی و روش خواندنفصل چهارم: قصه

 هایشگویی و ویژگیقصه -

 هایششعرخوانی و ویژگی -

 خوانیگویی و قصهصههای قروش -

 روش شعرخوانی -

 راز قصه -

 گوییرشد شخصیت از طریق قصه -

 :فعالیت یادگیری

   .های عملی کلاسمشارکت در فعالیت -

 صورت شفاهیارائه خلاصه جلسه به -

 تکالیف عملکردی:



 

017 

 

 های عملیصورت فعالیتارائه مطالب تکمیلی برای کلاس درس به -

 ارائه مطالب مکتوب مرتبط با درس  -

 آموزان با رویکرد نمایشی های مناسب برای دانشفتن قصهیا -

 گوییارائه یک قصه توسط دانشجو به شکل قصه -

 ارائه یک کار عملی با موضوعات مطرح شده -

 ها بررسی و تحقیق پیرامون موضوعات مطرح شده و ارائه خلاصه مقالات و پژوهش -

 ورتهیه و تحقیق در مورد  فیلم اجراها در مورد عناوین مذک -

 ها دیدن و تحلیل اجراهای نمایشی به شکل اجراهای حقیقی و فیلم ِ نمایش -

 های نمایشی و تئاتر کودکانفصل پنجم: بازی

 های نمایشی بررسی انوا  بازی -

 های تئاتر کودکانویژگی -

 شناخت جوهره نمایشی -

 :فعالیت یادگیری

 نظرخواهی  وپاسخ و بحث ومشارکت در کلاس در مباحث مطروحه از طریق پرسش -

 تکالیف عملکردی:

 های عملی. صورت فعالیتارائه مطالب تکمیلی برای کلاس درس به -

 ارائه مطالب مکتوب مرتبط با درس. -

 آموزان باشند. هایی که دارای جوهره نمایشی  مناسب برای دانشیافتن قصه -

 فصل ششم: نمایش و مفاهیم کتب درسی

 در تدریس مباحث مختلف آموزشیروشی خلاق  عنواناستفاده از نمایش به -

 بررسی درس مناسب برای تولید نمایش خلاق -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و بحث و نظرخواهی مشارکت در کلاس در مباحث مطروحه از طریق پرسش -

 تکالیف عملکردی:

  .های عملیصورت فعالیتارائه مطالب تکمیلی برای کلاس درس به -

 .ارائه مطالب مکتوب مرتبط با درس -

  .آموزان باشندهایی که دارای جوهره نمایشی  مناسب برای دانشیافتن قصه -

 .ارائه یک کار عملی با موضوعات مطرح شده  -

   .هابررسی و تحقیق پیرامون موضوعات مطرح شده و ارائه خلاصه مقالات و پژوهش  -
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 .تهیه و تحقیق در مورد  فیلم اجراها در مورد عناوین مذکور -

 .هااجراهای حقیقی و فیلم ِ نمایشجراهای نمایشی به شکل دیدن و تحلیل ا  -

 آموزان )دوره ابتدایی/ اول و دوم متوسطه نظری(فصل هفتم: آموزش نمایش به دانش

 آموزان انتخاب محتوا و راهبردهای آموزش و ارزشیابی آن  برای مباحث نمایش متناسب با دانش -

 آموزانچگونگی ایجاد انگیزه در دانش -

 آموزان ایجاد علاقه و نگرش مثبت نسبت به هنرنمایش در دانش چگونگی -

 آموزاندانش ، تخیل و خلاقیتشناسیچگونگی ارتقا حس زیبایی -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت در مباحث درسیپرسش -

 آموزانارائه راهکارهایی برای ایجاد انگیزه در دانش -

 آموزان ثبت نسبت به هنرنمایش در دانشارائه راهکارهایی برای ایجاد علاقه و نگرش م -

 آموزان با استفاده از هنرنمایش در دانش ، تخیل و خلاقیتشناسیارائه راهکارهایی برای ارتقای حس زیبایی -

 آموزان     ارائه محتوا و راهبردهای آموزش آن برای بخشی از مباحث این سرفصل متناسب با دوره و پایه دانش -

 :تکالیف عملکردی

 آموزانین راهکارهایی برای ایجاد انگیزه در دانشتدو -

 آموزان تدوین راهکارهایی برای ایجاد علاقه و نگرش مثبت نسبت   به هنرنمایش در دانش -

 آموزان با استفاده از هنرنمایش در دانش ، تخیل و خلاقیتشناسیتدوین راهکارهایی برای ارتقای حس زیبایی -

 آموزان   ش آن برای بخشی از مباحث این سرفصل متناسب با دوره و پایه دانشجستجوی محتوا و راهبردهای آموز -

 راهبردهای تدریس و یادگیری: .1

های یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از رویکرد ارتباطی و یادگیری مشارکتی در دیدن فرصتتدارک

تر قهای عملی مانند تمرین و تکرار برای درک عمیای مشارکتی و انجام فعالیتههای طرح شده و نیز شیوهتحلیل و پاسخ به پرسش

 .های واقعی تدریس استکارگیری آن در موقعیتبه

های مطالعه فردی برای ارائه بخشی های یادگیری غیرمستقیم و خارج از محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوهگیری از فرصتبهره

می و حتی های علاول با مراجعه به کتابخانه، سایتگزارش مکتوب، ارائه شفاهی، مراجعه به منابع دست صورتاز مباحث درسی به

ای ههمچنین در امر تدریس نمایش داشتن محیط مناسب و بزرگ برای فعالیت .است ...صورت فیلم و یاتهیه منابع الکترونیکی به

لیل نمایش دیدن و تح .های مشارکتی و نمایشی در امر تدریس بهره گرفتشیوهتوان از می  .بدنی و خلاقانه دانشجویان ضروری است

 .تواند باشدیکی دیگر از راهبردهای تدریس نیز می

  .                    شدن به یک نمایش خلاق                                          آموزشی یا یک داستان و انتخاب آن برای تبدیل                        همچنین استفاده از یک درس
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     توان               با این وجود می   .                                        تناسب، سنخیت بیشتری با مقطع ابتدایی دارد                  از لحاظ ساختاری و    0                              لازم به ذکر است که واحد نمایش  -

      .                                      برای هر دو مقطع مورد استفاده قرار گیرد

 :منابع آموزشی .7

 بع اصلی:امن

 .تهران: نشر نقره، چاپ هشتم  .نمایش خلاق  .(0393یدالله ) ،آقا عباسی -0

 .تشارات فاطمیتهران: ان ،آموزش هنر نقاشی و کاردستی .(0391واثقی، مینو ) -2

       تهران:   ،                                               های انگشتی راهی به سوی قصه گویی، بازی و خلاقیت     عروسک   . (    0393                 محمدی، محمدهادی )  .            عظیمی، هدی  -3

  .                                 مسسسه پژوهشی تاریخ ادبیات کودکان 

   ،                                                                                      ادبیات کودکان و نوجوانان و تروی  خواندن )مواد و خدمات کتابخانه برای کودکان و نوجوانان(   . (    0313            ایا ، ثریا )   قزل -3

  .          تهران: سمت

            منابع فرعی:

  .            چاپ دوازدهم    ،            نشر دانشگاهی  ،     ایا         ثریا قزل   :     ترجمه   ،                 گویی و نمایش خلاق   قصه   . (    0393              چمبرز، دیویی )  - 0

               انتشگگارات سگگمت،       تهران:    ،           داود دانشگگور   :     ترجمه               نمایش و آموزش،    . (    0390 )                    نوئل پمپرتون، رابین    ،                 فئر کلاف، گوردون   - 3

  .       چاپ اول

  ی                                                      های پیشنهادی برای همة کسانی که دوست دارند خود یک دوره                ای تئاتر: )تمرین        های پایه     تمرین   . (    0396           فوس، کارل )  - 3

  .                                                                              تئاتر را شکل دهند(، مترجم: لیلا احمدزاده، ناشر: شرکت نشر قطره، تهران، چاپ هفتم

         ایع دستی                                                        تهران: مرکزمیراث ناملموس تهران و سازمان میراث فرهنگی صن   .          های نوروزی     عروسک   . (    0393              سهرابی، امیر ) -3

   .         و گردشگری

                     تهران: انتشگگگارات نغمه   ،  3   تا    0    جلد    ،                    های بیا با هم بسگگگازیم           مجموعه کتاب   .                                     عباس میرزایی، لعیا )آخرین سگگگال انتشگگگار( -1

  .       نواندیش

  .تهران: هورخش ،های متحرکعروسک .(0397حقیقی، هرمز ) -6

   .تشارات آوند دانشتهران: ان .ترجمه: مهرک ایروانلو ،هنر کاغذ و تا .(0393رابینسون، نیک ) -7

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( .6

موزشی های آنیاز در این درس قبل از شرو  فعالیتمنظور تعیین سطع اطلاعات علمی پیشبه ارزشیابی  آغازین: -

  .گیرد و در احتساب ارزشیابی پایانی مدنظر قرار خواهد گرفتانجام می

 نمره 8  ارزشیابی تکوینی: -

 نمره 6 ابی پایانی )آزمون نظری(:ارزشی -

 نمره 6: (Port Folio)کارپوشه  -
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 «یریادگیدر و هوش مصنوعی  یکاربست فناور»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8
ی آموزشی را هافناوری یادگیری بسیاری از آرمان .های تعاملی تغییر کرده استفناوری و ظهور برنامه توسعةهای یادگیری با روش

وان فناوری تبنابراین می .ز جمله یادگیری در هر مکان و زمان، یادگیری مشارکتی، خودارزیابی و خود راهبردی تحقق بخشیده استا

یجاد انگیزه ا باهدفهای فناورانه جهت بهبود عملکرد آموزشی فرآیندی فناوری جهت خلق و مدیریت منابع و ریکارگبهآموزشی را 

ادگیری و جستجوگری و سازندگی مفاهیم دانست که یادگیرندگان را وادار به تفکر در سطوح بالا نموده آموزان به یو ترغیب دانش

 گسترش و توسعه هوش مصنوعی در تمامی ابعاد زندگی بشر و حتی در محیط برآنعلاوه .تا بتوانند اطلاعات پیچیده را تحلیل کنند

ی از فناوری یادگیری و ابزارهای هوش مصنوعی یکی از مندبهرهآشنایی و  ؛ لذارا عصر هوشمند کرده است شرویپیادگیری، دنیای 

نوعی با تلفیق فناوری و هوش مص .کار را دارند عرصةی فراگیران را برای ورود به جامعه و سازآماده فةیوظنیازهای معلمانی است که 

 تفادةاسبینند که چگونه خود را برای ن آموزش میآموزاهای یاددهی و یادگیری علاوه بر بهبود کارایی آموزش، دانشدر فرصت

  .این فناوری در زندگی آماده کنند واسطهبه شرویپهای صحیع از فرصت

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

 3تعداد واحد: 

 63 تعداد ساعت:

      ربیتی  ت شاایستگی کلیدی:

 (PCK)        موضوعی

 برای ازیموردنتخصااص 

مگگتگگخصگگگگگص تاادریااس: 

  ITتکنولوژی آموزشی و 

 کاربست فناوری و هوش مصنوعی در یادگیری م درس به فارسی: نا

 نام درس به انگلیسی:

 Application of technology and artificial intelligence in learning 
 ود:قادر خواهد ب آموزمهارتپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری 

د محتوای الکترونیکی، به تولید محتوای ضمن آشنایی با استانداردها و معیارهای تولی -0

  .الکترونیکی در یکی از دروس رشته خود اقدام نماید

 .ی کاربردی هوش مصنوعی در زمینه تولید محتوا و تدریس را به کار بردهابرنامه -3

را یادگرفته و از آن استفاده  3101افزاری آفیس های مهم و کاربردی مجموعه نرمبخش -3

  .کند

  .های آموزشی طراحی و تولید کندافزاریک نرم -3

 .افزارهای مختلف آموزشی بپردازدبه ارزشیابی نرم   -1

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 یادگیری   - های یاددهیفصل اول: فناوری و محیط

      اهداف  -

                تکنولوژی آموزشی  -

           های آموزشی     رسانه  -

   ها  ای        چندرسانه  -
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     موزش                              فناوری اطلاعات و ارتباطات در آ  -

                   یادگیری الکترونیکی  -

               های الکترونیکی             تعامل در محیط  -

                   محتوای الکترونیکی   -

                                               استانداردها و معیارهای تولید محتوای الکترونیکی  -

    ای           ی چندرسانه       افزارها   نرم            کلیات تولید   -

   ای                                      ارزشیابی از محتوای الکترونیکی چندرسانه  -

ابه به طور دقیق مورد بررسگگگی قرار گیرد و نقا  تفاوت و تشگگگهای گوناگون تعاریف با ذکر تعاریف و مثال: فعالیت یادگیری  

  .گردد مفاهیم با ذکر مصادیق آن شناسایی

شود در مورد مفاهیم مطرح شده به تحقیق پرداخته و گزارشی از میزان استفاده از دانشجو معلمان خواسته می: تکالیف عملکردی

   .های کاربردی فناوری برای یادگیری تهیه نمایندو جنبه

 یریادگیو  یهوش مصنوعفصل دوم: 

 آن در آموزش یو کاربردها یبر هوش مصنوع یامقدمه 

 آن خچهیو تار یهوش مصنوع یاجمال یمعرف -

 یآموزش یهاستمیدر س یهوش مصنوع یعمل یکاربردها یبررس -

  هاتمیالگور یسازادهیو پ نیماش یریادگی یمبان 

 نیماش یریادگی یاهیپا میمفاه یمعرف -

 Pythonنظارت شده و بدون نظارت با استفاده از  یهاتمیالگور یسازادهیپ -

 در آموزش نیماش یریادگیاز کاربرد  یعمل یهامثال -

 در آموزش قیعم یریادگیو  یعصب یهاشبکه 

 پرامپت نویسی جهت طرح موقعیت چالشی و خلق بازی آموزشی 

 آن یو کاربردها یسیبر پرامپت نو یامقدمه -

 یسیمپت نوپرا یاصول و مبان -

 ،مباحث مختلف سیتدر یبرا یچالشگگگ یهاپرامپت یطراح) هابا پرامپت سیتگدر یچگالشگگگ یهگاتیگخلق موقع -

ود بهب یبرا یچالشگگ یهاپرامپت یسگگازنهیو به یابیارز، در دروس مختلف یچالشگگ یهااز پرامپت یعمل یهامثال

 ی(ریادگی
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 یهالمثا، هابا استفاده از پرامپت یآموزش یهایازب یاصول طراحی )آموزش یهایخلق باز یبرا یسگیپرامپت نو -

 ی(باز قیاز طر یریادگیبه  قیتشو یها برااستفاده از پرامپت، ساده یآموزش یهایاز باز یعمل

 یهامثال، دهیچیپ میمفاه عیتوضگگ یها برااسگگتفاده از پرامپت یهاکیتکن) هابا پرامپت دهیچیپ میمفاه یسگگازسگگاده -

 ی(و فن یعلم میها در آموزش مفاهکاربرد پرامپت، مباحث دشوار یسازاز ساده ینیع

با  ییآشگگگنای، سگگگینومورداسگگگتفاده در پرامپت یافزارهاابزارها و نرم یمعرفی )سگگگینوپرامپت یهاابزارها و پلتفرم -

 (هایباز یو طراح یسینوپرامپت یکار با ابزارهای، آموزش یسازیو باز یتعامل یهاپلتفرم

 تیز واقعاستفاده ا ( افزودهAR) یمجاز تیو واقع (VR) در آموزش 

 VRو  AR یهایتکنولوژ یمعرف -

 یآموزش یهاطیدر مح VRو  ARاز کاربرد  یعمل یهامثال -

 آموزش یبرا VRو  AR یکوچک با استفاده از ابزارها یهاپروژه یطراح -

 یریادگی فرآیندو بهبود  یآموزش یهاداده لیتحل 

 یآموزش یهاداده لیتحل میاصول و مفاه -

 یآموزش یهاداده لیتحل یبرا Tableauو  Pandasمثل  یلیتحل یاستفاده از ابزارها -

 رندگانیادگیرفتار  لیتحل یعمل یهاپروژه یسازادهیپ -

 یریادگیهوشمند  یهاتوسعه سامانه 

 یریادگیهوشمند  یهاو توسعه سامانه یاصول طراح -

 توسعه یبزارهاو ا نیآموزش آنلا یهااستفاده از پلتفرم -

 یصورت عملبه یریادگیسامانه هوشمند  کی یسازادهیپ -

 در آموزش یهوش مصنوع یهاو چالش یمسائل اخلاق 

 در آموزش یمرتبط با استفاده از هوش مصنوع یمسائل اخلاق یبررس -

 یهوشمند آموزش یهادر سامانه یخصوص میو حفظ حر یتیامن یهاچالش -

 هامواجهه با چالش یا براهروش نیارائه راهکارها و بهتر -

 هایو نوآور یریادگیدر  یهوش مصنوع ندهیآ 

 یریادگیو  یدر هوش مصنوع ندهیآ یروندها یبررس -

 یآموزش یهایدر تکنولوژ دیجد یهاینوآور -

 در آموزش یهوش مصنوع ندهیاز آ یعمل یهاو مثال شرفتهیپ یهاپروژه -
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 :فعالیت یادگیری

 یواقع یهاژهو پرو یکاربرد یهانمونه یبررس -

 مدرس ییبا راهنما یکاربرد یهانیو تمر یکار عمل -

 :تکالیف عملکردی

 یسینوپرامپت یعمل یهاپروژه یسازادهیپ -

 یآموزش یهایو باز یچالش یهاتیخلق موقع یبرا یعمل یهاپروژه یو اجرا یطراح -

 یآموزش یهاپروژه یدر طراح یو همکار یکارگروه -

 یعمل یاهو بازخورد پروژه یابیارز -

 Office  8780ی افزارنرمی پرکاربرد مجموعه هابرنامهآشنایی با فصل سوم: 

      اهداف  -

     3109       ی آفیس      افزار          مجموعة نرم      معرفی   -

    ها                            آفیس و اصول کار مشترک در آن        مجموعة    های            محیط برنامه  -

                      و اصول تایپ متن در آن      3109    ورد        پرداز    واژه          آشنایی با   -

  آن         برنامة                 اجرای ورد و محیط    

 ل کلی تایپ متن در ورد    اصو                       

 کلید و اصول تایپ استاندارد               آشنایی با صفحه                            

 بندی کاراکتر و پاراگراف     قالب                         

  درج انوا  لیست در سند                       

  کار با اشیای گرافیکی در ورد                             

 های هنری                         ایجاد کادرهای متنی و طرح          

  درج تصاویر در سند                   

 ها                                   درج اشکال مختلف در سند و ویرایش آن    

 ر در سند                درج انوا  نمودا          

  درج نمادهای ویژه و علائم ریاضی                                

  اصول کار با جدول در ورد                         

  صفحات         اندازة                   تنظیم حاشیه، جهت و       

  متن در صفحات       کردن    ستون    چند              

 زمینه برای صفحات قراردادن کادر و پس 
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 افزودن شماره صفحه  ،کار با سرصفحه و پاصفحه 

 های سند ایجاد پاورقی برای عبارت 

 ورد  برنامةتی در کار با ادغام پس 

  شمارش در ورد 

  چاپ سند 

  سینوپاکآشنایی با اپلیکیشن 

 آشنایی با ابزار هوش مصنوعی جهت تبدیل گفتار به متن 

 افزار پاورپوینت و ایجاد فایل نمایشی در آن آشنایی با محیط کار نرم -

 بندیافزودن اسلاید و انتخاب طرح (Layout ) 

 کپی و انتقال اسلایدها  ،حذف 

  پاورپوینت  برنامةنماهای 

  درج عناصر و اشیای مختلف در اسلایدها 

  طراحی اسلایدها 

 سازی در پاورپوینت متحرک 

 مدیریت اسلایدها و تنظیمات نمایش آن  

  اسلاید به اسلایدهای نمایش  شمارةافزودن پاصفحه، تاریخ و 

  نمایش اسلایدها در نمایSlide Show  

 های دیگرقالبنمایش آماده شده در  رةیذخ 

  نتیپاورپوآشنایی با پرامپت تبدیل متن ارائه شده توسط هوش مصنوعی به 

  Microsoft Excel 3109 صفحه گستردهافزار آشنایی با نرم -
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  اکسل  برنامةو محیط  صفحه گستردهآشنایی با 

 ها تغییر جهت کاربرگ 

 هاها و ویرایش آنواردکردن داده 

 ون حذف یا درج سلول، سطر یا ست 

 فونت( ) بندی قلمقالب 

  تنظیم جهت متن و ترازبندی 

 هاویرایش و تنظیمات سلول 

 نویسی و توابع در اکسل با کمک هوش مصنوعیفرمول 

 درج نمودارها در اکسل و تنظیمات آن 

 ها مدیریت کارپوشه و کاربرگ 

 سازی، فیلتر و چاپ اطلاعات در اکسل مرتب 

 تنظیمات صفحه             

  Office         افزارهای                      و کاربرد هر یک از نرم      داده                                        آفیس و مباحث مشگگترک موجود در آن را توضگگیع       موعة  مج: فعالیت یادگیری

  .                 و بررسی قرار دهند         موردبحث                      در آموزش و یادگیری را 

   را                        ورد تایپ کرده، گزارشی        برنامة                   امتحانی کامل را در       سسال         نمونة       شگود یک                 آموزان خواسگته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

         های درسگگگی                           یکی از مباحث موجود در کتاب       ارائة   به   Power Point        برنامة                     همچنین با اسگگگتفاده از    .               اکسگگگل ارائه دهند   ة     برنام   در 

  .        بپردازند

 های صوتیاصول و روش طراحی و ویرایش پیامفصل چهارم: 

      اهداف  -

                                    های صوتی در تولید محتوای الکترونیکی         اصول پیام  -

                      ی تولید و ویرایش صدا        افزارها   نرم      معرفی   -

                                       ی تولید و ویرایش صدا با کمک هوش مصنوعی       افزارها   نرم      معرفی   -

       ی صدا      افزار   نرم    ی و      افزار   سخت        تنظیمات   -

 AVS Audio Editor       افزار   نرم      آموزش   -
  AVS Audio Convertor          مبدل صوتی        افزار   نرم      معرفی   -

        با دیگر                   های صوتی و تفاوت    پیام          ی ویرایش       افزارها   نرم                              های صوتی بررسی شده  و در مورد                  اسگتانداردهای پیام: فعالیت یادگیری

  .            ی آن بحث شود       افزارها   نرم

       واسطه  به           های صوتی و                        ی مطرح شگده در مورد پیام           اسگتانداردها             شگود با رعایت                 آموزان خواسگته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

  .                                     تشریع شده به ویرایش پیام صوتی بپردازد       افزار   نرم

 ای تصویریهاصول و روش طراحی و ویرایش پیامفصل پنجم: 



 

007 

 

      اهداف  -

                                    ی تصویری در تولید محتوای الکترونیکی  ها  ام ی پ           اصول طراحی   -

                     انوا  تصاویر گرافیکی  -

                ی تصاویر آموزشی  ها ی  ژگ ی و       اصول و   -

                                        ی تولید ویرایش تصاویر با کمک هوش مصنوعی       افزارها   نرم                معرفی ابزارها و   -

     SnagIt 3131    .0 .1 .3961       افزار   نرم       آموزش    -

           های تصویری   ام           ی ویرایش پی       افزارها   نرم                                             های تصویری و گرافیکی را تشریع کرده و در مورد     پیام             استانداردهای : فعالیت یادگیری

  .   شود              ی مربوطه بحث       افزارها   نرم                و تفاوت با دیگر 

    یکی                  های تصویری و گراف                                               شود با رعایت استانداردهای مطرح شده در مورد پیام                آموزان خواسته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

  .                                        تشریع شده به ویرایش پیام تصویری بپردازند       افزار   نرم       واسطة  به  و 

 های آموزشیاصول و روش طراحی و ویرایش فیلمفصل ششم: 

      اهداف  -

                                                  اصول طراحی فیلم آموزشی در تولید محتوای الکترونیکی  -

         ی آموزشی  ها  لم ی ف      ی فنی   ها ی  ژگ ی و       اصول و   -

         ی آموزشی  ها  لم ی ف         ی آموزشی   ها ی  ژگ ی و       اصول و   -

         ی آموزشی  ها  لم ی ف         ی تولید       افزارها   نرم      معرفی   -

                           ی آموزشی با کمک هوش مصنوعی  ها  لم ی ف        ی تولید        افزارها   نرم      معرفی   -

    AVS Video Editor 9 .3 .0 .339       افزار   نرم      آموزش   -

      Camtasia Studio 3109    .1 .9 .07633       افزار   نرم      آموزش   -

 یاددهی فرآیندود ی در بهبهای آموزشی را تشریع کرده و استفاده از فیلم آموزشهای فنی فیلماصول و ویژگی: فعالیت یادگیری

 .یادگیری را مورد نقد و بررسی قرار دهند -

  ک                               ی تولید  فیلم آموزشگگی در مورد ی           اسگگتانداردها            درنظرگرفتن          شگگود که با                           از دانشگگجو معلمان خواسگگته می: تکالیف عملکردی

  .                                                 موضو  آموزشی فیلم تهیه کرده و آن را ویرایش نمایند

 های آموزشیایش پویانماییاصول و روش طراحی و ویرفصل هفتم: 

      اهداف  -

                                      ی انیمیشنی در تولید محتوای الکترونیکی  ها  ام ی پ           اصول طراحی   -

         ی آموزشی  ها  شن ی م ی  ان  ی   ها  ام ی پ  ی   ها ی  ژگ ی و  -

                          ی تولید و ویرایش انیمیشن        افزارها   نرم      معرفی   -

     Adobe Flash Professional CS6  v03  .1 .1 .380      افزار   نرم              آموزش مقدماتی   -

    SWF Decompile Expert v3       افزار   نرم      آموزش   -



 

008 

 

                                   انتقال و تعامل آموزش تحقیق نموده و         فرآیند              های آموزشگگگی در                و ضگگگرورت انیمیشگگگن   ر ی   تأث              در مورد میزان : فعالیت یادگیری

  .      گذارند     نقد  به          آموزشی را                   یی تولید انیمیشن       افزارها   نرم

  ز  ا                           تحقیق بپردازد و با اسگگتفاده                                    شگگود در مورد ضگگرورت انیمیشگگن آموزش به                 آموزان خواسگگته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

  .                                                 تشریع شده به ایجاد یک انیمیشن آموزشی اقدام نمایند       افزار   نرم

 های الکترونیکیاصول و روش طراحی و تولید آزمونفصل هشتم: 

      اهداف  -

               های الکترونیکی                       اصول طراحی تولید  آزمون  -

               های الکترونیکی                       اصول کلی در طراحی آزمون  -

    وعی              با کمک هوش مصن      سسال      طراحی   -

                       ی آزمون ساز الکترونیکی       افزارها   نرم      معرفی   -

  Wondershare QuizCreator 3 .1 .0       افزار   نرم      آموزش   -

            قرار گرفته         و بررسی         موردبحث               های الکترونیکی                                  های الکترونیکی و اصگول طراحی آزمون         های آزمون     ویژگی: فعالیت یادگیری

  .       یان شود                های الکترونیکی ب                    افزارهای تولید آزمون                    و نقا  ضعف و قوت نرم

    احث                            آزمون الکترونیکی در مورد مب  ،          تشگگریع شگگده       افزار   نرم                  شگگود با اسگگتفاده از                 آموزان خواسگگته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

  .                                    آموزشی دروس رشته تهیه و ارائه نمایند

 ای(اصول و روش طراحی و ویرایش رابط گرافیکی )ترکیب عناصر چندرسانهفصل نهم: 

      اهداف  -

             رابط گرافیکی                    اصول طراحی و تولید  -

   ای                  های طراحی چندرسانه     و روش      اصول  -

       آموزشی       افزار   نرم                 نمای کلی یا نقشه   -

   ی            افزار آموزش   نرم             ی برای تولید  ا        چندرسانه  ی        افزارها   نرم      معرفی   -

  AutoPlay Media Studio   1. 3. 1. 8        افزار         آموزش نرم  -

          جاد کنند،      ای ای                     توانند عناصگر چندرسانه        یی که می    ارها   افز   نرم        آموزش و        ارائة            ی آموزشگی در        افزارها   نرم       کاربرد : فعالیت یادگیری

      .                 و بررسی قرار گیرد         موردبحث

                                                                   شگگود تا بتوانند یک درس از دروس رشگگته را انتخاب و با اسگگتفاده از عناصگگر                 آموزان خواسگگته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

  .                                               ای تولید محتوای الکترونیکی در آن رعایت شده باشد          استاندارده    که ی   طور  به                                       ای یک نرم افزار آموزشی را تولید نمایند         چندرسانه

 های آموزشیاصول طراحی و تولید اپلیکیشنفصل دهم: 

       اهداف   -

            های آموزشی                                  اصول و روش طراحی و تولید اپلیکیشن    -

            های آموزشی                                     نکاتی پیرامون طراحی و تولید اپلیکیشن    -

                                  های آموزشی و فنی اپلیکیشن آموزشی             اصول و ویژگی  -
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                                  افزارهای مهم برای طراحی اپلیکیشن   رم       معرفی ن    -

   ( Appche )             افزار اَپچه                                آشنایی با محیط و اصول کار با نرم  -

                            ارزشیابی اپلیکیشن ساخته شده    -

     ی آن        افزارها   نرم           ی آموزش و  ها  شن ی ک ی   اپل                                   ی آموزشی گزارشی تهیه نموده  و ساخت   ها  شن ی ک ی   اپل               در مورد تأثیر  : فعالیت یادگیری

  .       ار دهند          و تحلیل قر         موردبحث   را 

      ی شده       ی معرف       افزارها   نرم                                             شگود به کمک محتوای آموزشی درس و با استفاده از                 آموزان خواسگته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

  .           ود بپردازند   ی خ  ها ی    کلاس  هم                                                                         ، به ساخت اپلیکیشن آموزشی پرداخته و در پایان به ارزشیابی اپلیکیشن آموزشی           تلفن همراه   در 

 :یریراهبردهای تدریس و یادگ .1

شود و دانشجو ملزم است بر اساس منابع در این درس، آموزش با محوریت استاد و مشارکت دانشجویان در کارگاه رایانه انجام می

به تشخیص استاد جلساتی به آموزش مباحث نظری و باقی  .اعلام شده به مطالعه پرداخته و با آمادگی در کلاس درس حضور یابد

ایانی پپروژة  ارائةاز آن جا که دانشجو معلم ملزم به  .افزارهای پیشنهادی برای درس پرداخته شودجلسات به آموزش عملی نرم 

   .گرددصورت محتوای الکترونیکی است، تمرین عملی در کلاس و انجام تدریجی پروژه در طول ترم پیشنهاد میبه

 :منابع آموزشی .7

            منابع اصلی:
 دوین()در دست ت  کاربست فناوری در یادگیری -0

            ریزی، طراحی                      هایی علمی برای برنامه                                  گرافیک در خدمت یادگیری: دستورالعمل                                                    کلارک، روت کالوین و لاینز، چاپتا )آخرین سال انتشار(   - 3

  .                             ، مترجم مجید اخگر، تهران: سمت                      و ارزیابی نمودهای بصری

            منابع فرعی:
1- Theobald, oliver (7112). Machine Learning For Absolute Beginners,  

7- https://bmansoori.ir/book/Machine%71Learning%71For%71Absolute%71Beginners.pdf 

       تهران:    .       افزارها   نرم                               آموزشگگگی( اسگگگتانداردها، ابزارها و        افزار   نرم                         تولید محتوای الکترونیکی )   . (    0393               بادله، علیرضگگگا )  و       الله ف ی سگگگ       عباسگگگی،   - 3

  .        دیباگران

  .                   ای، تهران: دیباگران                       های الکترونیکی چندرسانه                     اصول و روش تولید کتاب   . (    0393      حامد )   ،                                       بادله، علیرضا؛ مدلل کار، اعظم؛ سیف الله  - 3

             ای کشور( شغل                                  استاندارد سازمان آموزش فنی و حرفه          )بر اساس                           محتواساز آموزش الکترونیکی   . (    0396               بادله، علیرضگا )    و              عباسگی، حامد  - 1

  .               تهران: دیباگران   .                         محتواساز آموزش الکترونیکی

          پیشنهادی( )                    ی ارزشیابی یادگیری        راهبردها   . 6
 .دگیرهای آموزشی انجام میدر این درس قبل از شرو  فعالیت ازینشیپتعیین سطع اطلاعات علمی  منظوربهارزشیابی  آغازین:  -

 نمره 1مستمر در طول ترم، کلاسی و ارزشیابی  فعالیت یادگیریارزشیابی تکوینی: ارزشیابی از یادگیرنده بر اساس  -

 ی پایانی:ارزشیاب -

  نمره  1آزمون عملی  صورتبهدر پایان ترم،  فعالیت یادگیریارزشیابی از یادگیرنده بر اساس 
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 ( با  افزارنرماجرای تولید محتوای الکترونیکی )خص عنوان درسی که در طول ترم مش بر اساساستانداردها  تیرعاآموزشی

 نمره 01گردد می

 سایر نکات: 

 این درس مهم است:مواردی که توجه به آن در 

 آمادگی مدام برای فعالیت عملی در هر جلسه  -

 مشارکت جدی و موثر در کار با رایانه  -

 رعایت نظم حضور و حساسیت به زمان  -

 عالیت عملی محوله بر اساس محتواانجام تکالیف و ف -
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 «آموزش تربیت بدنی»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن  .8

ویت اما برای تق باشندیبرخوردار م ...حرکتی مثل دویدن، پریدن و یهااز مهارتو ورود به مدرسه در بدعلی رغم این که کودکان 

 مختلف برخوردار یهاتیبدنی دارند تا از هماهنگی لازم در حرکات در موقع یهاتیعضلات و رشد جسمی نیاز به ورزش و فعال

 .وجود دارد ییهاوت است و از این نظر بین دختران و پسران تفاوتروند رشد جسمانی کودکان در این دوره با یکدیگر متفا .شوند

قویت فردی کودکان و بکارگیری عضلات و ت یازهایآشنایی معلمان با روند رشد حرکتی کودکان در برنامه ریزی برای پاسخ به ن

بدنی  ناخت برنامه درسی تربیتمعلمان با ش .کندیفردی کمک م یهاتیحرکتی و قوای جسمانی آنان متناسب با ظرف یهامهارت

، آموزان کارگروهییادگیری مبادرت نمایند که از طریق آن دانش یهاآموزش آن قادر خواهند بود تا به طراحی فرصت یهاو روش

 .دورزشی فرابگیرن یهانیحرکتی خود را به کمک تمر یهااستفاده مناسب از اوقات فراغت و تقویت قوای جسمانی و مهارت

 درس مشخصات

 عملی - نظری نوع درس:

 3: تعداد واحد

 38 تعداد ساعت:

      ربیتی  ت شااایسااتگی کلیدی:

 (PCK)        موضوعی

مبانی آموزش تربیت  نیاز: پیش

 بدنی

مورد نیااز برای ص تخصاا

تربیت بدنی و علوم  :تادریس

 ورزشی

 

  آموزش تربیت بدنیام درس به فارسی: ن

 Education Physical: نام درس به انگلیسی

قادر خواهد مهارت آموز دهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری پیام

 د:بو

قوای  یادگیری برای تقویت یهاآن، فرصت یهابا شناخت برنامه درسی تربیت بدنی و روش

 .دیفردی طراحی نما یهاحرکتی متناسب با تفاوت یهاجسمانی و بکارگیری مهارت

 :آن های یادگیری، محتوای درس و ساختارفرصت .8

 فصل اول: کلیات  

 مفهوم وتعریف تربیت بدنی، بازی، ورزش، وبازی های ورزشی -

 ضرورت واهمیت درس تربیت بدنی در مدارس ابتدایی  -

 رویکرد درس تربیت بدنی در مدارس ابتدایی  -

 اهداف کلی، موضوعات و محتوای درس تربیت بدنی در مدارس  -

 فصل دوم: برنامه درسی درس تربیت بدنی 

 ه درس تربیت بدنی در دوره ابتدایی برنام -

 بنیادین یهامراحل آموزش مهارت -
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 آن  یآمادگی جسمانی و آموزش فاکتورها -

 ورزشی  یهامراحل آموزش مهارت -

 حرکتی یهاینحوه اجرای باز  -

  تکالیف عملکردی
 یهایینیازها و توجه تواناها در پایهی اول تا شگگشگگم از حیث پیشگگبرنامه درسگگی تربیت بدنی را به جهت وصگگعت و توالی مهارت

 .مایدآموزان پیشنهاداتی ارائه نفردی دانش یازهایواقعی و ن یهاتیجسمی و حرکتی دانشآموزان بررسی نموده و با توجه به موقع

پیش بینی شده در برنامه درسی طراحی، اجرا و تأثیر آن بر تقویت قوای  یهایک فرصگت یادگیری برای آموزش یکی از مهارت

 .حرکتی را گزارش کند یهانی، اصلاح/ تقویت مهارتجسما

 فصل سوم: سازماندهی درس و مدیریت کلاس درس تربیت بدنی 

 مقدمات -

 انوا  استقرار قوانین و مقررات  -

 های سال قبل بررسی آموخته -

 (...ها، اشکال، نیرو، فضای شخصی، فضای عمومی وجهت، شناخت اندام)مفاهیم   -

 روش یاددهی یادگیری  -

 رزشیابی ا -

  :تکالیف عملکردی
 .سازماندهی موقعیت یادگیری مورد نقد و ارزیابی قرار دهد یهایژگییک جلسه کلاس درس تربیت بدنی را مشاهده و آن را از منظر و -

 حرکات پایه: نکات کلیدی، تمرینات ویژه، ارزشیابی -کلاس مهارتی  -

 (... بلند کردن، پرتاب کردن و سرخوردن(، چرخیدن و پیچیدن،)راه رفتن، دویدن به پهلو، 

 پریدن، خم شدن، باز شدن، دریافت کردن، پرتاب کرد (سرخوردن)به پهلو دویدن 

 لی کردن، جا خالی کردن، هل دادن، تاب خوردن، ضربه زدن با دست و پا لی 
 یاهزشی، شناخت رشتهمفاهیم دانشی: حرکات پایه و وضعیت بدنی، آمادگی جسمانی، ایمنی در ورزش، بهداشت و تغذیه ور -

 ورزشی، اهداف تربیت بدنی مدارس

 گیری آمادگی جسمانی نکات کلیدی، تمرینات ویژه، ابزار و روش اندازه -کلاس مهارتی -

 پذیری، چابکی، تعادل استقامت هوازی، استقامت موضعی، قدرت، انعطاف -

 ویا پذیری، چابکی، تعادل پاستقامت هوازی، استقامت موضعی، قدرت، انعطاف -

 (عروقی یا گردش خون و تنفس -قلبی)استقامت عمومی  -

 (عضلانی)استقامت موضعی  -

 قدرت -
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 پذیریانعطاف -

 چابکی -

 تعادل -

 سرعت -

 هماهنگی و توازن -

 کلاس مهارتی -

 پایه ورزشی، دو و میدانی، طناب بازی، هندبال، والیبال، بسکتبال، بدمینتون، تنیس روی میز  یهاآموزش مقدماتی مهارت -

  :تکالیف عملکردی

  .دیمااصلاح ن یبعد یاجرا یرا برا تیاجرا شده فعال تیو اجرا نموده و با نقد فعال یطراح ریز یاز محور ها یکی یبرا یورزش یباز -

 آموزان پایه ورزشی و آمادگی جسمانی دانش یهاتوسعه مهارت -

 ها و آمادگی جسمانیتوسعه مهارت -

 یهاافتهی .را و با نقد نتای  پیشنهادتی برای تقویت/ اصلاح طراحی ارائه نمایدیک جلسه آموزش درس تربیت بدنی را طراحی، اج -

 گزارش شده به پیشنهادتی ارائه یهایدانشجویان پس از ارائه در جلسه سمینار کلاسی در قالب یک گزارش نقد و بررسی طراح

  .شود

 فصل چهارم: ارزشیابی درس تربیت بدنی 

  حرکتی پایه یهاارزیابی مهارت -

 ارزیابی آمادگی جسمانی  -

 ورزشی  یهاارزیابی مهارت -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

از  حرکتی و قوای جسمانی با استفاده یهایادگیری عملی برای کسب تجربه مستقیم در آموزش مهارت یهاتدارک دیدن فرصت

ی شناخت یآموزان، و راهبردهافردی دانش یهاوتآموزان متناسب با تفابدنی و مدل سازی آن برای دانش یهانیو تمر هاتیفعال

 .برای تحلیل برنامه درسی است

 :منابع آموزشی  .3
، تهران: اداره کل نظارت بر نشر 13.6ی ابتدایی ( راهنمای معلم تربیت بدنی دوره0396سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی ) -0

  .و توزیع مواد آموزشی

، تهران: 13.7ی ابتدایی ویژه معلمان پایه دوم ضمیمه کتاب تربیت بدنی دوره .(0393مریم ) آزمون، جواد و ارشاد طیبه و جودی، -3

  .اداره کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی

، تهران: اداره کل نظارت بر نشر و توزیع مواد 17.3کتاب معلم تربیت بدنی دوم دبستان  .(0388زاده، غلامرضا و همکاران )سراج -3

  .آموزشی
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، تهران: اداره کل نظارت بر نشر و توزیع مواد 63.0کتاب معلم تربیت بدنی سوم دبستان  .(0388زاده، غلامرضا و همکاران )راجس -3

  .آموزشی

، تهران: اداره کل نظارت بر نشر و توزیع مواد 68.0کتاب معلم تربیت بدنی چهارم دبستان  .(0388زاده، غلامرضا و همکاران )سراج -1

  .آموزشی

، تهران: اداره کل 63.3ی ابتدایی پایه سوم ی کتاب تربیت بدنی دورهضمیمه .(0396مان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی )ساز -6

  .نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی

ل ، تهران: اداره ک68.3ی ابتدایی پایه چهارم ی کتاب تربیت بدنی دورهضمیمه .(0396سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی ) -7

  .نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی

، تهران: اداره کل 73.3ی ابتدایی پایه پنجم ی کتاب تربیت بدنی دورهضمیمه .(0393سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی ) -8

  .نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی

، تهران: اداره کل 73.33ی ابتدایی پایه ششم ی کتاب تربیت بدنی دورهضمیمه .(0396سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی ) -9

  .نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی

 .های درسیی کل چاپ و توزیع کتاب، تهران: اداره73.0کتاب معلم تربیت بدنی پنجم دبستان  .(0388آزمون، جواد و همکاران ) -01

 (پیشنهادی)راهبردهای ارزشیابی یادگیری  .6

 نمره  01و نقد آن  ارزشیابی پایانی: تدریس عملی -

 نمره  01 هاتیو تکالیف عملکردی پیش بینی شده و مشارکت در فعال فعالیت یادگیری: عملکرد دانشجو در فرآیندارزشیابی  -

 .شگگگودیدر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام م فعالیت یادگیریارزشگگگیابی از یادگیرنده بر اسگگگاس 

 .یادگیری تعیین شده است یامدهایها و سطوح پملاک (ادگیری و عملکردیی)مبنای ارزیابی تکالیف 
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 «کارآموزی»سرفصل درس « / ی در عملپژوهآموزش»سرفصل درس : پودمان کارآموزی

 :معرفی درس و منطق آن .8

شیدن به عمق بختربیتی و  - ی واقعی آموزشیهاطیمحی نظری با هاآموختهبرنامه کارآموزی فرصت برقرار ساختن پیوند میان 

ین برنامه مبتنی بر ا .کندیمی به کنش عملی را در کلاس درس فراهم ابیدستی و احرفهی هایستگیشای پیشین برای توسعه هاتجربه

 بومستیزر د اولدستای نیازمند کسب تجربیات ی حرفههاییتواناکارآموزان برای کسب  .ی استاتوسعه حرفه مختلفی هاروش

اهم شده از ی یادگیری فرهافرصت .هستندای معتبر است، عمل مستقل حرفه سازنهیزمتخاذ تصمیمات اثرگذار که کلاس درس و ا

و معلم راهنما در این درس و بازخوردهای ارائه شده از سوی آنان باید امکان تلفیق نظر و عمل تربیتی را در  استاد راهنماسوی 

ی از مبانی نظری/ ریگبهره .ی آموزشی/ تربیتی تدارک ببیندهامسئلهو پاسخ به  دفا قابل یهاحلراهی واقعی، برای یافتن هاتیموقع

خاذ شده و غنا بخشیدن به تصمیمات ات جانبههمهبه یک نگاه  آموزمهارتدستیابی  منظوربهو فنون در برنامه کارآموزی  هاکیتکن

 زآمومهارتدر طول برنامه کارآموزی،  .ضروری است آموزاندانشگیری ی، اجرا و ارزیابی برای حمایت از یادزیربرنامهدر ابعاد 

این برنامه از  .کندیمای را کسب پذیرش مسئولیت حرفه منظوربهفرصت کسب تجربه برای درک عمل اثربخش، تأمل بر روی آن 

ذاشته ی در آن به تجربه گاحرفهعمل و نیز شرایط واقعی که  آموزانمهارت فردمنحصربهی هایژگیوانعطاف لازم برای تطبیق با 

اهنما/ است و استاد ر آموزمهارتی بر عهده احرفهنقش در تدوین، اجرا و ارزیابی برنامه توسعه  نیتریاصل .، برخوردار استشودیم

یابی به دستو نیز تسهیل شرایط برای  هاتیمحدودو  هاییتواناوظیفه هدایت داوطلب جهت کسب آگاهی نسبت به  0معلم راهنما

 .موفقیت را بر عهده دارند

 مشخصات درس

 : کارآموزینوع پودمان

)مجمو  نیمسال تعداد واحد: 

 3+3اول و دوم(: 

)مجمو  نیمسال تعداد ساعت: 

 اول و دوم(:

96  +316 

      ربیتی  ت شااایسااتگی کلیدی:

 (PCK)        موضوعی

اسااتااد ماتخصااص برای 

 به تشخیص گروهتدریس: 

 وزی کارآمنام پودمان به فارسی: 

 Internshipنام پودمان به انگلیسی: 

قادر خواهد  آموزمهارتپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری 

 بود:

ای، تجربیگات شگگگخصگگگی خود در بگا آگگگاهی از چیسگگگتی و چگونگی پژوهش حرفگگه -0

ی واقعی را مورد واکگاوی )تگأمگل( قرار داده و نتای  آن را برای تدوین، و هگاتیگموقع

  .قرار دهد استفاده موردای بی برنامه توسعه حرفهارزیا

و تدوین نموده و نتای  اجرای آن را ارزیابی و  ای خود را طراحیبرنامه توسگگگعه حرفه -3

 .گزارش نماید

                                                 
طع مدرسه بر عهده دارد باید از توانایی های حرفه ای و علمی بر اساس انتظارات برنامه درسی برخوردار معلم راهنمایی که مسئولیت هدایت دانشجو را در س -0 

یازات شد و از امت باشد و بتواند مسئولیت هدایت مهارت آموز را بر عهده بگیرد. این گروه از معلمان راهنما به عنوان معلمان همکار دانشگاه معرفی خواهند

 برخوردار می شوند.
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 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 ای است که شامل:حرفه در این درس ناظر به تدوین برنامه توسعه شدهینیبشیپی یادگیری هافرصت

ی هاموزشآدر شرو  دوره )در پایان دوره  ازهاینبرای شناسایی ی: احرفهی برنامه توسعه ابیمضمونی و ازسنجینالف( 

برای ورود به عرصه عمل یک نمونه تدریس در قالب  آموزمهارتی هایآمادگی نظری و جهت ارزیابی هاآموزشنظری( بر اساس 

ی آموزشی استان/ منطقه( مورد نقد و ارزیابی هاگروهد راهنما، معلم راهنما )استاو  آموزمهارترکت تدریس خرد ضبط و با مشا

ر ی دانشگاه برای لحاظ نمودن داحرفهی استانداردهااز منظر نزدیکی/ فاصله با اهداف/  آموزمهارت: تحلیل عملکرد ردیگیمقرار 

علمی و  یهاافتهدر سطع مدرسه، و نیز از منظر ی آموزاندانشی ازهاینپاسخ به  ی،احرفهی/ برنامه یادگیری احرفهبرنامه توسعه 

بر  آموزمهارت .ی استاحرفهحاصل این نشست تعیین نیازها و اهداف برنامه توسعه  .ردیگیمو بررسی قرار  موردبحثپژوهشی 

ی اقدام ارفهحنسبت به تدوین طرح کلی برنامه توسعه  ی(احرفهی/ برنامه یادگیری احرفهتوافق شده )برنامه توسعه  0مبنای چارچوب

ی اقدام پژوهی برنامه مورد نقد و بررسی قرار گیرد( هاگروهدر قالب  شودیمکلیات برنامه در نشست حضوری )توصیه  .خواهد نمود

 آموزاندانشی هاازینگویی به آموزان/ پاسخ، تأثیر بر یادگیری دانشازهاینمورد تحلیل و نقا  قوت و ضعف آن به جهت تناسب با 

ی خواهد ریگمیمتصکلیات برنامه  شدنیینهای )موضوعات تخصصی و دانش حرفه( مورد بررسی و نسبت به پژوهشیعلمی هاافتهو ی

  .شد

ه مسئولیت تدریس آن را در مدرس آموزمهارتموضوعات درسی که  بهباتوجه ی:احرفهب( طراحی و تدوین برنامه توسعه 

ی آغاز و پس از تأیید آن توسط استاد راهنما/ معلم راهنما نسبت به تولید آن اقدام خواهد ریادگی یواحدهاده دارد کار طراحی بر عه

ی هازشآموپس از اتمام دوره  فرآینداین  شودیمتوصیه  باشدیمکه تولید واحدهای یادگیری نیازمند صرف زمان ازآنجایی .شد

  .سال تحصیلی، واحدهای یادگیری تولید شده آماده اجرا باشد نظری آغاز و تا قبل از شرو 

 یهاگروهدر مرحله اجرای واحدهای یادگیری، مسئولیت نظارت و بازخورد دادن بر عهده استاد/ معلم راهنما ) ج( اجرا و پایش:

ه توسعه ای بازنگری در برناممسئولیت ثبت، تحلیل و تفسیر تجربیات و مستندسازی آن را بر آموزمهارت .آموزشی( خواهد بود

تأثیر اجرای واحدهای یادگیری بر عملکرد تحصیلی  دهندهانعکاسمستندات اطلاعاتی است که  نیترمهمی برعهده دارد و احرفه

اصل از / عملکردی حفعالیت یادگیری، هاکاربرگاین مستندات شامل: نمونه  .است آموزاندانش/ موفقیت تحصیلی آموزاندانش

  .است ...برنامه اجرای

هیه گزارش خودکاوی روایتی ت .باشدیمی و در پایان آن مدنظر احرفهاجرای برنامه توسعه  فرآیندارزیابی در طول  د( ارزیابی:

ی آموزشی( و نسخه بازنگری شده برنامه توسعه حرفه/ هاگروه، گزارش ارزیابی استاد/ معلم راهنما )آموزمهارتشده از سوی 

 .شودیمی مجموعه مستنداتی است که دفا  پایانی بر اساس آن انجام اهحرفیادگیری 

ده و ی ثبت و ضبط شتأملی هاژورنالی یا هاتیرواپژوهی به کمک ی در قالب اقداماحرفهیادگیری  فرآیندتجربیات حاصل از 

ی حاصل از گزارش خودکاوی هاافتهیانیپادر  .در پایان دوره خواهد بود آموزمهارتمبنای تدوین گزارش خودکاوی روایتی 

                                                 
رد توافق در مواین چارچوب بر حسب نیاز ها یا تعامل میان استاد و دانشجو می تواند مورد بازنگری قرار گیر اما مبنای ارزیابی عملکرد دانشجو چارچوب  -0 

 برنامه توسعه حرفه ای است. 
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 نیترمهمو  شودیماز نو  روایی استفاده  ژهیوبهو  اولدستی هادادهدر این مقاله از که  شودیمروایتی در قالب یک مقاله تدوین 

 .بر عهده دارد سالهکسهم را در ارزیابی از دوره ی

 یاحرفهچارچوب برنامه توسعه 
  (آموزاندانشو تأثیر آن بر یادگیری  ازیموردنی هامهارتو  هادانشی شناسایی شده، احرفهی هاازین بهباتوجه) منطق برنامه -

 اهداف:  -

ی خا  هاهدفی )احرفهدر طول حیات  هاتیقابلی و توسعه زیربرنامهی برای احرفهی هاتیظرفتوانایی شناخت و ارزیابی 

 .(شودیمتدوین  آموزمهارتتوسط 

 فقیت و سطوح مو هاملاک -

 / روش/ منابع/ زمان هاتیفعال -

 شواهد و مستندات  -

  فرآیند -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

ی فردی/ گروهی در سطع مدرسه با حضور معلم هانشستو پژوهش در عرصه عمل، برگزاری  کردنسسالمطالعة منابع، جستجو، 

استفاده  .ردیگیمای و هدایت آن صورت یادگیری حرفه فرآیندابی راهنما یا در دانشگاه با حضور استاد راهنما برای تحلیل و ارزی

از راهبردهای مشارکتی، برای به اشتراک گذاشتن تجربیات و ارائه یافته به تحقق اهداف این درس و نیز تنو  بخشیدن به تجربیات 

 .کندیمکمک 

 :منابع آموزشی .7
 .تهران: دانشگاه فرهنگیان ،(0نشگاه فرهنگیان با رویکرد تربیت معلم فکور )راهنمای عملی برنامه کارورزی دا .(0393احمدی، آمنه ) -0

 .مهر -نشر: فارس ، (کارورزیتمرین معلمی ) .(0397زائری، معصومه ) .کرمی، علی  -3

 .قم: سمام قلم، و مدیریت کلاس درس(کارورزی تمرین معلمی ) .(0383مقامی، حمید ) .ی رضا علنوروزی،  -3

 :ابی یادگیریراهبردهای ارزشی .6

این ارزیابی  .شودیمراهبرد اصگلی ارزیابی اسگتفاده  عنوانبه آموزمهارت، از خودارزیابی فرآینددر ارزشگیابی  ارزشایابی پایانی:

ی با حضور معلم ارزیابی پایان .ی علمی و پژوهشی باشدهاافتهی واقعی و یهاتیموقعباید مستند به شواهد برگرفته از عملکرد فرد در 

است: الف( حضور استادان راهنما و معلم راهنما در کلاس درس واقعی محل خدمت  اجراقابلهنما، اسگتادان راهنما در دو شگکل را

بط ای؛ ب( ضو مشاهده تدریس و ارزیابی عملکرد در موقعیت واقعی و برگزاری جلسه دفا  داوطلب از عملکرد حرفه آموزمهارت

جلسگگه( از تدریس واقعی و مشگگاهده آن توسگگط اسگگتادان راهنما و معلم راهنما و ارزیابی تدریس توسگگط داوطلب )از یک تا پن  

 .ای خودعملکرد در موقعیت واقعی و برگزاری جلسه دفا  داوطلب از عملکرد حرفه
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های دروس رشته مربی امور ویژگی

 مشاوره تربیتی و
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 «شناسی روانی و رفتاری کودک و نوجوانآسیب»سرفصل درس 

 : معرفی درس و منطق آن .8

آموزان رشته امور تربیتی با انوا  اختلالات روانی و ی روانی و رفتاری کودک و نوجوان جهت آشنایی مهارتشگناسگدرس آسگیب

آموزان در ارائه در این درس، نقش مهم تشگگخیص صگگحیع اختلالات مراجعان و دانش .شگگخصگگیتی و رفتاری طراحی شگگده اسگگت

آموزان در این درس مهارت .های غیرعلمی و نادرست استاورهشناختی و پیشگیری از ارائه مشای و روانخدمات صگحیع مشاوره

ها در هشوند و نسبت به وجود این نشانهای تشخیصی اختلالات روانی و رفتاری آشنا میشگناسگی روانی و رفتاری و نشگانهبا آسگیب

های حمایتی و ارجا  ائه مشاورهدهند و در صورت لزوم نسبت به ارآموزان مدرسه، والدین و کارکنان مدرسه توجه نشان میدانش

  .کنندبه متخصص اقدام می

 مشخصات درس

 عملی -نظری نوع درس: 

  3تعداد واحد: 

  38تعداد ساعت: 

   تی     تربی شایستگی کلیدی:

(PK) 
تخصص موردنیاز برای 

شگگگناسگگگی روانتدریس:  

شگگگنگگاسگگگی تگربگیگتی، روان

کودک و متخصگگگصگگگگان 

مشگگاوره و راهنمایی یا علوم 

 تربیتی 

 شناسی روانی و رفتاری کودک و نوجوانآسیبرس به فارسی: نام د

 نام درس به انگلیسی:

 Psychopathology and behavior of children and adolescents  

 :آموز قادر خواهد بودپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 سایی کند.شنا انوا  مسائل روانی و رفتاری کودکان و نوجوانان را -0

توانایی تشگگخیص اختلالات روانی و رفتاری در دانش آموران، والدین و کارکنان را کسگگب  -3

 .کند

اختلالات و راهکارهای درمان اختلالات را  آشنا شده و  با سبب شناسی )فردی و خانوادگی( -3

تا درصگگورت لزوم بتواند در جهت پیشگگگیری، بهبود و یا ارجا  به متخصگگص  تشگگریع کند،

  .کنداقدام 

با توجه به رویکردهای درمانی موجود، راه کارهای پیشگگیرانه و درمانی مناسبی را پیشنهاد  -3

 .دهد

موثر و به موقع در هدایت کودکان و  هاییزی والدین و مسگگگئولین تربیتی، گامبا آگاه سگگگا -1

 .نوجوانان و حل مسائل و مشکلات آنان بردارد

 ر آن:های یادگیری، محتوای درس و ساختافرصت .8

 کلیات  فصل اول:

 بهنجاری و نابهنجاری 

 مرز تفکیک کودکی و بزرگسالی 

 بندی و تشخیصلزوم طبقه 

 بندی اختلالات روانیطبقه 

 سنجش و تشخیص اختلالات روانی کودکان و نوجوانان 

 نگرمدل یکپارچه 
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 شناختی شناسی مشکلات و اختلالات روانسبب -

 اختی و محیطیِ اختلالاتشنشناختی، روانهای ژنتیک، عصبزمینه -

 : فعالیت یادگیری

 بهنجار و نابهنجاری بحث و گفتگو درباره -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب -

 : تکالیف عملکردی

ب بلو آموزشی و نصشناختی در دوران کودکی و نوجوانی در قالب تاتهیه و تنظیم جدولی برای عوامل اختلالات روان -

 در کلاس درس

 ارائه خاطراتی از دوران کودکی و نوجوانی و بحث و گفتگو درباره مسائل کودکان و بزرگسالان -

 کمبود توجه و اختلالات گسیختگی، کنترل تکانه -فعالی فصل دوم: اختلال بیش

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 اختلالات گسیختگی، کنترل تکانه و سلوک

 ایاعتنایی مقابلهاختلال بی

 خصوصیات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 اختلال انفجاری متناوب 

 خصوصیات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 لال سلوکاخت

 خصوصیات بالینی و تشخیصی -
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 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

گسیختگی،  کمبود توجه و اختلالات -فعالی های مبتلا به  اختلال بیشحال کیسدانشجویان با ارائه شرح :تکالیف عملکردی

 .های تشخیصی در آنها بپردازدکنترل تکانه به بررسی نشانه

 فصل سوم: اختلالات اضطرابی

 اختلال اضطراب جدایی

 مشخصات بالینی و تشخیصی

 گنگی انتخابی

 مشخصات بالینی و تشخیصی

 فوبیای خاص

 مشخصات بالینی و تشخیصی 

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 ناسیگیرشهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 درمان -

 اختلال اضطراب اجتماعی

 مشخصات بالینی و تشخیصی

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 درمان -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

خیصی در آنها های تشحال مراجعین مبتلا به  اختلالات اضطرابی به بررسی نشانهویان با ارائه شرحدانشج :تکالیف عملکردی

 .بپردازد
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 جبری و اختلالات مرتبط -فصل چهارم: اختلالات وسواسی 

 جبری -اختلال وسواسی  -

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 ماندر -

 انگاری بدناختلال بدریخت -

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 درمان -

 سازی )احتکار(اختلال ذخیره -

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 انوا  -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 تشخیص افتراقی -

 شناسیسبب -

 درمان -

 ل کندن مو(تری کوتی لو مانیا )اختلا -

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -
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 اختلال کندن پوست )خراشیدن پوست( -

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 ن در کلاس درسشناختی و ارائه شفاهی آشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

بررسی  جبری و اختلالات مرتبط به -حال مراجعین مبتلا به  اختلالات وسواسی دانشجویان با ارائه شرح :تکالیف عملکردی

 .های تشخیصی در آنها بپردازدنشانه

 فصل پنجم: اختلالات مربوط به سانحه و عوامل استرس

 اختلال دلبستگی واکنشی شیرخوارگی و اوایل کودکی

 ت بالینی و تشخیصیمشخصا -

 اختلال اشتیاق اجتماعی مهارگسیختگی

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 اختلال استرس پس از سانحه

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 اختلال استرس حاد

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 درمان -

 یاختلال سازگار

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -
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 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

های ه بررسی نشانهرس بحال مراجعین مبتلا به  اختلالات مربو  به سانحه و عوامل استدانشجویان با ارائه شرح :تکالیف عملکردی

 .تشخیصی در آنها بپردازد

 فصل ششم: اختلالات خوردوخوراک

 خواریهرزه

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 اختلال نشخوار

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 اختلال مصرف غذای دوری جو/ محدودکننده

 تشخیصی مشخصات بالینی و -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 اشتهایی روانیبی

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 تشخیص افتراقی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 پراشتهایی روانی

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -
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 درمان -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسوامل اختلالات روانشناسی و عمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

شخیصی در های تحال مراجعین مبتلا به  اختلالات خوردوخوراک به بررسی نشانهدانشجویان با ارائه شرح :تکالیف عملکردی

 .آنها بپردازد

 های جنسیتی و اختلالات پارافیلیاییهای جنسی، نارضایتیفصل هفتم: کژ کاری

 نارضایتی جنسیتیاختلال 

 اختلالات پارافیلیایی

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 کارکردهای جنسی )اختلال در عملکرد جنسی(

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 لاس درسشناختی و ارائه شفاهی آن در کشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

 فصل هشتم: اختلالات افسردگی

 نظمی خلق ایذاییاختلال بی

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 آگاهیسیر و پیش -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 افسردگی

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 اختلال ملال پیش از قاعدگی

 مشخصات بالینی و تشخیصی -
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 گیرشناسیهمه -

 ناسیشسبب -

 درمان -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری

و اختلالات  های جنسیتیهای جنسی، نارضایتیحال مراجعین مبتلا به  کژ کاریدانشجویان با ارائه شرح :تکالیف عملکردی

 .بپردازد های تشخیصی در آنهاپارافیلیایی به بررسی نشانه

 ها و اختلالات طیف اسکیزوفرنیفصل نهم: دوقطبی

 ها و اختلالات مرتبطدوقطبی

 (Iاختلال دوقطبی نوع )

 اختلال دوقطبی نو  یک -

 (IIاختلال دوقطبی نوع )

 خلق ادواری

 گیرشناسیهمه -

 شناسی سبب  -

 درمان -

 اختلالات طیف اسکیزوفرنیا

 پریشی و سایر اختلالات روان 

 اسکیزوفرنیا

 های تشخیصی و بالینیملاک -

 گیرشناسیهمه -

 درمان -

 شناختی و ارائه شفاهی آن در کلاس درسشناسی و عوامل اختلالات روانمطالعه سبب: فعالیت یادگیری 

 فصل دهم: اختلالات مرتبط با مواد در کودکان و نوجوانان

 مشخصات بالینی و تشخیصی -

 گیرشناسیهمه -

 شناسیسبب -

 درمان -

 ئل مرتبط با انواع بدرفتاری در کودکان و نوجوانانفصل یازدهم: مسا

  تعریف بدرفتاری 

 عوامل  محیطی مسثر بر بدرفتاری کودکان و نوجوانان 

 ها در سنین کودکی و نوجوانیعلل پیدایش بدرفتاری 
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 اثرات بدرفتاری در زندگی کودکان و نوجوانان 

 ان و نوجوانانهای موجود برای تشخیص مسائل و مشکلات کودکمعیارها و ملاک 

 بندی انوا  بدرفتاری در کودکان و نوجوانانطبقه  

   یی در های دروغگو)تعریف و مفهوم دروغگویی در کودکان، سنین شیو  دروغگویی، علائم و نشانهدروغگویی

 کودکان و نوجوانان، انوا  مختلف دروغگویی،  دلائل و علل دروغگویی، راه درمان و پیشگیری از دروغگویی(

 گیری مفهوم مالکیت در کودکان، مفهوم دزدی در کودکی، انوا  دزدی در کودکان، تفاوت دزدی )شکلی دزد

 های پیشگیری و درمان دزدی(در کودکان و نوجوانان، سنین شیو  دزدی، دلائل دزدی و راه

  ی حسادت هاهای هیجانی و واکنشهای فردی در حسادت، تجربه)مفهوم حسادت، میزان شیو  و تفاوتحسادت

 ( ...های پیشگیری و اصلاح و درمان حسادتدر کودکان، علل حسادت، درمان حسادت، روش

 ی هاهای ترس در کودکان، انوا  ترس، علل ایجاد ترس، ملاک)تعریف ترس و ماهیت آن، شگگیو  و تفاوت ترس

 تشخیص، راهکارهای درمانی(

  ای هازی و نافرمانی در کودکان، رابطه سگگگبک)تعریف لجبگازی و نگافرمگانی، علگل لجبگلجباازی و ناافرماانی

های ها و روشفرزندپروری والدین با شگگیو  لجبازی و نافرمانی در کودکان و نوجوانان، زمان مناسگگب درمان و راه

 مسثر درمان لجبازی(

 )بددهنی )قلدری، مشاجره و دعوا 

 ع(های برخورد صحیی پر حرفی، راهها)سنین شرو  پرحرفی، عوامل و دلائل مسثر بر پرحرفی، نشانه پر حرفی 

 رخورد نظمی، طریقه بپذیری در کودکان و نوجوانان، مزایا و معایب بینظمی و عدم مسئولیتدلائل بینظمی )بی

 نظم و نحوه آموزش نظم(با کودکان بی

 ل عوام بینی،ها، سگگگنین شگگگیو ، دلایل خودکمبینی، نشگگگانه)تعریف خودکمبینی یا احساااس حقارت خودکم

 رویی و احساس حقارت(دهنده احساس حقارت، نقش والدین، درمان و پیشگیری از کمشکل

 راب گرایی، اضگگطرویی و درونرویی از مسگگائل مشگگابه دیگر، رابطه کمرویی، تشگگخیص کمتعریف کم روییکم

ی، ده کمرویدهنگیری آن، عناصگگر تشگگکیلرویی، روند کمرویی و نحوه شگگکلاجتماعی، خجالتی بودن، انوا  کم

های ها و روشرویی و راهرویی، درمان کمهای مرتبط با کمدهنده کمرویی )ژنتیک، محیط(، نظریهعوامل شگگگکل

 اصلاح آن

 های غیرمعمول و عصبی در کودکان و نوجوانانبدرفتارهای ناشی از عادت -

 نقش رشگد، مشکلات ادراری، میزان شگیو ، نقش جنسگیت، )تعریف شگباختیاری ادرار ادراری  یا بیشاب

 ادراری، راه کارهای درمانی(عصبی، علل شب -زیست 

  های تشگگگخیص و )عوامل مسثر در پیدایش ناخن جویدن، علل ناخن جویدن، سگگگن شگگگیو ، ملاکناخن جویدن

 های درمانی ناخن جویدن(حلراه
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  تشگگخیص و )تعریف وسگگواس تمیزی، عوامل مسثر در پیدایش عادت وسگگواس، سگگنین شگگیو ، وسااواس تمیزی

 های درمانی(حلراه

 های کاهش و درمان(قروچه، راهدلایل دندانقروچه )دندان 

  های درمانی، گیری این عادت، سگگنین شگگیو ، زمان مناسگگب مداخله، راهها و دلایل شگگکل)نشگگانهمکیدن انگشاات

 عوارض مکیدن انگشت(

 گیری های برخورد و پیشگگین رفتارها، راههای بروز ا)دلایل و موقعیتدادن بدن کوبیدن سر به زمین یا تکان

 با بروز این رفتارها(

 های کودکان و نوجوانانرویکردهای پیشگیرانه و درمانی در مواجهه با بدرفتاری -

 ا در کلاسای از یکی از آنههای مرتبط با هر یک از مباحث بدرفتاری کودکان و ارائه خلاصهمطالعه کتاب: فعالیت یادگیری

 ی:تکالیف عملکرد

 انتخاب و مطالعه منظم یک کودک یا نوجوان و ارائه گزارشی از رفتارهای معمولی و غیرمعمولی آن در کلاس -

از بروز  های کودکانجام یک مصاحبه با یکی از کودکان دارای بدرفتاری آشکار و بررسی و شناسایی دلایل و انگیزه -

 این رفتارها

ئه های شایع در بین کودکان و نوجوانان و ارااره هر یک از انوا  بدرفتاریتهیه و تنظیم بروشور یا پلت فرم آموزشی درب -

 یک نسخه از آن  در کلاس

 لیست از نمونه رفتارهای بارز کودکان  کم رو و خجالتیتهیه و ارائه یک چک -

 ها و خصوصیات بارز کودکان لجباز و نافرمانلیستی از ویژگیتهیه و ارائه چک -

 تبط با انواع رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانانفصل دوازدهم: مسائل مر

 تعریف رفتارهای پرخطر -

 ضرورت آگاهی از رفتارهای پرخطر  -

 سنین شیو  رفتارهای پر خطر -

 نقش والدین در بروز رفتارهای پر خطر -

 انوا  رفتارهای پر خطر: -

 )تعریف، علل، تأثیر خانواده و مدرسه، پیشگیری، راهبرد درمانی(بزهکاری  -

تعریف خودکشی، افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی، فکر خودکشی، اقدام به خودکشی، میزان شیو  کشی خود -

زای فردی، خانوادگی، همسالان، های تنشزا و منابع آنها )محرکهای تنشخودکشی در نوجوانان و جوانان،  محرک

طوف وف به همه نوجوانان و پیشگیری معاجتماعی(، رابطه هیجان و خودکشی، پیشگیری از خودکشی )پیشگیری معط

 مدت، بلندمدت(به نوجوانانی که بیشتر در معرض خطر خودکشی قرار دارند(، اقدامات درمانی )حاد، مداوم، کوتاه

 )تعریف، علل، تأثیر خانواده و مدرسه، پیشگیری، راهبرد درمانی(خودآسیب رسانی:  -
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ا  پرخاشگری در کودکان و نوجوانان به تفکیک سن، ماهیت و تعریف پرخاشگگری، انوخشاونت و پرخاشگری  -

های سنی پرخاشگری، ثبات و تفاوت های پرخاشگری، شاخصهای و نشگانهشگیو  سگیر تحول پرخاشگگری، ویژگی

جنسگگیتی در پرخاشگگگری، نظریات مرتبط با پرخاشگگگری، علل پرخاشگگگری و خشگگونت در کودکان و نوجوانان )علل 

رمان های پیشگیرانه، داختی(، تأثیر رشگد در پرخاشگری، راهکارهای اصلاح  و روشزیسگتی، فرهنگی، عاطفی و شگن

 پرخاشگری )اقدامات درمانی مبتنی بر خانواده، اقدامات درمانی گروهی(

های مسگگگتند از کودکان و نوجوانان بزهکار و بحث و گفتگو درباره علل بروز بزه در ارائه فیلم یا گزارش :فعاالیات یادگیری

 و نوجوانان کودکان

ها و راه کارهای برخورد با کودکان بزهکار )مثلاً پرخاشگگگگری( به نمایش در قگالگب نمگایش خلاق، ایده: تکاالیف عملکردی

 .گذاشته شود

 فصل سیزدهم: مسائل مربوط به بلوغ و تربیت جنسی در کودکان و نوجوانان

 مفهوم تربیت جنسی در کودکان و نوجوانان -

 (...اصطلاحات مرتبط با آن )آزار جنسی، زورگویی جنسی، خودآزاری، تجاوز و آشنایی با مسائل جنسی و -

 مسائل شایع جنسی در مدارس -

 (...های مختلف بدن )بازی با آلت تناسلی ومسائل مربو  به دستیاری قسمت -

 های مناسبسن مناسب برای شرو  تربیت جنسی و آموزش -

 ، عوامل موقعیتی و اجتماعی(گیری مسائل جنسی )عوامل رشدیعوامل مسثر در شکل -

 بلو  زودرس در کودکان )تعریف، عوامل ایجادکننده بلو  زودرس، تشخیص بلو  زودرس و درمان بلو  زودرس( -

 تعریف بلو  -

 شناسی مربو  به بلو تاریخچه روان -

 های مربو  به بلو  )رشد جسمانی، رشد ذهنی یا عقلی، رشد عاطفی، رشد اجتماعی(ویژگی -

 بلو  )جسمی، جنسی، روانی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و غیره( ابعاد مختلف -

 ترین مشکلات نوجوانان در زمان بلو مهم -

 کشمکش بین استقلال و وابستگی در دوران بلو  -

 های تربیت جنسی کودکان و نوجوانانراه کارها و روش -

 های درمانی قربانیان مسائل جنسیبرنامه -

بحث و  های مختلف با یکدیگرهای بلو  و تغییرات ناشی از آن را در جنبهنشانه دربارهصورت گروهی به :فعالیت یادگیری

 .گفتگو نمایند و نتای  را در کلاس ارائه دهند

 تکالیف عملکردی:

دبستانی، رفتارهای کودکانی را که مشکلاتی در تربیت جنسی دارند مطالعه و مشاهد نمایند و با حضور در مدرسه یا مرکز پیش -

 .تیجه گزارش را در کلاس ارائه نمایندن

 .تحقیقی درباره دیدگاه اسلام درباره بلو  و تربیت جنسی جستجو و ارائه نمایند -
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های کوچک، درباره عوامل تأثیرگذار بر بروز مسائل جنسی کودکان و نوجوانان جستجو و گفتگو نمایند و صورت گروهبه -

 .ا در قالب فلوچارت یا بروشور به کلاس ارائه دهندسپس راه کارهایی پیشگیرانه و درمانی ر

 های نوینهای جمعی، فضای مجازی و فناوریمسائل مربوط به رسانه فصل چهاردهم:

 فضای مجازی  -

 مزایای استفاده از فضای مجازی -

 های فضای مجازیمعایب، مسائل و آسیب -

 مجازی های آموزش و آگاهی دادن به کودکان و نوجوانان درباره فضایراه -

 سازی کودکان و نوجوانان برای استفاده موثر از آنهاهای نوین و طریقه آمادهشیوهای برخورد والدین با فناوری -

 بحث و گفتگو درباره فضای مجازی و نقد و بررسی آنها برای کودکان و نوجوانان :فعالیت یادگیری

فاده سازی کودکان و نوجوانان برای استنوین و طریقه آماده هایهای برخورد والدین با فناوریشیوه درباره: تکالیف عملکردی

 .مسثر از آنها تحقیق و در کلاس ارائه نمایند

 :راهبردهای تدریس و یادگیری  .1

های یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارائه مستقیم مباحث نظری و عملی  به دیدن فرصتتدارک

های عملکردی برای درک عمیق، یادگیری بهتر و انجام فعالیت .های مطرح شده استدانشجویان و تحلیل پاسخ همراه مشارکت

های واقعی آموزشی و انجام راهنمایی و خدمات پرورشی نیز، مستلزم مشارکت همگانی دانشجویان ها در موقعیتکارگیری آموختهبه

ای گوناگون زندگی هستقیم دانشجویان باید با مطالعه فردی و درک شناختی از موقعیتبرای یادگیری غیرم .باشدها میدر این فعالیت

 .واقعی، به این هدف نایل گردند

 :منابع آموزشی .7

 بع اصلی: امن

 .تهران: انتشارات ارسباران ،آسیب شناسی روانی کودک و نوجوان )ویراست سوم( .(0311وزیری، شهرام ) .لطفی کاشانی، فرح  -0

 .تهران: رشد .امیر خطیبی :ترجمه ،رفتارهای دردسرآفرین در نوجوانی .(0393گارد )جفری، ج، هو -3

 .تهران: مهراندیش ،مسائل نوجوانان و جوانان .(0396نراقی زاده، افسانه ) -3

 منابع فرعی:

 .بررسی و حل مشکلات نوجوانان، تهران: صالحیان .(0397اقدم، سارا ) .0

زهرا ترازی و منصوره ربانی زاده،  :های تربیت کودکان دشوار، ترجمهسثرترین روشم .(0393کندال، آن ) .دگانکی، جورجیا  .3

 .تهران: کتاب دانش پارسیان

مشهد:  ،یوسف محمدی :مشکلات کودکان، تشخیص و درمان ده مشکل اساسی کودکان، ترجمه .(0393بکار، عبدالکریم )  .3

 .مینوفر

 .ابرفتار درمانی کودک، قم: بوکت .(0397مطیع، حسین ) .3
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اسماعیل صدری و مهناز آقازاده  :راهنمای عملی درمان کودکان دارای مشکلات رفتار جنسی، ترجمه .(0391فردریک، ویلیام ان ) .1

 .اصل، تهران: آوای نور

 .قم: مطاف، مسائل آموزش جنسی در کودکان .(0393ناقل، صدیقه ) .فاطمی راد، محمدحسن  .6

  ،خود راهنمای حل مشکلات زندگی کودکان و نوجوانان و سایر مسائل مربو  به آنتفکر درباره  .(0386مک گرگور، سینیتا )  .7

 .تهران: قطره .ترجمه ندا شاد نظر

 .تهران: رشد .کاریانآبادی و پریسا گلعبدالله شفیع :ترجمه ،اختلالات خوردن .(0396گرین، لین ) .گاوئرز، سایمون جی  .8

 .اردبیل: نایاب ،آموزان و عوامل تاثیرگذار بر آنلات رفتاری دانشمشک .(0391میرزایی نهر، المیرا و دیگران ) .9

 .پیشگیری از رفتارهای پرخطر، دماوند: رشد و توسعه .(0397اکبری، ابوالقاسم ) .01

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .7

صورت هی و نوجوانی، ارزشیابی آغازین ببه ماهیت درس و آشنایی ضمنی دانشجویان با مسائل دوران کودک : باتوجهارزشیابی آغازین -

  .ها و گفتگوهای مقدماتی و اولیه در شرو  هر یک از مباحث اصلی درس، در طول ترم تحصیلی انجام گیردبحث

ی یلهای عملکردی و ارائه آنها در قالب کارپوشه در پایان ترم تحصو انجام فعالیت فعالیت یادگیری:  مشارکت در ارزشیابی تکوینی -

 نمره 01مجموعاً 

 نمره 01آزمون کتبی پایانی )مبتنی بر تمام سطوح یادگیری بلوم(  :ارزشیابی پایانی -
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 «شناسی تحولی پیشرفتهروان»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن  .8

ون موجودی زشدن است این قصه از تولد تا مرگ پیچیدگی روزاف فرآیندقصه رشد و تحول انسان تصویری شورانگیز از حیات در 

ابد یشگگود و تا آخر عمر ادامه میهای انسگگان اسگگت که از لحظه لقاح شگگرو  میکند رشگگد تغییر قابلیتبه نام انسگگان را آشگگکار می

شگناسگی رشگد و تحول انسگان در ابتدا به مطالعه شیرخواران و کودکان اختصا  داشت، سپس به مطالعه مقاطع دیگر زندگی روان

شناسی دهد دانش روانندی تسری یافت و اکنون تمامی گستره عمر از تولد تا مرگ را مورد بررسی قرار میمانند نوجوانی و سگالم

 های جسگگمیآموزان انتظارات متناسگگبی را از آنان در حوزههای رشگگدی دانشکند تا متناسگگب با ویژگیرشگگد به معلمان کمک می

آموزان حساس باشند و اقدامات لازم را به ختلال در مسیر رشد دانششگناختی هیجانی و اجتماعی شگکل بدهند هم چنین نسگبت به ا

های کاربردی برای تسهیل رشد کودکان و نوجوانان در خانه و مدرسه ارائه ها و آموزششناسی، رشد توصیهآورند دانش روانعمل

  .اهد بودای او راهگشا خوها در مسیر انجام وظایف حرفهدهد که آگاهی معلمان از این توصیهمی

 مشخصات درس

 نظری: نوع درس

 3 تعداد واحد:

 38 تعداد ساعت:

      ربیتی  ت شاایستگی کلیدی:

(PK) 
 برای تخصااص مورد نیاز

متخصگگگص رشگگگته تدریس: 

 شناسی و مشاورهروان

 

  شناسی تحولی پیشرفتهرواننام درس به فارسی: 

 Advanced developmental psychologyنام درس به انگلیسی: 

  آموز قادر خواهد بود:در پایان این واحد یادگیری مهارت :ای یادگیریپیامده

 .با مبانی رشد و نقش وراثت و محیط در رشد و تحول انسان آشنایی پیدا کند-0

های رشگگگد جسگگگمانی، شگگگناختی هیجانی و اجتماعی کودکان از لقاح تا ورود به از ویژگی -3

نده و تهدیدکننده رشگگد کودکان را تشگگخیص کنکند و عوامل تسگگهیلدبسگگتان آگاهی پیدا می

 .دهدمی

های رشد جسمانی، شناختی هیجانی و اجتماعی دوره کودکی اول ضگمن آگاهی از ویژگی-3

ها و عوامل تهدید کننده رشگگد حسگگاس اسگگت و در صگگورت (، نسگگبت به نابهنجاری00 – 6)

 .دهدمیی را انجام مشاهده، اقدامات حمایت

دوره  آموزاندانششگگگناسگگگد و رشگگگد خوبی میه وره نوجوانی را بهای رشگگگد در دویژگی -3

ها و عوامل دهد نسبت به نابهنجارینوجوانی )دوره متوسگطه اول و دوم( را مورد توجه قرار می

حسگاس اسگت و در صگورت مشگاهده اقدامات حمایت کننده  آموزاندانشتهدید کننده رشگد 

 .دهدانجام می

 :رس و ساختار آنهای یادگیری محتوای دفرصت  .8

 کلیات: فصل اول

 ایرشتهای علمی، کاربردی و میانرشد انسان:  حوزه -

 مباحث اساسی در رشد -

 رشد پیوسته یا ناپیوسته؟

 رشد یک دوره دارد یا چند دوره دارد؟

 1تأثیر نسبی طبیعت یا تربیت 
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 دورنمای عمر: دیدگاه متعادل نگر

 رشد دائمی است

 .ی استرشد چندبعدی و چند جهت

 .پذیر استرشد انعطاف

 تأثیر  چه عواملی قرار دارد؟رشد تحت

 مبنای تاریخی 

 های جان لاک و ژان ژاک  روسو(فلسفة کودکی )نظریه

 سرآغاز علمی )نظریه داروین(

 های رشد در اواسط قرن بیستم  نظریه

 کاویدیدگاه روان

 رفتارگرایی و نظریه یادگیری اجتماعی 

 رشدی  پیاژه  -نظریه شناختی 

 های نظری جدیددیدگاه

 پردازش اطلاعاتنظریه

 شناسی رشد تکاملیکردارشناسی و روان

 فرهنگی ویگوتسکی –نظریه اجتماعی 

 نظریه سیتم های بوم شناختی

 بررسی و پژوهش در رشد

 های پژوهش در رشدطرح

    مسائل اخلاقی در پژوهش عمر

 رکت فعال در مباحث کلاسی مطالعه منابع درسی و ش :فعالیت یادگیری

رسی را دری پردازند و یادگیهای آموزشی در ارتبا  با محتوای فصل میدانشگجویان به جسگتجو و ارائه فیلم :تکالیف عملکردی

 .دهندصورت توضیع روی محتوای فیلم آموزشی نشان میبه

 فصل دوم مبانی رشد

 مبانی ژنتیکی و محیطی -

 ا( و ژن()دنDNA کد ژنتیکی )کروموزوم،

 های چندتاییزایمان

 های کروموزومینابهنجاری

 های تولیدمثل انتخاب  

 مشاورة ژنتیکی

 فرزندخواندگی
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 رشد پیش از تولد نوزاد -

 لقاح

 دورة تخمک بارور

 دورة رویانی

 دورة جنینی

 تأثیرات محیطی پیش از تولد

 هاتراتوژن

 اهمیت مراقبت بهداشتی پیش از تولد

 مانی نوزاد: مقیاس آپگارارزیابی وضعیت جس

 های زودرس و نارسبچه

 های نوزادبازتاب

 مطالعه منابع درسی و شرکت فعال در مباحث کلاسی: فعالیت یادگیری

 یری مفاهیمپردازند و یادگهای آموزشی در ارتبا  با محتوای فصل میدانشجویان به جستجو و ارائه فیلم تکالیف عملکردی:

 .دهندروی محتوای فیلم آموزشی نشان میصورت توضیع درسی را به

 فصل سوم: رشد در سنین پیش از مدرسه

 سال اول زندگی(    8رشد در نوباوگی و نوپایی ) -

 رشد جسمانی 

 رشد بدن -

 چربی –های بدن و ساختار عضله تغییر در اندازه -

 تغییرات در تناسب بدن -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              های برانگیختگی(                                                                                                              د مغز، تغییر حالتهای حساس در رشها، رشد قشر مخ، دورهرشد مغز )رشد نورون -

 رشد شناختی 
 نظریه پیاژه در نوباوگی  -

 نظریه اجتماعی و فرهنگی ویگوتسکی  -

 نظریه پردازش اطلاعات -

 های رشد زبان()نظریهرشد زبان  -

 نظریه اریکسون دربارة شخصیت نوباوگان و کودکان نوپا -

 اعتماد در برابر بی اعتمادی -

 خودمختاری در برابر شرم و تردید  -

 رشد هیجانی
 آغاز خودگردانی هیجانی -
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 خلق و خو -

 وخوساختار، ارزیابی، ثبات خلق -

 وخو تأثیرات محیطی و ژنتیکی بر خلق -

 رشد دلبستگی -

 سالگی 4تا  8اوایل کودکی: رشد در 

 رشد شناختی

 نظریة پیاژه: مرحلة پیش عملیاتی
 بازنمایی ذهنی، بازی وانمودکردن -

 هاها و محدودیتارزیابی مرحله پیش عملیاتی، توانایی -

 نظریه اجتماعی و فرهنگی دیگوتسکی
 گفتار خصوصی -

 ارزیابی نظریه ویگوتسکی -

 رشد هیجانی و اجتماعی -

 کار عمل در برابر احساس گناهنظریة اریکسون: ابت -

 خودآگاهی -

 نفسپیدایش عزت -

 اجتماعی -های فرزندپروری و رشد هیجانی روش -

 مطالعه منابع درسی و شرکت فعال در مباحث کلاسی  :فعالیت یادگیری

یری مفاهیم را گپردازند و یادهای آموزشی در ارتبا  با محتوای فصل میدانشجویان به جستجو و ارائه فیلم تکالیف عملکردی: 

 .دهندصورت توضیع روی محتوای فیلم آموزشی نشان میبه

 سالگی( 88تا  4فصل چهارم: رشد در اواسط کودکی )
 رشد جسمانی:

 رشد بدن -

 مشکلات سلامتی رای  -

 رشد حرکتی و بازی -

 رشد شناختی:
 نظریه پیاژه مرحله عملیات عینی

 پردازش اطلاعات -

 ذهنی های فردی در رشدتفاوت -

 رشد زبان -
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 یادگیری در مدرسه -

 رشد هیجانی و اجتماعی: 
 کوشی در برابر احساس حقارتنظریه اریکسون سخت -

 خودآگاهی -

 رشد هیجانی -

 رشد اخلاقی -

 روابط با همسالان -

 بندی جنسیتیدسته -

 تأثیرات خانواده -

 مشکلات رای  رشد -

 ت فعال در مباحث کلاسی مطالعه منابع درسی و شرک  :فعالیت یادگیری

 یری مفاهیمپردازند و یادگهای آموزشی در ارتبا  با محتوای فصل میدانشجویان به جستجو و ارائه فیلم  تکالیف عملکردی:

 .دهندصورت توضیع روی محتوای فیلم آموزشی نشان میدرسی را به

 فصل پنجم:  رشد در نوجوانی 
 رشد جسمانی:

 هایی از نوجوانیبرداشت -

 بلو  جنسی انتقال جسمانی به بزرگسال -

 های جنسی نخستینویژگی -

 های جنسی ثانویویژگی -

 تغییرات هورمونی -

 رسش جنسی در دختران و پسران -

 بلو  زودرس در برابر بلو  دیررس -

 تأثیر روانی رویدادهای بلو  جنسی -

 بلو  زودرس و بلو  دیررس در دختران و پسران -

 مسائل تندرستی -

 رشد شناختی
 یه: پیاژه مرحله عملیات صورینظر -

 قیاسی -استدلال فرضی  -

 ایتفکر گزاره -

 دیدگاه پردازش اطلاعات -
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 پیامدهای تفکر انتزاعی -

 های شناختیتحریف -

 های عقلانیهای جنسیتی در تواناییتفاوت -

 یادگیری در مدرسه -

 های عقلانیهای جنسی در تواناییتفاوت -

 یادگیری در مدرسه -

 هیجانی و اجتماعی: رشد 

 نظریه اریکسون: هویت در برابر سردرگمی هویت -

 دمدمی بودن نوجوان -

 فرزند -روابط والد 

 خودپوشانی -

 رشد اخلاقی -

 یابی جنسینقش -

 خانواده -

 روابط با همسالان -

 مشکلات رشد -

 مطالعه منابع درسی و شرکت فعال در مباحث کلاسی  :فعالیت یادگیری

 یری مفاهیمپردازند و یادگهای آموزشی در ارتبا  با محتوای فصل میدانشجویان به جستجو و ارائه فیلم  ملکردی:تکالیف ع 

 .دهندصورت توضیع روی محتوای فیلم آموزشی نشان میدرسی را به

 :راهبردهای تدریس و یادگیری -1

های سگنی مختلف توسط دانشجویان و ارائه گزارش از های آموزشگی مشگاهده کودکان در گروهتدریس اسگتاد همراه با ارائه فیلم 

 های رشدی آنان به کلاس درس مطالعه منظم منابع درسی و شرکت در مباحث کلاسی توسط دانشجویانویژگی

 :منابع آموزشی  -7

 بع اصلیامن
ر تهران نش، ی یحیی سید محمد :ترجمه ،شگناسگی: رشد از لقاح تا کودکی جلد اولروان .برک، لورا )آخرین سگال انتشگار( -0

 .ارسباران

ید یحیی س :ترجمه ،جلد دوم ،شناسی رشد از نوجوانی تا پایان عمرشناسی رشد روانروان .برک، لورا )آخرین سگال انتشار( -3

 .نشر ارسباران :تهران ،محمدی

، و دیگران رب قهستانیداود ع :ترجمه ،شناسی رشد و تحول انسانروان .(0310فلدمن، ر، د ) .وند کاس الدز، س .پاپالیا، د، ا -1

 .تهران: انتشارات رشد

 منابع فرعی
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 .انتشارات ارجمند تهران: ،مهشید فروغان :ترجمم ،شناسی رشد از تولد تا مرگرشد انسان روان .(0310فیلیپ ) ،رایس -0

 .تهران: انتشارات سمت ،شناسی ژنتیک تحول روانی از تولد تا پیریروان .(0391محمود ) ،منصور -3
 .تهران: انتشارات رشد ،گری تا رفتارشناسی، از روان تحلیل3شناسی ژنتیک روان .(0311رخ  )دادستان، پری. ود منصور، محم -3

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( .6
های نیاز در این درس ارزشگگگیابی آغازین قبل از شگگگرو  فعالیتمنظور تعیین سگگگطع اطلاعات علمی پیشبه  ارزشاایابی آغازین: -

 .گیردموزشی انجام میآ

 فعال ترم و همچنین میزان حضور و مشارکتهای میانارزشیابی تکوینی بر اساس عملکرد دانشجو در آزمون ارزشیابی تکوینی: -

 (نمره 8شود )وی در کلاس انجام می -

یبی( خواهد بود و یا ترک بر اساس عملکرد دانشجو در آزمون مباحث نظری پایان نیمسال )یازپاسخ، بسته پاسخ ارزشایابی پایانی: -

 .نمره( 01)

 نمره( 3های آموزشی همراه با تحلیل آن )تهیه و ارائه فیلم کارپوشه: -
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 «در مدرسه مدیریت روابط انسانی»سرفصل درس 

  :معرفی درس و منطق آن .8

 .ان استنظرورد تأکید صاحبویژه مدرسه مهای آموزشی بهدر سازمان "مدیریت روابط انسانی"امروزه نقش و تأثیر مهم و ارزشمند 

ی امور طرف مربازیک .های متعدد و مهم خود در مدرسه باید به بهترین شکل عمل کندبدیهی است مربی امور تربیتی در نقش

طرف در بعُد ارتباطی قوی عمل نماید و از طرفی چون وظایف آموزشی دارد و نیاز است در کلاس حاضر شود و هم اینکه ازیک

های دیگران در نقش مربی موفق عمل کند لازم است در مدیریت کلاس درس و یادگیری حداقل همچون ردن ضعفدر برطرف ک

وپرورش تربیت انسان چند ساحتی باهدف تحقق حیات طیبه است، ضرورت که رسالت آموزشبه این باتوجه .سایر معلمان عمل نماید

این درس به  .بخش لازم استهای برقراری روابط رضایتموزش مهارتباهدف آ "مدیریت روابط انسانی در مدرسه"واحد درسی 

خشی عنوان مایه حیات حفظ کنند و قادر باشند در جایگاه مربی امور تربیتی بر روی بکند تا ارتبا  را بهمربیان امور تربیتی کمک می

همدیگر در آینده پل ارتباطی ایجاد کنند و توانایی آموزان و اولیای آنان با فردی در روابط مدیر، معلمان، دانشهای بیناز شکاف

 .منظور حل مشکلات داشته باشندمدیریت کلاس درس و یادگیری را نیز به

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 33تعداد ساعت:  

یتی تربشااایسااتگی کلیادی:  

(PK) 
برای  تااخصااص مورد نیاااز

متخصص رشته مدیریت  تدریس:

و  اسی و مشاورهشنآموزشی، روان

 علوم تربیتی

 مدیریت روابط انسانی در مدرسه :نام درس به فارسی

 Management of human relations in schoolنام درس به انگلیسی: 

د قادر خواه مهارت آموزپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری 

 بود: 

  .روابط انسانی را تحلیل نماید اهمیت روابط انسانی و اصول حاکم برآن با آشنایی با -1

در عملکرد مدرسگگگه از نظر روابط انسگگگانی بازاندیشگگگی کند و راهکارهای غلبه بر درماندگی  -7

   .آموخته شده را ارائه نماید

   .با طراحی مناسب فضای کلاس، زمینة یادگیری را فراهم کند -3

 درس و بندی کلاسوامل مسثر بر مدیریت زمان در کلاس درس از قبیل زمانبگا شگگگناخت ع. -3

   .های مدیریت زمان، امکان استفادة حداکثری از زمان را در طول کلاس فراهم کندشیوه

  .با اشِراف بر اصول مدیریت بر افراد در کلاس، یک موقعیت تربیتی را طراحی و اجرا نماید. -5

 :وای درس و ساختار آنهای یادگیری، محتفرصت .8

 فصل اول: مدیریت روابط انسانی

 تعریف روابط انسانی و عناصر آن  -

 نهضت روابط انسانی )مطالعات هاثورن( -

 سازمانی در مدرسه و تربیت تشکیلاتی اهمیت روابط انسانی و هویت -

 موانع ارتبا  اثربخش -

 له، مسجد، بازار( دایره روابط انسانی )رابطه و نسبت مدرسه و خانواده، جامعه، مح -

 فصل دوم: اصول روابط انسانی در مدرسه
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 های متفاوتتحمل دیدگاه -

 احترام و برابری -

 نگریمثبت -

 های فردیشناختن تفاوترسمیتبه -

 شناخت حقوق دیگران و تلاش بر رعایت آنها -

گو، مدیریت تعارض، دادن، مهارت همدلی، مهارت گفتهای برقراری روابط انسانی )مهارت و هنر گوشدانش و مهارت -

 مدیریت خشم(

 درماندگی آموخته شده، اثر پیگمالیون()بازاندیشی در عملکرد مدرسه از نظر روابط انسانی   -

 مطالعه منابع معرفی شده و شرکت در مباحث کلاسی: فعالیت یادگیری

 .آن در کلاس پژوهشی در خصو  معیارهای یک ارتبا  مسثر و ارائه -مرور مقالات علمی تکالیف عملکردی: 

 فصل دوم: مدیریت فضای یادگیری

 محیط یادگیری مسثر -

 طراحی و مدیریت کلاس درس -

 آموزانکارکردهای فضای یادگیری و نیازهای دانش -

 چیدمان وسایل و تجهیزات -

 سیاه مدیریت تخته -

 تعاملات در فضای یادگیری -

 شکل( uدونفره،  هایای، گروههای آرایش کلاس درس )چیدمان ردیفی، خوشهاصول و روش -

 : فعالیت یادگیری

 های مطرح شدههای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 مطالعه منابع معرفی شده در زمینه چیدمان فیزیکی فضای یادگیری -

 تشریع وظایف معلم با تأکید بر وظایف مدیریت کلاس و یادگیری -

احی کند تا بر اسگگگاس آن یک معلم بتواند چیدمان مناسگگگب برای انوا  چیدمان در کلاس درس، جدولی طر: تکالیف عملکردی

 .کلاس درس خود را انتخاب نماید

 فصل سوم: مدیریت زمان در کلاس درس
 ماهیت زمان و مدیریت آن -

 عوامل مسثر بر مدیریت زمان در کلاس درس -

 بندی کلاس درسزمان -

 های مدیریت زمان شیوه -

 بندی محتوا )سالانه، ماهانه، روزانه(زمان -

 های تهیه جدول محتوای درسروش -
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 : فعالیت یادگیری

 های مطرح شدههای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 مطالعه منابع معرفی شده در زمینه مدیریت زمان -

سناریویی برای یک جلسه کلاسی طراحی کند و بر اساس آن سناریوی مدیریت زمان را بیان و به کلاس ارائه : تکالیف عملکردی

 .یدنما

 فصل چهارم: مدیریت افراد در کلاس درس
 های مرتبط با آننیازها و نظریه -

 آموزانخودکارآمدی دانش -

 انگیزش درونی و بیرونی و غلبه بر درماندگی خودآموخته -

 نظم و انضبا  کلاس -

 محوری(آموزان )گروهجلب مشارکت دانش -

 های گروهیمدیریت بحث -

 کردن، قانون مادربزرگه )اصل پریماک(، تقویت مثبت، تقویت منفی(دن، جریمهکرمدیریت رفتار )تشویق، تنبیه، محروم -

 رقابت، مشارکت، مصالحه، اجتناب، ایثارآموزان: روابط انسانی دانش -

 تزاحم )تعارض( اخلاقی در روابط انسانی و مدیریت آن  -

 ای آن مرحلهمذاکره، راهبردها و مدل شش -

 : فعالیت یادگیری

 های مطرح شدهکلاسی و پاسخ به پرسش هایمشارکت در بحث -

 مطالعه منابع معرفی شده در زمینه افراد در مدارس -

 : تکالیف عملکردی
ردی پژوهی یا تحقیقات کاربهای مقابله با مشگگکلات تحصگگیلی و رفتاری، مواردی از اقدامهای ارائه شگگده و نیز شگگیوهدرباره نظریه

 .ایدجستجو و نتای  آن را در کلاس درس ارائه نم

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

های یادگیری مسگتقیم در داخل محیط آموزشگی نیازمند اسگتفاده از شیوه ارائه مستقیم مباحث نظری به همراه دیدن فرصگتتدارک

های کلاس درس با در این درس، آموزش .های مطرح شگگده اسگگتهای مربو  به پرسگگشمشگگارکت دانشگگجویان و تحلیل پاسگگخ

اند بر اساس برنامه اعلام شود؛ هر چند که در هر جلسه درس دانشجویان مشارکت دارند و آنها موظفوزشگر انجام میمحوریت آم

های عملکردی برای درک عمیق، یادگیری بهتر و انجام فعالیت .شگگگده بگه مطگالعگه منگابع بپردازنگد و در مبگاحگث شگگگرکت نمایند

  .ها استیز، مستلزم مشارکت همگانی دانشجویان در این فعالیتهای آموزشی نها در موقعیتکارگیری آموختهبه

 :منابع آموزشی .7

 :بع اصلیامن
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 .[8و  7، 6، 3تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور ]فصل  .مدیریت کلاس .(0398سرمدی، محمدرضا؛ صیف، محمدحسن ) -0

 .تهران: نسگگگل آفتاب ،و همکاراننادرقلی قورچیان  :مگدیریگت اثربخش کلاس درس، ترجمه .(0391گریگت، تریسگگگی ) -3

 [3و  0]فصول 

 .تهران: نشر آییژ   ،اصول و مبانی رهبری و مدیریت آموزشگاهی، الگوی توسعه مدرسه .(0397ساکی، رضا ) -3

تهران: نشر مسسسه خدمات  ،جلد اول و دوم )چاپ بیست و هشتم( ،مبانی ارتباطات انسانی .(0398اکبر)فرهنگی، علی -3

 .فرهنگی رسا

: ، تهرانهای تربیت تشکیلاتیخودت رو جمع کن!: مروری بر بایسته .(0399محمدی، حمیدرضا ) ؛اسدی، حسین عرب -1

 .امتداد دانش

 :منابع فرعی

 .تهران: رشد ،روانشناسی پرورشی نوین .(0397علی اکبر)سیف،  -0

 .تهران: نشر آییژ، های آموزشیمدیریت روابط انسانی در سازمان .(0397بخش، سعید)فرح -3

کار باید تشکیلاتی باشد، مجموعه بیانات مقام معظم رهبری دربارة تشکل و کار تشکیلاتی، تهران:  .(0393زارعی، محمود) -3

 .ظمیانتشارات شهید کا

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( . 6
 نمره به ارزشیابی کتبی پایان ترم اختصا  خواهد داشت  01: ارزشیابی پایانی -

 شود ها در طول ترم داده میهای دانشجو در جریان آموزشنمره به فعالیت 3: فرآیندارزشیابی  -

 .گیردا فعالیتی که استاد تعیین کرده است تعلق مینمره به ارائه گزارش از تمرین ی 3: ارزیابی پوشه کار -

مبنای ارزیابی  .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشیابی از یادگیرنده بر اساس 

 .ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استتکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک

  

https://www.gisoom.com/book/11617366/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA-%D8%B1%D9%88-%D8%AC%D9%85%D8%B9-%DA%A9%D9%86-%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C/
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 مثابه عامل تحول در اسناد بالادستی تربیتی( )معلم به« آفرینم تحولمعل»سرفصل درس 

 : معرفی درس و منطق آن .8

های تحول در سگگطع تربیت اسگگت؛ بنابراین یکی از بایسگگته فرآیندترین ارکان وتربیت اسگگلامی، معلم از مهمبر اسگگاس فلسگگفه تعلیم

اه و متدین در تراز گام دوم انقلاب اسگگلامی اسگگت که درکی عمیق و وتربیت کشگگور، وجود معلمانی آگواقعیت میدانی نظام تعلیم

ای خود در راسگتای تربیت مطلوب مبتنی برسند آموز برای ایفای نقش حرفهمهارت .باوری اسگتوار به تحول مطلوب داشگته باشگند

مثابه ها، جایگاه خود را بهآن وپرورش، باید ضمن شناخت مفاهیم اساسی مندرج در سند و بنیادهای فلسفیتحول بنیادین آموزش

وتربیت رسگگمی یا معلم فکور و عامل اصگگلی راهبری تحول در کلاس درس بشگگناسگگد و آگاهانه این مسگگئولیت کارگزار نظام تعلیم

 .تربیت در جواسگناد تحولی و فلسفه تعلیم»برای این منظور در بازنگری جدید، این درس جایگزین درس  .خطیر را بر عهده گیرد

  .شده است« ا .ا

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 33تعداد ساعت: 

 لامیتربیت اسشایستگی کلیدی: 

 برای تدریس: تخصااص مورد نیاز

اسگگگتگگاد مجوزدار از سگگگوی دبیرخگگانگگه 

هگای معگارف و تربیت همگاهنگی گروه

 اسلامی دانشگاه

حول در مثابه عامل ت آفرین  )معلم بهمعلم تحولنگام درس بگه فارسگگگی: 

 اسناد بالادستی تربیتی(
 transformative teacherنام درس به انگلیسی: 

آموز قادر پیاامادهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 خواهد بود:

با درک مفاهیم اسگگاسگگی ناظر به چیسگگتی تربیت بر اسگگاس فلسگگفه تربیت در  -0

ب نظری تحول مطلو سند تحول بنیادین، چارچوب جمهوری اسگلامی مبتنی بر

 .در تراز گام دوم انقلاب را بشناسد

سند  روتربیت اسلامی مبتنی بفرد فلسفه تعلیمهای منحصگربهبا شگناخت ویژگی -3

مثابه عامل تحول در نظام تربیت رسگگگمی  تحول بنیگادین، جگایگگاه خود را بگه

 .بشناسد

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 ول بخش اول: چیستی تح

 روایت وضعیت موجود و مطلوب تربیت در نظام تربیت رسمی و عمومی کشور -

 خواهیمعناشناسی تحول و تحول -

وتربیت اسلامی: حیات خواهی مبتنی بر فلسفه تعلیممعناشگناسگی تربیت )با تأکید بر ارتبا  اصطلاحات کلیدی تعریف با تحول -

 گرایی توحیدی(سلامی، فطرتا -طیبه، نظام معیار اسلامی، هویت یکپارچه ایرانی 

 فعالیت یادگیری

 آوری مطالب درباره موضوعات موردبحث قبل از کلاس و ارائه آن به کلاس و استادمطالعه و جمع -

 خواهی بنیادین وضع موجودبحث درباره چیستی و چرایی تربیت و مفاهیم اساسی تعریف تربیت و ضرورت تحول -

 تکالیف عملکردی

 در نگاه مکاتب مختلف تربیتی با تعریف مورد قبول در سند تحول بنیادین مقایسه تعاریف تربیت -
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 وتربیت رسمی کشورتأمل درباره ارتبا  مفاهیم اساسی تعریف تربیت با واقعیت عملی نظام تعلیم -

 های سطحیمقایسه تحول بنیادین و تغییر برنامه -

 بخش دوم: ضرورت و چرایی تحول

 به زیربنای فکری وضع موجود( خواهی بنیادین )ناظرضرورت تحول -

 وتربیت زیربنای تحول بنیادیننظریه اسلامی تعلیم -

 شناختی با تأکید ویژه بر مبناگروی در توجیه معرفتمبانی معرفت -

 مراتب موجودات در عالم هستیهای غیرمادی و سلسلهشناختی با تأکید ویژه بر واقعیتمبانی هستی -

 د در ربوبیت تشریعی و معادباوریمبانی خداشناختی با تأکید بر توحی -

 شناختی با تأکید بر اصالت بعد غیرمادی انسان، کرامت ذاتی و اکتسابی وی و آزادی و اختیارمبانی انسان -

مثابه بودن اصول ارزشی و قرب اختیاری به خداوند بهمبانی ارزش شناختی با تأکید بر واقعی بودن معیار و مصداق ارزش، ثابت -

 ایی در اسلامارزش ذاتی و غ

 فعالیت یادگیری

 وتربیت اسلامی با تأکید بر مبانی یاد شدهمطالعه مبانی نظری سند تحول و سایر منابع فلسفه تعلیم -

 تکالیف عملکردی

 مثابه مربیهای تربیتی مبانی نظری در تحول با تأکید بر نقش معلم بهبحث درباره دلالت -

 های تعلیمی و تربیتی مدارساتب دیگر و دلالت آن در فعالیتمقایسه مبانی فوق از دیدگاه اسلامی با مک -

 بخش سوم: چگونگی تحول

و انگاره مختار مبتنی بر سگگگند تحول بنیادین )معلم  ...مثابه مهندس، نجار، فروشگگگنده وهای گوناگون از معلمی )معلم بهانگاره -

 مثابه مربی(به

های تحولی بر اسگاس اسگناد بالادستی تربیتی در نظام أکید بر چرخشهای دشگوار با تآفرینی معلم در موقعیتچگونگی تحول -

 وتربیت رسمی کشور تعلیم

های عملیاتی را گزارش خواهد نمود؛ لذا این بخش با هایی از مصادیق و مثال)درس آشگنایی با تجارب مدارس اسگلامی نمونه

 انه در مدرسه خود عملیاتی نماید، ارائه شود(تواند خلاقهای تحولی که یک معلم میتأکید بر ارائه مصادیق چرخش

 فعالیت یادگیری

 های مختلف از معلمی مطالعه منابع مرتبط با انگاره -

 های تحولیوپرورش در زمینه چرخشهای تحول بنیادین در آموزشمطالعه اسناد تحولی و زیرنظام -

 تکالیف عملکردی

 وتربیت اسلامی ارجا  به مبانی فلسفه تعلیمهای مزبور با نقد و بررسی تفصیلی هر یک از انگاره -

 وتربیت اسلامیآفرین در نظام تعلیممثابه عامل تحولوبررسی نقش معلم بهبحث -

 شکیلاتیسازی و کار تهای ممکن توسط معلم در ساختار متمرکز و بوروکراتیک فعلی با تأکید بر گفتمانبررسی چرخش -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1
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وپاسخ توسط استاد و در مواقع لازم استفاده از روش گیری روش پرسشای مباحث به روش توضیحی همراه با بهرهارائه محتو

 بحث گروهی

صگگورت تر در مباحث کلاسگگی و ارائه گزارش پیش مطالعه به کلاس و اسگگتاد بهپیش مطالعه و تحقیق فردی برای حضگگور فعال

 آموزمکتوب توسط مهارت

مربو  به هر بحث به روش فردی یا گروهی در کلاس یا خارج از کلاس و ارائه به اسگگگتاد به روش  فعگالیگت یگادگیریانجگام 

 موقع استاد درس آموز و بررسی و اعلام نظر بهمکتوب توسط مهارت

 :منابع آموزشی .7

 خش اول و دوم،مبانی نظری سگند تحول بنیادین تعلیم و تربیت رسمی و عمومی )ب .(0391فرهنگی )عالی انقلابشگورای -0

 (308-303آفرین، صص: های تحولو بخش چرخش 318صص از ابتدا تا   

 .پرورشوسند تحول بنیادین آموزش .(0391فرهنگی )عالی انقلابشورای -3

 .پرورشووزارت آموزش .سند برنامه درسی ملی .(0391فرهنگی )عالی انقلابشورای -3

، انتشارات مدرسه برهان )بخش وتربیت اسلامی فلسگفه تعلیم .(0390)ی جمعی از نویسگندگان زیر نظر علامه مصگباح یزد -3

 .(300-83دوم مبانی تعلیم و تربیت، صص: 

نشگر مشگترک دانشگگاه فرهنگیان و پژوهشگگگاه  ،وتربیت اسگلامیفلسگفه تعلیم(. 0311داوودی، محمد و کارآمد، حسگین) -1

 .حوزه و دانشگاه

 :ی()پیشنهاد راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان  -

 نمره 1ها به میزان بینی شده و مشارکت در فعالیتپیش فعالیت یادگیریآموز در : عملکرد مهارتفرآیندارزشیابی  -

 نمره 1ارزیابی پوشه کار: مجموعه تکالیف عملکردی به میزان  -

مبنای ارزیابی  .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشگیابی از یادگیرنده بر اساس 

.ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استتکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک
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 «آشنایی با تجارب مدارس اسلامی»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

زمین وارد ایران شد و  بنا بر رویکردهای خودباور ن محصولِ دانش و فرهنگ تمدن مغربعنوامدرسه جدید و نظام تربیت رسمی به

ای در ایران، سگرگذشت نظام تربیت رسمی و مدرسه .در مقوله فرهنگ و تمدن باید بومی شگود، تا کارکرد صگحیحی داشگته باشگد

ا وپرورش وارداتی را به پتقلیدِ صگگرف از آموزش سگگرگذشگگتی پرفرازونشگگیب اسگگت؛ اما در این میان جریانی عَلمَ خودباوری و عدم

 .رداختندبه این هم پ« مدارس اسلامی»رشته( و در قالب تأسیس داشت و در قالب تولید اندیشه نوین تربیت اسلامی )در قالب یک

پرورش ایران تلاش کرده وای نوظهور در تاریخ آموزشگردد که به مثابه پدیدهبه بعد باز می 0331از دهه « مدارس اسگگلامی»ظهور 

اسگت بنابر نیازهای جامعه در میانه سنت و تجدد قدم به عرصه نهد و برای پاسخگویی به نیاز جامعه اسلامی در مسائل تربیتی و دینی 

، در آینده نزدیک از مهارت آموزان .های دولتی جدید )مدرن( جا نمایدهای علمیه )قدیم( و مدرسگگگهخود را در میگانگه مگدرسگگگه

آفرینان اصلی در مدارس خواهند شد و در کسوت معلم و مدیر مدرسه به ایفای نقش در نظام تربیت رسمی جمهوری اسلامی نقش

زیسگگگته معلمان و مدیران مدارس اسگگگلامی آشگگگنا شگگگوند و با نگاهی ایران خواهند پرداخت؛ بر این اسگگگاس لازم اسگگگت تا با تجربه

  .تربیتی در اعتماد به نفس فرهنگی و تربیتی بپردازند -تاریخیآفرین به تجریه و تحلیل این تجربه بصیرت

ها، رآیندفکند نمایی از تاریخچه دانش تربیت اسلامی و تجربه تأسیس و بالندگی مدارس اسلامی و این درس با این هدف تلاش می

ان آینده جهت رسیدن به الگویی مطلوب از ای برای رشگد تفکر انضمامی معلمها و مقررات این مدارس را ارائه نماید تا زمینهبرنامه

 .فراهم آورد« مدرسه مطلوب»تربیت و 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 33تعداد ساعت: 

 اسلامی تربیتشایستگی کلیدی: 

برای  تااخصااص مااورد ناایاااز

اسگگگتاد مجوزدار از سگگگوی تدریس: 

های معارف دبیرخانه هماهنگی گروه

 و تربیت اسلامی دانشگاه

 آشنایی با تجارب مدارس اسلامینام درس به فارسی: 

 Getting to know the experiences of Islamic نام درس به انگلیسگگی:

schools 
قادر  آموزمهارتپیاامادهاای یاادگیری: در پاایاان این واحد یادگیری 

 خواهد بود:

 هگا و تجگارب مدارس اسگگگلامی را در عرصگگگه آموزش، پرورش وترین ویژگیمهم -0

 .مدیریت بشناسد

گامان مدارس اسگگگلامی معاصگگگر انگیزه لازم جهت مبتنی بر تجگارب عاملان و پیش  -3

 .کارگیری خلاقیت، نوآوری در عرصه تربیت اسلامی در مدارس را کسب نمایدبه

توان لازم برای اخذ تصگگگمیمات درسگگگت مبتنی بر تجربه زیسگگگته معلمان و مدیران  -3

 .بیتی شخصی خود را کسب نمایدو فلسفه تر« مدارس اسلامی معاصر»

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 بخش اول:  

 فصل نخست: معناشناسی و اهمیت مدارس اسلامی
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 مفهوم مدرسه اسلامی -

 بیتی در ایرانپیدایش علوم تر -

 تاریخچه دانش تربیت اسلامی معاصر -

 فعالیت یادگیری

 مطالب درباره موضوعات موردبحث قبل از کلاس و ارائه آن به کلاس و استاد آوریمطالعه و جمع -

 بحث درباره چیستی و چرایی مدارس اسلامی -

 وتربیت در ایران با تأکید بر تاریخچه دانشی تربیت اسلامیمطالعه منابع مربو  به تاریخ تعلیم -

 تکالیف عملکردی

 رس )سنتی و متجدد(مقایسه ویژگی و اهداف مدارس اسلامی با سایر مدا -

 وتربیت رسمی کشورتأمل درباره ارتبا  دانش تربیت اسلامی معاصر با واقعیت عملی نظام تعلیم -

 وپرورشهای اجتماعی ایران با مدرنیزاسیون آموزشفصل دوم: مواجهه جریان

 های اجتماعی معاصر با مدارس جدیدمواجهه جریان -

 روشنفکران سکولار 

 کارگرایی محافظهسنت

 گری دینیاصلاح

 احیام گری دینی

 بخش دوم:

 فصل سوم: مدارس پیش از انقلاب

 های آموزش ابتدایی، امور تربیتی و آموزش کودکان استثنایی: مدرسه جامعه تعلیمات اسلامی و مدرسه رفاهبرای رشته -

 دین و دانش و مدرسه کمال انسانی، معارف و الهیات و  ادبیات(: مدرسههای علومهای آموزش متوسطه )رشتهبرای رشته -

 های علوم پایه(: مدرسه علوی و مدرسه رفاهبدنی و آموزش متوسطه )رشتههای آموزش تربیتبرای رشته -

 فصل چهارم: مدارس پس از انقلاب

 سازانهای آموزش ابتدایی، امور تربیتی و آموزش کودکان استثنایی: مدرسه حکمت بابلسر و مدرسه آیندهبرای رشته -

انسگگانی، معارف و الهیات و  ادبیات(: مدرسگگه حکمت سگگرا و مدرسگگه های علومهای آموزش متوسگگطه )رشگگتهرشگگتهبرای  -

 فائزون

سازان و مدرسه امام صادق های علوم پایه(: مدرسگه آیندهبدنی و آموزش متوسگطه )رشگتههای آموزش تربیتبرای رشگته -

) ( 

 بخش سوم

 ایران معاصر فصل پنجم: بررسی تحلیلی مدارس اسلامی در

file:///C:/Users/2754251243/Desktop/مهارت%20آموزی/نسخه%20نهایی%20موسوی/رشته%20امور%20تربیتی%20و%20سبک%20زندگی-نهایی%20030406%20(1).docx%23_Toc137029334
file:///C:/Users/2754251243/Desktop/مهارت%20آموزی/نسخه%20نهایی%20موسوی/رشته%20امور%20تربیتی%20و%20سبک%20زندگی-نهایی%20030406%20(1).docx%23_Toc137029335
file:///C:/Users/2754251243/Desktop/مهارت%20آموزی/نسخه%20نهایی%20موسوی/رشته%20امور%20تربیتی%20و%20سبک%20زندگی-نهایی%20030406%20(1).docx%23_Toc137029336
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 بندی مدارس اسلامیتحلیل و جمع -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

آموز گزارشگی از یک مدرسگه، کانون، مسگجد که در قلمرو تربیت اسلامی فعال است تهیه نماید با معرفی اسگتاد، مهارت -

 .(9)نمونه یک موردکاوی تربیتی

 .کرد مدارس اسلامی و استخراج نقا  قوت و ضعف آن مدارسها و عملمشارکت در بحث و گفتگو برای ارزیابی برنامه -

 .ها و عملکرد آنهامشارکت در مقایسه دو یا چند مدرسه اسلامی و ارزیابی برنامه -

  :منابع آموزشی .7

 منابع اصلی:

ت سکتاب آشگنایی با تجارب مدارس اسلامی معاصر، نشر مشترک دانشگاه فرهنگیان و پژوهشگاه حوزه و دانشگاه )در د -0

 انتشار(
 .تهران: انتشارات مرکز اسناد انقلاب اسلامی ،مدارس اسلامی در دورة پهلوی دوم (. 0383)ناهید ،نهادروشن -3

 ران: بنیاد فرهنگ و اندیشه معاصر.ته ،نقش جریان روشنفکری در سکولاریسم تربیتی (.0381)جمیله ،الهدیعلم -3

 منابع فرعی:

ت اسگلامی؛ آیه الله شیخ عباسعلی اسلامی و نقش ایشان در انقلاب اسلامی،تهران: جامعه تعلیما (. 0381)حمید ،کرمی پور -0

 .مرکز اسناد انقلاب اسلامی

مجموعه مقالات به مناسگبت بزرگداشگت پنجاهمین سال تأسیس مدرسه علوی،  (. 0386)یادنامه اسگتاد علامه کرباسگچیان -3

 .مرکز تدوین و نشر آثار علامه کرباسچیان، تهران: آفاق

 تهران: انتشارات آگاه. های تربیت: تجربیات مدرسه فرهاد،ها و روشجستجو در راه (.0376)توران ،رهادیمی -3

تهران: ، ساواکاسناد الاسگلام حاج شیخ عباسعلی اسلامی به روایت حجت(. 0388)مرکز اسگناد تاریخی وزارت اطلاعات  -3

 .مرکز اسناد تاریخی وزارت اطلاعات

  .چاپ اول .مسسسه فرهنگی تربیتی توحید .تربیتی -های آموزشی دیدگاه(.0376)یدمسسسه فرهنگی تربیتی توح -1

مدارس جدید در دوره قاجاریه؛ بانیان و پیشگگگروان، اقبال قاسگگگمی پویا، تهران: مرکز نشگگگر (. 0377اقبال قاسگگگمی، پویا) -6

 .دانشگاهی

نامة خودنوشت، خاطرات و زندگی -ها یروشگنگران تاریک (. 0389)بان و همسگرش صگفیة میر باباییمرحوم جبار باغچه -7

 ادبیات کودکان.سسسه پژوهشی تاریختهران: م

                                                 

منتشر کرده که به مطالعه مساجد و مدارس « موردکاوی تربیتی»جلدی با عنوان  6همچنین مجموعه « مرکز مطالعات راهبردی تربیت اسلامی» .9 

شاخص در قلمرو تربیت اسلامی مانند مسجد موسی بن جعفر اهواز، کانون رهپویان شیراز، حوزه امام مهدی مشهد، مسجد صفا تهران، مسجد 

 قدس اصفهان، و مسجد صنعتگران مشهد پرداخته است. )فایل این مجموعه در اینترنت قابل دانلود است(
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بررسگگی نقش مدارس اسگگلامی در تقویت فرهنگ حجاب از منظر سگگرمایه (. 0391شگگکوری، ابوالفضگگل و دارا، جلیل) -8

 .01اجتماعی، تحقیقات فرهنگی ایران، شماره 

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 نمره 01زشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان ار -

 نمره 1ها به میزان بینی شده و مشارکت در فعالیتپیش فعالیت یادگیریآموز در : عملکرد مهارتفرآیندارزشیابی  -

 نمره 1ارزیابی پوشه کار: مجموعه تکالیف عملکردی به میزان  -

مبنای ارزیابی  .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشگیابی از یادگیرنده بر اساس 

 .ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استتکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک
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  «درمانی )متناسب با نیازها و مسائل کودکان و نوجوانان(روانها و فنون مشاوره و روش»سرفصل درس 

 : منطق آنمعرفی درس و  .8

گی های بگالقوه در طگول زندمنظور حگداکثر اسگتفاده از تواناییای است که بهیافتههای منظم و سازمانراهنمایی مجموعه فعالیت

ریزی شود تگا طرحمشاوره رابطه رویاروی بین مراجع و مشاور است که بدان وسیله به مراجع کمک می .شوددرباره فرد اعمال می

آموزد که چگونه یک پس از شناخت خویش تصمیمات مناسبی اتخاذ نماید، از طریق مشاوره مراجع می .ادامه دهدکند و بدان 

طرح آموزان برای معلمان موتربیت دانشتعلیم فرآیندکننده عنوان تسهیلزندگی سالم و سگازنده را راهنمایی و مشاوره همواره به

آموزان پگی برد، یکگی از وظگایف های دانشها و محدودیتتوان به تواناییاوره میاز طریگق خدمات راهنمایی و مش .بوده اسگت

آموزان بدون باشد به طور مسلم ارائه خدمات راهنمایی و مشاوره به دانشآموزان میاساسگی معلمگان راهنمایی و هدایت دانش

آموزان در دوران تحصگیل باشد، بنابراین لازم است مهارتهای راهنمایی و مشاوره میسور نمیآگاهی معلمان از مبانی، اصول و روش

ای عنوان معلم مدرسه نقش راهنمایی و مشاورههای راهنمایی و مشاوره آشنا شده تا بتوانند در آینده بهخگود بگا مبانی، اصول و روش

آموزان رشته راهنمایی و مشاوره محسوب تعنوان یکی از دروس پایه برای مهارهمچنین این درس به .خوبی ایفا نمایندخگود را به

ساز ورود به دروس تخصصی مشگاوره ای فراهم نموده و زمینههای پایه حرفههای لازم در آنها برای کسب مهارتشود که آمادگیمی

 .باشدمی

 مشخصات درس

 نظری: نوع درس

 3 :تعداد واحد

 33 :تعداد ساعت

    وعی    موضگگ: شااایسااتگی کلیدی

(CK) 
برای  یااازتااخصااص مورد ن

آمگگوخگگتگگگگگان دانگگش تادریاس:

 شناسی و مشاورههای روانرشته

)متناسب با نیازها و  ها و فنون مشاوره و روان درمانیروشنام درس به فارسی: 

 مسائل کودکان و نوجوانان(

 Counseling and psychotherapy methods andنام درس به انگلیسی: 

techniques 
 آموز قادر خواهدان این واحد یادگیری مهارتپیامدهای یادگیری: در پای 

 بود:

با مطالعه درس مبانی و اصول راهنمایی و مشاوره، با مفاهیم اساسی راهنمایی و مشاوره  -0

آموزش از مبانی و اصول مشاوره بهره کافی ببرد، به جایگاه  فرآیندآشنا شده، در 

قش مشاوره ای معلمگان در راهنمایی و مشاوره در نظام آموزش و پرورش پی ببرد و با ن

 .تدریس و کلاس درس آشنا شود فرآیند

و رویکردهای اساسی مشاوره و  آموزاندانشهای شناخت همچنین از فنون و روش -3

 .روان درمانی اطلاعات کافی کسب نموده و بتواند در موقعیت واقعی مدرسه بکار ببرد

اصول مشاوره در پس از گذراندن این درس قادر خواهد بود از  مهارت آموز -3

ها های واقعی مدرسه بهره برده و با شگناختی کگه ازتفاوت های فردی، ویژگیموقعیت
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شگغلی  -های تحصگیلی کند بتوانگد در زمینهپیدا می آموزاندانشو مسایل و مشکلات 

 .سازشی به آنها کمک نماید و

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 ث اساسیفصل اول: مباح

 اهمیت و ضرورت راهنمایی و مشاوره -

 وپرورشفلسفه و اهمیت راهنمایی و مشاوره در نظام آموزش -

 تاریخچه راهنمایی و مشاوره در جهان و ایران  -

 راهنمایی و مشاوره در اسلام -

 مفهوم و تعریف راهنمایی -

 اصول و اهداف راهنمایی -

 خدمات راهنمایی -

 مفهوم و تعریف مشاوره -

 مشاوره اصول و اهداف -

 درمانی تعریف روان -

 مفهوم و تعریف مشورت  -

 خدمات مشاوره -

 درمانیتفاوت بین مشورت، راهنمایی، مشاوره و روان -

 فعالیت یادگیری

 مطالعه مطالب فصل از منابع معرفی شده -

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 های آنهاروان درمانی و بیان تفاوتمقایسه مفاهیم راهنمایی، مشاوره و  -

 تکالیف عملکردی

 تحلیل و مقایسه اهداف و خدمات راهنمایی و مشاوره و ارائه گزارش آن در کلاس درس -

 درمانی فصل دوم: رویکردهای اساسی مشاوره و روان
 مشاور و انتخاب نو  رویکرد درمانی -

 رویکردهای درمانی متمرکز بر هیجانات  -
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 ی متمرکز بر زمینهرویکردهای درمان -

 رویکردهای درمانی متمرکز بر تفکر و باور -

 نگر و التقاطی رویکردهای درمانی یکپارچه -

 رویکردهای درمانی متمرکز بر عمل و رفتار -

 :فعالیت یادگیری
 مطالعه مطالب از منابع معرفی شده -

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 های آنهایکردهای درمانی مختلف و بیان تفاوتمقایسه رو -

 تکالیف عملکردی
 درمانی و ارائه گزارش آن در کلاس درستحلیل و مقایسه رویکردهای اساسی مشاوره و روان -

آموزان رشگته مشگاوره و ارائه گزارش درمانی در محیط واقعی مدرسه توسط مهارتتحلیل کاربرد رویکردهای اساسی مشاوره و روان -

 تبی آن به مدرسک

 فصل سوم: انواع راهنمایی و مشاوره و الگوهای آن

 انوا  راهنمایی از نظر موضو  -

 انوا  راهنمایی از نظر شیوه اجرا )فردی و گروهی( -

 انوا  مشاوره از نظر موضو  -

 انوا  مشاوره از نظر شیوه اجرا )فردی و گروهی( -

 الگوهای رای  راهنمایی -

 شاوره های راهنمایی و مانوا  گروه -

 فعالیت یادگیری
 مطالعه مطالب از منابع معرفی شده  -

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 های آنهامقایسه انوا  راهنمایی و مشاوره از نظر موضو  و شیوه اجرا و بیان تفاوت -

 های آنهاها و تفاوتمقایسه الگوهای راهنمایی و بیان شباهت -

 :لیف عملکردیتکا
 تحلیل و مقایسه الگوهای راهنمایی و مشاوره و ارائه گزارش آن در کلاس درس -

 تهیه جدول مقایسه انوا  راهنمایی و مشاوره و بیان کاربرد هریک از آنها در محیط واقعی مدرسه -

 ها و فنون راهنمایی و مشاورهفصل چهارم: روش
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 تعریف روش و فن -

 های راهنمایی و مشاورهروش -

بندی رفتگار، گروه سگنجی، مطالعه موردی، نویسی، مقیاس درجهنویسی، واقعهحالنامه، شرحنون راهنمایی )مشاهده، مصاحبه، پرسشف -

 های روانی(مطالعه پرونده تحصیلی، سیاهه رفتار، آزمون

، کاس احساس و محتوا، قرارداد بستندادن، انعکردن، برخورد با مقاومت، برخورد با سکوت، سازماندادن، تشویقفنون مشاوره )گوش -

 -ی ارجا  بخشدادن به جلسه، همدلی، مواجهه سازی، تفسیر و بینش، رهبری، ایفای نقش، تسکین یگا آرامتعیین تکلیف، پایان

 های مشاوره(مهارت

 :فعالیت یادگیری
 مطالعه مطالب از منابع معرفی شده -

 طرح شده از سوی مدرس هایهای کلاً سی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 های آنهامقایسه فنون راهنمایی و مشاوره با یکدیگر و بیان تفاوت -

 صورت مکتوبمشاهده اجرای فنون مشاوره توسط متخصصان )مستقیم/ فیلم( و تحلیل مشاهدات به -

  تکالیف عملکردی
 تحلیل و مقایسه فنون راهنمایی و مشاوره و ارایه گزارش آن در کلاس درس  -

 ، و ارایه گزارشی ازآنها بگه مگدرس ....و اجرای یک نمونه از هر کدام از فنون راهنمایی نظیر مشاهده، مصاحبه وطراحی  -

 بیان کاربرد هریک از فنون راهنمایی و مشاوره در محیط واقعی مدرسه در قالب گزارش کتبی -

زان و آمو)مستقیم/ فیلم( در مگورد یگک نفگر از دانش به مشاهدات خودآموزان رشته مشاوره باتوجهاجرای فنون مشاوره توسط مهارت -

 تصویری و کتبی آن به مدرس  -ارائه گزارش صوتی 

 آموزانفصل پنجم: نقش و وظایف کارکنان مدرسه در برنامه راهنمایی و مشاوره دانش
 نقش و وظایف معلم مدرسه -

 نقش و وظایف معلم در مدرسه -

 نقش و وظایف مشاور مدرسه -

 مربی پرورشی مدرسه نقش و وظایف -

 راهنمایی و مشاوره فرآیندنقش سایر متخصصان در  -

 راهنمایی و مشاوره فرآیندنقش خانواده در  -

 راهنمایی و مشاوره فرآیندآموز در نقش دانش -

 :فعالیت یادگیری
 مطالعه مطالب از منابع معرفی شده -
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  های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

های مقایسه نقش و وظایف معلم، مدیر، مشاور، مربی پرورشی و سایر متخصصان در برنامه راهنمایی و مشاوره مدرسه و بیان تفاوت -

 آنها

 تکالیف عملکردی
تحلیل و مقایسه نقش و وظایف معلم، مدیر، مشاور، مربی پرورشی و سایر متخصصان در برنامه راهنمایی و مشگاوره مدرسگه و ارائه  -

 زارش آن در کلاس درسگ

 فصل ششم: مداخلات مختصر مشاور در مدرسه
 تعریف مداخلات مختصر -

 شناسایی علایم و نشانگان خطر -

 آموزان )نماد(های اجتماعی دانشمداخلات مختصر در نظام مراقبت -

 راهنمای مداخله مختصر برای افسردگی و مشکلات رفتاری -

 ب اجتماعیراهنمای مداخله مختصر برای اضطراب و اضطرا -

 راهنمای مداخله مختصر برای پیشگیری و مدیریت بحران خودکشی -

 راهنمای مداخله مختصر برای درمان سوممصرف )دخانیات، مشروبات الکلی و مواد مخدر( -

 عملی -راهنمای مداخله مختصر وسواس فکری  -

 فعالیت یادگیری
 مطالعه مطالب از منابع معرفی شده -

 های طرح شده از سوی مدرساسخ به پرسشهای کلاسی و پمشارکت در بحث -

 آموزانآموزان و غیر دانشهای مداخلات مختصر در دانشمقایسه برنامه -

 هاهای آنهای مداخلات مختصر مدارس ابتدایی و متوسطه و بیان تفاوتمقایسه برنامه -

 تکالیف عملکردی
 سطه و ارایه گزارش آن در کلاس درس های مداخلات مختصر در مدارس ابتدایی و متوتحلیل و مقایسه برنامه -

 آموزی، مدارس و ارایگه گگزارش کتبگی آن به مدرسهای مداخلات مختصر در مراکز مشاوره دانشتحلیل و مقایسه برنامه -

 های مداخلات مختصر در قالب ایفای نقش در کلاس درساجرای برنامه -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارائه مستقیم مباحث نظری به همراه مشارکت های یادگیری مستقیم فرصت

 های کلاسی و الزامات محیطبرقراری ارتبا  میان آموخته .های مطرح شده استهای مربو  به پرسشآموزان و تحلیل پاسخمهارت

ی، برقراری پیونگد میگان نظگر و عمل در محیط آموزشی و های یادگیری خارج از محگیط آموزشگگیری از فرصتآموزشی، بهره
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های عملکگردی توسگط مگدرس از راهبردهای تدریس این درس آموزان در انجام فعالیتفراهم نمودن مشارکت گروهی مهارت

های ن در موقعیتآموزاکارگیری دانگش نظگری راهنمگایی و مشگاوره توسط مهارتتر مطالب و بهباشد که منجر به درک عمیقمی

حیط های مختلف میادگیری غیرمستقیم نیگز مسگتلزم مطالعگه فگردی و درک شناختی فرد در موقعیت .واقعی مدرسه خواهد شد

 .باشدآموزشی می

 :منابع آموزشی .7

  منابع اصلی:

ت انتشگارا :گاوره، تهگرانمبگانی و اصگول راهنمگایی و مش .قدمی، سید امیر؛ همت، نورعلی و نبوی، سید صادق )زیر چاپ( -0

 دانشگاه فرهنگیان

 .نشر ساوالان :ترجمه مهدی گنجی، تهران .( اصول و مبانی مشاوره0391تی ) .گلادینگ، ساموئل -3

 .انتشارات رشد :، تهران.مقدمات راهنمایی ومشاوره .(0391آبادی، عبدالله )شفیع -3

ترجمه احمد اعتمادی، رؤیا رسولی و  ،ات مدرسه مبنامشورت برای مداخل .(0389کارلسون، جان و دینک مایر، جان ) -3

 .انتشارات دانشگاه یزد ، یزد:پور ابراهیمتقی

 منابع فرعی:

  .نشرتمرین :کلیات راهنمایی و مشاوره، مشهد .(0390) پور، حمیداصغری -0

 .ان، انتشارات رشدزمینه مشاوره و راهنمایی، ترجمه باقر ثنایی و همکار .(0386گیبسون، رابرت و میشل، ماریان ) -3

 -مشاوره رفتاری متقارن: افزایش پیوندهای خانواده  .(0396دی ) .آر و برت، جنیفر .کرانوچویل، تامس .شریدن، سوزان -3

 .اجتماعی ناشر: ارتباطات  ،مدرسه و مداخلات

 .ات رشدترجمه جواد طهوریان، انتشار ،مشاوره با کودکان .(0388ب ) .و رودلف، لیندا .ل .تامپسون، چارلز -3

  .انتشارات رشد :های تحصیلی، تهرانراهنمایی و مشاوره در دوره .(0379) صافی، احمد -1

  .نشر دانژه :فنون مشاوره و روان درمانی، تهران .(0390بهمنی، بهمن ) .تمدنی، مجتبی  -6

 اه آزاد اسلامیانتشارات دانشگ: های راهنمایی و مشاوره، تهرانا صول و روش .(0370حسینی بیرجندی، سید مهدی ) -7

 )پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 .بر اساس آزمون بسته پاسخ و یا باز پاسخ ارزشیابی آغازین: -

 نمره 3شده کلاسی بینیپیش فعالیت یادگیریآموز در ارزشیابی تکوینی: عملکرد مهارت -

 نمره 01ای و یا ترکیبی( به میزان ینهارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری )باز پاسخ، بسته پاسخ، چندگز -

 نمره 8(: مجموعه تکالیف )فعالیت( عملکردی Port Folioکارپوشه ) -
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 « ریزی امور فرهنگی و تربیتیمدیریت و برنامه»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

 طریق از نیروها و منابع یریکارگبه هنر و علم منظور دیگر،عبارتبه اسگگت، فرهنگ عرصگگه در مدیریت مدیریت، از منظور

 باورها، فرهنگ )عقاید، عرصه در شده تعیین اهداف به دستیابی برای آن کنترل و هدایت منابع، بسی  سازماندهی، ریزی،برنامه

عبارت اسگگت از   فرهنگی ریزیبرنامه .باشگگدهنری می محصگگولات و هافعالیت نیز و جامعه در مشگگترک هنجارهای و هاارزش

 خواست مطابق جامع، بادوام و پایدار نسبتاً هنجارهای و هاارزش ورسوم،آداب اعتقادات، ها،نگرش تغییر برای آگاهانه تلاشی»

 محدود و متفاوت فرهنگی ریزیبرنامه تعریف بریم، کار به محدود معنای در را فرهنگ اگر اما «ریزبرنامه ذهنی الگوی و

 فکری محصولات و هافعالیت تغییر برای سنجیده و آگاهانه تلاش»از  است عبارت رهنگیف ریزینامهبر معنا این در .بود خواهد

 ریزیبرنامه معنا این در دیگر،عبارتبه «ریزانبرنامه یا ریزبرنامه خواست مورد و مطلوب اهداف به دستیابی راستای در هنری و

شده  طراحی و تشویق های هنریفعالیت از ایمجموعه برای عمومی امکانات و هایارانه توزیع منابع، تخصیص»از  اسگت عبارت

 و هنرمندان از حمایت غیره( و و فیلم نمایش ای،رسگگانه و هنری مراکز کنسگگرت، تالارهای ها،موزه ها،گالری ها،)تماشگگاخانه

ریزی امور فرهنگی و مهتوانند با آگاهی از محتوای درسگگگی مدیریت و برنادر این درس مربیان پرورشگگگی می .«فرهنگی کگارکنان

بتوانند  ریزی صگگگحیع و علمیبرنامه را در مدرسگگه مدیریت کنند و با برنامههای فرهنگی، پرورشگگی و فوقبرنامه، کلیه فعالیتفوق

 .آموزان ارائه نمایندصورت بهتر، در محیط آموزشی و پرورشی محل خدمت خود طراحی و به دانشخدمات پرورشی را به

 مشخصات درس

 نظریع درس: نو

 3تعداد واحد: 

 33 تعداد ساعت:

 شاااایسااتگی کلیاادی:

 (CK)موضوعی 

 برای تخصااص مورد نیاز

  امور تربیتیتدریس: 

 ریزی امور فرهنگی و تربیتیمدیریت و برنامه نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی:

 Management and planning of cultural and educational affairs 

 :قادر خواهد بود مهارت آموزهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری پیامد

مهارت با آشنایی با فرهنگ و مفاهیم آن و همچنین کارکردهای آن در جامعه و مدرسه،  -0

ا هآموزان را شناسایی کند و آنپذیری دانشهای تأثیرپذیری و فرهنگتواند شیوهمی آموز

های آموزشی دهی به رفتارهای اجتماعی در محیطشکل پذیری و نحوهرا در مراحل جامعه

 .و پرورشی محل خدمت و زندگی خود قرار دهد

 هایفرآیندریزی و ویژه برنامهبا مدیریت، اهداف و وظایف آن به مهارت آموزدر این دوره  -3

ا ریزی در امور فرهنگی ببه ضرورت برنامه توجه در ادامه با .گیری آشنا خواهد شدتصگمیم

ریزی فرهنگی آشگگگنا و قادر خواهد بود نسگگگبت به امور فرهنگی یکردها و مراحل برنامهرو

منظور تأثیرگذاری برای خصگگگو  در مدارس با دیدی متفاوت به نظر و به سگگگازمان مورد

 .ریزی نمایدآموزان برنامهارتقای آگاهی و تغییر رفتار دانش
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 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 پرورش و ریزی فرهنگی در آموزشریزی و طرحاول: برنامه فصل

 ریزیتعریف و ماهیت برنامه -

 های آموزشی و پرورشیریزی در محیطریزی و طرحهای برنامهویژگی -

 برنامه ریزی فرهنگی و فوقریزی و طرحضرورت و اهمیت برنامه -

 وپرورشموزشبرنامه در آفرهنگی و فوق ریزیطرح و ریزیپیشینه برنامه -

 برنامه در مدرسهفرهنگی و فوق ریزیطرح و ریزیانوا   برنامه -

 برنامه در مدرسهفرهنگی و فوق ریزیطرح و ریزیمراحل برنامه -

 برنامه در مدرسهفرهنگی و فوق ریزیطرح و ریزیهای برنامهمدل -

 فرهنگی و فرق برنامه اثربخش ریزیطرح و ریزیعوامل مسثر در برنامه -

 برنامه فرهنگی و فوق ریزیطرح و ریزیهای برنامهودیتمحد -

 :فعالیت یادگیری

 شده مطرح هایپرسش به پاسخ و کلاسی هایبحث در مشارکت -

 ریزیبرنامه زمینه در شده معرفی منابع مطالعه -

 :   تکالیف عملکردی

 تهیه یک برنامه عملیاتی فرهنگی بر اساس مراحل عنوان شده در کلاس -

 م: فعالیت و عمل فرهنگی در مدرسهفصل دو

 مفهوم و ماهیت فعالیت و عمل فرهنگی -

 فرهنگی عمل و ضرورت و اهمیت  فعالیت -

تابخانه، نمازخانه، کتاب و ک -دیواری، نماز برنامه )مسابقات فرهنگی و هنری، روزنامهها فرهنگی و فوقبندی فعالیتطبقه -

 (.ها و غیرهاردوها و بازدیدها، نمایشگاه

 برنامه در مدرسههای فرهنگی و فوقرایط و اصول اجرای فعالیتش -

 اجرای فعالیت و عملیات فرهنگی و فرق برنامه در مدرسه فرآیند -

 وپرورشپژوهش فرهنگی در آموزش -

 برنامه در مدرسهروش اجرای چند فعالیت فرهنگی و فوق -
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 :یریفعالیت یادگ

 شده مطرح یهاپرسش به پاسخ و کلاسی هایبحث در مشارکت -

 سازماندهی زمینه در شده معرفی منابع مطالعه -

 :   تکالیف عملکردی

 کلاس در شده عنوان فرآیند اساس بر فعالیت فرهنگی یک طراحی -

 آموزانهای گروهی و رشد استعدادهای دانشها و مشارکتفصل سوم: فعالیت

 های گروهی و تقویت روحیه تعاون و همکاری ها و مشارکتفعالیت -

 پذیریهای گروهی و مسئولیتها و مشارکتالیتفع -

 های گروهی در رشد اجتماعی و ارتباطیها و مشارکتتأثیر فعالیت -

 های گروهی و دوری از فردگرایی و استبدادفعالیت -

 های گروهی در استفاده از نیروهای شناختی، هیجانی و حرکتیها و مشارکتتأثیر فعالیت -

 رشد خلاقیت های گروهی وفعالیت و مشارکت -

 فعالیت یادگیری

 های مطرح شده های کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -

 های گروهی ها و مشارکتمطالعه متون و منابع معرفی شده در زمینه فعالیت -

نفره تمرین  3تا  3های مهارت آموزان نحوه مشارکت و فعالیت گروهی را در کلاس درس با یکدیگر و با تشکیل گروه -

 .کنند

 تکالیف عملکردی

هایی که ممکن اسگت در مدرسگگه تشگگکیل شگوند را با مطالعه و مشگگاهده حضگگوری در مدرسگگه آموزان انوا  گروهمهارت -

 .های مخصو  آنها را در کلاس ارائه کنندهای و نحوه طراحی فعالیتشناسایی و ماهیت، ویژگی

آموزی، یاریگران زندگی، صگگبحگاه مدرسگگه، های دانشآموزی، تشگگکلهای تربیتی در مدرسگه: اردوهای دانشموقعیت -

آموزی، مسگگگابقات گروهی و فردی فرهنگی و های فرهنگی و هنری، هیئت دانشآموزان و فعالیتکتب درسگگگی دانش

 هنری و قرآن و عترت و نماز

 وپرورشفصل چهارم: کنترل و ارزشیابی مدیریت فرهنگی در آموزش

 بی در مدیریت فرهنگیماهیت و جایگاه کنترل و ارزشیا -

 فرهنگی مدیریت در ارزشیابی و فراگرد کنترل -
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 های ارزشیابی در مدیریت فرهنگیمدل -

 انوا  ارزشیابی در مدیریت فرهنگی -

 فرهنگی مدیریت در معیارهای ارزشیابی -

 فرهنگی مدیریت در های کنترل و ارزشیابیالزامات  و شاخص -

های فههای فرهنگی و پرورشی مدارس با مولمدارس:  عدم تناسب فعالیت های فرهنگی و تربیتی درشناسی فعالیتآسیب -

رورشی مدارس، های پروز نبودن و تکراری بودن فعالیتهای پرورشی مدارس، بهفرهنگی سند تحول، فراگیر نبودن فعالیت

 های فرهنگی و تربیتی مدارستوجه بیش از حد به نتای  کمی از فعالیت

 :فعالیت یادگیری

 شده مطرح هایپرسش به پاسخ و کلاسی هایبحث در مشارکت -

 مطالعه منابع معرفی شده در زمینه  -

 کنترل و ارزشیابی پروژه -

 :   تکالیف عملکردی

 تهیه شده  در مرحله قبل فرهنگی های ارزشیابی فعالیتتهیه شاخص -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

اخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارائه مستقیم مباحث نظری به همراه های یادگیری مستقیم در ددیدن فرصتتدارک

های عملکردی برای درک عمیق، یادگیری بهتر و انجام فعالیت .های مطرح شده استمشارکت دانشجویان و تحلیل پاسخ

نیز، مستلزم مشارکت همگانی های واقعی آموزشی و انجام راهنمایی و خدمات پرورشی ها در موقعیتکارگیری آموختهبه

های برای یادگیری غیرمستقیم دانشجویان باید با مطالعه فردی و درک شناختی از موقعیت .باشدها میدانشجویان در این فعالیت

 .گوناگون زندگی واقعی، به این هدف نایل گردند

 :منابع آموزشی .7

 نیاز به تألیفمنابع اصلی: 

 تهران: نشر ساقی ،آمدی بر مدیریت فرهنگی، چاپ اولدر .(0389محمد )نائینی، علی -0

 .مبانی سیاست گذاری و برنامه ریزی فرهنگی، چاپ اول .(0387آبادی، امیر )صالحی امیری، سید رضا و عظیمی دولت -3

 تهران: پژوهشکده تحقیقات استراتژیک مجمع تشخیص مصلحت نظام
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پ اول، قم، مرکز نشر هاجر )مرکز مدیریت خواهران مدیریت فرهنگی، چا .(0383حاجی ده آبادی، محمدعلی، ) -3

 های علمیه(حوزه

 منابع فرعی:

 تهران: نشر قطره .فرهنگ شناسی .(0378) .پهلوان، چنگیز -0

 تهران: مرکز آموزش مدیریت دولتی .اصول برنامه ریزی .(0381) .اللهی، علیرضاآیت -3

 تهران: نشر مسلف  .برنامه ریزی .(0381) .موسوی شاهرودی -3

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 نمره 01 ای و یا ترکیبی( مباحث نظری پایان ترم به میزانآزمون )باز پاسخ، بسته پاسخ، چندگزینه ارزشیابی پایانی: -

 نمره 3شده کلاسی  بینیپیش فعالیت یادگیرینظم و عملکرد دانشجو در   :فرآیندارزشیابی  -

 نمره 8ف عملکردی مجموعه تکالی ارزشیابی پوشه کار: -

مبنای  .شگگوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و  آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشگگیابی از یادگیرنده بر اسگگاس 

 .ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استارزیابی تکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک
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 «ایسواد و تربیت رسانه»سرفصل درس 

 :و منطق آنمعرفی درس  .8

های ارتباطی است و در این های مهم دنیای امروز، فناوریاز ویژگی .انددهنده آهنگ تغییرات در زندگی بشر شدهها شگتابرسگانه

ها سلفههای وجودی ساختار زندگی بشر در کنار سایر مگیرند و از مولفهروز بیشتر در مرکز تفکر انسانی قرار میها روزبهدنیا، رسانه

ه معلمان مثابآموزان بهعنوان شگمشگیر دو لبه، لازم است مهارتگیری صگحیع و منطقی از این ابزار بهمنظور بهرهبه .رودشگمار میبه 

مانی های عاطفی، روانی، جسگگراهبردهای رسگگانه آشگگنایی پیدا کنند و با شگگناخت ویژگیتربیتی و  ها، اصگگولآینده با عناصگگر، نظریه

 .کنند ها در جهت ساختن زندگی بهتر تلاشسترهای فرهنگی، تربیتی و اجتماعی در کاربرد صحیع رسانهمخاطبان و نیز واکاوی ب

آموزان رشگگته امور تربیتی )گرایش سگگبک زندگی و مشگگاوره( با شگگناخت کامل مفاهیم این درس قادر خواهند بود علاوه بر مهارت

موزان آل تربیتی حاکم بر استفاده از رسانه در هدایت و آموزش دانشها و اصودرک، نقد و استفاده صحیع از عناصر و اصول رسانه

 .در این حوزه توفیق یابند

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

  3: تعداد واحد

 33 تعداد ساعت:

ی موضگگوع شااایسااتگی کلیدی:
(CK) 

تااخصااص مااوردناایاااز برای 

متخصگگص موضگگوعی در  :تدریس

زمینه رسگگگانه مورد تأیید گروه امور 

 تربیتی

 

  ایسواد و تربیت رسانهدرس به فارسی:  نام

 Media literacy and educationنام درس به انگلیسی: 

د آموز قادر خواهپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 :بود

های موجود را از منظر های رسانه، رسانهبا شناخت اصول، کارکردها و ویژگی -0

 .ورد نقد و بررسی قرار دهدکارکردی در قالب یک مقاله م

های آموزان نسل حاضر از منظر ویژگیای را برای دانشضرورت سواد رسانه -3

 .ای در قالب یک نوشته اقناعی بیان کندشناختی و نیازهای زمینهرشدی، جامعه

های داخلی و خارجی را مقایسه ای، وضعیت رسانههای سواد رسانهبا شناخت نظریه -3

 .های موجود در قالب یک سمینار بیان نمایدها را با نظریهو میزان انطباق آن

 .ها را از منظر کدهای اخلاقی در قالب یک جلسه ارائه نمایدوجوه مثبت و منفی رسانه -3

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 رسانهفصل اول: کلیات 

 هاو تاریخچه رسانه چیستی رسانه  -

 های دیداری اهمیت رسانه -

 لسفه رسانه ف -

  ها )از منظر مفهومی، نو  ارتبا (انوا  رسانه -

 کارکردهای رسانه  -

 پیامدهای رسانه  -
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 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت فعال در مباحث درسی پرسش -

 های جمعی کلاسی در زمینه موضوعات موردبحث گروهیمشارکت در فعالیت -

 :تکالیف عملکردی

 ایران و جهان تهیه گزارشی از تاریخچه رسانه در  -

 ایدوم: سواد رسانه فصل

 تعریف سواد  -

 اطلاعات، دانش، خرد  -

 ای تعاریف سواد رسانه -

  ای )در ایران و جهان(تاریخچه سواد رسانه -

 ای ابعاد سواد رسانه -

 ای اهداف سواد رسانه -

 ای اهداف آموزش سواد رسانه -

 ای های آموزش سواد رسانهمولفه -

 اینههای آموزش سواد رساضرورت -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت فعال در مباحث درسی پرسش -

 ایبیان نقا  مشترک و متفاوت تعاریف سواد رسانه -

 :تکالیف عملکردی

 ای به کلاس درس ای در کشورهای پیشرو، اسلامی و منطقهتهیه گزارش از آموزش سواد رسانه -

 ن به کلاسای در ایراارائه گزارشی از وضعیت آموزش سواد رسانه -

 ای های سواد رسانهفصل دوم: نظریه

 ای های مرتبط باسواد رسانهنظریه -

 سازی نظریه برجسته -

 نظریه یادگیری اجتماعی  -

 نظریه استفاده و خشنودی  -

 نظریه تزریقی یا گلوله جادویی  -

 نظریه انتقادی  -
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 نظریه مارپیچ سکوت  -

 نظریه کاشت  -

 نظریه امپریالیسم فرهنگی  -

 آوری نظریه نشر نو -

 ای کاربرد نظریه نشر و اشاعه در سواد رسانه -

 برتری نسبی  -

 سازگاری  -

 پیچیدگی  -

 ایخشونت رسانه -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت فعال در مباحث درسی پرسش -

 ای و نقد و بررسی آنهاهای سواد رسانهتحلیل نظریه -

 تکالیف عملکردی:

 های داخل و خارج و ارائه به کلاس ای در رسانهد رسانههای سواتهیه گزارشی مستند از کاربرد نظریه -

 ایهای از خشونت رسانهتهیه و ارائه مقال -

 ای فصل سوم: اصول، عناصر و کارکردهای سواد رسانه

 ای اصول سواد رسانه -

 ای انتقادی الگوی پن  سطحی سواد رسانه -

 ای و کودکان سواد رسانه -

 ای و نوجوانان سواد رسانه -

 ای سب سواد رسانهمراحل ک -

 ای الگوی آموزش سواد رسانه -

 ای المللی در آموزش سواد رسانههای بینفعالیت -

 ای در ایرانالگوی آموزش سواد رسانه -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت در مباحث درسی پرسش -

 ای در کودکان و نوجوانان تحلیل تفاوت آموزش سواد رسانه -

 المللیی در مطالعات بیناجایگاه آموزش سواد رسانه -



 

073 

 

 تکالیف عملکردی:

ای انتقادی در قالب یک سطحی سواد رسانه 1ای مبنی بر الگوی ارائه الگویی برای آموزش سواد رسانه -

 نوشته علمی 

 ای در ایران و ارائه گزارش آن به کلاسبررسی الگوهای آموزش سواد رسانه -

 فصل چهارم: سبک زندگی و اخلاق در رسانه 

   فرهنگ با سبک زندگی ارتبا -

 جایگاه هویت در سبک زندگی  -

 رسانه و سبک زندگی  -

 تغییرات سبک زندگی  -

 گرایی مصرف -

 مدگرایی  -

 سستی روابط خانوادگی  -

 تغییر ادبیات  -

 ای رسانه در جمهوری اسلامی ایران گانه اخلاق حرفهمبانی سه -

 تبیین رابطه اخلاق و دین  -

 تبیین رابطه دین و رسانه  -

 ها ت اجتماعی رسانهمسئولی -

 کرامت انسانی  -

 ای رسانهاصول اخلاق حرفه -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و مشارکت فعال در مباحث درسی پرسش -

 ای رسانه در جمهوری اسلامی ایرانگانه اخلاق حرفههای داخل کشور از منظر مبانی سهتحلیل رسانه -

  :تکالیف عملکردی

 ک زندگی ناشی از نفوذ رسانه به کلاس درسهای مستند از تغییر سبارائه نمونه -

 فصل پنجم: اصول تربیتی حاکم بر استفاده از رسانه 

 گذاریاصل قانون -

 پذیریاصل مسئولیت -
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 ایسازی رسانهاصل آگاه -

 سازی رسانه اصل ایمن -

 اصل مدیریت مصرف )زمان، مکان، ابزار، محتوا، نیاز(  -

 اصل جایگزینی -

 اصل همراهی و نظارت -

 و استمرار اصل تدری  -

 اصل اقتدار و صمیمیت -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

های یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارائه مستقیم )توضیع مفاهیم، استفاده دیدن فرصتتدارک

آموزان در نقدوتحلیل و ارتهای آموزشگی( در مباحث به همراه مشارکت مهاز اسگلایدهای آموزشگی و مشگاهده فیلم و انیمیشگن

سی در کارگیری مباحث درتر و بههای مشارکتی برای درک عمیقهمچنین استفاده از شیوه .های طرح شده استپاسگخ به پرسش

های عملی طراحی شگگگده و تحلیل نتای  و کاربرد آن در زندگی موردنظر انجام فعالیت .های واقعی تدریس لازم اسگگگتموقعیگت

  .است

روس ارائه د .و عملکردی موردتوجه قرار گیرد فعالیت یادگیریاسگتفاده از رویکردهای نوین آموزشی در ارائه درس و همچنین 

 .آموزان طراحی شودها توسط مهارتو تکالیف در راستای آشنایی و درک بیشتر از نقا  مثبت و منفی رسانه

رائه های مطالعه فردی برای اموزشگگی نیازمند اسگگتفاده از شگگیوههای یادگیری غیرمسگگتقیم و خارج از محیط آگیری از فرصگگتبهره

 .های تحلیلی استصورت گزارش، تهیه گزارش کار از فعالیت عملی انجام شده و نیز ارائه نمونهبخشی از مباحث درسی به

 :منابع آموزشی  .7

 منابع اصلی:

 .گل احمدی تهران: انتشارات .ای، ویراست دومسواد رسانه .(0393گل احمدی، حسن ) -0

 تهران: انتشارات مه آسا .های نوینسبک زندگی و رسانه .(0393فردرو، محسن ) -3

های فراروی آن، پویش در آموزش علوم انسانی، سال سوم، شماره تربیت رسانه ای و چالش .(0397فاطمی، سید محمد ) -3

00.  

 منابع فرعی:     

ها در جمهوری اسگگگلامی ایران: مفاهیم و اربردی رسگگگانهای و کاخلاق حرفه .(0397خجسگگگته، حسگگگن؛ احمدی، ظهیر ) -0

 .تهران: انتشارات پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات .مصادیق

 .تهران: انتشارات ادیبان روز ،شناسیرسانه .(0396آقاجانی، زهرا؛ حشمتی، سولماز ) -3

 .سواد رسانه ای از الف تا یا، تهران: پشتیبان .(0399افراسیابی، محمدصادق ) -3
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 ، تهران: رشد نوجوان دیجیتالی: دنیای اجتماعی نوجوانان در عصر اطلاعات.( 0399) گوستاواس مش -3

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( -

 نمره 01ارزشیابی پایانی: برگزاری آزمون نظری:  -

 نمره  1ها شده و مشارکت در فعالیتبینیپیش فعالیت یادگیری: عملکرد دانشجو در فرآیندارزشیابی  -

 نکات مهم:

استاد  ظرنهای مختلف صگرفاً جنبه تأکید بر محتوا دارد و تقدم و تاخر و یا ادغام مباحث با توجه بهترتیب مطالب در فصگل -

 پذیردصورت می

 ای ضروری استآموزان به سمت نقادی رسانههای عملی از سوی استاد درس برای جلب و هدایت مهارتارائه نمونه -

 آموزان به تفکر انتقادی و نگارش بر مبنای دیدگاه تحلیلی مورد تأکید استتشویق مهارت -

ی های یادگیری فردی و مشارکتوسط استاد و خلق فرصتهای پرورش خالقیت تهای فعال تدریس و روشاستفاده از روش -

 .مورد تأکید است

 

  

https://www.gisoom.com/search/book/author-516300/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%B4/
https://www.gisoom.com/book/11121135/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA/
https://www.gisoom.com/book/11121135/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA/
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 «کاربرد مشاوره در راهنمایی تحصیلی و شغلی»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

لازمه  .دباشخواهند شغلی را انتخاب کنند که علاوه بر تأمین نیازهای مادی، از نظر روانی نیز برای آنان ارضاکننده ها میهمه انسان

ناخت و واسطه این شتوان گفت بهدرستی میرسیدن به این هدف گماردن افراد در مشاغل مناسب و مطابق با علایق آنهاست که به

با بررسی و مطالعه تاریخ توسعه و تحول جوامع صنعتی متوجه خواهیم شد  .اشتغال، نیازهای جامعه نیز در آینده برآورده خواهد شد

ال که کشور ح .دیده در ایجاد تغییرات جامعه از حالت سنتی به صنعتی نقش بسزایی خواهند داشتانی ماهر و آموزشکه نیروی انس

 .مند بسپاریمشدن و خودکفایی قرار دارد، باید کارها را به افراد ماهر و علاقهما در مسیر صنعتی

موزان آبرای انتخاب رشته تحصیلی و شغل آینده برای همه دانشها، خاصه امروزه در جوامع بشری راهنمایی و مشاوره در همه زمینه

در جریان مشاوره و راهنمایی  .آیدحساب میانکار بههای تحصیلی متوسطه اول و دوم امری حتمی و غیرقابلدر مدارس در دوره

رای علایق و استعدادهای خود ببایست ضمن آگاهی از آموزان میوپرورش همه دانشتحصیلی، مطابق با سند تحول بنیادین آموزش

صیلی، های مختلف تحهای مشاغل گوناگون و بازار کار آینده، نسبت به واحدها و دروس رشتهانتخاب رشته تحصیلی و واقعیت

های مطالعه مسثر و دیگر اطلاعات موردنیاز در کسب موفقیت تحصیلی از خدمات تخصصی مشاور مدرسه ریزی درسی، روشبرنامه

بایست جریان راهنمایی را به آموز در همه مراحل هدایت تحصیلی میعنوان راهنمای دانشدر مدارس مشاور به .شوند برخوردار

ستعداد، آموز مطابق با درک درست از اطور مستمر در دوره تحصیلی متوسطه اول و دوم پیگیری کند و بر اساس شناختی که از دانش

ایسته و کند، برای انتخاب شاش کسب میهای تحصیلی و امنیت شغلی آیندهت، نگرانیها، احساسارغبت، رشد فردی، طرز تلقی

 .ادامه تحصیل همواره در کنار او باشد تا وی بتواند بدون کمترین دغدغه به تحصیل خود ادامه دهد

 مشخصات درس

 عملی -نظری نوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 38تعداد ساعت: 

ضوعی موشاایستگی کلیدی: 

(CK) 
برای  صااص مورد نیاازتخ

 اساتید گروه مشاورهتدریس: 

 کاربرد مشاوره در راهنمایی تحصیلی و شغلی نام درس به فارسی:

 APPlication Educational and VocationaI :به انگلیسی نام درس 

Guidance counseling 
آموز قادر خواهد پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 بود:

 .وپرورش را فراگیردقررات و قوانین هدایت تحصیلی آموزشم -0

 .رابطه بین مواد درسی و انتخاب رشته تحصیلی را بیاموزد -3

ها خدمات راهنمایی و مشاوره های فردی و شخصیتی دانش به آنمطابق با تفاوت  -3

 .دهدتحصیلی و شغلی ارائه می

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8 

 اول: کلیات فصل

 های راهنمایی و مشاورهتفاوت، تعریف مشاوره، تعریف راهنمایی -
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 وپرورش ایرانتاریخچه راهنمایی و مشاوره در آموزش -

 های مشاوره )روش مستقیم، روش غیرمستقیم، روش انتخابی(روش -

 اصول حاکم بر راهنمایی و مشاوره -

 های راهنمایی و مشاورههدف -

 وره، راهنمایی و مشاوره مبتنی بر رشد، راهنمایی و مشاوره فردی و گروهی ضرورت راهنمایی، ضرورت مشا -

 راهنمایی و مشاوره در اسلام -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و روش فعال تدریس آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت -

 سخ احتمالی وپاآموزان و پرسشمطالعه مباحث و منابع طرح شده در کلاس درس توسط مهارت -

 آموزان از طریق گفتگوی آزاد برای تبیین درسایجاد انگیزه لازم برای بیان نظرات مهارت -

 های چندگانه در جریان یادگیری مسثر استفاده از پاورپوینت در بکار گیری حس -

 آموزانبا نظر استاد و توافق مهارت: تکالیف عملکردی

 فصل دوم: راهنمایی و مشاوره تحصیلی

 راهنمایی تحصیلیضرورت  -

 ضرورت مشاوره تحصیلی  -

 های راهنمایی و مشاوره تحصیلی هدف  -

 راهنمایی تحصیلی در دبستان دوره اول و دوم -

 راهنمایی تحصیلی در دوره متوسطه دوره اول و دوم  -

 های دوره متوسطهها و رشتهشاخه -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و روش فعال تدریس شآموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسشرکت فعال مهارت -

 های چندگانه در جریان یادگیری مسثر استفاده از پاورپوینت در بکار گیری حس -

به عمل  ای بازدیدوپرورش از چند مدرسه دوره اول و دوم متوسطه منطقهبا نظر استاد و هماهنگی با آموزش: تکالیف عملکردی

 .ه شغلی مشاوران آشنا شوندآموزان با روند مشاورآید، تا از آن طریق مهارت

 فصل سوم: هدایت تحصیلی در ایران و چند کشور جهان

 راهنمایی و مشاوره تحصیلی در ایران و چند کشور در جهان -

 (3،3،6هدایت تحصیلی در ساختار ) -

 نقش اصلی مشاوران در مدارس -

 شغلی در ایران -هدایت تحصیلی  -
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 یا، فرانسه، مالزی، هند، ژاپن، فنلاند، سوئدشغلی در ایران، کانادا، استرال -هدایت تحصیلی  -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و روش فعال تدریس آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت -

آموزان آموزان بعضی از کشورها تهیه و توسط مهارتفیلم و یا منابع موجود پیرامون هدایت تحصیلی دانش: تکالیف عملکردی

 .ارائه شود در کلاس درس

 فصل چهارم: مشکلات تحصیلی

 آموزان متوسطه دوره اول و دوممشکلات دانش -

 آموزانشناخت عوامل مسثر در ایجاد مشکلات تحصیلی دانش -

 عوامل خانوادگی، عوامل فرهنگی، عوامل اقتصادی ای:عوامل برون مدرسه -

 ای: برنامه درسی، برنامه آموزشیعوامل درون مدرسه -

 آموزانو اولیای در جریان راهنمایی و مشاوره تحصیلی دانشآموزش معلمان  -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و روش فعال تدریس آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت -

 وپاسخ آموزان و پرسشمطالعه مباحث و منابع طرح شده در کلاس درس توسط مهارت -

آموزان مهارت آموزان توسطا منابع موجود پیرامون روند هدایت تحصیلی اجباری دانشبا نظر استاد فیلم و ی: تکالیف عملکردی

 .تهیه و در کلاس درس ارائه شود

 آموزان تهیه و در کلاس درسبیان مشکلات شخصی و اجتماعی هدایت تحصیلی اجباری توسط مهارت

 فصل پنجم: راهنمایی و مشاوره شغلی 

 تعریف راهنمایی شغلی -

 ه شغلیتعریف مشاور -

 تاریخچه راهنمایی شغلی -

 ای ضرورت راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفه -

 ضرورت مشاوره تحصیلی -

 ایهای راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفههدف -

عوامل مسثر در انتخاب شگغل، انتخاب شگغل و هویت شغلی، زندگی شغلی، امکانات شغلی، رشد شغلی، رضایت شغلی،  -

 انگیزه شغلی

 ودگی شغلینگهداری شغل، فرس -
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نامه نویسی شغلی، نمایشهای اجرای راهنمایی شغلی شامل: بازدید، معرفی مشاغل، ارائه واحد شناسایی مشاغل، مقالهشیوه -

 شغلی، اشتغال در اوقات فراغت، مصاحبه شغلی

 :فعالیت یادگیری

از  میزان آسیب ناشی وپاسخ و روش فعال تدریس، بیانآموزان در مباحث کلاسگی از طریق پرسگششگرکت فعال مهارت -

 های شغلی در جامعهرغم انگیزه و میل افراد در جامعه، بیان مشکلات اماکن و موقعیتاشتغال اجباری علی

حضگگگور .آموزان تهیه و در کلاس ارائه شگگگودفیلم و یگا منگابع موجود از امگاکن شگگگغلی توسگگگط مهگارت: تکاالیف عملکردی

 منظور تهیه گزارش و ارائه در کلاس درسن شغلی بههای تولیدی و اماکآموزان در کارگاهمهارت

 وپرورشای در آموزشفصل ششم: راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفه

 تعریف -

 ای در کشورهای اصلی برنامه راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفههدف -

 آموزانای دانشهای آموزشی و پرورشی در راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفهنقش محیط -

 واده، نقش جامعه، نقش کارکنان مدرسهنقش خان -

 ای در سطوح مختلف تحصیلیراهنمایی و مشاوره شغلی و حرفه -

 های ارائه اطلاعات شغلی، منابع شخصی، منابع نوشتاری، سایر منابعای، تعریف، هدفکاربرد اطلاعات شغلی و حرفه -

 ریزی شغلی و عوامل مسثر بر آنطرح -

 ستعداد، شخصیت، علاقه )رغبت(توجه به واقعیت، عوامل محیطی، ا -

 ایهایی برای راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفهها و سیاستمشیخط

 نقش معلم و مشاور در ارائه اطلاعات شغلی

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و روش فعال تدریس آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت -

 وپاسخ آموزان و پرسشدرس توسط مهارتمطالعه مباحث و منابع طرح شده در کلاس  -

 آموزانهای استعداد، رغبت و شخصیت دانشمنظور بیان روند انجام آزمونآموزان بهایجاد انگیزه برای مهارت -

  :تکالیف عملکردی
آموزان در مدارس آموزان توسگگط مهارتهای اسگگتعداد، رغبت و شگگخصگگیت دانشتهیه گزارش از روند اجرای آزمون -

 ارائه و تحلیل آن در کلاس درس  منظوربه

 منظور تهیه گزارش و ارائه آن در کلاس درسآموزان در مراکز کار دولتی و شخصی بهحضور مهارت -

 ها ارائه آن در کلاس درسمنظور تهیه گزارش از نحوه تعاملات و دستگاهوپرورش بهآموزان در آموزشحضور مهارت -

 ابیهای کاریفصل هفتم: مشاغل جدید و روش

 تعریف، مطالعه مشاغل جدید، مراکز کاریابی، مراکز کاریابی دولتی، مراکز کاریابی غیردولتی )خصوصی( -
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 شرایط احراز شغل، مصاحبه شغلی، راهنمایی برای نوشتن یک سابقه شغلی  -

ی، مجازهای معرفی انوا  مشگگگاغل جدید اعم از مدیریت بازاریابی دیجیتال، کارشگگگناس تولید محتوا،  مدیریت صگگگفحه -

ها، هوش مصگنوعی، کشاورزی مدرن، صنعت رباتیک، آموزش پشگتیبانی و طراحی سگایت و اپلیکیشگن، تحلیلگری داده

  .یدرمانگری غیرحضورها، مشاوره و روانصورت اینترنتی، طراحی گرافیک، طراحی دکوراسیون ساختمانعلم و هنر به

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ و روش فعال تدریس کلاسی از طریق پرسشآموزان در مباحث شرکت فعال مهارت -

 آموزان پیرامون مشاغل مختلف مطالعه مباحث و منابع طرح شده در کلاس درس توسط مهارت -

 منظور بیان روند کاریابی های کلاسی بهآموزان در بحثمداخله مهارت -

 منظور بیان شرایط احراز شغل های کلاسی بهآموزان در بحثمداخله مهارت -

با نظر اسگگگتاد فیلم و یا منابع موجود از اماکن و مراکز شگگگغلی برای کاریابی گزارشگگگی تهیه و در توسگگگط : تکاالیف عملکردی

 .آموزان در کلاس درس ارائه و تحلیل شودمهارت

 و منظور آگاهی از چگونگی تعامل آنان با مراکز کار و کاریابیآموزان در وزارت کار و امور اجتماعی بهحضور مهارت -

 ارائه گزارش آن در کلاس درس 

منظور آگاهی از نحوه فعالیت مراکز کاریابی و سگگگاماندهی کارگران و ارائه ها بهآموزان در شگگگهرداریحضگگگور مهارت -

 گزارش آن در کلاس درس 

 فصل هشتم: کارآفرینی

 تعریف -

 سیر تاریخی کارآفرینی   -

 راهنمایی و مشاوره کارآفرینی -

 :فعالیت یادگیری

وپاسگگخ و روش فعال تدریس پیرامون سگگیر تاریخی آموزان در مباحث کلاسگگی از طریق پرسگگشعال مهارتشگگرکت ف  -

 کارآفرینی

 مطالعه مباحث و منابع طرح شده در کلاس درس توسط مهارت آموزان پیرامون اهمیت و ضرورت کار آفرینی درجامعه -

 آفرینی و استقبال از این طرح  های کلاسی به منظور بیان روند کارمداخله مهارت آموزان در بحث -

 های کلاسی به منظور بیان شرایط کارآفرینی و ویژگی کار آفرینان مداخله مهارت آموزان در بحث  -

ن در کلاس درس آموزابا نظر استاد فیلم و یا منابع موجود از اماکن و مراکز کارآفرینی تهیه و توسط مهارت: تکالیف عملکردی

 .ارائه و تحلیل شود

منظور آگاهی از چگونگی تعامل آنان با مراکز کارآفرینی و آموزان در وزارت کار و امور اجتماعی بهر مهگارتحضگگگو -

 ارائه گزارش آن در کلاس درس 
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منظور آگاهی از نحوه فعالیت مشاوران و ارائه گزارش آموزان در مرکز راهنمایی و مشاوره کارآفرینی بهحضگور مهارت -

 آن

 مشاغلبندی فصل نهم: طبقه

 بندی مشاغل ضرورت طبقه -

 بندی مشاغلفواید طبقه -

 بندی مشاغل و طبقات شغلیتعاریف و مفاهیم طبقه  -

 :فعالیت یادگیری

 وپاسخ به روش فعال تدریس آموزان در مباحث کلاسی از طریق پرسششرکت فعال مهارت -

 بندی مشاغل ضرورت طبقهآموزان پیرامون مطالعه مباحث و منابع طرح شده در کلاس درس توسط مهارت -

 بندی مشاغلمنظور بیان فواید طرح طبقههای کلاسی بهآموزان در بحثمداخله مهارت -

ر منظور ارائه و تحلیل آن دآموزان بهبندی مشگگگاغل توسگگگط مهارتتهیگه گزارش از روند اجرای طرح طبقه: تکالیف عملکردی

 کلاس درس

 .ودآموزان تهیه و در کلاس درس ارائه شبندی مشاغل توسط مهارتواید طرح طبقهبا نظر استاد فیلم و یا منابع موجود از ف -

بندی مشگگگاغل و منظور آگاهی از چگونگی اجرای طرح طبقهآموزان در وزارت کار و امور اجتماعی بهحضگگگور مهارت -

 ارائه گزارش آن در کلاس درس

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

آموزان و ناسگگب یادگیری به شگگکل مسگگتقیم در کلاس درس ابتدا نیازمند حضگگور فعال مهارتهای مبینی شگگرایط و فرصگگتپیش

معقول  این اقدام به شکل بایسته و .باشدهای کلاسی توسط استاد میهای نظری و بحثهای تدریس فعال موضو گیری از روشبهره

های های مربو  به پرسشیان سسالات و تحلیل پاسخب .آموزان( میسر خواهد شدآن با مشگارکت همه اعضگای کلاس درس )مهارت

های کلاس از ویژگی .شودهای درسی میآموزان همراه با استاد موجب یادگیری عمیق موضو طرح شگده در کلاس توسط مهارت

  .باشدآموزان در کلاس درس میجانبه و درگیری مجموعه حواس همه مهارتدرس پویا مشارکت همه

 :منابع آموزشی .7

 :منابع اصلی

 .تهران: انتشارات سمت ،راهنمایی و مشاوره تحصیلی و شغلی )مفاهیم و کاربردها( .(0391آبادی، عبدالله )شفیع -0

 .تهران: انتشارات رشد و توسعه، راهنمایی و مشاوره تحصیلی و شغلی .(0397اکبری، ابوالقاسم ) -3

 .شغل: تهران: انتشارات رشد ،های انتخابظریهراهنمایی و مشاوره شغلی و ن .(0393آبادی، عبدالله )شفیع -3

 منابع فرعی:

تهران: ترجمه: مجتبی تمدنی و همکاران،  ها و کاربست(،و تحول شغلی )نظریهمشاوره  .(0396براون، استوین دی ) -0

 .انتشارات دانژه
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 .راهنمایی سازگاری، تحصیلی و شغلی: تهران: انتشارات ساوالان .(0388اکبری، ابوالقاسم ) -3

 .راهنمایی و مشاوره تحصیلی: تهران: انتشارات رشد .(0391حسینی، سید مهدی ) -3

 .های تحصیلی: تهران انتشارات رشداصول و فنون راهنمایی و مشاوره در دوره .(0393صافی، احمد ) -3

 .کوچه :موسوی، تهران فریبا ترجمة آینده، مشاغل از واقعی گزارشی.(0311زهیدی ) سادیا شوآب، کلاس -1

 هبردهای ارزشیابی یادگیریرا .6

 نمره 01ای و یا ترکیبی( مباحث نظری پایان ترم به میزان ارزشیابی پایانی: آزمون )باز پاسخ، کوتاه پاسخ، بسته پاسخ، چندگزینه -

 نمره 3شده کلاسی و ارزشیابی مستمر بینیپیش فعالیت یادگیریآموز در : نظم و عملکرد مهارتفرآیندارزشیابی  -

 نمره 3ابی پوشه کار: مجموعه تکالیف عملکردی ارزشی -

مبنای ارزیابی  .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشگیابی از یادگیرنده بر اساس 

 .ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استتکالیف)یادگیری و عملکردی( ملاک
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 «مشاورهراهنمایی و ن تمرین فنو»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن  . 0
صگگگورت عملی مهارت آموز را برای ورود به بازار کار آماده نظری هر درس در هر رشگگگته تحصگگگیلی به یهاآموخته یریکارگبگه

 شدهیمختلف کشور ارائه م یهادرس تمرین عملی مشاوره به عنوان یکی از دروس تخصصی مشاوره تاکنون در دانشگاه سگازدیم

آموزان را با کاربست عملی نظری مهارتی هادانستهاین درس  ،به ضرورت وجود این درس برای مشاوران متخصصباتوجه ،است

 .سازدیم آموزان فراهمرا برای کار در مدارس و با دانش آنان یاادغام نموده و شرایط حرفه

ای مشاوره و تمرین عملی آنها برای پایه یهاها و مهارتروش ،دهاراهنمایی و راهبر یهاها و مهارتروش ،شناخت فنون، راهبردها

 در این راستا دیآیافراد نیازمند و ارائه خدمات مشورتی از اهداف مهم این درس به شمار م همشگاوره ب فرآیندکمک به مشگاور در 

ه سگب و گوناگون و همچنین دسگگتیابی بمنا یهاتینسگبت به کاربرد فنون مختلف در موقع ،آموزانایجاد شگناخت نسگبی در مهارت

تحقق این امر در گرو  .موردنظر اسگگگت ،راجع خا  خودیک درک کلی و اجمالی از فنون مربو  به هر نظام و کاربرد آن برای مُ

 هآموزان را حین آموزش و ارائخود و دانش برنامه درسگگگی و تطبیق آن با نیازهایاین آموزان توانایی تحلیل آن اسگگگت که مهارت

 یهاتیاز ظرف یریگآموزان و مراجعین را با بهرهیادگیری مسثر برای دانش یهالازم را کسگب نموده و فرصت یاخدمات مشگاوره

  .محیط زندگی طراحی نمایند

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

  3تعداد واحد: 

 33تعداد ساعت: 

بیتی ترشااایسااتگی کلیدی: 

  (PCK)  موضوعی

 نیاز: پیش
 روانی رفتاری ی شناسبیآس -

 فنون راهنمایی و مشاوره -

برای  تخصااص مورد نیاااز

متخصگگگص رشگگگتگگه  تادریس:

 شناسی و مشاورهروان

 فنون راهنمایی و مشاوره تمرین  :به فارسی نام درس

 :نام درس به انگلیسی

Practicum of  guidance  and Counseling Tecniques 

قادر خواهد  آموزمهارتی پیاامادهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیر

 بود:

صورت  راهنمایی و مشگاوره را در اتاق مشاوره به یهاراهبردها و مهارت ،هاروش، فنون -0

ها با مباحث اسگگاسگگی در حوزه آموزشگگی و آنعملی به کار گیرد و ضگگمن برقراری ارتبا  

ر مدارس نحوه و چگونگی کا راهنمایی و مشگگگاوره درپرورش و بخصگگگو  ارائه خدمات 

و ارتبا  این درس را با نیازهای تحلیل  .مورد شگگگنگاسگگگایی قرار دهد حرفگه ای مشگگگاوره را

آموزشگی پرورشی و اجتماعی محل خدمت  یهاتییا مراجعین در درس موقع آموزاندانش

 .خود را گزارش نماید

و  هامهارت ،هاروش ،برنامه درسگگگی شگگگامل شگگگناخت و به کارگیری فنوناین سگگگاختار  -3

ز امشگگاوره و همچنین دسگگتیابی به یک درک کلی و اجمالی ای ای راهنمایی و پایهراهبرده

ن را در آفنون مربو  به هر نظام مشاوره و روان درمانی و نحوه کاربرد هر نظام و راهبردهای 

شگگناختی، ی مختلف اموزشگگی و درمانی در جهت کمک به مراجعین در سگگطوح هاتیموقع
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آموزان را بهتر درک بر این اسگگگاس نیازهای دانش .ل نمایدعگاطفی اجتماعی و رفتاری تحلی

 یهاتیمشگگورتی و مشگگاوره ای را در موقع ،راهنمایی خدمات با این نیازها، نماید و متناسگگب

 .طراحی و استفاده نماید آموزشی و پرورشی

 :محتوای درس و ساختار آن ،یادگیری یهافرصت .3

 راهنمایی عمومی فنون :فصل اول

  همشاهد -

 گروه سنجی -

 یسینوحالشرح -

 یبندمقیاس درجه -

 ثبت روایتی -

 مطالعه موردی -

 مصاحبه -

 :فعالیت یادگیری
 مطرح شده یهاکلاسی و پاسخ به پرسش یهامشارکت در بحث -

 انجام شده در اتاق مشاوره یهانیمشاهده کلاس درس و تمر -

 تکالیف عملکردی
  .صورت عملی تمرین کنندرا به راهنماییهارنفره تقسیم شوند و فنون دونفره یا چ یهااعضای کلاس به گروه -

انجام دهد و فنون فوق را تاحدامکان در عمل به کار  راصگگورت واقعی مصگگاحبه آموز با یک مورد در اتاق مشگگاوره بههر مهارت -

 .بگیرد

  .ی  را به بحث بگذارندفنون فوق را در کلاس بر روی افراد همکلاسی خود اجرا کنند و نتا مهارت آموزان -

 .واقعی و بر روی افراد واقعی اجرا کنند و نتای  را در کلاس موردبحث قرار دهند یهاطیآموزان فنون فوق را در محمهارت -

 راهنمایی شده فنون استاندارد :فصل دوم
 استعداد یهاآزمون -

 پیشرفت یهاآزمون -

 شخصیت یهاعلایق آزمون یهاآزمون -

 :فعالیت یادگیری
 مطرح شده یهاکلاسی و پاسخ به پرسش یهاشارکت در بحثم -

 انجام شده در اتاق مشاوره یهانیمشاهده کلاس درس و تمر -

 :تکالیف عملکردی
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 .را به صورت عملی تمرین کنند راهنماییدو نفره یا چهار نفره تقسیم شوند و فنون  یهااعضای کلاس به گروه -

 و فنون فوق را تا حد امکان درانجام دهد در اتاق مشگگاوره یک کیس مورد در  بصگگورت واقعی یک آزمون را هر مهارت آموز -

 .عمل به کار بگیرد

  .مهارت آموزان فنون فوق را در کلاس بر روی افراد همکلاسی خود اجرا کنند و نتای  را به بحث بگذارند -

 .د و نتای  را در کلاس مورد بحث قرار دهندواقعی و بر روی افراد واقعی اجرا کنن یهاطیمهارت آموزان فنون فوق را در مح -

 در مشاوره یاهیآغازین پا یهافنون و مهارت :فصل سوم
 کردنتوجه -

 دادن فعالگوش -

 یاعتباربخش -

 اطلاعات یآورجمع -

 طرح سسالات هدفمند -

 :فعالیت یادگیری
 مطرح شده یهاکلاسی و پاسخ به پرسش یهامشارکت در بحث -

 انجام شده در اتاق مشاوره یهانیمشاهده کلاس درس و تمر -

 :تکالیف عملکردی
  .صورت عملی تمرین کنندرا به فوقدونفره یا چهارنفره تقسیم شوند و فنون  یهااعضای کلاس به گروه -

 انجام دهد و فنون فوق را تاحدامکان در یاصورت واقعی مصاحبه مشاورهآموز با یک مورد در اتاق مشاوره بههر مهارت  -

 .بگیردعمل به کار  -

 .کلاس خود اجرا کنند و نتای  را به بحث بگذارندآموزان فنون فوق را در کلاس بر روی افراد هممهارت  -

 در مشاوره یاهیمیانی پا یهافنون و مهارت : فصل چهارم
 دادن احساساتانعکاس -

 حتوادادن مانعکاس -

 همدلی -

 خود افشایی -

 ارائه بازخورد -

 مواجه سازی -

 سکوت -

 یگذارهدف -

 : ت یادگیریفعالی
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 مطرح شده یهاکلاسی و پاسخ به پرسش یهامشارکت در بحث -

 انجام شده در اتاق مشاوره یهانیمشاهده کلاس درس و تمر -

 : تکالیف عملکردی
  .را به صورت عملی تمرین کنند فوقدو نفره یا چهار نفره تقسیم شوند و فنون  یهااعضای کلاس به گروه -

 .انجام دهد و فنون فوق را تاحدامکان عمل به کار بگیرد یاصورت واقعی مصاحبه مشاورهاتاق مشاوره به آموز با یک مورد درهر مهارت -

 .مهارت آموزان فنون فوق را در کلاس بر روی افراد همکلاسی خود اجرا کنند و نتای  را به بحث بگذارند -

 در مشاوره ایاختتامی پایه یهافنون و مهارت :فصل پنجم
 جلسه مشاورهاعلام پایان  -

 کردنو خلاصه یبندارائه بازخورد پایانی جمع -

 دادنخاتمه -

 فعالیت یادگیری
 مطرح شده یهاکلاسی و پاسخ به پرسش یهامشارکت در بحث -

 انجام شده در اتاق مشاوره یهانیمشاهده کلاس درس و تمر -

 تکالیف عملکردی
  .صورت عملی تمرین کنندرا به فوقفنون دونفره یا چهارنفره تقسیم شوند و  یهااعضای کلاس به گروه -

انجام دهد و فنون فوق را تاحدامکان در عمل  یاصورت واقعی مصاحبه مشاورهآموز با یک مورد در اتاق مشگاوره بههر مهارت -

 .به کار بگیرد

 .دکلاس خود اجرا کنند و نتای  را به بحث بگذارنآموزان فنون فوق را در کلاس بر روی افراد هممهارت -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری  . 1
یادگیری مسگتقیم در داخل محیط آموزشگی و اتاق مشگاوره نیازمند استفاده از شیوه ارائه مستقیم مباحث  یهافرصگت دنیدتدارک

عملکردی  یهاتیمطرح شگگده اسگگت انجام فعال یهامربو  به پرسگگش یهاآموزان و تحلیل پاسگگخنظری به همراه مشگگارکت مهارت

اوره خصگو  اتاق مشواقعی آموزشگی و پرورشگی و به یهاتیها در موقعآموخته یریکارگیادگیری بهتر و به ترقیک عمبرای در

انجام مصگگاحبه  و آوردن کیس واقعی و هاتیآموزان در این فعالو مشگگاوره نیز مسگگتلزم مشگگارکت همگانی مهارت یشگگناسگگروان

 .هست یامشاوره

 :منابع آموزشی .7
 .کارگیری مداخلات درمانی باید منبع تألیف شودبا روش اداره کلاس و چگونگی به رابطه در :منابع اصلی

 :منابع فرعی
 ،فرد خرُد در مشگگاوره یهامفاهیم بنیادی و مباحث تخصگگصگگی در مشگگاوره آموزش و کاربرد مهارت .(0393گلدارد، دیوید  ) -0

 .انتشارات کمال تربیت :تهران .ترجمه سیمین حسینیان
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 .کتاب فکر نوتهران: انتشارات ، مشاوره یهافنون و روش .(0393، عبدالله )یآبادعیشف -3

 .مسعود بابازاده تهران: نشر ساوالان :ترجمه ،یدرمانفنون پیشرفته مشاوره و روان .(0390کنت کریستین)  -3

 .انتشارات فانوس خیالقلعه تهران:  سید عبدالله احمدی، :ترجمه ،یدرمانمبانی مشاوره و روان .(0390کری جرالد ) -3

  :راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 نمره  01کلاسی  شدهینیبشیو تمرین فنون پ فعالیت یادگیریآموز در نظم و عملکرد مهارت : فرآیندارزشیابی  -

 نمره 01با یک مورد واقعی به میزان  یاانجام مصاحبه مشاوره  :ارزشیابی پایانی -

و  عالیت یادگیریفمبنای ارزیابی  .شوددر طول ترم و تکالیف عملکردی انجام می فعالیت یادگیریر اساس ارزشیابی از یادگیرنده ب

 .ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استعملکردی ملاک

صورت لازم به ذکر است که فنون و راهبردهای ارائه شده در این سرفصل جهت یادآوری است و این فنون باید به : سایر نکات

یک  اضرکردنحشایسته است استاد با  .واقعی به کار گرفته شوند یهاسیمشاوره با ک فرآیندتمرین و در  کاملاً عملی در کلاس،

ا ی مصاحبه و بررسی و نقد آن تشویق نماید و فرآیندرا به مشاهده  آموزانمهارتکیس واقعی در اتاق مشاوره و مصاحبه با وی، 

 .ردبه نمایش گذارا ن فنو ،از طریق ایفای نقش
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 «آموزش تفکر به کودکان و نوجوانان»سرفصل درس 

 : معرفی درس و منطق آن .8

ایر طوری سگگبه .تواند از قوه تفکر برخوردار باشگگد و به همین دلیل بر سگگایر موجودات برتری داردانسگگان موجودی اسگگت که می

  .نبه عقلانی قرار داردهای عاطفی و اجتماعی او در حد وسیعی تحت سیطره ججنبه

ه تربیت گردد بلکه نیاز بخود شکوفا نمیخودیعنوان یک اسگتعداد در وجود انسگان قرار داده شده است که بهبعد عقلانی انسگان به

های های اخیر، برنامهدر سگگالبر همین اسگگاس  .یابدگیری از تفکر در انسگگان معنا میدارد و اینجاسگگت که جنبه تربیت عقلانی و بهره

 .شده است های تربیت عقلانی در کودکان طراحیعنوان یکی از روشمنظور توسعه تفکر بهمتنوعی مبتنی بر رویکردهای مختلف به

های حاکم بر تربیت کودکان و خصگوصاً حافظه محوری بوده که معتقدند با آموزش تفکر به ایدة اصگلی این رویکردها نقد جریان

در این درس، ضگگگمن مرور ایدة تربیت عقلانی و حاکم بر جریان آموزش تفکر به  .ا بهبود بخشگگگیگدتوان یگادگیری رکودکگان، می

های منتقد این رویکرد نیز مرور شگگگده و همچنین آنچه شگگگود، برخی جریانشگگگناخته می  p3cکودک و نوجوان که با نام فبک یا 

م از تأمل بنیادین در مفاهیم اصگگگلی آموزش تفکر، توان در تکمیگل یگا تصگگگحیع جریگان آموزش تفکر به کودک و نوجوان اعمی

ذیل ایدة تربیت اسلامی ارائه کرد و در میدان عمل معلم به کار آید را  -های بومی های علم منطق در کمک به تفکر و داستانداشته

 .باشدا در تربیت میآنچه در این درس مدنظر بوده است، ملاحظة تفکر در چرخة تعقل است که بازنمایی تقو .مطرح کرده است

 مشخصات درس

 عملی -نظری نوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 38تعداد ساعت: 

تی تربیشاااایسااتگی کلیادی: 

 (PCK)موضوعی 

برای  تاخصااص مااورد نیاااز

 متخصگگص علوم تربیتی وتدریس: 

اسگگگتاد مجوزدار از سگگگوی دبیرخانه 

هگگای معگگارف و هگمگگاهگنگی گروه

 تربیت اسلامی دانشگاه

 آموزش تفکر به کودکان و نوجوانان نام درس به فارسی:

 Teaching thinking to children and teenagersنام درس به انگلیسی: 

 آموز قادر خواهدپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 بود:

جایگاه تفکر در تربیت و رویکردهای آموزش تفکر به کوکان و نوجوانان را شناسایی  -0

  .کند

برنامه فلسفه برای کودکان را از منظرهای مختلف بررسی و نقد کند و مبانی و اصول  -3

 رویکردهای منتقد را مقایسه کند

ای مختلف هبا انتخاب فعالیتهای مناسب کودکان، تفکر خلاق و انتقادی را در موقعیت -3

 .پرورش دهد

 .را بشناسد موانع تفکر عقلانیها و با تربیت عقلانی و رابطه آن با تفکر آشنا شود و روش -3

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 فصل اول: مبانی و اصول آموزش تفکر به کودکان

  مفهوم تفکر، اهمیت و ضرورت آن 

 انوا  تفکر 
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  عقلانیت بنیادین و ابزاری و نقد آن بر اساس عقلانیت اسلامی 

  نسبت تفکر و تعقل 

 نسبت تفکر و تربیت 

 ا  هوش و استعدادانو 

 نسبت تفکر و هوش 

 وپرورشتربیت عقلانی و پرورش تفکر در اسناد تحولی آموزش 

  نشانه تعقل در مبانی اساسی تربیت سند تحول 

 :فعالیت یادگیری

 یهای توصیفی متفاوتی درباره هستی ارائه دهد و با گفتگو در کلاس، پیامدهای باور به آن گزاره در نظام ارزشاستاد گزاره 

چه  «عالمی پس از مرگ وجود دارد که ارتباطی با این دنیا و عملکرد ما ندارد»مثلاً  .های رفتاری آن بررسی شودو دلالت

 های عملی در پی خواهد داشت؟هایی ایجاد کرده و چه توصیهارزش

  مطالعه و بررسی شود« یک ساعت تفکر بهتر از هفتادسال عبادت است»تفاسیر مختلف روایت. 

 لیف عملکردی: تکا

 د یا شیوه شخوبی پرورش داده میابتدایی یا متوسطه را بنویسد که در آن تفکر به  دانشجو خاطراتی از کلاس درس دوران

 .داری ضد پرورش تفکر بوده است و قضاوت خود را درباره آن کلاس، با استدلال تبیین کندآموزش و کلاس

 احل رشد، ابعاد و موانع آنمر فصل دوم: تفکر در کودکی و نوجوانی در

 های فردگرایانه در رشد تفکرنظریه 

 ای در رشد تفکررابطه -ی فرآیندهای نظریه 

 ابعاد مختلف تفکر 

 موانع فردی و اجتماعی تفکر 

 فعالیت یادگیری: 

  نظریه پیاژه، ویگوتسکی و جروم برونر در یادگیری یک مورد یکسان سه تبیین و مقایسه 

 تکالیف عملکردی: 

 شجویان درمورد امکان تحقق تفکر در سطوح بالاتر و انتزاعی و صوری با هم مباحثه و مناظره کننددان. 

 فصل سوم: برنامه فلسفه برای کودکان

 تاریخچه 

  اهداف و مبانی برنامه 

 های آموزش تفکر در برنامه فبکروش 

 :فعالیت یادگیری
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  قرار  در کلاس موردبحث و بررسگگی« سگگفه برای کودکانهای تصگگویری: راهنمای کلاسگگی فلورزی با کتابفلسگگفه»کتاب

 گیرد

 

 تکالیف عملکردی:

  مورد بررسگگگی قرار گرفته و یک انیمیشگگگن از سگگگوی « هایی برای کلاس فلسگگگفه برای کودکانراهنمای انیمیشگگگن»کتاب

 .دانشجویان انتخاب شده و طرح درسی برای یک جلسه کلاس فلسفه برای کودک مبتنی بر آن را بنویسند

  یک داستان کودک مناسب از سوی دانشجو انتخاب شده و دلیل انتخاب آن برای استفاده در کلاس فلسفه برای کودک

 .و طرح درس آن نوشته شود

 فصل چهارم: رویکردهای انتقادی نسبت به فبک

 رویکردهای انتقادی به مبانی فلسفی فبک 

 کر در فبکهای آموزش تفرویکردهای انتقادی به کارآمدی برنامه و روش 

 رویکردهای انتقادی به محتوای فلسفی مورداستفاده در فبک 

 :فعالیت یادگیری

 ای از نقدهای به فبک را ارائه کندبتواند ارائه آگاهانه.  

 تکالیف عملکردی:

ند و شود حاضر شوند یا فیلم کلاس را ببینصگورت واقعی اجرا میدانشگجویان در یک کلاس فلسگفه برای کودکان که به -

 .د کنندنق

 فصل پنجم: داستان و پرورش تفکر

 های مورداستفاده در فبکنقد و بررسی داستان 

 های بومی ایرانی در پرورش تفکرظرفیت داستان 

 گویی و گفتگو حول داستان برای پرورش تفکرهای مختلف قصهشیوه 

 :فعالیت یادگیری

 های متفاوت را برای یک داستان رقم بزنندانهایی با سه پایان در کلاس خوانده شود و دانشجویان پایداستان 

  در کلاس درس به شیوه تفکر محور از سوی دانشجویان ارائه شود« رفتندشهری که مردم آن با زانو راه می»داستان. 

 تکالیف عملکردی:

رسی قرار شجو مورد برهای فولکلور از منظر تناسب و ظرفیت برای استفاده در کلاس تفکر از سوی دانها و شعرها و افسانهقصه

 .گیرد و بازنویسی شود

 های پرورش تفکر در کودکانفصل پنجم: روش

 های فکریمطالعه داستان 
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 های تاریخیمطالعه داستان 

 بازی 

 وپاسخپرسش 

 بارش فکری 

 ایفای نقش 

 شعرخوانی 

 تجربه و آزمایش 

  مشاهده و بازدید 

 انجام مأموریت اجتماعی 

 سازی ابزاریغنی 

 :یفعالیت یادگیر

  د در کلاس مورد بررسگگی قرار گرفته و چن« های بازیها و گلولهفلسگگفی؛ همراه با بسگگتة کارت -های فکری بازی»کتاب

 .بازی در کلاس اجرا و نقد شود

  بازی اول آن در کلاس اجرا و نقد شود -در کلاس مورد بررسی قرار گرفته و داستان « انقلاب ما»بازی  -کتاب داستان. 

 ردی:تکالیف عملک

 های موجود حرکتی یا فکری و کارتی در دسگگت کودکان یا نوجوانان را بررسگگگی کرده و یکی از آن دانشگگجویان بازی

 .نندفلسفی در کلاس درس داشته باشد را بازطراحی ک -شدن به بازی فکری سازی برای تبدیلها که ظرفیت  مناسببازی

 ود ارائه درسی تخصصی خور کردن برنامه درسی را در کتابدانشگجویان بسگته به رشگته تخصگصی خود، شیوه تفکر مح

 .دهند

 فصل ششم: تفکر خلاق

 تفکر خلاق چیست؟ 

 های خلاقیتویژگی 

 سیالی 

 پذیریانعطاف 

 اصالت 

 دادنبسط 

 ها دربارة خلاقیتسومبرداشت 

 و مراحل خلاقیت فرآیند 

 0. آماده سازی 
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 3. نهفتگی 

 3. بصیرت 

 3. اثبات 

 :فعالیت یادگیری

 هایی از خلاقیت در طول سیر علم نظیر کشف ساختار بنزن از ککوله و تشریع مراحل آن را موردبحث ویان مثالدانشج

 .قرار دهند

 تکالیف عملکردی:

 دانشجویان تکالیفی  را برای پرورش خلاقیت تهیه کنند. 

 فصل هفتم: تفکر انتقادی

 های تفکر انتقادیمهارت 

 راهبردهای تفکر انتقادی 

 یراهبرد عاطف 

 های کلانراهبرد توانایی 

 های خردراهبرد مهارت 

 پرسیدن سوالات صحیع 

 استفاده از سکوت 

 دعوت به استدلال 

 طراحی تجربه 

 توالی سازی 

 طبقه بندی کردن 

 پیش بینی 

 نظریه پردازی 

 درک دیگران 

 :فعالیت یادگیری

 هایی از راهبردهای خرد تفکر انتقادی را در کلاس ارائه کننددانشجویان مثال. 

 تکالیف عملکردی:

 .آموزان تهیه کننددانشجویان تکالیفی را برای پرورش تفکر خلاق در دانش

 فصل هفتم: تربیت عقلانی 

 چیستی تربیت عقلانی  -
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 راهکارهای تربیت عقلانی از نگاه دین -

 روش تزکیه - 

 روش تعلیم حکمت - 

 آموزی روش علم - 

 اندوزیروش تجربه - 

 آموزیروش عبرت - 

 روش مشورت با خردمندان - 

 موانع تربیت عقلانی: -

 موانع اخلاقی و عاطفی: پیروی از نفس اماره، عشق و حب افراطی، مرغوبیت، جهود، شتاب در قضاوت، عدم تفکر  -

موانع اجتماعی و فرهنگی: فرهنگ و جبر حاکم بر جامعه، جمود و تقلید، وابستگی به عادات اجتماعی، مرعوب شدن  -

 شدنهای بزرگشخصیت

 موانع جسمانی: استفاده ناصحیع از حواس، آثار ناشی از اعتیاد -

 :فعالیت یادگیری

 دانشجویان تعریف مشخص از تربیت عقلانی و راهکارهای آن را در کلاس ارائه کنند. 

 تکالیف عملکردی:

 آموزان تهیه کننددانشجویان تکالیفی را برای راهکارهای تربیت عقلانی در دانش.   

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

دهنده/ الگوی مشارکتی/ نگارش یادداشت تحلیلی/ کاوشگری و الگوی استقرایی سازمانهای تئوریک با الگوی پیشبرای قسگمت

 .های عملی به شیوه استقرایی ( برای قسمت...)تکوین مفهوم و

 :منابع آموزشی .7

 منابع اصلی:

 .مسعود صفایی مقدم و افسانه نجاریان، انتشارات گوزن :ترجمهر به کودکان، آموزش تفک .(0387رابرت فیشر ) -0

 .انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و علوم اسلامیتربیت عقلانی از منظر قرآن کریم، قم:  .(0393احسانی، محمد ) -3

  .تربیت عقلانی، انتشارات امیر کبیر، تهران (.0378)ایمانی، محسن -3

ها، نشر سازمان بسی  اساتید دانشگاهپرورش تفکر با محوریت فلسفه برای کودکان،  .(0313مقیمی فیروزآباد، معصگومه ) -3

  .سباد، تهران

 .انسانی و مطالعات فرهنگیپژوهشگاه علومفبک در ترازو، تهران:  .(0393باقری، خسرو ) -1

 .هنقد مبانی فلسفی فلسفه برای کودکان، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگا .(0393ستاری، سید علی) -6

 منابع فرعی:
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 ،های مورداسگگتفاده برای آموزش تفکر در ایرانمعیار فبک برای داسگگتان: نقد و بررسگگی داسگگتان .(0393ناجی، سگگعید) -0

 .انسانی و مطالعات فرهنگیپژوهشگاه علوم

  .نشر معارف، تهرانتفکر،  .(0399) «الدینمحی»شیرازی، محمدصادق  حائری -3

 .نشر کرگردن .برای کودکان و نوجوانانو فلسفی کندوکا.(0311ناجی، سعید)  -3

های متون کلاسگگیک ادب مضگگامین فلسگگفی در داسگگتان .(P3C) فلسگگفه برای کودکان  .(0390اکبری، احمد و همکاران) -3

 .، نشریه تفکر و کودکفارسی

 .نشر دانشگاه امام صادق) ( .وتربیتنظریه اسلامی تعلیم .(0399علم الهدی، جمیله) -1

 .فرهنگ .شناسی برنامه فلسفه برای کودکان و نوجوانان در ایرانسیبآ .(0388ناجی، سعید) -6

بررسگگی و تحلیل برنامه فلسگگگفه برای کودکان و نوجوانان با نظر به میزان اعتنای آن بر  .(0391ناجی، سگگعید و همکاران) -7

 .نشریه تفکر و کودک .پراگماتیسم دیویی

 سی رویکردهای مختلف در برنامه آموزش فلسفه برای کودکانبرر .(0391حسینی ، سید حسام)السادات و حسینی، افضل -8

 .و نسبت آن با برنامه درسی رسمی، اندیشه های نوین تربیتی

 )پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 آزمون کتبی یا شفاهیارزشیابی  آغازین:  -

 ای، کنفرانسارزشیابی تکوینی: سنجش عملکردی، سنجش مشاهده -

 آزمون مداد و کاغذی، آزمون عملکردی با نمونه کار، پروژه ی:ارزشیابی پایان -

 .شودها با رویکرد ارزشیابی برای یادگیری اجرا میارزشیابی در تمامی این عرصه 
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 «)شعر و سرود و نقاشی( 8کاربست هنر در تربیت»سرفصل درس 

   :                    معرفی درس و منطق آن   . 8

                         های سگگگرود بسگگگیار مسثرتر از                       های گروهی در قالب گروه    نغمه   .        ها هسگگگتند       ی  ارزش                                          نغمه و سگگگرود ابزاری کارآمد برای تبلیغ و ترو

         شگگود سرود               این امر سگبب می   .        بدیل اسگت                              طورکلی هنر در انتقال مفاهیم بی              های گروهی و به                 تأثیر سگرود و نغمه   .           خوانی هسگتند  تک

                                             خ معاصر، شاهد تأثیر این هنر در پیروزی انقلاب                با رجو  به تاری   .                                    ها همچنان جایگاهی ارزشگمند داشگته باشگد             رغم رشگد رسگانه   علی

   .      دمیدند                                                              هایی که با اشعار حماسی روح حماسه، تحرک و جهاد را در کالبدها می                                      اسگلامی و هشگت سگال دفا  مقدس هسگتیم؛ گروه

              یروهایی متخصص  ن                               صورت تخصصی و علمی توجه شود تا                                                                به این تأثیر، نیاز است به این هنر ارزشمند در تربیت معلمان هنر به      باتوجه

  .                                             و کارآمد برای آفرینش و حفظ این هنر تربیت شوند

   به        دهد و                                                         های یادگیری در درون و بیرون از حوزه یادگیری هنر افزایش می                                                آموزش هنر به معلمان، توانایی آنان را در خلق فرصگگت

                              موزش موضوعات درسی مختلف برطرف                                       آموزان را با اسگتفاده از ظرفیت هنر در آ                          کند تا مشگکلات یادگیری دانش           آنان کمک می

      ود را           های هنری خ              دهد تا توانایی                                         های واقعی زندگی به معلمان این امکان را می                                           علاوه بر این، استفاده از زبان هنر در موقعیت   .      نمایند

  .             برداری نمایند                                   های شخصی، از این ابزار قدرتمند بهره                                     شناسایی نموده و ضمن رشد و توسعه ظرفیت

 مشخصات درس

 عملیوع درس: ن

 3تعداد واحد: 

     63 ساعت:

وضگگوعی تربیتی مشاایستگی کلیدی: 
(PCK) 

 برای تدریس: تخصااص مورد نیاز
التحصگگگیلان  موسگگگیقی و یا دارای فگار 

سگگوابق تجربی با تأیید گروه امور تربیتی 

 و مدرسان هنر

 )شعر و سرود و نقاشی( 8کاربست هنر در تربیتنام درس به فارسی: 

 ,Application of art in education 0 (poetry ه انگلیسی:نام درس ب

song and painting) 
ر آموز قادپیاامادهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 خواهد بود:

خوانی و سرود، در اجرای سرودها موفق با فراگیری مبانی بنیادی و اصگول هم -0

اه و جایگ .قد و بررسی نمایدشگعر و موسگیقی ارزشی را بشناسد و ن .عمل کند

در آموزش  .اهمیت این هنر را بشگگگناسگگگد و در جهت اعتلای آن همت گمارد

 .آموزان موفق عمل نمایدسرود و نواهای انقلابی به دانش

آموزان تبیین و گزارش اهمیت و ضگگرورت هنر نقاشگگی را در برنامه هنر دانش -3

یل زان را تبیین و تحلآموچگونگی نقد و ارزشگگگیابی آثار نقاشگگگی دانش .کند

های یادگیری مناسگگبی را برای تقویت مهارت مشگگاهده، درک و فرصگگت .کند

فرهنگی و هنری، پرورش خلاقیت، نقد هنر، آشنایی دوستی با طبیعت و میراث

آموزان با تاریخ هنر و خلق و تولید هنری با اسگگتفاده از هنر نقاشگگی برای دانش

 .خلق کند

                        محتوای درس و ساختار آن:             های یادگیری،     فرصت   . 8

 بخش اول: سرایش و تربیت شنوایی
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 خوانی و بخش آوازیفصل اول: بخش ریتم

 بررسی عنصرهای شعر کودک -

 های شعر کودکبررسی قالب -

 های شعر کودک و نوجوانویژگی -

 مایه شعر کودک و نوجوانمحتوا و درون -

 شناسی شعر کودک و نوجوانزیبایی -

 آشنایی با ریتم -

 خوانی در کلید سل و فانت آشنایی با -

 دارها گرد، سفید، سیاه، چنگ و نقطهآشنایی با انوا  ارزش نت -

 دادن ضربآشنایی با انوا  میزان ساده، ترکیبی، لنگ و سنکوپ دار و تمرین حرکت دست برای نشان -

 آشنایی با فواصل تا فاصله هشتم -

 پرده کروماتیک و دیاتونیکآشنایی بانیم -

 هاردهآشنایی با ربع پ -

 های ماژورآشنایی با گام -

 آشنایی با گام مینور طبیعی، هارمونیک و ملودیک -

 های آواز ایرانیآشنایی با دستگاه -

 آشنایی با چگونگی ایجاد صوت و اعضا مربوطه -

 های صوتیآشنایی با گستره -

 کوک کوک و چپهای صوتی راستآشنایی با محدوده -

 :فعالیت یادگیری 

 .های شعر کودک پاسخ دهدشده درباره عنصرهای شعر و قالبعیینتهای ازپیشبه پرسش -

 های شعر کودک بحث و گفتگو کنددرباره ویژگی -

 های متفاوت با حرکت دست ها در میزانهای گوناگون نتها با ارزشتمرین انوا  گام -

 صورت گروهیتمرین فواصل سوم تا هشتم و انجام تمرین به -

 های رای یافتن مصادیق فواصل در سرود -

   :تکالیف عملکردی

 .های ادبی یک نمونه شعر منظوم را بررسی و ارزیابی کندمایه و آرایهعناصر عاطفه، تخیل، درون -

 هاتهیه نمونه صوتی از سرودهای رای  برای شناسایی ساختار آن  -

 ردی و گروهیصورت فهای موسیقی ایرانی بهها و دستگاهانجام تمرینات عملی برای اجرای فواصل و گام -
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 فصل دوم: آواز گروهی 

 خوانیهای صداسازی و همآشنایی با تکنیک -

 های تنفسیشناخت تکنیک -

 های آوازیشناخت تکنیک -

 آشنایی با فونتیک و چگونگی ادای کلمات -

 خوانی منوفونیکهم -

 تمرین دوصدایی -

 صداییتمرین سه -

 اجرای قطعات گروهی  -

 :فعالیت یادگیری 

 سازی صداجهت صداسازی و آمادهانجام تمرینات متعدد  -

 های تنفسی و آوازی تمرین مکرر تکنیک -

 وتحلیل آنارائه گزارشی درباره انوا  سرود و تجزیه -

 صورت انفرادی و گروهی انجام تمرینات عملی به -

 :تکالیف عملکردی

 بررسی انوا  سرودهای ساخته شده در دوران چهل سال انقلاب اسلامی -

 سرودهای دوران دفا  مقدس تحلیل و بررسی و شناخت -

 ایفصل سوم: اجرای صحنه

 آشنایی با آداب صحنه -

 شناخت عوامل مسثر محیطی در اجرای صحنه -

 اینوازی و اجرای صحنهشناخت عوامل مسثر گروهی در هم -

 :فعالیت یادگیری

 ای موفق در طول چهل سال انقلاب اسلامیتهیه گزارش و بررسی اجراهای صحنه -

 ر اجراهای مناسبتیمشارکت و حضور د -

 ایارائه نمونه تصویری برای آشنایی با اجراهای صحنه -

 :تکالیف عملکردی

 ارائه گزارش و نمونه عملی برای شناخت انوا  اجرا -

 ایصورت صحنهگیری اجرا بهمطالعه تاریخ سیر شکل -

 ارائه تمرینات عملی برای مهارت در اجرا -
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 فصل چهارم: پیوند شعر و موسیقی

 د موسیقی شعرشعر و ابعا -

 وزن، قافیه و ردیف و جنبه موسیقایی آن -

 شناسی کلامجنبه زیبایی -

 جایگاه شعر در موسیقی ایران -

 آشنایی با انوا  ملودی و تصانیف -

 :فعالیت یادگیری

 انجام تمرینات برای تلفیق شعر و موسیقی -

 لعاتو ارائه خلاصه مطا کننده در تلفیق شعر و موسیقیمطالعه در باب عوامل تعیین -

 :تکالیف عملکردی

 هابررسی تصانیف ارزشمند و شناخت آن -

 بررسی جایگاه شعر در آثار ساخته شده در چهل سال انقلاب اسلامی -

 تهیه گزارشی از اشعار انقلابی مناسب برای اجرای سرود -

 مشاهده و بررسی ساختار شعری سرودهای اجرا شده در چهل سال انقلاب اسلامی  -

 نوازانبا همخوانی فصل پنجم: هم

 نوازان جهت تقویت حس هماهنگیخوانی با همهم -

 نوازان جهت تقویت هماهنگی عوامل مسثر در موزیکالیته همراهی با گروه هم -

 بندی به همراه گروهنوازان جهت هماهنگی منظم و اجرای صحیع جملهخوانی با گروه همهم -

 صحیع اجرا نوازان جهت تقویت هماهنگی استیلخوانی با گروه همهم -

 فعالیت یادگیری

 انجام تمرینات متعدد برای ایجاد هماهنگی در گروه -

 تمرینات متعدد با رهبر گروه برای یادگیری روش کار رهبر -

 :تکالیف عملکردی

 حضور و مشارکت در اجراهای متعدد برای شناخت فضا و شرایط اجراها -

 تمرین مکرر با گروه برای ایجاد هماهنگی -

 ار طراحی و  نقاشی ششم: خلق آث فصل

 تقویت مهارت مشاهده با استفاده از هنر نقاشی -
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مفاهیم و اصول بصری: تعادل، ریتم، حرکت   ..آشگنایی با مبانی هنرهای تجسمی )عناصر بصری: نقطه، خط، سطع، حجم و -

 01( ....و

داقه در طبیعت و هگای طبیعت و درک مبانی هنرهای تجسگگگمی از طریق جسگگگتجو و مآشگگگنگایی بگا نظم، اصگگگول و زیبگایی -

 فرهنگی و هنری میراث

 آشنایی با رنگ و انوا  آن  -

 ( به دو شیوه: ...خلق آثار نقاشی با ابزار و مواد مختلف )مدادرنگی، آبرنگ، گواش، انوا  چاپ دستی، ماژیک و -

 بازنمایی واقعیت )عینی و ذهنی( -

 انتزاعی  -

 (...و Paint ای سادة مناسب کودکان و نوجوانان مثل ها و  نرم افزارهخلق آثار نقاشی دیجیتال )با اپلیکیشن -

 خلق آثار نقاشی گروهی -

 نقد آثار نقاشی -

 فرهنگی ایراننقاشی در تاریخ هنر و میراث -

 :فعالیت یادگیری

 های کلاسیوپاسخ و همراهی با فعالیتپرسش -

 هنر نقاشی ارائه راهکارهایی برای تقویت مهارت مشاهده در کودکان و نوجوانان با استفاده از -

های طبیعت و جسگگتجوی مبانی هنرهای تجسگگمی در طبیعت و میراث هنری و ارائه گزارشگگی درباره نظم، اصگگول و زیبایی -

 فرهنگی

 کارگیری ابزار و مواد مختلف در نقاشی، توسط کودکان و نوجوانان ارائه گزارشی از به -

 با موضو  رنگانجام تمرینات عملی نقاشی  -

  (...)مدادرنگی، آبرنگ، گواش، انوا  چاپ دستی، ماژیک و با انوا  ابزار و مواد در نقاشیانجام تمرینات عملی  -

 های بازنمایی واقعیت )عینی و ذهنی(انجام تمرینات عملی نقاشی به شیوه -

 های انتزاعیانجام تمرینات عملی نقاشی به شیوه -

 ...و  paintنوجوانان مانند  افزارهای ساده مناسب کودکان وانجام تمرینات عملی نقاشی با نرم -

 تکالیف عملکردی:

 جستجو و تدوین راهکارهایی برای تقویت مهارت مشاهده در کودکان و نوجوانان با استفاده از هنر نقاشی -

 های طبیعت و جستجوی مبانی هنرهای تجسمی در طبیعتتهیه گزارشی درباره نظم، اصول و زیبایی -

 مواد مختلف در نقاشی، توسط کودکان و نوجوانان  کارگیری ابزار وتهیه گزارشی از به -

                                                 
 رای آشنایی با مبانی هنرهای تجسمی می توان از هنرهایی چون عکاسی با موبایل هم استفاده کرد.. ب11
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 های مختلفانجام تمرینات عملی و خلق آثار هنری به شیوه -

 فصل هفتم: جایگاه کتاب و تصویر در ادبیات کودک و نوجوان

 های کتاب و نوجوانویژگی -

 کتاب تصویری و مصور و وضعیت آن در ایران -

 در تصویرگریعنصرهای تصویرگری، کارکرد ابزارها و مواد  -

 های گوناگون چاپتصویرگری با استفاده از فن -

 های تصویرگریروش -

 های تصویرگریسبک -

 انتخاب و ارزیابی کتاب کودک و نوجوان -

  .: تصویرپردازی چند اثر منثور و منظوم ادبیات کودکان را در کلاس بررسی و تحلیل کندفعالیت یادگیری

 .نمونه کتاب کودک را نقد و بررسی کند تصویر و تصویرپردازی یک :تکالیف عملکردی

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

 سرپرست باید اصول اولیه شعر و موسیقی .یکی از ارکان اصگلی تشگکیل گروه سگرود، وجود سگرپرست و مربی کارآمد است

نیکی را ببخشد و مسائل تکارزشگمند را بشناسد، افراد مستعد را برای مشارکت در گروه شناسایی کند، گروه را رهبری و نظم 

شود و  طور دقیق آموزش دادهآموزش و بررسی کند؛ بنابراین، برای تربیت فردی ماهر در این زمینه، نیاز است تمام مباحث به

 .تمرین مداوم صورت گیرد

ویکردهای ه از راستفاد .های عملی در محیط کارگاه و تحلیل نتای  آن برای کاربرد در زندگی بسگیار مهم اسگتانجام فعالیت

همچنین، دروس و تکالیف باید  .و عملکردی باید موردتوجه قرار گیرد فعگالیگت یادگیرینوین آموزش هنر در ارائگه درس و 

ارج از های یادگیری غیرمستقیم و خگیری از فرصتبهره .ای طراحی شگوند که دانشگجویان با تربیت هنری آشگنا شوندگونهبه

های عملی انجام شگگگده و انجام های مطالعه فردی، تهیه گزارش کار از فعالیتاسگگگتفاده از شگگگیوهمحیط آموزشگگگی نیز نیازمند 

هگای یادگیری غیرمسگگگتقیم مانند گردش در طبیعت و بازدید از همچنین، تگدارک فرصگگگت .هگای عملی خلگاق اسگگگتنمونگه

 .های مرتبط با محتوای درس ضروری استنمایشگاه

 :منابع آموزشی .7

 منابع اصلی: 

                                                                                       ادبیات کودکان و نوجوانان و تروی  خواندن )مواد و خدمات کتابخانه برای کودکان و نوجوانان(    . (    0313            ایا ، ثریا )   قزل -0

  .          تهران: سمت

 .تهران: سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی، انتشارات مدرسه .آشنایی با موسیقی .(0380مهدوی، رضا ) -3

 .تهران: انتشارات ماهور .پیوند شعر و موسیقی .(0379دهلوی، حسین ) -3

 .تهران: نشر هنر و فرهنگ .آموزش سلفژ .(0381پوزولی، اتوره ) -3
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                                 مشگهد: به نشگر )انتشارات آستان قدس    .     جلدی(    31                 های قشگنگ )مجموعه          راز نقاشگی     . (    0393                    صگلواتیان، محمدحسگین ) -6

  .     رضوی(

  .                     تهران: انتشارات فاطمی   .                         آموزش هنر نقاشی و کاردستی   . (    0391             واثقی، مینو ) -6

  .                        تهران: مرکز نشر دانشگاهی   ،    ایا               ترجمه ثریا قزل   ،                 گویی و نمایش خلاق   قصه     .                        چمبرز )آخرین سال انتشار(   ،     دیویی -7

 منابع فرعی:

 .تهران: وزارت معارف .موسیقی نظری و آوازشناسی موسیقی ایران .(0303نقی )وزیری، علی -0

 .تشارات سوره مهرتهران: ان .سلفژ موسیقی ایرانی .(0391رمضانی، نستوه ) -3

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( .6

      نمره(   6                                                    ترم جهت برآورد روند پیشرفت کلاسی هر یک از فراگیران )          آزمون میان                  ارزشیابی تکوینی:  -

      نمره(   7 )                  ارزشیابی پایانی: -

       نمره(   7           و عملکردی )                فعالیت یادگیری                       ارائه پوشه کار بر اساس کارپوشه:  -
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 «)کاردستی و نمایش خلاق( 8بست هنر در تربیت کار» سرفصل درس
   :                    معرفی درس و منطق آن   . 8  

       زان با    آمو                                 از طریق ساختن اشیای گوناگون، دانش   .           آموزان دارد                      های دستی و خلاقیت دانش                               کاردستی نقش مهمی در تقویت مهارت

       مرکز و       تنها ت     ها نه          این فعالیت   .     بخشند       هبود می                                 های حل مسئله و تفکر خلاق خود را ب            شگوند و مهارت                            ابزارها و مواد مختلف آشگنا می

                   صورت ملموس به اجرا              های خود را به           دهد تا ایده               آموزان امکان می                 دهد، بلکه به دانش                                  هماهنگی بین دسگت و چشگم را افزایش می

  ق                     ی با نمایش خلاق تلفی          های کاردسگگت                  حال، اگر این مهارت   .                     های خود را ارتقا دهند             نفس و توانایی                              درآورند و از این طریق اعتمادبه

      تند و                     های ارتباطی انسان هس         ترین گونه           گویی از مهم                 غریزه تقلید و قصگه   .                                                شگوند، نتیجه آن یک ابزار قدرتمند آموزشگی خواهد بود

               های خود را از         ها و ایده             دهد که داسگگگتان                      آموزان این امکان را می                  نمایش خلاق به دانش   .                                     هنرنمگایش این دو را توأمگان با خود دارد

          د تأثیرات     توان        کند و می                               ای وسگگگیع از ارتباطات را ایجاد می              این روش، گسگگگتره   .                       آفرینی بگه نمایش بگذارند                  طریق بگازیگری و نقش

       کند تا       کمک می        آموزان                                  ترکیب کاردستی و نمایش خلاق به دانش   .                 وتربیت داشته باشد                         شگناختی مهمی در نظام تعلیم             تربیتی و روان

   به    د     فرآین    این    .                                 های دستی و هنری خود را تقویت کنند         ها، مهارت                   ها با استفاده از آن          رای داسگتان                          از طریق سگاخت اشگیا و سگپس اج

      ود را                  های هنری و شخصی خ                                                             گیری از تخیل و خلاقیت، مفاهیم درسگی را بهتر درک کنند و توانایی              دهد تا با بهره            آنان فرصگت می

            های یادگیری                  ها را در خلق فرصگگگت                            لیدی دارد، چرا که توانایی آن                                         آموزش هنر به معلمان نیز در این میان نقش ک   .          توسگگگعگه دهنگد

          در نتیجه،    .                                              آموزان را با اسگگتفاده از ظرفیت هنر برطرف نمایند                          کند تا مشگگکلات یادگیری دانش         ها کمک می           دهد و به آن         افزایش می

          دهد تا از            ها امکان می             د، بلکه به آن  کن             آموزان کمک می             های هنری دانش                   تنها به تقویت مهارت                             تلفیق کاردسگگگتی و نمایش خلاق نه

                                                                                                                   این ابزارهای قدرتمند در زندگی واقعی اسگگتفاده کنند و از طریق بازیگری و سگگاخت اشگگیا، مفاهیم را بهتر درک کنند و ارتباطات 

  .                  خود را بهبود بخشند

 مشخصات درس

 عملینوع درس: 

  3 تعداد واحد:

  63 تعداد ساعت:

ربیتی تشااایسااتگی کلیدی: 

 (PCK)موضوعی 

کاربسگگگت هنر در نیااز: پیش

 0تربیت

برای  تخصااص مورد نیاز

 هنر تدریس:

 )کاردستی و بازی و نمایش خلاق(  8کاربست هنر در تربیت نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی:
 Application of art in education 3 (Craft and play and creative show) 

آموز قادر خواهد این واحد یادگیری مهارت پیاامادهاای یادگیری: در پایان

 بود:

 .های کاردستی و نمایش خلاق را برشماردبنیان -0

گزارش  ها را تبیین وهای کاردسگگگتی و نمایش خلاق و تأثیر تربیتی آنکگاربرد و ویژگی -3

 .کند

 .آموزی و آموزشی را نقد و بررسی کندهای دانشنمایش -3

 .آموزان خلق و تولید کندرا توسط خود دانشهایی با رویکرد خلاق و آموزشی نمایش -3

 .آموزان آموزش دهدکاردستی و نمایش خلاق را با موفقیت به دانش -1

 .آموزان را تبیین و گزارش کنداهمیت و ضرورت کاردستی در برنامه هنر دانش -6
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 .هایی را خلق و تولید کندبا شناخت نسبت به انوا  کاردستی، نمونه -7

 .آموزان را تبیین و تحلیل کندآثار کاردستی دانشچگونگی نقد و ارزشیابی  -8

های یادگیری مناسبی را برای تقویت مهارت مشاهده، درک و دوستی با طبیعت فرصگت -9

فرهنگی، پرورش خلاقیت، نقد هنر، آشنایی با تاریخ هنر و خلق و تولید هنری با و میراث

 .کندآموزان فراهم استفاده از کاردستی و نمایش خلاق برای دانش

                                     های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:    فرصت   . 8

 : ساخت انواع کاردستی       فصل اول

 شناخت ابزار و مواد در کاردستی کودکان و نوجوانان -

 های جفت و جورکاری )اسمبلاژ(ها، کولاژ و شیوهکاردستی با دورریختنی -

 های محلی(های مختلف )با تأکید بر عروسکساخت عروسک و صورتک با مواد و شیوه -

 ...(، مقوا، پارچه، پلاستیک و...کاردستی با انوا  کاغذ )مانند  ملیله کاغذ، اوریگامی، برش کاغذ و -

 های مختلف سفالگری به روش -

 :فعالیت یادگیری

 های کلاسیوپاسخ و همراهی با فعالیتپرسش -

 و نوجوانان کارگیری ابزار و مواد مختلف در کاردستی، توسط کودکان ارائه گزارشی از به -

 وجور کاری )اسمبلاژ(های کولاژ و جفتها، شیوهساخت کاردستی با دورریختنی -

 های محلی(های مختلف )با تأکید بر عروسکساخت عروسک و صورتک با مواد و شیوه -

 ...(، مقوا، پارچه، پلاستیک و...ساخت کاردستی با انوا  کاغذ )مانند ملیله کاغذ، اوریگامی، برش کاغذ و -

 های مختلف جام کار عملی سفالگری به روشان -

 تکالیف عملکردی:

 انجام تمرینات عملی و خلق آثار هنری با موضوعات طرح شده در این فصل -

 کارگیری ابزار و مواد مختلف در کاردستی، توسط کودکان و نوجوانان تهیه گزارشی از به -

  بررسی قصه، داستان و نمایش خلاق کودک و نوجوان فصل دوم:
 قصه و داستان کودک و نوجوان  -

 نمایش خلاق و انوا  آن  -ها و عناصر قصه و داستان ویژگی -

 کاربردهای نمایش خلاق در آموزش و یادگیری  -

 .درباره تأثیر قصه، داستان و نمایش کودک و نوجوان در آموزش و یادگیری بحث و گفتگو کن :فعالیت یادگیری

 .کلاس نقد و ارزیابی کندیک اثر منتخب را در  :تکالیف عملکردی

                 تعریف نمایش خلاق  فصل سوم:
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       کارکرد  -

    هدف  -

      منابع  -

     مربی  -

                فنون نمایش خلاق  -

  :              فعالیت یادگیری

                                   بندی و تعریفی از کارکرد نمایش خلاق         ارائه جمع  -

                                           بیان اهداف، منابع، مربی و فنون نمایش خلاق   -

               های گروهی کلاس               مشارکت در تمرین  -

                تکالیف عملکردی:

                     لب ارائه شده در کلاس                 تهیه گزارش از مطا  -

                    صورت شفاهی یا مکتوب                                           بررسی مصادیق و تعریف و کارکرد نمایش خلاق به  -

                               فصل چهارم: خلاقیت و نمایش خلاق

       خلاقیت  -

            آفرینش هنری  -

                های بروز خلاقیت     زمینه  -

                       عوامل بازدارنده خلاقیت  -

                          نسبت خلاقیت با نمایش خلاق  -

  :              فعالیت یادگیری

     کلاس                                  ارائه گزارش از مطالب ارائه شده در   -

                 وپاسخ  و مباحثه     پرسش  -

                                        های بروز خلاقیت، عوامل بازدارنده خلاقیت                                           بندی و تعریفی از خلاقیت، آفرینش هنری، زمینه         ارائه جمع  -

      وپاسخ                  صورت مباحثه و پرسش                                   بیان  نسبت خلاقیت با نمایش خلاق  به  -

                تکالیف عملکردی:

                                  تهیه گزارش مکتوب از مباحث طرح شده  -

                                   یف خلاقیت  و عوامل پرورش و رشد آن                         تهیه جدول توصیفی از تعار  -

                                تهیه پاورپوینت از مطالب طرح شده  -

                          صورت گزارش شفاهی یا کتبی                                                              مطالعه منابع مکتوب و مقالات پیرامون خلاقیت و نمایش و ارائه به  -

                           هایی در  قالب کارهای عملی           تهیه نمونه  -
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                            فصل پنجم: کارگاه نمایش خلاق

     گرمی       های دست     تمرین  -

              اشعار کودکانه  -

                کت و گنجینه لغت  حر  -

     کردن                          هایی برای دیدن، شنیدن، لمس     تمرین  -

         پانتومیم   –                    های آشنایی و ارتبا       تمرین  -

         های دانش                        کارگاه نمایش خلاق و حوزه  -

  :              فعالیت یادگیری

                             وپاسخ و مشارکت در مباحث کلاس    پرسش  -

               های عملی کلاس             انجام فعالیت  -

                تکالیف عملکردی:

     عملی    های                                 تدوین راهکارهای جدید برای فعالیت  -

                                      تدوین گزارش مکتوب مرتبط با مباحث درس   -

                                     تهیه یک کار عملی با موضوعات مطرح شده  -

    ها                                                                    بررسی و تحقیق پیرامون موضوعات مطرح شده و ارائه خلاصه مقالات و پژوهش  -

                                                       تهیه و تحقیق در مورد  فیلم اجراها در مورد عناوین مذکور  -

    ها               و فیلم ِ نمایش                                                 دیدن و تحلیل اجراهای نمایشی به شکل اجراهای حقیقی   -

                  گویی و روش خواندن              فصل چهارم: قصه

     هایش            گویی و ویژگی   قصه  -

     هایش                شعرخوانی و ویژگی  -

      خوانی          گویی و قصه       های قصه   روش  -

             روش شعرخوانی  -

        راز قصه  -

     گویی                     رشد شخصیت از طریق قصه  -

  :              فعالیت یادگیری

              های عملی کلاس                مشارکت در فعالیت  -

           صورت شفاهی                   ارائه خلاصه جلسه به  -

           ف عملکردی:     تکالی

         های عملی           صورت فعالیت                                   ارائه مطالب تکمیلی برای کلاس درس به  -
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                                ارائه مطالب مکتوب مرتبط با درس   -

                         آموزان با رویکرد نمایشی                    های مناسب برای دانش         یافتن قصه  -

     گویی                                   ارائه یک قصه توسط دانشجو به شکل قصه  -

                                      ارائه یک کار عملی با موضوعات مطرح شده  -

    ها                                              موضوعات مطرح شده و ارائه خلاصه مقالات و پژوهش                      بررسی و تحقیق پیرامون   -

                                                       تهیه و تحقیق در مورد  فیلم اجراها در مورد عناوین مذکور  -

    ها                                                                دیدن و تحلیل اجراهای نمایشی به شکل اجراهای حقیقی و فیلم ِ نمایش  -

                          های نمایشی و تئاتر کودکان              فصل پنجم: بازی

            های نمایشی                 بررسی انوا  بازی  -

          تر کودکان       های تئا     ویژگی  -

                   شناخت جوهره نمایشی  -

                                 فصل ششم: نمایش و مفاهیم کتب درسی

                                      روشی خلاق در تدریس مباحث مختلف آموزشی      عنوان                   استفاده از نمایش به  -

                                      بررسی درس مناسب برای تولید نمایش خلاق  -

  :              فعالیت یادگیری

                        وپاسخ و بحث و نظرخواهی                                            مشارکت در کلاس در مباحث مطروحه از طریق پرسش  -

        ملکردی:        تکالیف ع

    .        های عملی           صورت فعالیت                                   ارائه مطالب تکمیلی برای کلاس درس به  -

  .                              ارائه مطالب مکتوب مرتبط با درس  -

    .            آموزان باشند                                           هایی که دارای جوهره نمایشی  مناسب برای دانش         یافتن قصه  -

  .                                     ارائه یک کار عملی با موضوعات مطرح شده    -

      .  ها                    خلاصه مقالات و پژوهش                                               بررسی و تحقیق پیرامون موضوعات مطرح شده و ارائه     -

  .                                                      تهیه و تحقیق در مورد  فیلم اجراها در مورد عناوین مذکور  -

    ها                                                                دیدن و تحلیل اجراهای نمایشی به شکل اجراهای حقیقی و فیلم ِ نمایش    -

                                             آموزان )دوره ابتدایی/ اول و دوم متوسطه نظری(                             فصل هفتم: آموزش نمایش به دانش

 آموزان ش و ارزشیابی آن  برای مباحث نمایش متناسب با دانشانتخاب محتوا و راهبردهای آموز -

 آموزانچگونگی ایجاد انگیزه در دانش -

 آموزان چگونگی ایجاد علاقه و نگرش مثبت نسبت به هنرنمایش در دانش -

 آموزاندانش                ، تخیل و خلاقیتشناسیچگونگی ارتقا حس زیبایی -
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  :              فعالیت یادگیری

 درسی وپاسخ و مشارکت در مباحثپرسش -

 آموزانارائه راهکارهایی برای ایجاد انگیزه در دانش -

 آموزان ارائه راهکارهایی برای ایجاد علاقه و نگرش مثبت نسبت به هنرنمایش در دانش -

 آموزان با استفاده از هنرنمایش در دانش                ، تخیل و خلاقیتشناسیارائه راهکارهایی برای ارتقای حس زیبایی -

 آموزان     ی آموزش آن برای بخشی از مباحث این سرفصل متناسب با دوره و پایه دانشارائه محتوا و راهبردها -

  :              تکالیف عملکردی

 آموزانتدوین راهکارهایی برای ایجاد انگیزه در دانش -

 آموزان تدوین راهکارهایی برای ایجاد علاقه و نگرش مثبت نسبت به هنرنمایش در دانش -

 آموزان با استفاده از هنرنمایش در دانش                ، تخیل و خلاقیتشناسیزیباییتدوین راهکارهایی برای ارتقای حس  -

 آموزان   جستجوی محتوا و راهبردهای آموزش آن برای بخشی از مباحث این سرفصل متناسب با دوره و پایه دانش -

                           راهبردهای تدریس و یادگیری:   . 1

                                                   مند استفاده از رویکرد ارتباطی و یادگیری مشارکتی در                                            های یادگیری مسگتقیم در داخل محیط آموزشگی نیاز         دیدن فرصگت     تدارک

   تر  ق                                         های عملی مانند تمرین و تکرار برای درک عمی                          های مشارکتی و انجام فعالیت                      های طرح شده و نیز شیوه                    تحلیل و پاسخ به پرسش

  .                   های واقعی تدریس است                    کارگیری آن در موقعیت  به

                                های مطالعه فردی برای ارائه بخشی                                           ارج از محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه                         های یادگیری غیرمستقیم و خ            گیری از فرصت    بهره

         می و حتی       های عل                               اول با مراجعه به کتابخانه، سایت                                                  صورت گزارش مکتوب، ارائه شفاهی، مراجعه به منابع دست                از مباحث درسی به

   ای  ه                                           س نمایش داشتن محیط مناسب و بزرگ برای فعالیت                  همچنین در امر تدری   .   اسگت     ...              صگورت فیلم و یا                        تهیه منابع الکترونیکی به

    لیل          دیدن و تح   .                                           های مشگگارکتی و نمایشگگی در امر تدریس بهره گرفت            توان از شگیوه  می     .                                  بدنی و خلاقانه دانشگجویان ضگگروری اسگگت

  .          تواند باشد                                        نمایش یکی دیگر از راهبردهای تدریس نیز می

  .                    شدن به یک نمایش خلاق                      و انتخاب آن برای تبدیل                     آموزشی یا یک داستان                        همچنین استفاده از یک درس

     توان               با این وجود می   .                                                          از لحاظ سگاختاری و تناسگگب، سگنخیت بیشگگتری با مقطع ابتدایی دارد   0                             لازم به ذکر اسگت که واحد نمایش -

      .                                      برای هر دو مقطع مورد استفاده قرار گیرد

  :            منابع آموزشی   . 7

            منابع اصلی:

                          هران: نشر نقره، چاپ هشتم. ت   .         مایش خلاق ن     . (    0393        یدالله )   .         آقا عباسی  - 0

  .                     تهران: انتشارات فاطمی   .                         آموزش هنر نقاشی و کاردستی   . (    0391             واثقی، مینو ) -2

       تهران:    .                                              های انگشتی راهی به سوی قصه گویی، بازی و خلاقیت     عروسک   . (    0393                              عظیمی، هدی و محمدی، محمدهادی ) -3

  .                                 مسسسه پژوهشی تاریخ ادبیات کودکان 
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                                                                                       ادبیات کودکان و نوجوانان و تروی  خواندن )مواد و خدمات کتابخانه برای کودکان و نوجوانان(    . (    0313 )           ایا ، ثریا    قزل -3

  .          تهران: سمت

            منابع فرعی:

  .            چاپ دوازدهم    .            نشر دانشگاهی     .    ایا               ترجمه ثریا قزل   .                 گویی و نمایش خلاق   قصه   . (    0393              چمبرز، دیویی )  - 0

                     انتشگگارات سگگمت، تهران،    ،           داود دانشگگور   :     ترجمه   .             نمایش و آموزش     . (    0390 )                                      فئر کلاف، گوردون و نوئل پمپرتون، رابین  - 3

  .       چاپ اول

  ی                                                      های پیشنهادی برای همة کسانی که دوست دارند خود یک دوره                ای تئاتر: )تمرین        های پایه     تمرین   . (    0396           فوس، کارل )  - 3

  .                                                                              تئاتر را شکل دهند(، مترجم: لیلا احمدزاده، ناشر: شرکت نشر قطره، تهران، چاپ هفتم

                                                                تهران: مرکزمیراث ناملموس تهران و سازمان میراث فرهنگی صنایع دستی    .          های نوروزی     عروسک   . (    0393             هرابی، امیر ) س -3

 .         و گردشگری

  .                            تهران: انتشارات نغمه نواندیش   . 3   تا    0                         های بیا با هم بسازیم جلد            مجموعه کتاب   .                                     عباس میرزایی، لعیا )آخرین سال انتشار( -1

 .تهران: هورخش  .متحرک هایعروسک .(0397حقیقی، هرمز ) -6

  .  تهران: انتشارات آوند دانش .ترجمه: مهرک ایروانلو ،هنر کاغذ و تا .(0393رابینسون، نیک ) -7

  :                                     راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(   . 6

  م           موزشی انجا     های آ                                  نیاز در این درس قبل از شرو  فعالیت                                منظور تعیین سطع اطلاعات علمی پیش  به                   ارزشیابی  آغازین:  -

    .                                                      گیرد و در احتساب ارزشیابی پایانی مدنظر قرار خواهد گرفت  می

     نمره   8                    ارزشیابی تکوینی:  -

     نمره   6                               ارزشیابی پایانی )آزمون نظری(: -

     نمره   6  :  (Port Folio )        کارپوشه   -
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 «یریادگیدر و هوش مصنوعی  یکاربست فناور»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8
ی آموزشی را هافناوری یادگیری بسیاری از آرمان .های تعاملی تغییر کرده استاوری و ظهور برنامهفن توسعةهای یادگیری با روش

وان تبنابراین می .از جمله یادگیری در هر مکان و زمان، یادگیری مشگگگارکتی، خودارزیابی و خود راهبردی تحقق بخشگگگیده اسگگگت

 اهدفبهای فناورانه جهت بهبود عملکرد آموزشگگی فرآیندابع و ی فناوری جهت خلق و مدیریت منریکارگبهفناوری آموزشگگی را 

آموزان به یادگیری و جسگگتجوگری و سگگازندگی مفاهیم دانسگگت که یادگیرندگان را وادار به تفکر در ایجاد انگیزه و ترغیب دانش

اد زندگی بشر نوعی در تمامی ابعگسترش و توسعه هوش مص برآنعلاوه .سطوح بالا نموده تا بتوانند اطلاعات پیچیده را تحلیل کنند

 ی از فناوری یادگیری و ابزارهای هوشمندبهرهآشنایی و  ؛ لذارا عصر هوشمند کرده است شرویپو حتی در محیط یادگیری، دنیای 

فیق با تل .کار را دارند عرصگگةی فراگیران را برای ورود به جامعه و سگگازآماده فةیوظمصگگنوعی یکی از نیازهای معلمانی اسگگت که 

 بینند کهآموزان آموزش میهای یاددهی و یادگیری علاوه بر بهبود کارایی آموزش، دانشفناوری و هوش مصگگگنوعی در فرصگگگت

  .این فناوری در زندگی آماده کنند واسطهبه شرویپهای صحیع از فرصت استفادةچگونه خود را برای 

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

 3تعداد واحد: 

 63 تعداد ساعت:

      ربیتی  ت شاایستگی کلیدی:

 (PCK)        موضوعی

 برای ازیموردنتخصااص 

مگگتگگخصگگگگگص تاادریااس: 

  ITتکنولوژی آموزشی و 

 کاربست فناوری و هوش مصنوعی در یادگیری نام درس به فارسی: 

 نام درس به انگلیسی:

 Application of technology and artificial intelligence in learning 
قادر خواهد  آموزمهارتپایان این واحد یادگیری  پیاامادهاای یادگیری: در

 بود:

ضگگگمن آشگگگنایی با اسگگگتانداردها و معیارهای تولید محتوای الکترونیکی، به تولید محتوای  -0

  .الکترونیکی در یکی از دروس رشته خود اقدام نماید

 .ی کاربردی هوش مصنوعی در زمینه تولید محتوا و تدریس را به کار بردهابرنامه -3

را یادگرفته و از آن اسگگگتفاده  3101افزاری آفیس های مهم و کاربردی مجموعه نرمبخش -3

  .کند

  .افزارهای آموزشی طراحی و تولید کندیک نرم -3

 .افزارهای مختلف آموزشی بپردازدبه ارزشیابی نرم   -1

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 دگیری  یا - های یاددهیفصل اول: فناوری و محیط

      اهداف  -

                تکنولوژی آموزشی  -

           های آموزشی     رسانه  -

   ها  ای        چندرسانه  -
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                                   فناوری اطلاعات و ارتباطات در آموزش  -

                   یادگیری الکترونیکی  -

               های الکترونیکی             تعامل در محیط  -

                   محتوای الکترونیکی   -

                                               استانداردها و معیارهای تولید محتوای الکترونیکی  -

    ای           ی چندرسانه       افزارها   نرم            کلیات تولید   -

   ای                               ی از محتوای الکترونیکی چندرسانه       ارزشیاب  -

های گوناگون تعاریف به طور دقیق مورد بررسگگگی قرار گیرد و نقا  تفاوت و تشگگگابه با ذکر تعاریف و مثال: فعالیت یادگیری  

  .گردد مفاهیم با ذکر مصادیق آن شناسایی

تفاده ه تحقیق پرداخته و گزارشی از میزان اسشود در مورد مفاهیم مطرح شده باز دانشجو معلمان خواسته می: تکالیف عملکردی

   .های کاربردی فناوری برای یادگیری تهیه نمایندو جنبه

 یریادگیو  یهوش مصنوعفصل دوم: 

 آن در آموزش یو کاربردها یبر هوش مصنوع یامقدمه 

 آن خچهیو تار یهوش مصنوع یاجمال یمعرف -

 یموزشآ یهاستمیدر س یهوش مصنوع یعمل یکاربردها یبررس -

  هاتمیالگور یسازادهیو پ نیماش یریادگی یمبان 

 نیماش یریادگی یاهیپا میمفاه یمعرف -

 Pythonنظارت شده و بدون نظارت با استفاده از  یهاتمیالگور یسازادهیپ -

 در آموزش نیماش یریادگیاز کاربرد  یعمل یهامثال -

 در آموزش قیعم یریادگیو  یعصب یهاشبکه 

 طرح موقعیت چالشی و خلق بازی آموزشی پرامپت نویسی جهت 

 آن یو کاربردها یسیبر پرامپت نو یامقدمه -

 یسیپرامپت نو یاصول و مبان -

 ،مباحث مختلف سیتدر یبرا یچالشگگگ یهاپرامپت یطراح) هابا پرامپت سیتگدر یچگالشگگگ یهگاتیگخلق موقع -

ود بهب یبرا یچالشگگ یهاپرامپت یازسگگنهیو به یابیارز، در دروس مختلف یچالشگگ یهااز پرامپت یعمل یهامثال

 ی(ریادگی

 یهالمثا، هابا استفاده از پرامپت یآموزش یهایباز یاصول طراحی )آموزش یهایخلق باز یبرا یسگیپرامپت نو -

 ی(باز قیاز طر یریادگیبه  قیتشو یها برااستفاده از پرامپت، ساده یآموزش یهایاز باز یعمل
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 یهامثال، دهیچیپ میمفاه عیتوضگگ یها برااسگگتفاده از پرامپت یهاکیتکن) هارامپتبا پ دهیچیپ میمفاه یسگگازسگگاده -

 ی(و فن یعلم میها در آموزش مفاهکاربرد پرامپت، مباحث دشوار یسازاز ساده ینیع

با  ییآشگگگنای، سگگگینومورداسگگگتفاده در پرامپت یافزارهاابزارها و نرم یمعرفی )سگگگینوپرامپت یهاابزارها و پلتفرم -

 (هایباز یو طراح یسینوپرامپت یکار با ابزارهای، آموزش یسازیو باز یتعامل یهالتفرمپ

 تیاستفاده از واقع ( افزودهAR) یمجاز تیو واقع (VR) در آموزش 

 VRو  AR یهایتکنولوژ یمعرف -

 یآموزش یهاطیدر مح VRو  ARاز کاربرد  یعمل یهامثال -

 آموزش یبرا VRو  AR یبزارهاکوچک با استفاده از ا یهاپروژه یطراح -

 یریادگی فرآیندو بهبود  یآموزش یهاداده لیتحل 

 یآموزش یهاداده لیتحل میاصول و مفاه -

 یآموزش یهاداده لیتحل یبرا Tableauو  Pandasمثل  یلیتحل یاستفاده از ابزارها -

 رندگانیادگیرفتار  لیتحل یعمل یهاپروژه یسازادهیپ -

 یریادگی هوشمند یهاتوسعه سامانه 

 یریادگیهوشمند  یهاو توسعه سامانه یاصول طراح -

 توسعه یو ابزارها نیآموزش آنلا یهااستفاده از پلتفرم -

 یصورت عملبه یریادگیسامانه هوشمند  کی یسازادهیپ -

 در آموزش یهوش مصنوع یهاو چالش یمسائل اخلاق 

 شدر آموز یمرتبط با استفاده از هوش مصنوع یمسائل اخلاق یبررس -

 یهوشمند آموزش یهادر سامانه یخصوص میو حفظ حر یتیامن یهاچالش -

 هامواجهه با چالش یها براروش نیارائه راهکارها و بهتر -

 هایو نوآور یریادگیدر  یهوش مصنوع ندهیآ 

 یریادگیو  یدر هوش مصنوع ندهیآ یروندها یبررس -

 یآموزش یهایدر تکنولوژ دیجد یهاینوآور -

 در آموزش یهوش مصنوع ندهیاز آ یعمل یهاو مثال هشرفتیپ یهاپروژه -

 :فعالیت یادگیری

 یواقع یهاو پروژه یکاربرد یهانمونه یبررس -

 مدرس ییبا راهنما یکاربرد یهانیو تمر یکار عمل -

 :تکالیف عملکردی

 یسینوپرامپت یعمل یهاپروژه یسازادهیپ -

 یآموزش یهایو باز یالشچ یهاتیخلق موقع یبرا یعمل یهاپروژه یو اجرا یطراح -
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 یآموزش یهاپروژه یدر طراح یو همکار یکارگروه -

 یعمل یهاو بازخورد پروژه یابیارز -

   Office (8780)ی افزارنرمی پرکاربرد مجموعه هابرنامهآشنایی با فصل سوم: 

      اهداف  -

     3109       ی آفیس      افزار          مجموعة نرم      معرفی   -

    ها        ک در آن                    آفیس و اصول کار مشتر        مجموعة    های            محیط برنامه  -

                      و اصول تایپ متن در آن      3109    ورد        پرداز    واژه          آشنایی با   -

  آن         برنامة                 اجرای ورد و محیط    

  اصول کلی تایپ متن در ورد                          

 کلید و اصول تایپ استاندارد               آشنایی با صفحه                            

 بندی کاراکتر و پاراگراف     قالب                         

  درج انوا  لیست در سند                       

  کار با اشیای گرافیکی در ورد                             

 های هنری           متنی و طرح               ایجاد کادرهای          

  درج تصاویر در سند                   

 ها                                   درج اشکال مختلف در سند و ویرایش آن    

  درج انوا  نمودار در سند                         

  درج نمادهای ویژه و علائم ریاضی                                

  اصول کار با جدول در ورد                         

  صفحات         اندازة                   تنظیم حاشیه، جهت و       

  متن در صفحات       کردن    ستون    چند              

 ات               زمینه برای صفح                  قراردادن کادر و پس    

 افزودن شماره صفحه    ،                      کار با سرصفحه و پاصفحه                   

 های سند                        ایجاد پاورقی برای عبارت         

  ورد         برنامة                     کار با ادغام پستی در     

  شمارش در ورد              

  چاپ سند         

  س ی  نو   پاک                   آشنایی با اپلیکیشن  

 آشنایی با ابزار هوش مصنوعی جهت تبدیل گفتار به متن                                                  
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                         ایجاد فایل نمایشی در آن                    افزار پاورپوینت و                      آشنایی با محیط کار نرم  -

 بندی                          افزودن اسلاید و انتخاب طرح      ( Layout )   

 کپی و انتقال اسلایدها    ،   حذف                       

  پاورپوینت         برنامة       نماهای           

  درج عناصر و اشیای مختلف در اسلایدها                                     

  طراحی اسلایدها                

 سازی در پاورپوینت      متحرک                   

 مدیریت اسلایدها و تنظیمات نمایش آن                                     

 اسلاید به        شمارة    خ و                    افزودن پاصفحه، تاری          

  اسلایدهای نمایش                 

  نمایش اسلایدها در نمای                       Slide Show   

 های دیگر                       نمایش آماده شده در قالب    رة ی  ذخ         

  نت ی      پاورپو                                                        آشنایی با پرامپت تبدیل متن ارائه شده توسط هوش مصنوعی به   

    Microsoft Excel ( 3109    )             صفحه گسترده      افزار              آشنایی با نرم  -

  اکسل         برنامة       و محیط    ه          صفحه گسترد          آشنایی با      

 ها                 تغییر جهت کاربرگ    

 ها              ها و ویرایش آن             واردکردن داده   

  حذف یا درج سلول، سطر یا ستون                              

 فونت(  )          بندی قلم    قالب       

  تنظیم جهت متن و ترازبندی                          

 ها                     ویرایش و تنظیمات سلول   

 نویسگگگی و توابع در اکسگگگل با کمک      فرمول                             

           هوش مصنوعی

  آن                               درج نمودارها در اکسل و تنظیمات   

 ها                        مدیریت کارپوشه و کاربرگ    

 سازی، فیلتر و چاپ اطلاعات در اکسل     مرتب                                   

 تنظیمات صفحه             
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  Office         افزارهای                      و کاربرد هر یک از نرم      داده                                        آفیس و مباحث مشگگترک موجود در آن را توضگگیع         مجموعة: فعالیت یادگیری

  .                 و بررسی قرار دهند         موردبحث                      در آموزش و یادگیری را 

   را                        ورد تایپ کرده، گزارشی        برنامة                   امتحانی کامل را در       سسال         نمونة       شگود یک                 آموزان خواسگته می       ز مهارت ا: تکالیف عملکردی

         های درسگگگی                           یکی از مباحث موجود در کتاب       ارائة   به   Power Point        برنامة                     همچنین با اسگگگتفاده از    .               اکسگگگل ارائه دهند        برنامة   در 

  .        بپردازند

 های صوتیاماصول و روش طراحی و ویرایش پیفصل چهارم: 

      اهداف  -

                                    های صوتی در تولید محتوای الکترونیکی         اصول پیام  -

                      ی تولید و ویرایش صدا        افزارها   نرم      معرفی   -

                                       ی تولید و ویرایش صدا با کمک هوش مصنوعی       افزارها   نرم      معرفی   -

       ی صدا      افزار   نرم    ی و      افزار   سخت        تنظیمات   -

 AVS Audio Editor       افزار   نرم      آموزش   -

  AVS Audio Convertor          مبدل صوتی        افزار   نرم      معرفی   -

        با دیگر                   های صوتی و تفاوت             ی ویرایش پیام       افزارها   نرم                              های صوتی بررسی شده  و در مورد                  اسگتانداردهای پیام: فعالیت یادگیری

  .            ی آن بحث شود       افزارها   نرم

       واسطه    به  و           های صوتی                       ی مطرح شده در مورد پیام           اسگتانداردها             شگود با رعایت                 آموزان خواسگته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

  .                                     تشریع شده به ویرایش پیام صوتی بپردازد       افزار   نرم

 های تصویریاصول و روش طراحی و ویرایش پیامفصل پنجم: 

      اهداف  -

                                    ی تصویری در تولید محتوای الکترونیکی  ها  ام ی پ           اصول طراحی   -

                     انوا  تصاویر گرافیکی  -

                ی تصاویر آموزشی  ها ی  ژگ ی و       اصول و   -

                                     ولید ویرایش تصاویر با کمک هوش مصنوعی   ی ت       افزارها   نرم                معرفی ابزارها و   -

     SnagIt 3131    .0 .1 .3961       افزار   نرم       آموزش    -

           های تصویری   ام           ی ویرایش پی       افزارها   نرم                                             های تصویری و گرافیکی را تشریع کرده و در مورد                  استانداردهای پیام: فعالیت یادگیری

  .   شود              ی مربوطه بحث       افزارها   نرم                و تفاوت با دیگر 

    یکی                  های تصویری و گراف                                               شود با رعایت استانداردهای مطرح شده در مورد پیام                آموزان خواسته می  رت      از مها: تکالیف عملکردی

  .                                        تشریع شده به ویرایش پیام تصویری بپردازند       افزار   نرم       واسطة  به  و 

 های آموزشیاصول و روش طراحی و ویرایش فیلمفصل ششم: 

      اهداف  -

   کی                                               اصول طراحی فیلم آموزشی در تولید محتوای الکترونی  -
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         ی آموزشی  ها  لم ی ف      ی فنی   ها ی  ژگ ی و       اصول و   -

         ی آموزشی  ها  لم ی ف         ی آموزشی   ها ی  ژگ ی و       اصول و   -

         ی آموزشی  ها  لم ی ف        ی تولید        افزارها   نرم      معرفی   -

                           ی آموزشی با کمک هوش مصنوعی  ها  لم ی ف        ی تولید        افزارها   نرم      معرفی   -

    AVS Video Editor 9 .3 .0 .339       افزار   نرم      آموزش   -

      Camtasia Studio 3 109   .1 .9 .07633       افزار   نرم      آموزش   -

 رآیندفهای آموزشگگی را تشگگریع کرده و اسگگتفاده از فیلم آموزشگگی در بهبود های فنی فیلماصگگول و ویژگی: فعالیت یادگیری

 .یادگیری را مورد نقد و بررسی قرار دهند - یاددهی

       ورد یک               لم آموزشگگی در م           ی تولید  فی           اسگگتانداردها            درنظرگرفتن          شگگود که با                           از دانشگگجو معلمان خواسگگته می: تکالیف عملکردی

  .                                                 موضو  آموزشی فیلم تهیه کرده و آن را ویرایش نمایند

 های آموزشیاصول و روش طراحی و ویرایش پویانماییفصل هفتم: 

      اهداف  -

                                      ی انیمیشنی در تولید محتوای الکترونیکی  ها  ام ی پ           اصول طراحی   -

         ی آموزشی  ها  شن ی م ی  ان  ی   ها  ام ی پ  ی   ها ی  ژگ ی و  -

                ویرایش انیمیشن           ی تولید و        افزارها   نرم      معرفی   -

     Adobe Flash Professional CS6  v03  .1 .1 .380      افزار   نرم              آموزش مقدماتی   -

    SWF Decompile Expert v3       افزار   نرم      آموزش   -

                                   انتقال و تعامل آموزش تحقیق نموده و         فرآیند              های آموزشگگگی در                و ضگگگرورت انیمیشگگگن   ر ی   تأث              در مورد میزان : فعالیت یادگیری

  .      گذارند     نقد    به          آموزشی را     شن              یی تولید انیمی       افزارها   نرم

  ز  ا                                                              شگگود در مورد ضگگرورت انیمیشگگن آموزش به تحقیق بپردازد و با اسگگتفاده                 آموزان خواسگگته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

  .                                                 تشریع شده به ایجاد یک انیمیشن آموزشی اقدام نمایند       افزار   نرم

 های الکترونیکیاصول و روش طراحی و تولید آزمونفصل هشتم: 

  ف    اهدا  -

               های الکترونیکی                       اصول طراحی تولید  آزمون  -

               های الکترونیکی                       اصول کلی در طراحی آزمون  -

                  با کمک هوش مصنوعی      سسال      طراحی   -

                       ی آزمون ساز الکترونیکی       افزارها   نرم      معرفی   -

  Wondershare QuizCreator 3 .1 .0       افزار   نرم      آموزش   -

            قرار گرفته         و بررسی         موردبحث               های الکترونیکی     زمون                             های الکترونیکی و اصگول طراحی آ         های آزمون     ویژگی: فعالیت یادگیری

  .                       های الکترونیکی بیان شود                    افزارهای تولید آزمون                    و نقا  ضعف و قوت نرم
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    احث                            آزمون الکترونیکی در مورد مب  ،          تشگگریع شگگده       افزار   نرم                  شگگود با اسگگتفاده از                 آموزان خواسگگته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

  .     مایند                               آموزشی دروس رشته تهیه و ارائه ن

 ای(اصول و روش طراحی و ویرایش رابط گرافیکی )ترکیب عناصر چندرسانهفصل نهم: 

      اهداف  -

                                اصول طراحی و تولید رابط گرافیکی  -

   ای                  های طراحی چندرسانه     و روش      اصول  -

       آموزشی       افزار   نرم                 نمای کلی یا نقشه   -

   ی            افزار آموزش   نرم             ی برای تولید  ا        چندرسانه  ی        افزارها   نرم      معرفی   -

  AutoPlay Media Studio   1. 3. 1. 8        افزار         آموزش نرم  -

          جاد کنند،      ای ای                     توانند عناصگر چندرسانه        یی که می       افزارها   نرم        آموزش و        ارائة            ی آموزشگی در        افزارها   نرم       کاربرد : فعالیت یادگیری

      .                 و بررسی قرار گیرد         موردبحث

                                     رشگگته را انتخاب و با اسگگتفاده از عناصگگر                               شگگود تا بتوانند یک درس از دروس                 آموزان خواسگگته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

  .                                                         استانداردهای تولید محتوای الکترونیکی در آن رعایت شده باشد    که ی   طور  به                                       ای یک نرم افزار آموزشی را تولید نمایند         چندرسانه

 های آموزشیاصول طراحی و تولید اپلیکیشنفصل دهم: 

       اهداف   -

            های آموزشی                                  اصول و روش طراحی و تولید اپلیکیشن    -

            های آموزشی                                     نکاتی پیرامون طراحی و تولید اپلیکیشن    -

                                  های آموزشی و فنی اپلیکیشن آموزشی             اصول و ویژگی  -

                                  افزارهای مهم برای طراحی اپلیکیشن          معرفی نرم    -

   ( Appche )             افزار اَپچه                                آشنایی با محیط و اصول کار با نرم  -

                            ارزشیابی اپلیکیشن ساخته شده    -

     ی آن        افزارها   نرم           ی آموزش و  ها  شن ی ک ی   اپل                                   ی آموزشی گزارشی تهیه نموده  و ساخت   ها  شن ی ک ی   اپل                 در مورد تأثیر: فعالیت یادگیری

  .                 و تحلیل قرار دهند         موردبحث   را 

      ی شده       ی معرف       افزارها   نرم                                             شگود به کمک محتوای آموزشی درس و با استفاده از                 آموزان خواسگته می        از مهارت: تکالیف عملکردی

  .           ود بپردازند   ی خ  ها ی    کلاس  هم                                                      آموزشی پرداخته و در پایان به ارزشیابی اپلیکیشن آموزشی                    ، به ساخت اپلیکیشن           تلفن همراه   در 

 راهبردهای تدریس و یادگیری .1

                                    شود و دانشجو ملزم است بر اساس منابع                                                                               در این درس، آموزش با محوریت استاد و مشارکت دانشجویان در کارگاه رایانه انجام می

                                                 به تشگخیص استاد جلساتی به آموزش مباحث نظری و باقی    .                              ا آمادگی در کلاس درس حضگور یابد                               اعلام شگده به مطالعه پرداخته و ب

      ایانی  پ      پروژة        ارائة                                از آن جا که دانشگگجو معلم ملزم به    .                                                              جلسگگات به آموزش عملی نرم افزارهای پیشگگنهادی برای درس پرداخته شگگود

      .    گردد                                ریجی پروژه در طول ترم پیشنهاد می                                                         صورت محتوای الکترونیکی است، تمرین عملی در کلاس و انجام تد  به

 منابع آموزشی .7
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            منابع اصلی:
               )در دست تدوین(                             کتاب کاربست فناوری در یادگیری  - 0

              ریزی، طراحی و                      هایی علمی برای برنامه                                  گرافیک در خدمت یادگیری: دسگگگتورالعمل   (.     0393                                  کلگارک، روت کگالوین و لگاینز، چگاپتا )  - 3

  .                  د اخگر، تهران: سمت           ، مترجم مجی                    ارزیابی نمودهای بصری

            منابع فرعی:
0- Theobald, oliver (3107). Machine Learning For Absolute Beginners, 

https://bmansoori.ir/book/Machine%31Learning%31For%31Absolute%31Beginners.pdf 
      هران:  ت   ،       افزارها   نرم                       استانداردها، ابزارها و          آموزشی(       افزار   نرم                         تولید محتوای الکترونیکی )   . (    0393                ؛ بادله، علیرضا)    الله ف ی س       عباسی،   - 3

  .        دیباگران

           ای، تهران:                        های الکترونیکی چندرسگگانه                     اصگگول و روش تولید کتاب   . (    0393     حامد)   ،                                       بادله، علیرضگگا؛ مدلل کار، اعظم؛ سگگیف الله  - 3

  .        دیباگران

    ور(      ای کش                    مان آموزش فنی و حرفه             استاندارد ساز          )بر اساس                           محتواساز آموزش الکترونیکی   . (    0396                           عباسی، حامد؛ بادله، علیرضا)  - 3

                تهران: دیباگران   .                             شغل محتواساز آموزش الکترونیکی

          پیشنهادی( )                            راهبردهای ارزشیابی یادگیری   . 6

  .    گیرد ی                  های آموزشی انجام م                             در این درس قبل از شرو  فعالیت    از ی ن ش ی پ                       تعیین سطع اطلاعات علمی        منظور  به :ارزشیابی  آغازین -

 نمره 1 :مرمستدر طول ترم، کلاسی و ارزشیابی  فعالیت یادگیریبی از یادگیرنده بر اساس ارزشیابی تکوینی: ارزشیا -

 ارزشیابی پایانی: -

  نمره  1 :آزمون عملی صورتبهدر پایان ترم،  فعالیت یادگیریارزشیابی از یادگیرنده بر اساس 

 ( با  افزارنرماجرای تولید محتوای الکترونیکی )عنوان درسی که در طول ترم مشخص بر اساساستانداردها  تیرعاآموزشگی 

 نمره 01 :گرددمی

 سایر نکات: 
 مواردی که توجه به آن در این درس مهم است: -

    .                                       آمادگی مدام برای فعالیت عملی در هر جلسه  -

    .                                  مشارکت جدی و موثر در کار با رایانه  -

    .                               رعایت نظم حضور و حساسیت به زمان  -

  .                            بر اساس محتوایی که تکلیف شده                                     انجام تکالیف و در فعالیت عملی محوله  -

  



 

309 

 

 «کارآموزی»سرفصل درس « / ی در عملپژوهآموزش»سرفصل درس  :پودمان کارآموزی

 :معرفی درس و منطق آن .8

دن به تربیتی و عمق بخشی - ی واقعی آموزشیهاطیمحی نظری با هاآموختهبرنامه کارآموزی فرصت برقرار ساختن پیوند میان 

ین برنامه مبتنی بر ا .کندیمی به کنش عملی را در کلاس درس فراهم ابیدستی و احرفهی هایستگیشای توسعه ی پیشین براهاتجربه

 بومستیزر د اولدستای نیازمند کسب تجربیات ی حرفههاییتواناکارآموزان برای کسب  .ی استاتوسعه حرفه مختلفی هاروش

اهم شده از ی یادگیری فرهافرصت .هستندای معتبر است، عمل مستقل حرفه سازنهیزمکلاس درس و اتخاذ تصمیمات اثرگذار که 

و معلم راهنما در این درس و بازخوردهای ارائه شده از سوی آنان باید امکان تلفیق نظر و عمل تربیتی را در  استاد راهنماسوی 

ی از مبانی نظری/ ریگبهره .وزشی/ تربیتی تدارک ببیندی آمهامسئلهو پاسخ به  دفا قابلی هاحلراهی واقعی، برای یافتن هاتیموقع

خاذ شده و غنا بخشیدن به تصمیمات ات جانبههمهبه یک نگاه  آموزمهارتدستیابی  منظوربهو فنون در برنامه کارآموزی  هاکیتکن

 زآمومهارتل برنامه کارآموزی، در طو .ضروری است آموزاندانشی، اجرا و ارزیابی برای حمایت از یادگیری زیربرنامهدر ابعاد 

این برنامه از  .کندیمای را کسب پذیرش مسئولیت حرفه منظوربهفرصت کسب تجربه برای درک عمل اثربخش، تأمل بر روی آن 

 ذاشتهی در آن به تجربه گاحرفهو نیز شرایط واقعی که عمل  آموزانمهارت فردمنحصربهی هایژگیوانعطاف لازم برای تطبیق با 

اهنما/ است و استاد ر آموزمهارتی بر عهده احرفهنقش در تدوین، اجرا و ارزیابی برنامه توسعه  نیتریاصل .، برخوردار استشودیم

ه و نیز تسهیل شرایط برای دستیابی ب هاتیمحدودو  هاییتواناوظیفه هدایت داوطلب جهت کسب آگاهی نسبت به  0معلم راهنما

 .دموفقیت را بر عهده دارن

 مشخصات درس

 : کارآموزینوع پودمان

)مجمو  نیمسال تعداد واحد: 

 3+3اول و دوم(: 

)مجمو  نیمسال تعداد ساعت: 

 اول و دوم(:

96  +316  

      ربیتی  ت شااایسااتگی کلیدی:

 (PCK)        موضوعی

اسااتااد ماتخصااص برای 

 به تشخیص گروهتدریس: 

 کارآموزی نام پودمان به فارسی: 

 Internshipنام پودمان به انگلیسی: 

قادر خواهد  آموزمهارتپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری 

 بود:

ای، تجربیگگات شگگگخصگگگی خود در بگا آگگگاهی از چیسگگگتی و چگونگی پژوهش حرفگگه -0

ی واقعی را مورد واکگاوی )تگأمگل( قرار داده و نتگای  آن را برای تدوین، و هگاتیگموقع

  .قرار دهد ادهمورداستفای ارزیابی برنامه توسعه حرفه

ای خود را طراحی، و تدوین نموده و نتای  اجرای آن را ارزیابی و برنامه توسگگگعه حرفه -3

 .گزارش نماید

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

                                                 
ی برخوردار درس معلم راهنمایی که مسئولیت هدایت دانشجو را در سطع مدرسه بر عهده دارد باید از توانایی های حرفه ای و علمی بر اساس انتظارات برنامه -0 

ایت مهارت آموز را بر عهده بگیرد. این گروه از معلمان راهنما به عنوان معلمان همکار دانشگاه معرفی خواهند شد و از امتیازات باشد و بتواند مسئولیت هد

 برخوردار می شوند.
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 ای است که شامل:حرفه در این درس ناظر به تدوین برنامه توسعه شدهینیبشیپی یادگیری هافرصت

ی هاموزشآدر شرو  دوره )در پایان دوره  ازهاینبرای شناسایی ی: احرفهی برنامه توسعه ابیضمونمی و ازسنجینالف( 

برای ورود به عرصه عمل یک نمونه تدریس در قالب  آموزمهارتی هایآمادگی نظری و جهت ارزیابی هاآموزشنظری( بر اساس 

ی آموزشی استان/ منطقه( مورد نقد و ارزیابی هاگروهم راهنما )د راهنما، معلاستاو  آموزمهارتتدریس خرد ضبط و با مشارکت 

ر ی دانشگاه برای لحاظ نمودن داحرفهی استانداردهااز منظر نزدیکی/ فاصله با اهداف/  آموزمهارت: تحلیل عملکرد ردیگیمقرار 

علمی و  یهاافتهع مدرسه، و نیز از منظر یدر سط آموزاندانشی ازهاینی، پاسخ به احرفهی/ برنامه یادگیری احرفهبرنامه توسعه 

بر  آموزمهارت .ی استاحرفهحاصل این نشست تعیین نیازها و اهداف برنامه توسعه  .ردیگیمو بررسی قرار  موردبحثپژوهشی 

ی اقدام احرفه هی( نسبت به تدوین طرح کلی برنامه توسعاحرفهی/ برنامه یادگیری احرفهتوافق شده )برنامه توسعه  0مبنای چارچوب

ی اقدام پژوهی برنامه مورد نقد و بررسی قرار گیرد( هاگروهدر قالب  شودیمکلیات برنامه در نشست حضوری )توصیه  .خواهد نمود

 آموزاندانشی هاازینآموزان/ پاسخگویی به ، تأثیر بر یادگیری دانشازهاینمورد تحلیل و نقا  قوت و ضعف آن به جهت تناسب با 

ی خواهد ریگمیمتصکلیات برنامه  شدنیینهای )موضوعات تخصصی و دانش حرفه( مورد بررسی و نسبت به پژوهشیعلمی هاهافتو ی

  .شد

درسه ریس آن را در ممسئولیت تد آموزمهارتموضوعات درسی که  بهباتوجه ی:احرفهب( طراحی و تدوین برنامه توسعه 

آغاز و پس از تأیید آن توسط استاد راهنما/ معلم راهنما نسبت به تولید آن اقدام  یریادگی یواحدهاکار طراحی بر عهده دارد، 

پس از اتمام دوره  فرآینداین  شودیمتوصیه  ،باشدیمکه تولید واحدهای یادگیری نیازمند صرف زمان ازآنجایی .خواهد شد

  .ید شده آماده اجرا باشدی نظری آغاز و تا قبل از شرو  سال تحصیلی، واحدهای یادگیری تولهاآموزش

 یهاگروهدر مرحله اجرای واحدهای یادگیری، مسئولیت نظارت و بازخورد دادن بر عهده استاد/ معلم راهنما ) ج( اجرا و پایش:

مسئولیت ثبت، تحلیل و تفسیر تجربیات و مستندسازی آن را برای بازنگری در برنامه توسعه  آموزمهارت .آموزشی( خواهد بود

تأثیر اجرای واحدهای یادگیری بر عملکرد تحصیلی  دهندهانعکاسمستندات اطلاعاتی است که  نیترمهمی برعهده دارد و احرفه

اصل از / عملکردی حیت یادگیریفعال، هاکاربرگاین مستندات شامل: نمونه  .است آموزاندانش/ موفقیت تحصیلی آموزاندانش

  .است ...اجرای برنامه

ی تهیه اوی روایتکگزارش خود .باشدیمی و در پایان آن مدنظر احرفهاجرای برنامه توسعه  فرآیندیابی در طول ارز د( ارزیابی:

ی آموزشی( و نسخه بازنگری شده برنامه توسعه حرفه/ هاگروه، گزارش ارزیابی استاد/ معلم راهنما )آموزمهارتشده از سوی 

 .شودیمپایانی بر اساس آن انجام  ی مجموعه مستنداتی است که دفا احرفهیادگیری 

ده و ی ثبت و ضبط شتأملی هاژورنالی یا هاتیرواپژوهی به کمک ی در قالب اقداماحرفهیادگیری  فرآیندتجربیات حاصل از 

ی حاصل از گزارش خودکاوی هاافتهیانیپادر  .در پایان دوره خواهد بود آموزمهارتمبنای تدوین گزارش خودکاوی روایتی 

 نیترمهمو  شودیماز نو  روایی استفاده  ژهیوبهو  اولدستی هادادهدر این مقاله از که  شودیموایتی در قالب یک مقاله تدوین ر

 .بر عهده دارد سالهکسهم را در ارزیابی از دوره ی

                                                 
وافق جو چارچوب مورد تاین چارچوب بر حسب نیاز ها یا تعامل میان استاد و دانشجو می تواند مورد بازنگری قرار گیر اما مبنای ارزیابی عملکرد دانش -0 

 در برنامه توسعه حرفه ای است. 
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 یاحرفهچارچوب برنامه توسعه 
  (آموزاندانشو تأثیر آن بر یادگیری  ازیموردنی هامهارتو  هادانشی شناسایی شده، احرفهی ازهاین بهباتوجه) منطق برنامه -

ا  ی خهاهدفی )احرفهدر طول حیات  هاتیقابلی و توسعه زیربرنامهی برای احرفهی هاتیظرفتوانایی شناخت و ارزیابی اهداف:  -

 .(شودیمتدوین  آموزمهارتتوسط 

 و سطوح موفقیت  هاملاک -

  / روش/ منابع/ زمانهاتیفعال -

 شواهد و مستندات  -

  فرآیند -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

ی فردی/ گروهی در سطع مدرسه با حضور معلم هانشستو پژوهش در عرصه عمل، برگزاری  کردنسسالمطالعة منابع، جستجو، 

استفاده  .ردیگیمت آن صورت ای و هداییادگیری حرفه فرآیندراهنما یا در دانشگاه با حضور استاد راهنما برای تحلیل و ارزیابی 

از راهبردهای مشارکتی، برای به اشتراک گذاشتن تجربیات و ارائه یافته به تحقق اهداف این درس و نیز تنو  بخشیدن به تجربیات 

 .کندیمکمک 

 :منابع آموزشی .7
 .تهران: دانشگاه فرهنگیان .(0لم فکور )راهنمای عملی برنامه کارورزی دانشگاه فرهنگیان با رویکرد تربیت مع .(0393احمدی، آمنه ) -0

 .مهر -نشر: فارس .(کارورزیتمرین معلمی ) .(0397کرمی، علی و زائری، معصومه ) -3

 .قم: سمام قلم .و مدیریت کلاس درس(کارورزی تمرین معلمی ) .(0383ی و مقامی، حمید )رضا علنوروزی،  -3

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

این ارزیابی  .شودیمراهبرد اصگلی ارزیابی اسگتفاده  عنوانبه آموزمهارت، از خودارزیابی فرآیندرزشگیابی در ا ارزشایابی پایانی:

ی با حضور معلم ارزیابی پایان .ی علمی و پژوهشی باشدهاافتهی واقعی و یهاتیموقعباید مستند به شواهد برگرفته از عملکرد فرد در 

است: الف( حضور استادان راهنما و معلم راهنما در کلاس درس واقعی محل خدمت  اجرالقابراهنما، اسگتادان راهنما در دو شگکل 

بط ای؛ ب( ضو مشاهده تدریس و ارزیابی عملکرد در موقعیت واقعی و برگزاری جلسه دفا  داوطلب از عملکرد حرفه آموزمهارت

وسگگط اسگگتادان راهنما و معلم راهنما و ارزیابی تدریس توسگگط داوطلب )از یک تا پن  جلسگگه( از تدریس واقعی و مشگگاهده آن ت

 .ای خودعملکرد در موقعیت واقعی و برگزاری جلسه دفا  داوطلب از عملکرد حرفه
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 «آسیب شناسی کودک و نوجوان»سرفصل درس 

 : معرفی درس و منطق آن .8

تربیت کودکان و نوجوانان، علیرغم این که مساله ای آسان به  .دوران کودکی و نوجوانی از سگنین بسگیار مهم و تاثیر گذار هستند 

پایه های تربیتی کودکان در خانواده نهاده می شود و سپس در مدرسه  .نظر می رسگد اما در عین حال بسگیار دشگوار و حساس است

ریات سائل پیش روی آنها، از ضروبنابراین آشگنایی والدین و مربیان و معلمان، با روش های تربیت کودکان و م .ادامه پیدا می کند

بدیهی اسگگت که سگگهل انگاری در تربیت کودکان و نوجوانان و عدم آگاهی از مسگگائل مختلف آنان، آسگگیب های جبران  .اسگگت

از این رو سرمایه گذاری در زمینه تربیت صحیع  .ناپذیری بر خود کودکان و نوجوانان، خانواده و سگپس بر جامعه خواهد گذاشت

آشگگنایی دانشجو  .نوجوانان و همچنین برنامه ریزی در زمینه رفع مسگائل آنها از هر جهت سگودمند و ضگروری می باشگدکودکان و 

معلمان با مسائل کودکان و نوجوانان در زمینه های مختلف باعث می گردد آنها توانایی لازم برای شناخت، بررسی و ارزیابی مسائل 

سب و هوشمندانه ای برای حل مسائل و مشکلات آنان ارائه نمایند، و از این طریق زمینه کودکان را داشته باشند و بتوانند راه های منا

 .و نوجوانان را در جنبه های مختلف رفتاری، شناختی، عاطفی، اجتماعی، اخلاقی، علمی و غیره را به نحو مطلوبی فراهم سازند

 مشخصات درس

 عملی -نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 38: تعداد ساعت

تی تربی شایستگی کلیدی:

(PK) 

تخصص مورد نیاز برای 

روان شگگگناسگگگی تدریس:  

تگربگیتی، روان شگگگنگگاسگگگی 

کودک و متخصگگگصگگگگان 

مشگگاوره و راهنمایی یا علوم 

 تربیتی 

 آسیب شناسی کودک و نوجواننام درس به فارسی: 

  Child and adolescent pathologyنام درس به انگلیسی: 

 پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر خواهد بود: پیامدهای یادگیری: در

 .انوا  مسائل پیش روی کودکان و نوجوانان را نام ببرد -0

 .نظریه ها و دیدگاه های مختلف درباره مسائل کودکان و نوجوانان را مورد مقایسه قرار دهد -3

 .خصوصیات رشدی و رفتاری کودکان و نوجوانان را تشریع نماید -3

 .نوا  بدرفتاری های شایع دوران کودکی را از اختلالات و رفتارهای پرخطر تشخیص دهدا  -3

عوامل موثر و دلایل شگگیو  هر یک از مسگگائل دوران کودکی و نوجوانی را تجزیه و تحلیل  -1

 .نماید

با توجه به رویکردهای درمانی موجود، راهکارهای پیشگگگیرانه و درمانی مناسگگبی را پیشگگنهاد -6

 .دهد

با آگاه سازی والدین و مسئولین تربیتی، گامی موثر و به موقع در هدایت کودکان و نوجوانان -7

 .و حل مسائل و مشکلات آنان بردارد

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 فصل اول:  کلیات

 تعاریف و مفاهیم مربو  به دوران کودکی 

 تعاریف و مفاهیم مربو  به دوران نوجوانی 

 آشنایی با تقسیم بندی سنی دوران کودکی و نوجوانی 
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 تعریف مشکلات و مسائل رفتاری در کودکان و نوجوانان 

 اهمیت و ضرورت شناخت مسائل کودکان و نوجوانان 

 دسته بندی مسائل کودکان و نوجوانان 

 نقش و جایگاه خانواده و جامعه در بروز و پیشگیری از مسائل کودکان و نوجوانان 

 بحث و گفتگو درباره دوران کودکی و نوجوانی و مسائل مربو  به آن دوران: یادگیریفعالیت 

 ارائه خاطراتی از دوران کودکی و نوجوانی و بحث و گفتگو درباره مسائل آن دوران :یف عملکردیتکال

 ها و دیدگاه های مختلف درباره دوران کودکی و نوجوانیفصل دوم: نظریه

 رشد و تکامل کودکان  فرآینددرباره  دیدگاه روان شناسان مختلف -

 تحول و رشد در نوجوانی فرآینددیدگاه روان شناسان مختلف درباره  -

 دیدگاه اندیشمندان علوم اجتماعی درباره دوران کودکی  و نوجوانی -

 دیدگاه اسلام درباره مراحل رشد و تکامل کودکان و نوجوانان -

 رباره دوران کودکی و نوجوانیدیدگاه های یادگیری و آموزش)تعلیم و تربیت( د -

 مطالعه نظریه های مربو  به رشد و تکامل کودکان و ارائه شفاهی آن در کلاس درس: فعالیت یادگیری

تهیه و تنظیم جدولی برای مقایسه دیدگاه های مختلف رشد در دوران کودکی و نوجوانی در قالب تابلو : تکالیف عملکردی

 آموزشی و نصب در کلاس درس

 :  خصوصیات و ویژگی های دوران کودکی و نوجوانیفصل سوم

 اهمیت شناخت خصوصیات و ویژگی های کودکان و نوجوانان -

 (...خصوصیات و ویژگی های کودکان از جنبه های مختلف رشد)جسمانی، اجتماعی، شناختی، عاطفی و -

 (...عاطفی و خصوصیات و ویژگی های نوجوانان از جنبه های مختلف رشد)جسمانی، اجتماعی، شناختی، -

 سنین حساس رشد و ویژگی های کودکان و نوجوانان در این دوران -

 ویژگی ها و تفاوت های موجود در بین دختران و پسران -

 های کودکان و نوجوانان در برخورد با مسائل مختلفویژگی -

 هامکلاسیصحبت و گفتگو درباره ویژگی های شخصی خود در دوران کودکی و نوجوانی با ه: فعالیت یادگیری

استخراج و ارائه جداول مربو  به خصوصیات جسمانی، اجتماعی، شناختی، عاطفی و غیره کودکان و  :تکالیف عملکردی

 نوجوانان به ترتیب سن و مشخص کردن بارزترین ویژگی های رفتاری در هریک از سنین

 فصل چهارم: مسائل مرتبط با انواع بدرفتاری در کودکان و نوجوانان

 رفتاری تعریف بد 

 عوامل  محیطی موثر بر بدرفتاری کودکان و نوجوانان 

 علل پیدایش بدرفتاریها در سنین کودکی و نوجوانی 

 اثرات بد رفتاری در زندگی کودکان و نوجوانان 

 معیارها و ملاک های موجود برای تشخیص مسائل و مشکلات کودکان و نوجوانان 
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 نانطبقه بندی انوا  بدرفتاری در کودکان و نوجوا  

   تعریف و مفهوم دروغگویی در کودکان، سگنین شگیو  دروغگویی، علائم و نشانه های دروغگویی دروغگویی(

 در کودکان و نوجوانان، انوا  مختلف دروغگویی،  دلائل و علل دروغگویی، راه درمان و پیشگیری از دروغگویی(

  انوا  دزدی در کودکان، تفاوت ) شگگگکگل گیری مفهوم مگالکیگت در کودکان، مفهوم دزدی در کودکیدزدی ،

 دزدی در کودکان و نوجوانان، سنین شیو  دزدی، دلائل دزدی و راه های پیشگیری و درمان دزدی(

  مفهوم حسگگادت، میزان شگگیو  و تفاوت های فردی در حسگگادت، تجربه های هیجانی و واکنش های حسااادت (

 ( ...گیری و اصلاح و درمان حسادتحسادت در کودکان، علل حسادت، درمان حسادت، روش های پیش

 تعریف ترس و ماهیت آن، شیو  و تفاوت های ترس در کودکان، انوا  ترس، علل ایجاد ترس، ملاک های  ترس(

 تشخیص، راهکارهای درمانی(

  تعریف لجبگازی و نگافرمگانی، علگل لجبازی و نافرمانی در کودکان، رابطه سگگگبک های لجباازی و ناافرماانی(

دین با شگیو  لجبازی و نافرمانی در کودکان و نوجوانان، زمان مناسب درمان و راه ها و روش های فرزندپروری وال

 موثر درمان لجبازی(

 )بددهنی)قلدری ، مشاجره و دعوا 

 سنین شرو  پرحرفی، عوامل و دلائل موثر بر پرحرفی، نشانه های پر حرفی، راه های برخورد صحیع(پر حرفی( 

 ( و عگدم مسگگگئولیگت پگذیری در کودکان و نوجوانان، مزایا و معایب بی نظمی، طریقه دلگائگل بی نظمی بی نظمی

 برخورد با کودکان بی نظم و نحوه آموزش نظم(

  تعریف خودکم بینی، نشگگانه ها، سگگنین شگگیو ، دلایل خودکم بینی، عوامل خودکم بینی یا احساااس حقارت(

 کم رویی و احساس حقارت( شکل دهنده احساس حقارت، نقش والدین، درمان و پیشگیری از

 تعریف کم رویی، تشخیص کم رویی از مسائل مشابه دیگر، رابطه کم رویی و درون گرایی، اضطراب  کم رویی(

اجتماعی، خجالتی بودن، انوا  کم رویی، روند کمرویی و نحوه شگکل گیری آن، عناصگر تشکیل دهنده کمرویی، 

ه های مرتیط با کم رویی، در مان کم رویی و راه ها و روشهای عوامل شکل دهنده کمرویی ) ژنتیک، محیط(، نظری

 اصلاح آن

 های غیرمعمول و عصبی در کودکان و نوجوانانبدرفتارهای ناشی از عادت -

  تعریف شب ادراری، میزان شیو ، نقش جنسیت، نقش رشد، مشکلات شاب ادراری  یا بی اختیاری ادرار (

 ی درمانی(عصبی، علل شب ادراری، راه کارها -زیست

  عوامل موثر در پیدایش ناخن جویدن، علل ناخن جویدن، سگن شیو ، ملاک های تشخیص و راه ناخن جویدن(

 حل های درمانی ناخن جویدن(

  تعریف وسگواس تمیزی، عوامل موثر در پیدایش عادت وسگواس، سنین شیو ، تشخیص و راه وساواس تمیزی(

 حل های درمانی(

 ( دلایل داندان دندان قروچه)قروچه، راه های کاهش و درمان 
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  نشگانه ها و دلایل شگکل گیری این عادت، سگنین شیو ، زمان مناسب مداخله، راه های درمانی، مکیدن انگشات(

 عوارض مکیدن انگشت(

  دلایل و موقعیت های بروز این رفتارها، راه های برخورد و پیشگیری کوبیدن سر به زمین یا تکان دادن بدن(

 ارها(با بروز این رفت

 رویکردهای پیشگیرانه و درمانی در مواجهه با بدرفتاری های کودکان و نوجوانان -

 مطالعه کتاب های مرتبط با هر یک از مباحث بدرفتاری کودکان و ارائه خلاصه ای از یکی از آنها در کلاس: فعالیت یادگیری

 تکالیف عملکردی:

 ارشی از رفتارهای معمولی و غیرمعمولی آن در کلاسانتخاب و مطالعه منظم یک کودک یا نوجوان و ارائه گز -

انجام یک مصاحبه با یکی از کودکان دارای بدرفتاری آشکارو بررسی و شناسایی دلایل و انگیزه های کودک از بروز  -

 این رفتارها

وانان و ارائه وجتهیه و تنظیم بروشور یا پلت فرم آموزشی درباره هر یک از انوا  بدرفتاریهای شایع در بین کودکان و ن -

 یک نسخه از آن  در کلاس

 تهیه و ارائه یک چک لست از نمونه رفتارهای بارز کودکان  کم رو و خجالتی -

 تهیه و ارائه چک لیستی از ویژگی ها و خصوصیات بارز کودکان لجباز و نافرمان -

 فصل پنجم: انواع اختلالات  شایع در کودکان و نوجوانان

 لالات رفتاریتعریف اختلال و مفهوم اخت -

 اختلالات رای  دوران کودکی و نوجوانی -

 دسته بندی اختلالات دوران کودکی و نوجوانی )اختلالات رفتاری، اختلالات یادگیری( -

 شایع: انواع اختلالات رفتاری -

  تعریف اضطراب، نشانه های اضطراب در سطوح مختلف، واکنش اضطراب در اختلال اضاطراب و اساترس(

 ضطراب، درمان اضطراب نوجوانان، انوا  ا

 تعریف، انوا ، علائم و نشگانه ها، عوارض، سیر درمانی، نقش مدرسه ، نقش بیش فعالی  -اختلال نقص توجه(

 والدین نظریه های مرتبط (

 تعریف افسگگگردگی، اختلال افسگگگردگی، نظریه های موجود در زمینه افسگگگردگی کودکان و اختلال افسااردگی(

گی در کودکان و نوجوانان، نحوه پیدایش افسگگگردگی) تاثیر عوامل ژنتیکی، عوامل نوجوانان، رواج و روند افسگگگرد

(، انوا  مختلف افسگردگی، علائم و نشگانه های افسردگی، شرایط و عوامل تاثیر ....فیزیولوژیکی، محیط اجتماعی و

ودکان و نوجوانان، (، پیامدهای افسردگی برای ک....گذارمحیطی)سن، جنس، خانواده، مدرسه، حوادث و اتفاقات و

 اقدامات درمانی افسردگی

 تعریف اوتیسم و ویژگی های کودکان دارای اوتیسم، نظریه های مختلف، طیف اوتیسم، علائم اختلال اوتیسم ( :

 و نشانه ها، میزان شیو ، دلایل بروز، راه های درمانی(



 

337 

 

 اختلالات یادگیری شایع: 

 اختلال خواندن 

 اختلال نوشتن 

 ناختلال حساب کرد 

 انتخاب یکی از اختلالات شایع کودکان و نوجوانان و ارائه کنفرانس در کلاس درس :فعالیت یادگیری

 تکالیف عملکردی:

 تهیه بروشور یا پلت فرم آموزشی از یکی از انوا  اختلالات شایع دوران کودکی و نوجوانی -

اعات مربو  به هر یک از آنها با رنگ های تهیه یک نمودار یا جدول آموزشی از انوا  اختلالات رفتاری و ارائه اطل -

 مختلف و نصب در کلاس درس

 فصل ششم: مسائل مرتبط با انواع رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان

 تعریف رفتارهای پرخطر -

 ضرورت آگاهی از رفتارهای پرخطر  -

 سنین شیو  رفتارهای پر خطر -

 نقش والدین در بروز رفتارهای پر خطر -

 پر خطر: انوا  رفتارهای -

  تعریف، علل، تاثیر خانواده و مدرسه، پیشگیری، راهبرد درمانی(بزهکاری( 

  تعریف خودکشگی، افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشگی، فکر خودکشی، اقدام به خودکشی، میزان خودکشای(

 محرک هگگای تنش زای فردی،(، شگگگیو  خودکشگگگی در نوجوانگگان و جوانگگان،  محرک هگگای تنش زا و منگگابع آنهگگا

خانوادگی، همسگگالان، اجتماعی، رابطه هیجان و خودکشگگی، پیشگگگیری از خودکشگگی) پیشگگگیری معطوف به همه 

نوجوانان و پیشگگیری مطوف به نوجوانانی که بیشگتر در معرض خطر خودکشگی قرار دارند(، اقدامات درمانی )حاد، 

 مداورم، کوتاه مدت، بلندمدت(

  مربو  به اسگتفاده، سوم استفاده از دارو، اعتیاد و وابستگی، تشخیص )تعاریف اساتفاده و سو  استفاده از دارو

استفاده از دارو و سوم استفاده از آن، تشخیص وابستگی یا اعتیاد به دارو، عوامل موثر بر بروز رفتارای استفاده و سوم 

سگگی(، پیشگگگیری و اسگگتفاده از دارو، مراحل مصگگرف دارو)مرحله آزمایشگگی، مرحله اجتماعی، ابزاری، عادتی، وسگگوا

 برنامه های مرتبط، اقدامات بالینی و درمانی در مراحل مختلف، نقش مشکلات اجتماعی و خانوادگی در پیدایش

   تعریف دزدی، دلگایگل و انگیزه هگای دردی در کودکگان و نوجوانان، مفهوم دزدی در سگگگنین کودکی و دزدی(

 نوجوانی، راه های پیشگیری و اصلاح رفتار(

 ماهیت و تعریف پرخاشگری، انوا  پرخاشگری در کودکان و نوجوانان به نفکیک سن، اشگری خشونت و پرخ(

شگیو  وسگگیر تحول پرخاشگگری، ویژگی های و نشگگانه های پرخاشگگری، شگگاخص های سگنی پرخاشگگگری، ثبات و 

نان) اتفاوت جنسیتی در پرخاشگری، نظریات مرتبط با پرخاشگری، علل پرخاشگری و خشونت در کودکان و نوجو
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علل زیسگتی، فرهنگی، عاطفی و شگناختی(، تاثیر رشگد در پرخاشگگری، راهکارهای اصگلاح  و روشهای پیشگیرانه ، 

 درمان پرخاشگری) اقدامات درمانی مبتنی بر خانواده، اقدامات درمانی گروهی(

اره علل بروز گفتگو دربارائه فیلم یا گزارش های مسگگگتند از کودکان و نوجوانان بزهکار و بحث و  :فعالیت یادگیری

 بزه در کودکان و نوجوانان

در قگالب نمایش خلاق، ایده ها و راه کارهای برخورد با کودکان بزهکار) مثلا پرخاشگگگگری( به : تکاالیف عملکردی

 .نمایش گذاشته شود

 فصل هفتم: مسائل مربوط به بلوغ و تربیت جنسی در کودکان و نوجوانان

 نوجوانان مفهوم تربیت جنسی در کودکان و -

 (...اصطلاحات مرتبط با آن)آزار جنسی، زورگویی جنسی، خودآزاری، تجاوز وآشنایی با مسائل جنسی و  -

 مسائل شایع جنسی در مهدکودک ها و مدارس -

 (...مسائل مر بو  به دستکاری قسمتهای مختلف بدن) بازی با آلت تناسلی و -

 سن مناسب برای شرو  تربیت جنسی و آموزشهای مناسب -

 امل موثر در شکل گیری مسائل جنسی) عوامل رشدی، عوامل موقعیتی و اجتماعی (عو -

 بلو  زودرس در کودکان) تعریف، عوامل ایجاد کننده بلو  زود رس، تشخیص بلو  زود رس و درمان بلو  زودرس( -

 تعریف بلو  -

 تاریخچه روان شناسی مربو  به بلو  -

 ی یا عقلی، رشد عاطفی، رشد اجتماعی(ویژگی های مربو  به بلو )رشد جسمانی، رشد ذهن -

 ابعاد مختلف بلو )، جسمی، حنسی، روانی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و غیره( -

 مهم ترین مشکلات نوجوانان در زمان بلو  -

 کشمکش بین استقلال و وابستگی در دوران بلو  -

 راه کارها و روشهای تربیت جنسی کودکان و نوجوانان -

 نیان مسائل جنسیهای درمانی قربابرنامه -

نشگانه های بلو  و تغییرات ناشی از آن را در جنبه های مختلف با یکدیگر بحث و  به صگورت گروهی درباره :فعالیت یادگیری

 .گفتگو نمایند و نتای  را د رکلاس ارئه دهند

 تکالیف عملکردی:

ایند و در تربیت جنسی دارند مطالعه و مشاهد نمبا حضگور در مدرسه یا مرکز پیش دبستانی، رفتارهای کودکانی را که مشکلاتی  -

 .نتیجه گزارش را در کلاس ارائه نمایند

 .تحقیقی درباره دیدگاه اسلام درباره بلو  و تربیت جنسی جستجو و ارائه نمایند -

مایند و ن به صورت گروه های کوچک، درباره عوامل تاثیر گذار بر بروز مسائل جنسی کودکان و نوجوانان جستجو و گفتگو -

 .سپس راه کارهایی پیشگیرانه و درمانی را در قالب فلو چارت یا بروشور به کلاس ارائه دهند

 فصل هشتم: مسائل و مشکلات تحصیلی در کودکان و نوجوانان
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 رات  مدرسه در زندگی کودکان و نوجوانانثبررسی ا 

 پیشرفت تحصیلی و عوامل موثر بر آن 

  نانافت تحصیلی در کودکان و نوجوا 

 دلایل  بی رغبتی به تحصیل یا فرار از مدرسه 

  شکست تحصیلی و مسائل مر بو  به ترک تحصیل 

 شناخت مشکلات و مسائل تحصیلی در کودکان و نوجوانان 

  بررسی دلایل و عوامل موثر بر مشکلات تحصیلی 

 ،سمانی؛ های جنارساییانگیزش، توجه، آشفتگی های هیجانی و عاطفی، جنسیت،  عوامل فردی مانند هوش، جنسیت

 ...مشکلات ارتباطی، مشکلات رفتاری و

 سطع سواد والدین، میزان اطلاعات والدین از امور تربیتی، جو عاطفی  عوامل خانوادگی موثر بر افت تحصگیلی مانند

 .....حاکم بر خانواده،  سبک فرزندپروری والدین، اختلافات خانوادگی، وضعیت اقتصادی و

 ر بر مشکلات تحصیلی مانند فرهنگ حاکم بر جامعه، سیاست جامعه، اقتصاد جامعه وعوامل اجتماعی موث... 

 عوامل مربو  به مدرسه مانند جو حاکم بر مدرسه، امکانات و تجهیزات مدرسه، نقش معلمان و.... 

   ( ...های مختلف درباره مسائل و مشکلات تحصیلی) جامعه شناختی، روان شناختی ودیدگاه 

 کست تحصیلی در کودکان و نوجوانانهای ششاخص 

  راهکارهای کاهش و مقابله با افت یا شکست تحصیلی در کودکان و نوجوانان 

 درباره مشکلات تحصیلی مربو  به خود با یکدیگر گفتگو نمایند و مجمو  آنها را در چک لیستی ارائه نمایند: فعالیت یادگیری

 .ندسپس درباره علل بروز آنها به گفتگو بپرداز و

ر های سه تا پن  نفره تشکیل دهند و دربارره یکی از علل موثر دهر یک از دانشگجویان با دوستان خود گروه: تکالیف عملکردی

 .بروز مشکلات تحصیلی تحقیق و نتیجه را در کلاس ارائه کنند

 فصل نهم: مسائل مربوط به تغذیه در کودکان و نوجوانان
 کلیات و تعاریف -

 عادات غذایی ناسالم -

 مشکلات شایع تغذیه ای در کودکان و نوجوانان -

 عادت های بیماری زا -

 اختلالات گوارشی شایع -

 تعادل تغذیه ای -

 تاثیر مشکلات عاطفی و روانی بر تغذیه -

 (...بد غذایی کودکان) عدم تمایل به خوردن غذا، کم خوری، پرخوری و -
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و خوراک، میزان شگگیو ، سگگیر تحول این مشگگکل،  اختلال بی اشگگتهایی عصگگبی یا پراشگگتهایی عصگگبی) تعریف اختلال خورد -

 ی این مشکل(وامل موثر بر شکل گیرپیامدهای ناگوار بی اشتهایی یا پر اشتهایی، چگونگی پیدایش و گسترش این مشکل، ع

 (شدعوامل موثر خانوادگی، عوامل موثر همسالان، محیط اجتماعی، شکل بدن، ویژگی های شخصیتی، مسائل ناشی از ر -

 ایی مناسب برای کودکان و نوجوانانرژیم غذ -

 (...پیشگیری و راه های درمان مشکلات تغذیه ای) مشاوره فردی، خانواده درمانی، در مان فردی، درمان روانشناختی و -

انوا  برنامه های مناسگب و نامناسگب تغذیه ای در کلاس توسگط اسگتاد ارائه شگود و سپس دانشجویان به نقد و  :فعالیت یادگیری

 .هر یک از آنها بپردازند بررسی

 :تکالیف عملکردی

ایی های غذسگگگپس به نقد و بررسگگگی برنامه .جدولی از برنامه غذایی فعلی خود را در طول روز تنظیم و در کلاس ارئه کنند -

 .یکدیگر بپردازند

 .های ناسالم غذایی در بین کودکان، نوجوانان و دانشجویان ارائه دهندراه کارهایی برای کاهش عادت -

درباره یک کیس مبتلا به اختلال بی اشگگتهایی یا پر اشگگتهایی عصگگبی تحقیق نمایند و درباره پیامدها و مسگگائل ناشگگی از آن با  -

 .یکدیگر به گفتگو بپردازند

 فصل دهم: مسایل مربوط به  سلامت و تحرک در کودکان و نوجوانان 

 تعریف

 فمیزان تحرک مورد نیاز کودکان و نوجوانان در سنین مختل

 ورزشهای مناسب سنین کودکی و نوجوانی

 عوامل کم تحرکی در کودکان و نوجوانان

 پیامدهای بی حرکتی و عدم تحرک در کودکان و نوجوانان

 چاقی و لاغری مفر  ناشی از تحرک و عدم تحرک

 بیماریهای مربو  به کم تحرکی یا برنامه ورزشی ناصحیع

 .رکی و نشانه های آن در کودکان و نوجوانان مطالعه و گفتگو نماینددرباره مشکلات شایع کم تح: فعالیت یادگیری

 تکالیف عملکردی:

با مطالعه شرایط رشدی کودکان و نوجوانان و با در نظر گرفتن نیازهای طبیعی آنها به تحرک، یک برنامه ورزشی مناسب با  -

 .مشورت متخصصین تربیت بدنی تهیه و تنظیم نایند

 .درباره میزان تحرک در کودکان دچار اختلال بیش فعالی و اتیسم و یا غیره گفتگو نمایند در قالب یک کار تحقیقی، -

به صورت گروهی، درباره راه کارهای افزایش تحرک در کودکان آپارتمان نشین به گفتگو بپردازند و راه کارهای خود را  -

 .به کلاس ارئه نمایند

 نانفصل یازدهم: مسائل مربوط به کار کودکان و نوجوا

 تعریف و مفهوم کار برای کودکان و نوجوانان -

 تعریف کودکان کار -



 

330 

 

 قوانین مربو  به کار کودکان -

 سنین مناسب شرو  کار در کودکان و نوجوانان -

 انوا  شغل هایی که کودکان به صورت فصلی یا نیمه وقت به آن می پردازند -

 مزایا و معایب بکارگیری کودکان در مشاغل مختلف -

 ان براساس خاستگاه شهری یا روستایی آنانوضعیت کار کودک -

 نقش والدین در کار کودکان -

 بررسی وضعیت مطلوب در مواجهه با کار کودکان -

 .درباره حقوق ملی و بین المللی کودکان در کلاس صحبت و گفتگو شود: فعالیت یادگیری

 : تکالیف عملکردی
درباره حقوق کودکان و نوجوانان را در قالب پاور پوینت گزارش های ملی و بین المللی در حوزه پیگیری و وضع قوانین سازمان -

 .و در کلاس معرفی نماید

به صورت گروهی ، درباره قوانین مربو  به کودکان کار و آمار مربو  به آنها را در سطع بین الملل مطالعه کرده و نتای  را در  -

 .قالب یک جدول تطبیقی تنظیم و در کلاس ارائه دهند

نمایش خلاق، وضگعیت کودکان کار در شگهر یا روسگتا را به تصگویر بکشند و سپس درباره آن با یکدیگر گفتگو  در قالب یک -

 .نمایند

 فصل دوازدهم: مسائل مربوط به اوقات فراغت و بیکاری در کودکان و نوجوانان

 تعاریف و مفاهیم مرتبط با اوقات فراغت -

 اهداف اوقات فراغت -

 انوا  اوقات فراغت -

 ی مختلف اوقات فراغتبرنامه ها -

 مسائل مرتبط با اوقات فراغت  -

 های پر کردن اوقات فراغت برای کودکان و نوجوانانراه ها و روش -

  :فعالیت یادگیری

 .درباره برنامه های مختلف کودکان و نوجوان در زمان های اوقات فراغت صحبت نمایند -

 .یش گذاشته شود و مورد بحث قرار گیردتصاویری از فعالیت های کودکان در اوقات فراغت به نما -

 :تکالیف عملکردی

هر گروه از دانشگگگجو معلمان، با مشگگگورت یکدیگر ، به طراحی و ارئه یک فعالیت مناسگگگب برای سگگگاعات فراغت  -

کودکان از مدرسه بپردازند و آن را در کلاس اجرا نمایند و سپس درباره مزایا و معایب فعالیت مورد نظر با دوستان 

 .تگو نمایندخود گف

در قالب یک گزارش تصویری حداقل ده نمونه از فعالیت های مناسب برای اوقات فراغت کودکان را در قالب  -

 .اسلاید تصویری ارائه دهند



 

333 

 

 فصل سیزدهم: مسائل مربوط به تکلم و زبان گفتاری در کودکان و نوجوانان

 تعریف تکلم و زبان گفتاری -

 حسب سنین مختلفویژگی های تکلم و زبان گفتاری بر  -

عوامل موثر بر رشگد زبان و گفتارکودکان ) مانند هوش، دسگتگاه شنوایی طبیعی، سالم بودن دستگاه گویایی، زمینه های  -

 (...ارثی وعوامل محیطی و

 مسائل و مشکلات شایع گفتاری در کودکان و نوجوانان -

 تاخیر کلامی در سنین اولیه 

 خاموشی انتخابی 

 رشدیافته تکلم کودکانه در کودکان 

 لکنت زبان در کودکی و نوجوانی 

 راه های پیشگیری و درمان مشکلات رفتاری -

ای یکی از مشکلات گفتاری که در کودکان و نوجوانان مشاهده نموده اند، را در قالب گزارشی یک صفحه :فعالیت یادگیری

 .توصیف کنند

 تکالیف عملکردی: 

 .ورپوینت آماده و در کلاس ارائه نماینددرباره مهمترین عوامل بروز مشکلات گفتاری پا -

 .با یک فرد بزرگسال مبتلا به لکنت زبان یا اختلال گفتاری مصاحبه و مشکلات متعددی که وی تجربه کرده را گزارش نمایند -

 های نوینمسائل مربوط به رسانه های جمعی، فضای مجازی و فناوری فصل چهاردهم:

 فضای مجازی  -

 مجازی مزایای استفاده از فضای -

 معایب، مسائل و آسیب های فضای مجازی -

 های آموزش و آگاهی دادن به کودکان و نوجوانان درباره فضای مجازیراه -

 های نوین و طریقه آماده سازی کودکان و نوجوانان برای استفاده موثر از آنهاهای برخورد والدین با فناوریهشیو -

 زی و نقد و بررسی آنها برای کودکان و نوجوانانبحث و گفتگو درباره فضای مجا :فعالیت یادگیری

شیوه های برخورد والدین با فناوری های نوین و طریقه آماده سازی کودکان و نوجوانان برای  درباره: تکالیف عملکردی

 .استفاده موثر از آنها تحقیق و در کلاس ارائه نمایند

 مشاوره و راهنمایی کودکان و نوجوانانفصل پانزدهم: 

 ی با مفهوم مشاوره کودک و نوجوانآشنای -

 هدف های مشاوره با کودکان و نوجوانان -

 زمان مناسب جهت مراجعه به مشاور -

 انتخاب یک مشاور مناسب -

 آشنایی با مراکز مشاوره کودکان و نوجوانان -
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ی با ایمختلف و آشنبازدید گروهی از یک مرکز مشاوره کودک و نوجوان وابسته به دانشگاه های : فعالیت یادگیری

 های و اعضای آنهافعالیت

مطالعه پرونده مراجعه یک کودک به مرکز مشاوره و ارائه گزارشی درباره جلسات، چگونگی روند مشاوره : تکالیف عملکردی

 و مدت زمان بهبود کودک

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

ری مطالب نظری و همچنین استفاده از راهبردهای یادگی اسگتفاده از راهبردهای تدریس مبتنی بر بحث و گفتگو و سخنرانی در ارائه

فعال از قبیل مشگگگارکت در انجام فعالیت های گروهی، ارائه نمایش خلاق، بارش فکری درخصگگگو  راهکارهای مرتبط با مسگگگائل 

 .ضروری است ....مطرح شده ، بازدید و مصاحبه و

 :منابع آموزشی .7

 : *منبع اصلی

 .تهران: رشد .ترجمه امیر خطیبی .فتارهای دردسر آفرین در نوجوانیر .(0393جفری، ج، هوگارد)  -0

 .تهران: مهراندیش .مسائل نوجوانان و جوانان .(0396نراقی زاده، افسانه) -3

 منابع فرعی:

 .مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانی: مسائل بالینی و رشدی مترجم سعید صیادلو، تهران : دانژه .(0387کمبل، سوزان بی) -0

 .بررسی و حل مشکلات نوجوانان، تهران: صالحیان .(0397، سارا )اقدم -3

 .عادتها و رفتارهای بد کودکان، مشهد: مینوفر .(0396صفرپوردهکردی، ندا) -3

موثرترین روش های تربیت کودکان دشوار، ترجمه زهرا ترازی و منصوره ربانی زاده،  .(0393دگانکی، جورجیا و کندال، آن) -3

 .سیانتهران: کتاب دانش پار

یوسف محمدی: مشهد: :کودکان، ترجمه مشگکلات کودکان ، تشگخیص و درمان ده مشگکل اسگاسی .(0393بکار، عبدالکریم) -1

 .مینوفر

 .رفتار درمانی کودک، قم: بوکتاب .(0397مطیع، حسین) -6

ری و مهناز اسگگماعیل صگگد :راهنمای عملی درمان کودکان دارای مشگگکلات رفتار جنسگگی، ترجمه .(0391فردریک، ویلیام ان)  -7

 .آقازاده اصل، تهران: آوای نور

 .قم: مطاف .مسائل آموزش جنسی در کودکان .(0393فاطمی راد، محمدحسن و ناقل، صدیقه) -8

تفکر درباره خود)راهنمای حل مشکلات زندگی کودکان و نوجوانان و سایر مسائل مربو  به آن[  .(0386مک گرگور، سینیتا)  -9

 .هتهران: قطر .ترجمه ندا شادنظر

                                                 

با توجه به اینکه منبعی مختص این درس تهیه نشگگگده اسگگگت، لذا چند منبع مرتبط به عنوان منابع اصگگگلی و تعدادی ازمنابع مرتبط با 

 مسائل کودکان و نوجوانان برای مطالعه بیشتر پیشنهاد می گردد.
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راهنمای جیبی در زمینه مسائل و امور کودکان و نوجوانان، ترجمه سونیا موسی رمضانی و مریم  .(0393چمینایس، ریتا) -01

 .قاسمی، تهران: آوای نور

 .تهران: انجمن اولیام و مربیان .مسائل نوجوانان و جوانان .(0391خدایاری فرد، محمد) -00

 .تهران: رشد .ترجمه عبدالله شفیع آبادی و پریسا گل کاریان .ات خوردناختلال .(0396گاوئرز، سایمون جی و گرین، لین) -03

 .اردبیل: نایاب .و عوامل تاثیرگذار بر آن آموزاندانشمشکلات رفتاری  .(0391میرزایی نهر، المیرا و دیگران) -03

 .سال، تهران: اندیشه نوآوران 03تا  7شناخت کودکان  .(0391دوستار بخشایش، شیدا) -03

 .پیشگیری از رفتارهای پرخطر، دماوند: رشد و توسعه .(0397قاسم) اکبری، ابوال -01

اختلالات رفتاری کودکان و نوجوانان و روش های اصلاح و ترمیم آنها، تهران:  .(0393سیف نراقی، مریم و نادری، عزت الله) -06

 .ارسباران

 .ی و روانی کودکان، تهران: البرز فردانشاختلالات رفتار .(0391جهانگیری، حمیده؛ هاراطون، داویدیان و دادستان، پریرخ) -07

11- Campbell, S. B. (7112    ). Behavior problems in preschool children: Clinical and 

developmental issues. Guilford Press. 

11- Kolko, D. J., & Kazdin, A. E. (1111    ). Emotional/behavioral problems in clinic and 

nonclinic children: Correspondence among child, parent and teacher reports. Journal of 

Child Psychology and Psychiatry, 13  (2 ), 111   -1112    . 

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

ی آغازین به ارزشیاب : با توجه به ماهیت درس و آشنایی ضمنی دانشجویان با مسائل دوران کودکی و نوجوانی،ارزشیابی  آغازین

  .صورت بحث ها و گفتگوهای مقدماتی و اولیه در شرو  هر یک از مباحث اصلی درس، در طول ترم تحصیلی انجام گیرد

و انجام فعالیت های عملکردی و ارائه آنها در قالب کارپوشه در پایان ترم  فعالیت یادگیری:  مشارکت در ارزشیابی تکوینی

 نمره 01ارزش تحصیلی مجموعا به 

 نمره 01آزمون کتبی پایانی )مبتنی برتمام سطوح یادگیری بلوم( به ارزش  ارزشیابی پایانی:
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                                      مثابه عامل تحول در اسناد بالادستی تربیتی( )معلم به« آفرینمعلم تحول»سرفصل درس 

 : معرفی درس و منطق آن .8

های تحول در سگگطع تربیت اسگگت؛ بنابراین یکی از بایسگگته فرآیندترین ارکان وتربیت اسگگلامی، معلم از مهمبر اسگگاس فلسگگفه تعلیم

وتربیت کشگگور، وجود معلمانی آگاه و متدین در تراز گام دوم انقلاب اسگگلامی اسگگت که درکی عمیق و واقعیت میدانی نظام تعلیم

ای خود در راسگتای تربیت مطلوب مبتنی برسند موز برای ایفای نقش حرفهآمهارت .باوری اسگتوار به تحول مطلوب داشگته باشگند

مثابه ها، جایگاه خود را بهوپرورش، باید ضمن شناخت مفاهیم اساسی مندرج در سند و بنیادهای فلسفی آنتحول بنیادین آموزش

ت درس بشگگناسگگد و آگاهانه این مسگگئولیوتربیت رسگگمی یا معلم فکور و عامل اصگگلی راهبری تحول در کلاس کارگزار نظام تعلیم

 .تربیت در جواسگناد تحولی و فلسفه تعلیم»برای این منظور در بازنگری جدید، این درس جایگزین درس  .خطیر را بر عهده گیرد

  .شده است« ا .ا

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 33تعداد ساعت: 

 لامیتربیت اسشایستگی کلیدی: 

برای تدریس:  یازتخصااص مورد ن

اسگگگتگگاد مجوزدار از سگگگوی دبیرخگگانگگه 

هگای معگارف و تربیت همگاهنگی گروه

 اسلامی دانشگاه

مثابه عامل تحول در  )معلم به  آفرینمعلم تحولنگام درس بگه فارسگگگی: 

 اسناد بالادستی تربیتی(
 transformative teacherنام درس به انگلیسی: 

آموز قادر احد یادگیری مهارتپیاامادهای یادگیری: در پایان این و

 خواهد بود:

با درک مفاهیم اسگگاسگگی ناظر به چیسگگتی تربیت بر اسگگاس فلسگگفه تربیت در  -0

سند تحول بنیادین، چهارچوب نظری تحول مطلوب  جمهوری اسلامی مبتنی بر

 .در تراز گام دوم انقلاب را بشناسد

سند  ی بری مبتنوتربیت اسلامفرد فلسفه تعلیمهای منحصگربهبا شگناخت ویژگی -3

مثابه عامل تحول در نظام تربیت رسگگگمی  تحول بنیگادین، جگایگگاه خود را بگه

 .بشناسد

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 بخش اول: چیستی تحول 

 روایت وضعیت موجود و مطلوب تربیت در نظام تربیت رسمی و عمومی کشور -

 خواهیمعناشناسی تحول و تحول -

وتربیت اسگگگلامی: فلسگگگفه تعلیمخواهی مبتنی بر تربیت )با تأکید بر ارتبا  اصگگگطلاحات کلیدی تعریف با تحولمعناشگگگناسگگگی  -

 گرایی توحیدی(اسلامی، فطرت -طیبه، نظام معیار اسلامی، هویت یکپارچه ایرانی حیات

 فعالیت یادگیری

 ه آن به کلاس و استادآوری مطالب درباره موضوعات موردبحث قبل از کلاس و ارائمطالعه و جمع -

 خواهی بنیادین وضع موجودبحث درباره چیستی و چرایی تربیت و مفاهیم اساسی تعریف تربیت و ضرورت تحول -

 تکالیف عملکردی



 

336 

 

 مقایسه تعاریف تربیت در نگاه مکاتب مختلف تربیتی با تعریف مورد قبول در سند تحول بنیادین -

 وتربیت رسمی کشورربیت با واقعیت عملی نظام تعلیمتأمل درباره ارتبا  مفاهیم اساسی تعریف ت -

 های سطحیمقایسه تحول بنیادین و تغییر برنامه -

 بخش دوم: ضرورت و چرایی تحول

 خواهی بنیادین )ناظر به زیربنای فکری وضع موجود(ضرورت تحول -

 وتربیت زیربنای تحول بنیادیننظریه اسلامی تعلیم -

 ه بر مبناگروی در توجیه معرفتشناختی با تأکید ویژمبانی معرفت -

 مراتب موجودات در عالم هستیهای غیرمادی و سلسلهشناختی با تأکید ویژه بر واقعیتمبانی هستی -

 مبانی خداشناختی با تأکید بر توحید در ربوبیت تشریعی و معادباوری -

 ی وی و آزادی و اختیارشناختی با تأکید بر اصالت بعد غیرمادی انسان، کرامت ذاتی و اکتسابمبانی انسان -

مثابه بودن اصول ارزشی و قرب اختیاری به خداوند بهمبانی ارزش شناختی با تأکید بر واقعی بودن معیار و مصداق ارزش، ثابت -

 ارزش ذاتی و غایی در اسلام

 فعالیت یادگیری

 مبانی یاد شدهوتربیت اسلامی با تأکید بر مطالعه مبانی نظری سند تحول و سایر منابع فلسفه تعلیم -

 تکالیف عملکردی

 مثابه مربیهای تربیتی مبانی نظری در تحول با تأکید بر نقش معلم بهبحث درباره دلالت -

 های تعلیمی و تربیتی مدارسمقایسه مبانی فوق از دیدگاه اسلامی با مکاتب دیگر و دلالت آن در فعالیت -

 بخش سوم: چگونگی تحول

 و انگاره مختار مبتنی بر سگگند تحول بنیادین )معلم به ...مثابه مهندس، نجار، فروشگگنده ومعلم بههای گوناگون از معلمی )انگاره -

 مثابه مربی(

های تحولی بر اسگاس اسگناد بالادستی تربیتی در نظام های دشگوار با تأکید بر چرخشآفرینی معلم در موقعیتچگونگی تحول -

 وتربیت رسمی کشور تعلیم

های عملیاتی را گزارش خواهد نمود؛ لذا این بخش با هایی از مصادیق و مثالمدارس اسگلامی نمونه )درس آشگنایی با تجارب

 تواند خلاقانه در مدرسه خود عملیاتی نماید، ارائه شود(های تحولی که یک معلم میتأکید بر ارائه مصادیق چرخش

 فعالیت یادگیری

  های مختلف از معلمیمطالعه منابع مرتبط با انگاره -

 های تحولیوپرورش در زمینه چرخشهای تحول بنیادین در آموزشمطالعه اسناد تحولی و زیرنظام -

 تکالیف عملکردی

 وتربیت اسلامی های مزبور با ارجا  به مبانی فلسفه تعلیمنقد و بررسی تفصیلی هر یک از انگاره -
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 یت اسلامیوتربآفرین در نظام تعلیممثابه عامل تحولوبررسی نقش معلم بهبحث -

 شکیلاتیسازی و کار تهای ممکن توسط معلم در ساختار متمرکز و بوروکراتیک فعلی با تأکید بر گفتمانبررسی چرخش -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

وپاسخ توسط استاد و در مواقع لازم استفاده از روش گیری روش پرسشارائه محتوای مباحث به روش توضیحی همراه با بهره

 وهیبحث گر

صگگورت تر در مباحث کلاسگگی و ارائه گزارش پیش مطالعه به کلاس و اسگگتاد بهپیش مطالعه و تحقیق فردی برای حضگگور فعال

 آموزمکتوب توسط مهارت

مربو  به هر بحث به روش فردی یا گروهی در کلاس یا خارج از کلاس و ارائه به اسگگگتاد به روش  فعگالیگت یگادگیریانجگام 

 موقع استاد درس آموز و بررسی و اعلام نظر بهرتمکتوب توسط مها

 :منابع آموزشی .7

مبانی نظری سگند تحول بنیادین تعلیم و تربیت رسمی و عمومی )بخش اول و دوم،  .(0391فرهنگی )عالی انقلابشگورای -0

 .(308-303آفرین، صص: های تحولو بخش چرخش 318صص از ابتدا تا   

 پرورش.و، وزارت آموزشپرورشوسند تحول بنیادین آموزش .(0391فرهنگی )عالی انقلابشورای -3

 پرورش.ووزارت آموزش ،سند برنامه درسی ملی .(0391فرهنگی )عالی انقلابشورای -3

جمعی از نویسگندگان زیر نظر علامه مصگباح یزدی، انتشارات مدرسه برهان )بخش  .(0390وتربیت اسگلامی )فلسگفه تعلیم -3

 .(83-300بیت، صص: دوم مبانی تعلیم و تر

محمد داوودی و حسین کارآمد، نشر مشترک دانشگاه فرهنگیان و پژوهشگاه حوزه  .(0311وتربیت اسلامی )فلسفه تعلیم -1

 .و دانشگاه

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان  -

 نمره 1ها به میزان بینی شده و مشارکت در فعالیتپیش فعالیت یادگیریآموز در : عملکرد مهارتفرآیندارزشیابی  -

 نمره 1ارزیابی پوشه کار: مجموعه تکالیف عملکردی به میزان  -

مبنای ارزیابی  .شوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشیابی از یادگیرنده بر اساس 

.ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استیف )یادگیری و عملکردی( ملاکتکال
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 «آشنایی با تجارب مدارس اسلامی»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

زمین وارد ایران شد و  بنا بر رویکردهای خودباور عنوان محصولِ دانش و فرهنگ تمدن مغربمدرسه جدید و نظام تربیت رسمی به

ای در ایران، سرگذشت نظام تربیت رسمی و مدرسه .له فرهنگ و تمدن باید بومی شود، تا کارکرد صحیحی داشته باشددر مقو

ا داشت وپرورش وارداتی را به پسرگذشتی پرفرازونشیب است؛ اما در این میان جریانی عَلمَ خودباوری و عدم تقلیدِ صرف از آموزش

 .به این هم پرداختند« مدارس اسلامی»رشته( و در قالب تأسیس سلامی )در قالب یکو در قالب تولید اندیشه نوین تربیت ا

پرورش ایران تلاش کرده وای نوظهور در تاریخ آموزشگردد که به مثابه پدیدهبه بعد باز می 0331از دهه « مدارس اسگگلامی»ظهور 

 ،یرای پاسخگویی به نیاز جامعه اسلامی در مسائل تربیتی و دیناست بنابر نیازهای جامعه در میانه سنت و تجدد قدم به عرصه نهد و ب

، در آینده نزدیک از آموزانمهارت .های دولتی جدید )مدرن( جا نمایدهگای علمیه )قدیم( و مدرسگگگهخود را در میگانگه مگدرسگگگه

 بیت رسمی جمهوری اسلامیآفرینان اصلی در مدارس خواهند شد و در کسوت معلم و مدیر مدرسه به ایفای نقش در نظام ترنقش

زیسگگگته معلمان و مدیران مدارس اسگگگلامی آشگگگنا شگگگوند و با نگاهی ایران خواهند پرداخت؛ بر این اسگگگاس لازم اسگگگت تا با تجربه

  .تربیتی در اعتماد به نفس فرهنگی و تربیتی بپردازند -آفرین به تجریه و تحلیل این تجربه تاریخیبصیرت

ها، رآیندفکند نمایی از تاریخچه دانش تربیت اسلامی و تجربه تأسیس و بالندگی مدارس اسلامی و یاین درس با این هدف تلاش م

ای برای رشگد تفکر انضمامی معلمان آینده جهت رسیدن به الگویی مطلوب از ها و مقررات این مدارس را ارائه نماید تا زمینهبرنامه

 .فراهم آورد« مدرسه مطلوب»تربیت و 

 مشخصات درس

 نظریوع درس: ن

 3تعداد واحد: 

 33تعداد ساعت: 

 اسلامی تربیتشایستگی کلیدی: 

برای  تااخصااص مااورد ناایاااز

اسگگگتاد مجوزدار از سگگگوی تدریس: 

های معارف دبیرخانه هماهنگی گروه

 و تربیت اسلامی دانشگاه

 آشنایی با تجارب مدارس اسلامینام درس به فارسی: 

 نام درس به انگلیسی:

 Getting to know the experiences of Islamic schools 
قادر  آموزمهارتپیاامادهاای یاادگیری: در پاایاان این واحد یادگیری 

 خواهد بود:

هگا و تجگارب مدارس اسگگگلامی را در عرصگگگه آموزش، پرورش و ترین ویژگیمهم -0

 .مدیریت بشناسد

 تمبتنی بر تجارب عاملان و پیشگگگگامان مدارس اسگگگلامی معاصگگگر انگیزه لازم جه  -3

 .کارگیری خلاقیت، نوآوری در عرصه تربیت اسلامی در مدارس را کسب نمایدبه

لازم برای اخذ تصگگمیمات درسگگت مبتنی بر تجربه زیسگگته معلمان و مدیران  توانایی -3

 .و فلسفه تربیتی شخصی خود را کسب نماید« مدارس اسلامی معاصر»

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 :  بخش اول

 فصل نخست: معناشناسی و اهمیت مدارس اسلامی

 مفهوم مدرسه اسلامی -

 پیدایش علوم تربیتی در ایران -

file:///C:/Users/2754251243/Desktop/مهارت%20آموزی/نسخه%20نهایی%20موسوی/رشته%20امور%20تربیتی%20و%20سبک%20زندگی-نهایی%20030406%20(1).docx%23_Toc137029334
file:///C:/Users/2754251243/Desktop/مهارت%20آموزی/نسخه%20نهایی%20موسوی/رشته%20امور%20تربیتی%20و%20سبک%20زندگی-نهایی%20030406%20(1).docx%23_Toc137029335


 

339 

 

 تاریخچه دانش تربیت اسلامی معاصر -

 فعالیت یادگیری

 آوری مطالب درباره موضوعات موردبحث قبل از کلاس و ارائه آن به کلاس و استادمطالعه و جمع -

 یستی و چرایی مدارس اسلامیبحث درباره چ -

 وتربیت در ایران با تأکید بر تاریخچه دانشی تربیت اسلامیمطالعه منابع مربو  به تاریخ تعلیم -

 تکالیف عملکردی

 مقایسه ویژگی و اهداف مدارس اسلامی با سایر مدارس )سنتی و متجدد( -

 وتربیت رسمی کشورتعلیمتأمل درباره ارتبا  دانش تربیت اسلامی معاصر با واقعیت عملی نظام  -

 وپرورشهای اجتماعی ایران با مدرنیزاسیون آموزشفصل دوم: مواجهه جریان

 های اجتماعی معاصر با مدارس جدیدمواجهه جریان -

 روشنفکران سکولار 

 کارگرایی محافظهسنت

 گری دینیاصلاح

 احیام گری دینی

 بخش دوم:

 فصل سوم: مدارس پیش از انقلاب

 آموزش ابتدایی، امور تربیتی و آموزش کودکان استثنایی: مدرسه جامعه تعلیمات اسلامی و مدرسه رفاه هایبرای رشته -

 انسانی، معارف و الهیات و  ادبیات(: مدرسه دین و دانش و مدرسه کمالهای علومهای آموزش متوسطه )رشتهبرای رشته -

 علوم پایه(: مدرسه علوی و مدرسه رفاههای بدنی و آموزش متوسطه )رشتههای آموزش تربیتبرای رشته -

 فصل چهارم: مدارس پس از انقلاب

 سازانهای آموزش ابتدایی، امور تربیتی و آموزش کودکان استثنایی: مدرسه حکمت بابلسر و مدرسه آیندهبرای رشته -

ت سگگرا و مدرسگگه انسگگانی، معارف و الهیات و  ادبیات(: مدرسگگه حکمهای علومهای آموزش متوسگگطه )رشگگتهبرای رشگگته -

 فائزون

سازان و مدرسه امام صادق های علوم پایه(: مدرسگه آیندهبدنی و آموزش متوسگطه )رشگتههای آموزش تربیتبرای رشگته -

) ( 

 بخش سوم

 فصل پنجم: بررسی تحلیلی مدارس اسلامی در ایران معاصر

 بندی مدارس اسلامیتحلیل و جمع -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1
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آموز گزارشگی از یک مدرسگه، کانون، مسگجد که در قلمرو تربیت اسلامی فعال است تهیه نماید اسگتاد، مهارت با معرفی -

 .(0)نمونه یک موردکاوی تربیتی

 .ها و عملکرد مدارس اسلامی و استخراج نقا  قوت و ضعف آن مدارسمشارکت در بحث و گفتگو برای ارزیابی برنامه -

 .ها و عملکرد آنهارسه اسلامی و ارزیابی برنامهمشارکت در مقایسه دو یا چند مد -

 :منابع آموزشی  .7

 منابع اصلی:

 کتاب آشنایی با تجارب مدارس اسلامی معاصر، نشر مشترک دانشگاه فرهنگیان و پژوهشگاه حوزه و دانشگاه )در دست انتشار( -0

 .رات مرکز اسناد انقلاب اسلامیتهران: انتشا ،مدارس اسلامی در دورة پهلوی دوم (. 0383)ناهید ،نهادروشن  -3

 .ران: بنیاد فرهنگ و اندیشه معاصرته ،نقش جریان روشنفکری در سکولاریسم تربیتی (.0381)جمیله ،الهدیعلم -3

 منابع فرعی:

جامعه تعلیمات اسگلامی؛ آیه الله شیخ عباسعلی اسلامی و نقش ایشان در انقلاب اسلامی،تهران:  (. 0381)حمید ،کرمی پور -9

 .سناد انقلاب اسلامیمرکز ا

مجموعه مقالات به مناسگبت بزرگداشگت پنجاهمین سال تأسیس مدرسه علوی،  (. 0386)یادنامه اسگتاد علامه کرباسگچیان -01

 .مرکز تدوین و نشر آثار علامه کرباسچیان، تهران: آفاق

 .انتشارات آگاه تهران: های تربیت: تجربیات مدرسه فرهاد،ها و روشجستجو در راه (.0376)توران ،میرهادی -00

تهران: ، ساواکاسناد الاسگلام حاج شیخ عباسعلی اسلامی به روایت حجت(. 0388)مرکز اسگناد تاریخی وزارت اطلاعات  -03

 .مرکز اسناد تاریخی وزارت اطلاعات

  .چاپ اول .مسسسه فرهنگی تربیتی توحید .تربیتی -های آموزشی دیدگاه(.0376)مسسسه فرهنگی تربیتی توحید -03

مدارس جدید در دوره قاجاریه؛ بانیان و پیشگگگروان، اقبال قاسگگگمی پویا، تهران: مرکز نشگگگر (. 0377قاسگگگمی، پویا)اقبال  -03

 .دانشگاهی

سسگگسگگه نامة خودنوشگگت، تهران: مخاطرات و زندگی -ها روشگگنگران تاریکی (. 0389)، صگگفیهمیر بابایی، جبار، بانباغچه -01

 .ادبیات کودکانپژوهشی تاریخ

بررسگگی نقش مدارس اسگگلامی در تقویت فرهنگ حجاب از منظر سگگرمایه (. 0391ل و دارا، جلیل)شگگکوری، ابوالفضگگ -06

 .01اجتماعی، تحقیقات فرهنگی ایران، شماره 

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 نمره 01ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان  -

 نمره 1ها به میزان بینی شده و مشارکت در فعالیتپیش فعالیت یادگیریآموز در : عملکرد مهارتفرآیندارزشیابی  -

                                                 

منتشر کرده که به مطالعه مساجد و مدارس « موردکاوی تربیتی»جلدی با عنوان  6همچنین مجموعه « یت اسلامیمرکز مطالعات راهبردی ترب» .0 

شاخص در قلمرو تربیت اسلامی مانند مسجد موسی بن جعفر اهواز، کانون رهپویان شیراز، حوزه امام مهدی مشهد، مسجد صفا تهران، مسجد 

 ته است. )فایل این مجموعه در اینترنت قابل دانلود است(قدس اصفهان، و مسجد صنعتگران مشهد پرداخ
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 نمره 1ارزیابی پوشه کار: مجموعه تکالیف عملکردی به میزان  -

مبنای  .شگگوددر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می فعالیت یادگیریارزشگگیابی از یادگیرنده بر اسگگاس 

 .ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده استو عملکردی( ملاکارزیابی تکالیف )یادگیری 
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 «آموزش از طریق بازی»سرفصل درس 
 : معرفی درس و منطق آن .8

ه است و هیچ داوطلبان .رای تفریع، خوشی و بدون توجه به نتیجه نهایی صورت می گیردببازی عبارت از هر نو  فعالیت اسگت که 

کردن بچه ها را از  بازیکم  .اما آنچنان جزم جدانشگگگدنی زندگی کودکی اسگگگت .دخیل نیسگگگتنیروی خارجی و اجباری در آن 

بازی ها  .شود تبدیلبازی به کودک کمک می کند که به یک انسگان )شگخص(  .ی از موقعیت های زندگی محروم می کندربسگیا

 ،وندشهایی که با اهداف مشخص طراحی می یباز .داری ارزش های جسمانی، درمانی، تربیتی، اجتماعی و اخلاقی )معنوی( هستند

علاوه بر اند وبازی می تپرداختن به  .دهند تا دانش آموز با تمام توان و انرژی خود تلاش کندمحیط یادگیری را به گونه ای تغییر می

 هایمحرک چگونه آموزدمی دانش آموز به .دشگو می نفس به اعتماد و موفقیت ،مهارت ارتقام آمادگی جسگمانی، موجب توسگگعه

بد و با بیا جدیددوستان که چگونه  آموزدمی آموزدانش  .اجرا نماید یمفید را  به طرزمناسگبات اجتماعی  و کنترل خود در را آنی

ه اینک .به او کمک می کند عمل منصگگگفانه، رعایت قوانین و عمل زندگی صگگگحیع شگگگیوه و علایق کشگگگف در .آنان تعامل کند

رک های کم تحرک یا بی تح انجام بازیبه  ببرند وهای ورزشی پی  به کشف لذت ورزش و بازیپایین تر  از سگنین آموزاندانش

ارگیری این درس به دنبال این اسگگت تا با به ک .)مانند بازی با کامپیوتر( کمتر بپردازند، در آینده نیز سگگالم و تندرسگگت خواهند بود

دوره های تحصگگیلی را بهتر تحقق ببخشگگد و با صگگرف بهینه هزینه، فضگگا و  انوا  بازی های حرکتی، اهداف متصگگور در هریک از

 .امکانات، بهره وری ساعت درس تربیت بدنی را افزایش دهد

 مشخصات درس

 ()نظری/عملی 0+0نوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 38 تعداد ساعت:

 یموضگگگوعشااایسااتگی کلیدی: 

(CK) 
 :برای تدریس تخصص مورد نیاز

 نیاساتید گروه تربیت بد

 آموزش از طریق بازینام درس : 

 Education through play نام درس به انگلیسی:

پایان این واحه یادییری مهارت آموز قادر خوااه  پیاامهاای یادییری  در

 بود 

تعریف و اهمیت بازی را بداند، نظر دانشمندان تعلیم و تربیت در مورد بازی را بیان  -0

 .ان بیان کندکند و نقش آن را در رشد کودک

های انوا  بگازی را از زوایگای مختلف مورد بررسگگگی قرار داده و آنها را با دیدگاه -3

مورد بحث در کلاس، تقسیم بندی کند و اهداف مربو  به هر دسته از بازی ها را بیان 

 .کند

ها را در کلاس اجرا و با توجه به هدف بازی، دوره تحصیلی هر یک از انوا  بازی -3

 .استفاده از هر بازی را مشخص کندمناسب 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 فصل اول: کلیاتی در مورد بازی

 تعریف بازی و تفاوت آن با ورزش، تربیت بدنی، کار، تفریحات سالم و اوقات فراغت 

 اهمیت و فواید بازی 

 ارزش بازی 
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 نظریه های بازی 

 وانانبازی در زندگی کودکان و نوج نقش 

 :فعالیت یادگیری

 .دنای فهرست و دسته بندی کنهر یک از مهارت آموزان در کلاس، فواید بازی را در برگه

 تکالیف عملکردی:

 .های کلاسی نقش بازی را در هر یک از دوره های تحصیلی مشخص و نتیجه را به کلاس ارائه دهند در گروه

 تعلیم و تربیت و بازیفصل دوم:  
  اسلامیبازی در متون 

 بازی از دیدگاه دانشمندان تعلیم و تربیت 

 بازی و فرهنگ 

 :فعالیت یادگیری

 .ندنو دیدگاه دانشمندان تعلیم و تربیت فهرست ک اسلامیهای کلاسی، نقش بازی را در فرهنگ در گروه 

 تکالیف عملکردی:

  .ایندهای کلاسی، برای دوره های تحصیلی مختلف یک دستورالعمل بازی تهیه نمدر گروه

 رشد فرآیندنقش بازی در فصل سوم:  
 نقش بازی در رشد جسمانی 

 نقش بازی در رشد عاطفی 

 نقش بازی در رشد اجتماعی 

 نقش بازی در رشد روانی حرکتی 

 نقش بازی در رشد ذهنی 

 :فعالیت یادگیری

 .در هریک ار دوره های تحصیلی، نقش باری در فرایند رشد را بیان کند

 تکالیف عملکردی:

 .چگونه است؟ آنها را بررسی و نتیجه را گزارش کند آموزاندانشهریک از دوره های تحصیلی، نقش بازی ها بر روی  در

 انواع بازیفصل چهارم:  
 بازی های بومی و محلی 

 بازی های پرورشی 

 بازی های گروهی 

 بازی های امدادی 

 بازی های تقلیدی و شرینکاری 
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 بازی های ورزشی 

 بازی های داخل کلاس 

مهارت آموزان در قالب بحث گروهی، دسگته بندی بازی ها را مورد بررسی قرار دهند و نظر اصلاحی خود را : فعالیت یادگیری

 .با ذکر دلیل بیان نمایند

هریک از مهارت آموزان از انوا  بازی های ذکر شگگده حداقل سگگه نو  آن را انتخاب و برای هر کدام یک تکالیف عملکردی: 

 .کلاس ارائه نمایند بازی تهیه و به

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

     هارت  ملذا پیشنهاد می شود، از نظر  .های مختلف در این زمینه دارای دسگته بندی های متفاوت اسگت ی با توجه به دیدگاهانوا  باز

دی ل می کند و به دنبال چه مقاصاولویت اجرای بازی ها است و اینکه هر بازی چه هدفی را دنبا .در کلاس نیز استفاده شود         آموزان

 .خواسته شود بازی های بومی و محلی محل زندگی خود را به کلاس ارائه نمایند مهارت آموزانپیشنهاد می شود از  .است

 :منابع آموزشی .7

 منبع اصلی:

 پیشنهاد تالیف -0

 منبع فرعی:

 مه ریزی آموزشی وزارت آموزش و پرورشچاپ سازمان پژوهش و برنا –های ضمیمه دوم تا پنجم ابتدایی کتاب -0

 چاپ نشر ورزش –کتاب آموزش تربیت بدنی نوین نوجوانان  -3

 چاپ معاونت تربیت بدنی و تندرستی وزارت آموزش و پرورش –کتاب بازی های دبستانی  -3

 چاپ نشر ورزش –کتاب بازی های ورزشی  -3

 آماده چاپ –ش ابتدایی کتاب بازی های پرورشی رشته های امورتربیتی و آموز -1

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 -ارزشیابی  آغازین:  -

 نمره 1:طول ترم در کلاس ارائه می دهد یا مشارکت می کندارزشیابی تکوینی: ارائه بازی هایی که در  -

 نمره 7 :ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی از مباحث شناختی -

 8 :یا فیلمتدوین بازی های ارائه شگگده به همراه عکس و تصگگویر  –حث های گروهی کارپوشگگه: جمع آوری نظرات در ب -

 نمره
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 «یحرکتاای مهارتآموزش » سرفصل درس 
  :معرفی درس و منطق آن .8

 .های مختلف حرکتی دسته بندی کرد الگوهای حرکتی دارای ویژگی های منحصگر به فردی هسگتند که می توان آنها را در گروه 

های یگر آشگگگنایی با شگگگاخص های حرکتی در مهارت های مختلف و فعالیت های ورزشگگگی در شگگگناسگگگایی توانمندیاز سگگگوی د

موثر بوده و اسگگتعدادهای برتر را به سگگمت تعالی بیشگگتر و اسگگتعدادهای کمتر توسگگعه یافته را به سگگمت رفع ضگگعف و  آموزاندانش

ا مراحل تکامل یک حرکت در ادوار مختلف زندگی آشنا شده و دانشجو در این درس با مراحل ب .مشکلات حرکتی سوق می دهد

عوامل اثرگذار بر اجرای حرکت و برقراری روابط منطقی بین الگوهای  .نمگایداز این علم بهره گیری می آموزاندانشبرای تعگالی 

 .آیدمختلف حرکتی و کنترل این عوامل در حرکات از دیگر شاخص های اثرگذار در این درس به حساب می

 مشخصات درس

 عملی - نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد:  

 38تعداد ساعت:  

 (CK) موضوعیشایستگی کلیدی: 

 برای تدریس: تخصااص مورد نیاز

 اساتید گروه تربیت بدنی

 یحرکتمهارت اای آموزش نام درس : 
Teaching movement skills 

وز قادر خوااه پیامهاای یادییری  در پایان این واحه یادییری مهارت آم

 بود 

ها را بشگناسد و نحوه بکارگیری انوا  الگوهای حرکتی و عوامل اثرگذار بر آن -0

 .های مختلف تحصیلی بداندآن را در دوره

برای هر گروه از الگوهای حرکتی مورد بحث، حرکات مناسب طراحی و اجرا  -3

   .کند

ندی و ی تحصیلی دسته بهاالگوهای حرکتی پیش بینی شگده را متناسب با دوره -3

 .اجرا کند

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 فصل اول: کلیات
 مفهوم سواد بدنی و حرکت و انوا  آن 

 دسته بندی الگوهای حرکتی در دوران رشد 

 نقش و جایگاه الگوهای حرکتی در هر یک از دوره های تحصیلی 

 نقش الگوهای حرکتی در سلامت و طول عمر 

لاحی ت اصگگدر بحث گروهی، دسگگته بندی های مطرح شگگده در این فصگگل مورد بررسگگی قرار گرفته و نظرا: فعالیت یادگیری

   .بندی و به کلاس ارائه گرددجمع

 .انوا  حرکات مطرح در دسته بندی الگوهای حرکتی مشخص و فهرست شودتکالیف عملکردی: 

 الگوهای حرکتی مرتبط با آمادگی فصل دوم: 

 ی جسمانی مرتبط با سلامتآمادگ 
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 آمادگی جسمانی مرتبط با اجرا/مهارت 

برای هریک از دسگته بندی های حرکتی در آمادگی، قابلیت مد نظر فهرست شده و در مورد اجرای حرکات : فعالیت یادگیری

 .در گروه بحث شود

ت ب و حرکات مناسگگگب مربو  به قابلیبرای هریگک از مهارت آموزان، یکی از قابلیت های مورد نظر انتخا تکالیف عملکردی:

 .بصورت عملی در کلاس به اجرا گذارده شود

 الگوهای حرکتی مرتبط با مهارت های پایهفصل سوم: 

 ترکیب مهارت های پایه 

  (...حرکتی)حرکات دستکاری، حرکت در فضاو –تجربه های ادراکی 

 دستکاری 

ت تا حد امکان دسته بندی و فهرست شوند و برای هر حرکت موضوعات مورد بحث، حرکا هر گروه از در: فعالیت یادگیری

 .نام مشخصی تعیین شود

 .حرکت های پیش بینی شده در محیط مناسب به اجرا گذاشته شودتکالیف عملکردی: 

 مهارت های پایه رشته های ورزشی  الگو هایفصل چهارم: 

 های توپیورزش 

 های راکتی و چوبیورزش 

 مستقر های با و بدون وسیلهورزش 

 طناب زنی 

موضگوعات مورد بحث، حرکات تا حد امکان دسگته بندی و فهرست شوند و برای هر حرکت  هر گروه از در: فعالیت یادگیری

 .نام مشخصی تعیین شود

 .های پیش بینی شده در محیط مناسب به اجرا گذاشته شودحرکت تکالیف عملکردی:

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

با اجرای آنها بتوانند الگوهای حرکتی بیشتری را فراگرفته تا  آموزاندانشاین درس، انجام حرکات متنوعی است که هدف از ارائه 

بنابراین مهارت آموزان هرچقدر به این موضگگو  اهمیت بدهند، در  .زمینه سگگاز اجرای بهتر و کامل تر مهارت های ورزشگگی باشگگد

بنابراین سعی شود ضمن توجه کامل به این موضو ، به حداکثر حرکت های  .شتری بردتواند در رشته های ورزشی بهره بیآینده می

های مطروحه، برداخته شگگگود و به منظور سگگگهولت در اجرا، این حرکت ها متناسگگگب با دوره های مورد بحث در هر یک از بخش

 .تحصیلی دسته بندی شوند

 :منابع آموزشی .7

 منبع اصلی:

 پیشنهاد تالیف

 منبع فرعی:
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 ای یادگیری.همرتبط بات پیامداستفاده از منابع 

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 :ارزشیابی آغازین 

  نمره 1: ارزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو 

 نمره 6 :ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی 

  نمره 9 :انجام گرفته در طول ترمکارپوشه: جمع بندی و بررسی گزارش ها و فعالیت های 
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 «های شایع در مدارسغربالگری بیماری»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .1

درمانی در سیستم سلامت کشور به حساب می آیند و تامین،  –گروه هدف بسگیار مهمی برای ارائه خدمات بهداشتی  آموزاندانش

و  آموزاندانشبا شناسایی وضعیت سلامت  .افزایش یادگیری آنان خواهد داشت حفظ و ارتقامِ سگلامت آنان نقش بسگیار مهمی در

انجام معاینات دوره ای آن به منظور تشخیص به موقع و زود هنگام اختلالات جسمی روانی آنان که توسط کارکنان سیستم بهداشتی 

گیری آنان افزایش می یابد، که ضگگرورت انجام می شگگود سگگطع سگگلامت گروه سگگنی کودک و نوجوانان و به دنبال آن میزان یاد

 .تدریس این موضو  را تبیین می نماید
 

 مشخصات درس

 یرنظنوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 33تعداد ساعت: 

 عیموضگگو شااایسااتگی کلیدی:
(CK)  

برای  تااخصااص مااورد نیاااز

 اساتید گروه بهداشت تدریس:

 

 در مدارس عیشا یها یماریب یغربالگرنام درس به فارسی: 

 Screening for common diseases in schoolsدرس به انگلیسی: نام 

بیماری های شگگگایع در  در پگایگان این واحگد یگادگیری مهارت آموز قادر خواهد بود -0

 .مدارس را ذکر نماید

تعاریف و اصگگگطلاحات   در پگایان این واحد یادگیری دانشگگگجومعلم قادر خواهد بود -3

 .را فهرست کند مرتبط با معاینات مقدماتی در مدارس  

اهمیت غربالگری بیماری  در پایان این واحد یادگیری دانشگگجومعلم قادر خواهد بود -3

  .های شایع در مدارس  را تبیین کند

در پگایان این واحد یادگیری دانشگگگجومعلم قادر خواهد بود بیماری های شگگگایع  در  -3

 .مدارس  را شناسایی کند

ارجا   یهاقادر خواهد بود مشگگگخصگگگهدانشگگگجو معلم  یریادگیواحد  نیا انیدر پا -1

 .کند ییدهان ودندان را شناسا یبیماری ها

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

  فصل اول: معاینات غربالگری

  معاینات مقدماتی در مدارس 

  (0،3،7،01تعریف غربالگری  / گروه هدف )پایه 

 تی شاخصه های ارجا  و نحوه ارجا  به مراکز بهداش 

 :فعالیت یادگیری

 .را در برگه  فهرست کنند آموزاندانشهر یک از مهارت آموزان در کلاس، فواید معاینات مقدماتی 

 تکالیف عملکردی:

 .های کلاسی نحوه ارجا  به مراکز بهداشتی را در قالب نمایش به تصویر بکشنددر گروه
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 فصل دوم: معاینات دهان ودندان 

 ان ودندان گروه هدف در معاینات ده 

  شاخص بهداشت دهان ودندانDMFT/dmft 

  راهنمای ارجا  دهان ودندان 

 :فعالیت یادگیری

 .کند را به تفکیک  معنی d/m/f/tو   D/M/F/Tدر گروههای کلاسی، شاخص بهداشت دهان ودندان  

 تکالیف عملکردی:

  .ندان را در گروه کلاسی خود بدست آورددر گروههای کلاسی، با معاینه دهان ودندان میزان  شاخص بهداشت دهان ود

 فصل سوم : شاخص توده بدنی

 ( آموزش و بررسی نمایه توده بدنیBMI دختران ) 

 ( آموزش و بررسی نمایه توده بدنیBMI پسران ) 

مهارت آموزان در قالب بحث گروهی نحوه اندازه گیری  صگگگحیع شگگگاخص توده بدنی را به همراه فرمول  و : فعالیت یادگیری

  .جداول مربوطه تبیین نمایند 

 .یدصحیع اندازه گیری و تحلیل نماهریک از مهارت آموزان  شاخص توده بدنی همکلاسی خودش را بطور تکالیف عملکردی: 

 ها فصل چهارم: انواع بیماری

  بیماری های واگیر شایع در مدارس 

  بیماری های غیر واگیر در مدارس 

 :فعالیت یادگیری

 .اسی انوا  بیماری های واگیر شایع و غیر واگیر در مدارس را به تفکیک لیست نمایندهای کلدر گروه

 تکالیف عملکردی:

های کلاسگی را ه های شناسایی یک بیماری واگیر شایع در مدارس را باذکر علائم مربوطه شبیه سازی نموده و ایفای نقش در گروه

 .نمایند 

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

 یبه رویکرد فعال و مهارت های حل مسگگگاله برانجام فعالیت های موقعیت محور به روش های مناسگگگب ازجمله گفتگو بگا عنگایت

اکید می شگگود و از مدرس انتظار خود ارزیابی و نمایش فیلم  ، ایفای نقش و شگگبیه سگگازی  در دروس ت انفرادی، گروهی،کلاسگگی،

ادگیری با خلق فرصگگگت های تربیتی و آموزشگگگی ، زمینه را برای درک، انگیزه و ی –یاددهی  فرآیندرود بعنوان راهنمگا و راهبرمی

 .اصلاح مداوم موقعیت و رشد دانشجو معلمان فراهم آورد

 :منابع آموزشی .7

 منبع اصلی:

 پیشنهاد تالیف -0

 منبع فرعی:
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نوان معاینات مقدماتی در فصگگل سگگوم کتاب راهنمای مراقبان سگگلامت در مدارس  گرد آوری و تالیف سگگارا احمدی  با ع-0

 مدارس 

سال )ویژه سطع اول ارائه خدمات ( وزارت  31تا  6راهنمای بالینی و برنامه اجرایی تیم سلامت برای ارائه خدمات رده سنی -3

 بهداشت،درمان وآموزش پزشکی 

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 -ارزشیابی  آغازین:  -

 نمره 1.سناریوها و نقش هایی  که در طول ترم در کلاس ارائه می دهد یا مشارکت می کند ارزشیابی تکوینی: ارائه -

 نمره 7 .ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی از مباحث شناختی -

 .تدوین پیشنهادات و نظرات  ارائه شده به همراه عکس و تصویر یا فیلم –کارپوشه: جمع آوری نظرات در بحث های گروهی 

 نمره 8
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 «ارزیابی وضعیت سلامت و آمادگی جسمانی»درس سرفصل 
 : معرفی درس و منطق آن .8

براسگگاس بیانیه حوزه تربیت و یادگیری سگگلامت و تربیت بدنی در برنامه درسگگی ملی،  بکارگیری روش های درسگگت انجام فعالیت 

 .است ن ماموریت های درس تربیت بدنیجسمانی و ارتقام توانایی های بدنی و حرکتی و تبیین روش های تفریحی سالم  از مهمتری

در  .شگناخت از دانش آموز برای رسیدن به اهداف مذکور نیازمند بررسی و ارزیابی وی در بخش سلامت و آمادگی جسمانی است

 های ارزیابی مناسب می تواندچشم انداز روشنی از وضعیت دانش آموز را برای ما روشن ساخته تاهمین راسگتا بهره مندی از روش

الزامات  بنابراین در کنار تدارک  .بتوان برای تحقق اهداف تعیین شده در دوره های مختلف تحصیلی، برنامه ریزی لازم به عمل آید

اجرای درس تربیت بدنی و تاکید همه جانبه بر کیفیت بخشگگگی به آن، برنامه ریزی و اجرای فعالیت های مرتبط با سگگگلامت و درس 

های ی از فعالیتشگگد، بلکه به عنوان یکدگی جسگگمانی می تواند نه تنها پاسگگخی به این کیفیت بخشگگی باتربیت بدنی با محوریت آما

 .برنامه کلان مدارس در نظر گرفته شود

 مشخصات درس

 عملی -نظری  نوع درس:

 3تعداد واحد: 

 38 تعداد ساعت:

 (CK) موضوعیشایستگی کلیدی: 

 برای تدریس: تخصص مورد نیاز

 یت بدنیاساتید گروه ترب

 ارزیابی وضعیت سلامت و آمادگی جسمانی: به فارسینام درس 

 نام درس به انگلیسی:
Evaluation of health and physical fitness 

پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر  در پیاامادهاای یادگیری:

 خواهد بود:

به شرایط  توجه با مفهوم ارزیابی سلامت و تربیت بدنی را بشناسد و ویژگی آن را -0

 .مدرسه تبیین کند

های سگگلامت و آمادگی جسگگمانی شگگگاخص تهیه کند و به یک از مولفه برای هر -3

ا آموزان ردانش ،عمل آورده و متناسب با اطلاعات بدست آمدهه وسگیله آن ارزیابی ب

 .راهنمایی کند

 ی کوشگگشآموزان برابه منظور فراهم آوردن محیطی مناسگگب برای فعالیت دانش -3

 .های ارزیابی  مورد تایید حوزه تربیت بدنی و سلامت استفاده کندبیشتر، از روش

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 کلیات: فصل اول
 آشنایی با ارزیابی  سلامت و تربیت بدنی و ویژگی آن -

 سلامت و ابعاد مرتبط با آن -

 آمادگی بدنی و اجزام آن    -

 مادگی جسمانی مرتبط با سلامتقایلیت های آ -

 ارزیابی وضعیت سلامت :دومفصل 
 بینایی سنجی -

 شنوایی شنجی -
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 غربالگری پوست و مو -

 شاخص توده بدنی -

 ) سامانه سیب وزارت بهداشت( آموزاندانشآشنایی با شناسنامه سلامت الکترونیک  -

 صیلیبدو ورود دوره های تح آموزاندانشبررسی ارزیابی وضعیت سلامت  فصل سوم:

 ی) پایه اول(یارزیابی های بدو ورود دوره اول ابتدا -

 ارزیابی های بدو ورود دوره دوم ابتدایی)پایه چهارم( -

 ارزیابی های بدو ورود دوره اول متوسطه)پایه هفتم( -

 ارزیابی های بدو ورود دوره دوه متوسطه)پایه دهم( -

 معیارها و ارزیابی آمادگی بدنی فصل چهارم:

 حرکتی -ی ویژگی های ادراکی معیارها و ارزیاب -

 معیارها و ارزیابی ویژگی های روانشناختی  -

 معیارها و ارزیابی ویژگی های فیزیولوژیکی -

 معیارها و ارزیابی ویژگی های جسمانی -

 معیارها و ارزیابی ویژگی های حرکتی -

 معیارها و ارزیابی ویژگی های پیکرسنجی -

  حرکتی –معیارها و ارزیابی ویژگی های روانی  -

 فصل پنجم: ارزیابی آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت

 تنفسی –معیارها و آزمون های ارزیابی استقامت قلبی  -

 معیارها و آزمون های ارزیابی قدرت عضلانی -

 معیارها و آزمون های ارزیابی استقامت عضلانی -

 معیارها و آزمون های ارزیابی انعطاف پذیری -

 .ک از ملاک ها تهیه و فهرست شوندهای ارزیابی هریشاخص: فعالیت یادگیری

 .برای هریک از دوره های تحصیلی یک بسته ارزیابی سلامت و تربیت بدنی تهیه شودتکالیف عملکردی: 

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

لامت و سبا اسگتفاده از فرصگت های یادگیری مسگتقیم/ فردی از طریق مطالعه پژوهش ها/ مقالات علمی در زمینه ارزیابی وضگگعیت 

تلاش شود تا ارائه مطالب بیشتر در راستای سلامت و درس تربیت  .را در این درس فعال کرد مهارت آموزانتربیت بدن، سعی شود 

بدنی  مدرسگه باشگد؛ این موضگو  را می توان با بکارگیری شگیوه های مشگارکتی در اجرای کلاس و فعالیت هایی که در این راستا 

اطلاعات قابل ملاحظه ای در بحث ارزیابی وضعیت سلامت و تربیت بدنی  آموزانمهارتبدون شک  .مودتعیین می گردد، هدایت ن

ها در سطع بنابراین تلاش شود تا فعالیت .دارند که با هدایت یادگیری به سمت آنچه که مطرح شد، به اهداف مورد نظر دست یافت

 .با توجه به دوره های تحصیلی پیش بینی شود کلاس درس تعریف شود و کاربرد مطالب در راستای مدرسه و
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خلق  و آموزاندانشبکارگیری راهبرد های شگگگناختی در تحلیل موقعیت های آموزشگگگی و ارائه راهبرد هایی برای بهبود یادگیری 

 .فرصت های جدید یادگیری عواملی هستند که لزوم توجه به آنها، رسیدن به اهداف آموزشی مورد نظر را تسهیل می کند

 :منابع آموزشی .7

 منبع اصلی:

 پیشنهاد تالیف -0

سگگطع اول ارائه خدمات (  ژهیسگگال )و 31تا  6 یارائه خدمات رده سگگن یسگگلامت برا میت ییو برنامه اجرا ینیبال یراهنما -3

 یوزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشک

 منبع فرعی:

پژوهشگاه تربیت  .ی، رحمان و هنری، حبیبترجمه: سور .استانداردهای سلامت و آمادگی جسمانی .(0390جی، هافمن) -0

 .بدنی

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 -ارزشیابی  آغازین:  -

 نمره 7 .ارزشیابی تکوینی: بررسی فعالیت های کارگاهی در طول ترم -

 نمره 8  .ارزشیابی پایانی: برگزاری آزمون کتبی -

 نمره 1  .ی شدهکارپوشه: گزارش ها و فعالیت های کلاسی جمع آور -
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  «                               ها و مخاطرات زیستی و انسان ساخت            مدیریت بحران »سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

 از دهاستفا و هاپذیری آسیب جامع مخاطرات، بررسی دقیق شناخت به منو  که است ایرشته بین ضوعیمومدیریت بحران 

های های متعدد در حوزهوجود کاستی .دباشمی سوانع و حوادث، هابحران اجرایی و راهبردی مدیریت برای هاظرفیت و هاتوانمندی

 های مختلف قانونی عملکردی ضرورت تدریسمختلف مدیریت جامع بحران )پیشگیری آمادگی مقابله و بازسازی( و نیز ضعف

 .این موضو  را تبیین می نماید 

 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 33تعداد ساعت: 

 عیموضگگو شااایسااتگی کلیدی:

(CK) 

بری  تاخصااص ماورد ناایاااز

 اساتید گروه سلامت تدریس:

 مدیریت بحران ها و مخاطرات زیستی و انسان ساختنام درس به فارسی: 

 نام درس به انگلیسی:

 Management of biological and man-made crises and hazards 
ی مهارت آموز قادر خواهد در پایان این واحد یادگیرپیامدهای یادگیری: 

 بود:

 .مخاطرات زیستی را ذکر نماید مفاهیم اولیه حوادث و -0

 .ها و مخاطرات زیستی را فهرست کندتعاریف و اصطلاحات مرتبط با بحران -3

  .اهمیت مدیریت بحران تهدیدات زیستی را تبیین کند -3

 .ها را شناسایی کندتهدیدات زیستی و بحران -3

 حتوای درس و ساختار آن:های یادگیری، مفرصت .8

  کلیاتی در مورد مدیریت بحرانفصل اول: 
  تعریف مدیریت بحران  و مخاطرات زیستی 

 انوا  تقسیم بندی بلایای طبیعی و بلایای انسان ساخت 

  ساختارهای مدیریتی پاسخ به بحران 

 :فعالیت یادگیری

 .خیر با آن مواجه بوده فهرست و  دسته بندی کنندسال ا 1هر یک از مهارت آموزان در کلاس، بحرانهایی که کشور در 

 تکالیف عملکردی:

در گروه های کلاسی ساختار های مدیریتی پاسخ به بحران مشخص شود و هر دانشجو مسئولیت مربوطه را در شرایط بحران ایفای 

 .نقش نماید

  تشخیص و مدیریت در بحرانفصل دوم: 
 ان سگاخت  )فاز پیشگیری و کاهش، فاز آسیب، فاز آمادگی، فاز پاسخ، فاز چرخه مدیریت خطر در بلایا ی طبیعی و انسگ

 بازیابی(

  اپیدمیولوژی و تشخیص تهدیدات زیستی 
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  برنامه ریزی در بحران ها و مخاطرات زیستی انسان سازو بلایای طبیعی 

 :فعالیت یادگیری

 .در گروههای کلاسی، چرخه مدیریت بحران را ترسیم نماید  

 ردی:تکالیف عملک

 .در گروههای کلاسی، هر گروه یک فاز چرخه مدیریت  بحران را بر اساس نو  بحران  شبیه سازی  کند

 مدیریت بحران در تهدیدات زیستی فصل سوم:  

  اورژانس های حوادث زیستی 

  مدیریت تهدید در مراکز حساس مرتبط با منابع آب و مواد غذایی 

 :ادگیریفعالیت ی

 .حل مراقبت های مصدومین حوادث زیستی را  فهرست کند در گروههای کلاسی مرا

 تکالیف عملکردی:

درکلاس درس درقالب سگناریو در خصگو  تهدید منابع آب / موادغذایی  شگبیه سگازی شود و عملیات مدیریت بحران در مراکز 

 .حساس مربوطه  به نمایش گذاشته شود

 حفاظت در بحران های زیستی فصل چهارم :  

  و جمعی در مقابل تهدیدات زیستی حفاظت فردی 

  رفع آلودگی در تهدیدات زیستی 

 :فعالیت یادگیری

 .های کلاسی انوا  حفاظت فردی و جمعی در مقابل تهدیدات زیستی را دسته بندی کند در گروه

 تکالیف عملکردی:

و مسئولیت داده شود وصحنه درکلاس درس درقالب سگناریو در خصگو  یک بحران زیسگتی  به هرکدام از دانشجو معلمان نقش 

 .بحران شبیه سازی شود و عملیات مدیریت بحران به نمایش گذاشته شود

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

جمله گفتگوی  ای مناسب ازههای موقعیت محور به روشبا عنایت به رویکرد فعال و مهارت های حل مساله برانجام فعالیت

رود یشود و از مدرس انتظار مهمچنین شبیه سازی صحنه در دروس تاکید می .بی، نمایش فیلمخودارزیا انفرادی، گروهی،کلاسی،

اصلاح مداوم  انگیزه و های تربیتی و آموزشی، زمینه را برای درک، یادگیری با خلق فرصت –یاددهی  فرآیند نوان راهنما و راهبره عب

 .فراهم آورد مهارت آموزانموقعیت و رشد 

 :شیمنابع آموز .7

 منبع اصلی:
 .ریت تهدیدات زیستی در حوزه انسان، موسسه چاپ و انتشارات دانشگاه امام حسین) (شناسایی و مدی(. 0393) رنجبر، رضا -0
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 منبع فرعی:
0- EOP تدوین و اجرای آمادگی بر اساس دفتر مدیریت خطر و بلایا وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشکی.  

 :پیشنهادی() راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

  :ارزشیابی  آغازین- 

 :نمره    1   :مدیریت بحران  در مدارس  فرآیندشبیه سازی  مشارکت در  .ارزشیابی تکوینی 

  نمره 7 :ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی از مباحث شناختی 

  8 :یر یا فیلمتدوین سناریو های  ارائه شده به همراه عکس و تصو –کارپوشه: جمع آوری نظرات در بحث های گروهی 

 نمره
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 «بهداشت محیط و ایمنی در مدارس»سرفصل درس 
  :معرفی درس و منطق آن .8

تعلیم وتربیت در شگرایط ایمن، بهداشگتی و برخورداری از خدمات بهداشگتی ، درمانی یکی از حقوق مسلم فردی و اجتماعی است 

د صیت اجتماعی  آنان در ان پایه ریزی و ساخته می شود بایمکان مدرسگه که در آن تعلیم و تربیت کودکان صورت پذیرفته و شخ

یکی از عواملی که نقش مهمی در رسیدن به  .به ویژه بهداشت و سلامتی آنان را تامین نماید آموزاندانشنیازهای جسگمی و روانی 

ش آموز احساس خستگی نکرده و محیطی کگگه در آن دان .اهگداف گفته شده دارد مگحگیگط فگیگزیگکگی  ایمن و مگنگاسگب اسگگگگت

یادگیری بهتری داشگته باشگد و امکانات رفاهی مناسگب با توجه به سگاعات حضور دانش آموز در مدرسه طراحی شده باشدکه این 

 .موضو  ضرورت آموزش استاندارد های بهداشت محیط و ایمنی در مدارس را تبیین می نماید

 مشخصات درس

 عملی -نظری نوع درس: 

 3حد: تعداد وا

 38تعداد ساعت: 

 عیموضگگو شااایسااتگی کلیدی:

(CK) 

برای  تااخصااص مااورد نیاااز

 اساتید گروه بهداشت تدریس:

 در مدارس یمنیو ا طیبهداشت محنام درس به فارسی: 

 Environmental health and safety in schoolsنام درس به انگلیسی: 

 آموز قادر خواهددر پایان این واحد یادگیری مهارت پیامدهای یادگیری: 

 بود:

اسگتانداردهای بهداشت محیط مدارس/ پایگاه تغذیه سالم مدارس را ذکر نماید و به  -0

 .صورت اثربخش آموزش دهد

 .تعاریف و اصطلاحات مرتبط با بهداشت محیط و ایمنی مدارس را فهرست کند -3

  .کند اهمیت رعایت اصول بهداشت محیط و ایمنی در مدارس را تبیین  -3

 .بهداشت محیط، ایمنی و محیط زیست سالم مدارس را شناسایی کند هایکاستی -3

 .های آموزشی را بکار بندددر انتقال دانش بهداشتی به مخاطبان فناوری -1

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

  بهداشت محیطفصل اول:  
   آیین نامه بهداشت محیط مدارس 

 ( .....رس )سرویس های بهداشتی / اتاق بهداشت / پایگاه تغذیه سالم استاندارد های فضاهای بهداشتی مدا 

 :فعالیت یادگیری

دانشجومعلم باید استاندارد های سرویس های بهداشتی ازجمله نسبت تعداد آبخوری ، تعداد توالت ها و دستشویی به دانش آموز را 

 .ذکر نماید

 تکالیف عملکردی:

 .ل بهداشت محیط مدارس را مشخص و نتیجه را به کلاس ارائه دهنددر گروه های کلاسی  نقش  رعایت اصو

  ایمنیفصل دوم:  
  پیشگیری از حوادث و سوانع در مدارس 

  حفاظت از محیط زیست در مدارس 
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 :فعالیت یادگیری

 .در گروههای کلاسی، حوادث و سوانع  ومکان های ایمن درون مدرسه ای را شناسایی و فهرست نمایند  

 لکردی:تکالیف عم

 .کلاسی، را ههای تروی  فرهنگ محیط زیست سالم در مدارس را تشریع و نتیجه را درکلاس ارائه نمایند  هایگروهدر 

  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارسفصل سوم :  
  نیاز سنجی در آموزش بهداشت وارتقای سلامت درمدارس 

  ارتبا  شناسی در آموزش بهداشت وارتقای سلامت 

 اد رسانه و فناوریهای آموزش بهداشت سو 

 .( را بیان کنند Need Assessmentsمهارت آموزان در قالب بحث گروهی روش های نیاز سنجی ): فعالیت یادگیری

هریگک از مهگارت آموزان  در زمینه آموزش بهداشگگگت  نحوه ارتبا  با مخاطب را در قالب ایفای نقش به تکاالیف عملکردی: 

 .تصویر بکشد 

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

بگا عنگایت به رویکرد فعال و مهارت های حل مسگگگاله برانجام فعالیت های موقعیت محور به روش های مناسگگگب ازجمله گفتگو ی 

گروهی،کلاسگی،انفرادی،خود ارزیابی و نمایش فیلم  ، ایفای نقش و شگبیه سازی  در دروس تاکید می شود و از مدرس انتظار می 

یادگیری با خلق فرصگت های تربیتی و آموزشی ، زمینه را برای درک، انگیزه و اصلاح  –یاددهی  فرآیندن راهنما و راهبررود بعنوا

 .مداوم موقعیت و رشد دانشجو معلمان فراهم آورد 

 :منابع آموزشی .7

 منبع اصلی:

 پیشنهاد تالیف  -0

 منبع فرعی:

به تایید وزرای وقت آموزش و پرورش  06/0/0383که درتاریخ تبصره آیین نامه بهداشت محیط مدارس   31ماده و  33 -0

 .و بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی رسیده است 

 ( دکتر مصطفی غفاری و همکاران HSEاستقرار سیستم مدیریت سلامت درمدارس و اعطای ستاره به مدارس کشور ) -3

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 -ارزشیابی  آغازین:  -

 نمره 1.ارزشیابی تکوینی: ارائه سناریوها و نقش هایی  که در طول ترم در کلاس ارائه می دهد یا مشارکت می کند -

 نمره 7 .ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی از مباحث شناختی -

 تدوین پیشنهادات و نظرات  ارائه شده به همراه عکس و تصویر یا –کارپوشه: جمع آوری نظرات در بحث های گروهی  -

 نمره 8 .فیلم
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 «ژهیو یازهاین یآموزان داراآموزش دانش»سرفصل درس 
 :معرفی درس و منطق آن .8

مشگغول به تحصگیل در مدارس کشگور هستند که با توجه به شرایط ویژه  آموزاندانشدارای نیازهای ویژه گروهی از  آموزاندانش

لذا لازم است از چند جهت به این مهم توجه شود: اول  .  هستندحسگی، جسمانی، ذهنی، روانشناختی و ادراکی، نیازمند توجه خا

رار مدارس عادی ق آموزاندانشبا شرایط ویژه را در کنار  آموزاندانشاینکه با عنایت به منشور آموزش یک پارچه که بسیاری از 

یادگیری مهارت ها و  -های یاددهی آشگگنایی داشگگته و روش  آموزاندانشمی دهد، معلم این مدارس باید با ویژگی های این قبیل 

وم د .اسگگگتفاده نماید آموزاندانشدر کنار سگگگایر  آموزاندانشمفاهیم به آنها را بداند و بتواند از این روش ها برای آموزش به این 

لذا داشگگگتن با نیازهای ویژه وجود دارد و  آموزاندانشاینکگه احتمگال دعوت بگه کار ) به کارگیری( این معلمان در مدارس خا  

حداقل قابلیت های شگگگناختی و مهارتی در این زمینه از ضگگگروریات دوره های تربیت معلم آموزش تربیت بدنی و مراقبت سگگگلامت 

 .است

حاوی اسگگگتانداردهای محتوا علاوه بر این، این  .هماهنگ شگگده اسگگت دانشگگگاه فرهنگیاناهداف این درس با چهارچوب مفهومی 

 .است برای افراد معلول ورزش و تربیت بدنیللی و بین الم ملی های  سازمان

   

 مشخصات درس

 نظرینوع درس:  

  3تعداد واحد: 

  33تعداد ساعت: 

 موضگگگوعی شااایسااتگی کلیدی:

(CK) 

: برای تدریس تخصص مورد نیاز

 استاد گروه تربیت بدنی

 ژهیو یازهاین یدارا آموزاندانشآموزش نام درس به فارسی: 

 Education of students with special needsنام درس به انگلیسی: 

در پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر پیاامادهاای یاادگیری: 

 خواهد بود:

دانش عمومی تربیت بدنی تطبیقی)ویژه(، سگگازگاری با ورزش و با اصگگول و مبانی،  -0

ی قانونی اههای تربیت بدنی و سلامت ویژه آشنا شده، جنبههای مرتبط با آموزشزمینه

آموزان دارای نیازهای ویژه آن را بداند و نسبت به رفع نیازهای فردی و اجتماعی دانش

 .اقدام کند

های اسگگاسگگی در اجرای آزمون، ارزیابی، برنامه نویسگگی و تدریس فعالیت مهارت  -3

آموزان دارای نیازهای ویژه را فرا ط جسگگمانی  و سگگلامت دانشیهای سگگازگار با شگگرا

 .کار بندده آن را برد و یبگ

های فردی و های توسگگگعه قابلیتآموزان دارای نیازهای ویژه و روشبا انوا  دانش -3

های آموزش ها آشگگگنا شگگگود و روشها و چگونگی برقراری ارتبا  با آناجتماعی آن

 .آموزان را در صحنه عمل به کار بگیردهای حرکتی به این دانشمهارت

 

 محتوای درس و ساختار آن:های یادگیری، فرصت .8 

 کلیات فصل اول:
 مقدمه، تعاریف و اصطلاحات تربیت بدنی تطبیقی و سلامت  -
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 و سلامتمدیریت و سازماندهی برنامه های تربیت بدنی تطبیقی  -

 دارای نیازهای ویژه آموزاندانشهای تربیت فردی و گروهی برنامه -

 تهای آموزش برای تربیت بدنی تطبیقی و سلاماستراتژی -

 دارای نیازهای ویژه آموزاندانشارزشیابی، اندازه گیری و آشنایی با آزمون های  -

 : فعالیت یادگیری

  آموزاننشدادر قالب بحث گروهی، دیدگاه و برداشگت های خود را از مفهوم تربیت بدنی تطبیقی و سلامت و اینکه آیا ادغام که 

 .یا خیر؟ را  بیان کنند عادی درست است آموزاندانشدارای نیازهای ویژه با 

 تکالیف عملکردی: 

 .دارای نیازهای ویژه و فعالیت هایی که قادر به انجام آن هستند آموزاندانشتهیه گزارش تصویری از 

  آموزان دارای نیازهای ویژهشناخت دانش فصل دوم:
 های ارتباطی معلولین ذهنی، معلولین دارای اختلالات یادگیری، اوتیسم و معلولیت -

 معلولین ناشنوا و نابینا  -

 های اندامیمعلولین قطع عضو و اندام کوچک و ناهنجاری -

 معلولین فل  مغزی، ضربه مغزی  -

 معلولین ضایعه نخاعی، اسپاینابیفیدا، ام اس، تحلیل عضلانی، روماتیسم  -

 (...خونی وها ) ناهنجاری های جسمانی و حرکتی، خام حرکتی، چاقی وآسم و کم ها و آسیبسایر معلولیت -

و آسگگم،  یو اضگگافه وزن، مشگگکلات تنفسگگ یدارند چاق تیکه احتمال بروز معلول ییهای ماریبا علائم و نشگگانگان ب یآشگگنائ -

  ...و ام اس ،ابتید، صر  ،یمادرزاد یو عروق یاختلالات قلب

 :فعالیت یادگیری

 .خش اول تا ششم را تهیه و به کلاس ارائه نمایندمربو  به هریک از ب آموزاندانشدر قالب فعالیت گروهی، ویژگی های مشترک 

 تکالیف عملکردی: 

 .را در محیط ورزشی در قالب گزارش تصویری نمایش دهند آموزاندانشفعالیت های جسمانی مورد انتظار از هر یک از 

یازهای دارای ن آموزاندانشملاحظات ضروری در توسعه قابلیت های جسمانی و حرکتی  فصل سوم:

 ویژه
 توسعه حرکتی ) مهارتی ( -

 حرکتی ( -حرکتی  ) شناختی  –توسعه ادراکی  -

 های حرکتی کودکان پیش دبستانی و دبستانی ویژگی -

 : فعالیت یادگیری

 .حرکتی معرفی کنند –دارای نیازهای ویژه، حداقل یک مهارت حرکتی و یک مهارت ادراکی  آموزاندانشبرای هریک از 

 تکالیف عملکردی: 

 .ای معرفی شده را با توجه به چگونگی اجرا در محیط ورزشی  دسته بندی و نواقص احتمالی را برطرف نمایندفعالیت ه
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 دارای نیازهای ویژه آموزاندانشفعالیت های  فصل چهارم:

 ها و آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت فعالیت -

 های با ویلچر و سایر وسایل ورزشی فعالیت -

 های آبی فعالیت -

 زمستانی  هایورزش -

 های انفرادی، دو نفره و تیمی ورزش -

 های تفریحی و هیجانی فعالیت -

 : فعالیت یادگیری

 .دارای نیازهای ویژه را در دو دسته قهرمانی و همگانی مشخص کنند آموزاندانشدر بحث گروهی، فعالیت های ورزشی 

 تکالیف عملکردی: 

 .گی بازدید کرده و نتیجه را در قالب گزارش به کلاس ارائه نمایندو یا افراد با این ویژ آموزاندانشاز محل تمرین 

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

بهتر است ضمن رعایت اختصار در ارائه مباحث علمی زیاد،  .روبرو نشده باشند آموزاندانششاید تعدادی از داشجویان شما با این 

به این افراد را افزایش دهید و اطلاعاتی را در کلاس مطرح کنید یا به  نسبت مهارت آموزانسگعی کنید بصورت کاربردی، شناخت 

مطلع  وزانمهارت آماز  .دارای نیازهای ویژه در مدرسه را حل کنند آموزاندانشعنوان تکلیف در نظر بگیرید که بتوانند نیاز کار با 

هکار بحث های گروهی را .گروهی بخوبی استفاده کنید وجود دارد، در فعالیت های آموزاندانشدر کلاس که در زمینه کار با این 

  .بازدیدهای عینی از محل تحصیل، نگهداری و ورزش این افراد بسیار راه گشاست .مناسبی برای متعادل کردن سطع کلاس است

 :منابع آموزشی .7

 منبع اصلی: 
سگگگن دانشگگگمندی، علی مرادی، دکتر محمد ابراهیم حسگگگازگارانه، ترجمه:  تربیت بدنی و ورزش (.0399)دیویگد پورتاو  جوزف وینیگک .0

 ؛ نشر حتمی.محمدعلی نسب

 منبع فرعی:

 (. کتاب ورزش معلولین، انتشارات حتمی.0396سخنگویی، یحیی؛ محمدیان فریبا؛ فرهادی زاده، مهین؛ افشارمند، زهره) .0

 علولین چاپ فدراسیون ورزش های جانبازان و ممرتبط با پیامدهای یادگیری های کتاب .3

 چاپ سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور مرتبط با پیامدهای یادگیریهای کتاب .3

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

 ارزشیابی آغازین: برگزاری یک مباحثه گروهی در کلاس و جمع آوری نقطه نظرات گروهی -

 یک از فصول کتاب ارزشیابی تکوینی: ارائه تکالیف و فعالیت ها در مورد هر -

 ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی از مباحث نظری -

 آموزاندانشکارپوشه: جمع آوری فعالیت های عملی و کارگاهی در مورد هریک از انوا   -
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 « آموزش بهداشت و تغذیه سالم در مدارس»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن:  .8

  ا  ه                                          در ایجاد رفتارهای سالم و پیشگیری از بیماری        آموزان    دانش         تواند به                     موضگو  مهمی اسگت که می                بهداشگت در مدارس      آموزش

                                                 ن کمک می کند تا دانش سگگلامت عملکردی را کسگگب کنند و         آموزان    دانش                  مبتنی بر مدرسگگه به              آموزش بهداشگگت .       کمک کند

      آموزش  .                                                      خاذ و حفظ رفتارهای سگگالم را در طول زندگی خود تقویت کنند                                             ها، باورها و مهارت های عملی مورد نیاز برای ات    نگرش

                                                        د کاهش رفتارهای مخاطره آمیز ،کاهش مصگگرف مواد و دخانیات و                                               همچنین می تواند بر پیامدهای سگگلامتی متعددی مانن       بهداشگگت

      را به         آموزان    دانش                                لمان واجد شگگرایط آموزش داده شگگود،             باید توسگگط مع             آموزش بهداشگگت   .                                بهبود عملکرد تحصگگیلی تاثیر بگذارد

دوران مدرسگه از مهمترین و حساس ترین دوران زندگی    .                                 والدین و شگرکای جامعه را درگیر کند   و                        خدمات بهداشگتی متصگل کند

این دوره را با آگاهی لازم داده شگگگود، می توانند  آموزاندانشاگر به  .اسگگگت که نقش مهمی در سگگگلامت آینده فرد و جامعه دارد

، آموزانشدانتغذیه صحیع در سنین مدرسه در ایجاد رفتار های غذایی درست در  .تری داشته باشندسلامت گذرانده و آینده روشن

اصگگلاح الگوی مصگگرف غذایی و پیشگگگیری از بیماری های غیر واگیر از جمله بیماری های قلبی عروقی، دیابت، سگگرطان ها، فشگگار 

های خود شاهد آن هستند باید بیاموزند که بخش عمده بیماری هایی که در خانواده آموزاندانش .ائز اهمیت استح ...خون بالا و 

الم  باشدکه این موضو  ضرورت آموزش بهداشت و تغذیه س .) بخصو  در افراد با سنین بالا(، با تغذیه مناسب قابل پیشگیری اند

 .در مدارس را تبیین می نماید

 مشخصات درس

 عملی - نظریوع درس: ن

 3تعداد واحد: 

 38تعداد ساعت: 

 موضوعی تربیتیشاایستگی کلیدی: 

(PCK) 

 :برای تدریس تخصص مورد نیاز

دکترای تخصگصی آموزش بهداشت  -

 و ارتقام سلامت

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و  -

 ارتقام سلامت

 آموزش بهداشت و تغذیه سالم در مدارسنام درس به فارسی: 

 ه انگلیسی:نام درس ب

 Health education and healthy nutrition in schools 

آموز قادر پیاامادهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت

 خواهد بود:

 .اصول و مفاهیم آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  در مدارس را ذکر نماید -0

  .ین کندآموزان را تبیاهمیت پیشگیری از چاقی و اضافه وزن در دانش -3

  .عوارض چاقی و اضافه وزن را ذکر نماید -3

  .آموزان را تببین کندهای ارزشیابی اضافه وزن وچاقی در دانششاخص -3

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس :فصل اول
 مبانی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  -

 شت و ارتقای سلامت ارتبا  در آموزش بهدا -

 آوری کاربردی در آموزش بهداشت فن -

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%20%D8%AF%D8%B1%20%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%20%D8%AF%D8%B1%20%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
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 ارزشیابی  در آموزش بهداشت وارتقای سلامت  -

 :فعالیت یادگیری

 .فهرست کنند آموزاندانشپیامدهای سلامتی کلاسی، نقش آموزش بهداشت را در   هایگروهدر 

 :تکالیف عملکردی

رس بصورت کاربردی و عملیاتی و با رعایت تکنیک های آموزشی هر های کلاسگی با انتخاب یک معضگل بهداشگتی  مدادر گروه

 آموزاندانشی  و حمایت از رفتارهای ارتقا دهنده سگگلامت برای ایجاد، ترو آموزش بهداشگگت سگگتانداردهایدانشگگجو با رعایت ا

 .بصورت عملی آموزش دهد

  ای سنین مدرسهنیازهای تغذیه :فصل دوم
 اهمیت تغذیه صحیع در سلامت سنین مدرسه  -

 نیازهای تغذیه ای در سنین مدرسه  -

 اهمیت صرف صبحانه  -

 آموزاندانشرفتارهای تغذیه ای نامطلوب در  -

 :فعالیت یادگیری

 .کلاسی، اهمیت تغذیه صحیع در سنین مدرسه بیان کنند گروههایدر 

 :تکالیف عملکردی

  .دوره های تحصیلی مختلف یک دستور غذایی میان وعده سالم  تهیه نمایند  آموزاندانشکلاسی، برای  هایگروهدر         

 پایش رشد در سنین مدرسه :فصل سوم
 نحوه تعیین نمایه توده بدنی  -

  آموزاندانشای ارزشیابی وضعیت رشد هشاخص -

 شاخص قد برای سن  -

 شاخص نمایه توده بدنی برای سن  -

 :فعالیت یادگیری

 .و دسته بندی شاخص توده بدنی  را مورد بررسی قرار دهند   BMIآموزان در قالب بحث گروهی، نحوه تعیینمهارت

 :تکالیف عملکردی

را تفسیر نماید و نتیجه را   آموزاندانشز  شاخص های ارزشیابی وضعیت رشد آموزان شگاخص قد برای سن را اهریک از مهارت

 .در کلاس ارائه دهد 

 اضافه وزن وچاقی :فصل چهارم
 علل بروز چاقی  -

 ها و مشکلات ناشی از اضافه وزن وچاقیبیماری -

 درمان اضافه وزن وچاقی  -

 :فعالیت یادگیری

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA/
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 .را  در برگه  فهرست کنند آموزاندانشوزن وچاقی در هر یک از مهارت آموزان در کلاس، علل  اضافه 

 :تکالیف عملکردی

 .هر یک از مهارت آموزان در کلاس، عوارض چاقی دوران کودکی را  در قالب تصویر پای تابلو کلاس به تصویر بکشند

 :راهبردهای تدریس و یادگیری -1

یت های موقعیت محور به روش های مناسگگگب ازجمله گفتگوی بگا عنگایت به رویکرد فعال و مهارت های حل مسگگگاله برانجام فعال

تظار رس انخود ارزیابی و نمایش فیلم  ، ایفای نقش و شگگبیه سگگازی  در دروس تاکید می شگگود و از مد انفرادی، گروهی،کلاسگگی،

زه و ا برای درک، انگییادگیری با خلق فرصگگت های تربیتی و آموزشگگی ، زمینه ر –یاددهی  فرآیندعنوان راهنما و راهبره رود بمی

 .اصلاح مداوم موقعیت و رشد دانشجو معلمان فراهم آورد

 :منابع آموزشی -7

 :منابع اصلی
 یاررس ، آثار سبحان (. اصول وکلیات خدمات بهداشتی.0311باقیانی مقدم، محمد حسین؛ احرام پوش، محمد حسین) -0

 . نشر با  رضوان.راهنمای آموزشی تغذیه در سنین مدرسه(0393عبداللهی، زهراه) -3

 رمان اضافه وزن کودکان ونوجوانان، نشر اندیشه ماندگار.پیشگیری و د(. 0391)آریوو موحدی،  رویا ،کلیشادی -3

 :منابع فرعی

 .تغذیه در سنین مدرسه ویژه مراقبین سلامت وزارت آموزش و پرورش  (.0391)زهرا  ،عبداللهی

 :)پیشنهادی( راهبردهای ارزشیابی یادگیری  -6

 -ارزشیابی آغازین:  -

 نمره 1.نی: ارائه سناریوها و نقش هایی  که در طول ترم در کلاس ارائه می دهد یا مشارکت می کندارزشیابی تکوی -

 نمره 7 .ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی از مباحث شناختی -

 8 .تدوین پیشگنهادات و نظرات  ارائه شگده به همراه عکس و تصویر یا فیلم –کارپوشگه: جمع آوری نظرات در بحث های گروهی 

 نمره

  

https://jph.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%B1/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D9%86
https://jph.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%B1/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D9%86
https://jph.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%B1/%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%B1%D8%B3
https://jph.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%B1/%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%B1%D8%B3
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 «کاربست فناوری در یادگیری»سرفصل درس 

 :معرفی درس و منطق آن .8

ای آموزشی هفناوری یادگیری بسیاری از آرمان .های تعاملی تغییر کرده استی فناوری و ظهور برنامههای یادگیری با توسعهروش

توان بنابراین می .ردی تحقق بخشیده استرا از جمله یادگیری در هر مکان و زمان، یادگیری مشارکتی، خودارزیابی و خودراهب

های فناورانه جهت بهبود عملکرد آموزشی با هدف فرآیندفناوری آموزشی را به کارگیری فناوری جهت خلق و مدیریت منابع و 

در  رآموزان به یادگیری و جستجوگری و سازندگی مفاهیم دانست که یادگیرندگان را وادار به تفکایجاد انگیزه و ترغیب دانش

لذا آشنایی و بهره مندی از فناوری یادگیری یکی از نیازهای معلمانی  .سطوح بالا نموده تا بتوانند اطلاعات پیچیده را تحلیل کنند

اددهی و های یبا تلفیق فناوری در فرصت .ی کار را دارندی آماده سازی فراگیران را برای ورود به جامعه و عرصهاست که وظیفه

های ی صحیع از فرصتبینند که چگونه خود را برای استفادهآموزان آموزش میه بر بهبود کارایی آموزش، دانشیادگیری علاو

  .پیش رو بواسطه این فناوری در زندگی آماده کنند

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

 3تعداد واحد: 

 63 تعداد ساعت:

 ربیتیت شااایستگی کلیدی:

 (PCK) موضوعی

تخصااص مورد نیاز برای 

مگگتگگخصگگگگگص تاادریااس: 

  ITتکنولوژی آموزشی و 

 کاربست فناوری در یادگیری نام درس به فارسی: 

  Technology Use for Learningنام درس به انگلیسی: 

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر خواهد بود:

ترونیکی ونیکی، به تولید محتوای الکضمن آشنایی با استانداردها و معیارهای تولید محتوای الکتر -0

  .در یکی از دروس رشته خود اقدام نماید

  .های آموزشی بکار گیردرا در محیط 01های کاربردی سیستم عامل ویندوز برنامه -3

  .گرفته و از آن استفاده کند را یاد 3101افزاری آفیسهای مهم و کاربردی مجموعه نرمبخش -3

  .حی و تولید کندافزارهای آموزشی طرایک نرم -3

 .افزارهای مختلف آموزشی بپردازدبه ارزشیابی نرم -1

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .8

 یادگیری  -های یاددهیفصل اول: فناوری و محیط

      اهداف  -

                تکنولوژی آموزشی  -

           های آموزشی     رسانه  -

   ها  ای        چندرسانه  -

                                   فناوری اطلاعات و ارتباطات در آموزش  -

      ونیکی             یادگیری الکتر  -

               های الکترونیکی             تعامل در محیط  -

                   محتوای الکترونیکی   -

                                               استانداردها و معیارهای تولید محتوای الکترونیکی  -
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    ای                                  کلیات تولید نرم افزارهای چندرسانه  -

   ای                                      ارزشیابی از محتوای الکترونیکی چندرسانه  -

و تشگگگابه  ررسگگگی قرار گیرد و نقا  تفاوتهای گوناگون تعاریف به طور دقیق مورد ببا ذکر تعاریف و مثال: فعالیت یادگیری  

  .گرددمفاهیم با ذکر مصادیق آن شناسایی 

شود در مورد مفاهیم مطرح شده به تحقیق پرداخته و گزارشی از میزان استفاده از دانشجو معلمان خواسته می: تکالیف عملکردی

   .های کاربردی فناوری برای یادگیری تهیه نمایندو جنبه

 های کاربردی آنو برنامه Windows 87یی با سیستم عامل آشنافصل دوم: 

 اهداف      

  آشنایی با محیط ویندوز                       

                            اتصال برنامه به نوار وظیفه   -

                               تنظیمات زمان و تاریخ در ویندوز  -

   01             ها در ویندوز      پنجره  -

  تنظیمات سیستم در                 Control Panel   

                افزار از سیستم        حذف نرم  -

                                ایجاد حساب کاربری و تنظیمات آن   -

                      رمز عبور برای ویندوز       ایجاد   -

                     های فارسی در ویندوز        نصب قلم  -

 های کاربردی       برنامه            Windows 01   

 ی                                نمایش و ویرایش تصاویر در برنامه  Photos 

     01                            پخش فیلم و موسیقی در ویندوز   -

  (Paint        ی نقاشی)      برنامه  -

   Snipping Tool  ی                نمایش با برنامه              برداری از صفحه   عکس  -

   Voice Recorder           ضبط صدا در   -

   ( Calculator     حساب)       ی ماشین     رنامه ب  -

  (Magnifier     بین )         ابزار ذره  -

  انتقال اطلاعات                

                            انتقال اطلاعات به لوح فشرده  -

                            ی جانبی فلش به هارد رایانه                        انتقال اطلاعات از حافظه  -

  مدیریت ویندوز               

  (Task Manager                       مدیریت وظایف در ویندوز)  -

  (System Restore              بازیابی سیستم)  -
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                   های کاربردی و لزوم                                              ی استفاده از آن مورد  بررسی قرار گرفته و جنبه      و نحوه    01                  سگیستم عامل ویندوز       محیط: فعالیت یادگیری

    .                                             فراگیری آن  به طور دقیق مورد واکاوی قرار گیرد

            های کاربردی                    تنظیم کرده و برنامه   Control Panel                شگگود سگگیسگگتم را در                          از دانشگگجومعلمان خواسگگته می: تکالیف عملکردی

  .                                          های ساخته شده را در سیستم خود ذخیره نمایند                                را مورد استفاده قرار دهند و فایل    01   وز           مختلف ویند

 Office  8784آشنایی با برنامه های پرکاربرد مجموعه نرم افزاریفصل سوم: 

 اهداف      

 3106       ی آفیس          نرم افزار   ی            معرفی مجموعه       

 ها                              ی آفیس و اصول کار مشترک در آن          های مجموعه           محیط برنامه    

                          تن فایل و خروج از برنامه   بس  -

    ها          کردن فایل     ذخیره  -

          های موجود            بازکردن فایل  -

    ها            انتخاب داده  -

    ها                        برش، کپی و چسباندن داده  -

    ها                                        لغو آخرین فرمان انجام شده و تکرار فرمان  -

                       حفاظت از فایل در آفیس   -

        ی آفیس                               کلیدهای میانبر مشترک در مجموعه  -

  تایپ متن در آن       و اصول       3106                         آشنایی با واژه پرداز ورد               

      ی آن                        اجرای ورد و محیط برنامه  -

                          اصول کلی تایپ متن در ورد   -

                            کلید و اصول تایپ استاندارد               آشنایی با صفحه  -

                         بندی کاراکتر و پاراگراف     قالب  -

                       درج انوا  لیست در سند   -

                             کار با اشیای گرافیکی در ورد   -

          های هنری                         ایجاد کادرهای متنی و طرح  -

                   درج تصاویر در سند   -

    ها                             کال مختلف در سند و ویرایش آن      درج اش  -

                         درج انوا  نمودار در سند   -

                                درج نمادهای ویژه و علائم ریاضی   -

                         اصول کار با جدول در ورد   -

         ی صفحات                          تنظیم حاشیه، جهت و اندازه  -

            کردن صفحات          چند ستونی  -
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 زمینه برای صفحات قراردادن کادر و پس -

 کار با سرصفحه و پاصفحه ، افزودن شماره صفحه  -

 های سند اد پاورقی برای عبارتایج -

 ی ورد کار با ادغام پستی در برنامه -

 شمارش در ورد  -

 چاپ سند  -

 افزار پاورپوینت و ایجاد فایل نمایشی در آن آشنایی با محیط کار نرم 

 ( Layoutبندی)افزودن اسلاید و انتخاب طرح -

 حذف ، کپی و انتقال اسلایدها  -

 ی پاورپوینت نماهای برنامه -

 ناصر و اشیای مختلف در اسلایدها درج ع -

 طراحی اسلایدها  -

 سازی در پاورپوینت متحرک -

  مدیریت اسلایدها و تنظیمات نمایش آن -

 ی اسلاید به اسلایدهای نمایش افزودن پاصفحه، تاریخ و شماره -

  Slide Showنمایش اسلایدها در نمای  -

 های دیگری نمایش آماده شده در قالبذخیره -

 گسترده افزار صفحهمآشنایی با نرMicrosoft Excel 3106 

 ی اکسل گسترده و محیط برنامهآشنایی با صفحه -

 ها تغییر جهت کاربرگ -

 هاها و ویرایش آنواردکردن داده -

 حذف یا درج سلول، سطر یا ستون  -

 بندی قلم)فونت( قالب -

 تنظیم جهت متن و ترازبندی  -

 هاویرایش و تنظیمات سلول -

 ابع در اکسل نویسی و توفرمول -

 درج نمودارها در اکسل و تنظیمات آن -

 ها مدیریت کارپوشه و کاربرگ -

 سازی، فیلتر و چاپ اطلاعات در اکسل مرتب -

             تنظیمات صفحه  -
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  ی        افزارها                                                                         ی آفیس و مباحث مشگگگترک موجود در آن را توضگگگیع داده داده و کاربرد هر یک از نرم      مجموعه: فعالیت یادگیری

Office  یری را مورد بحث و بررسی قرار دهند               در آموزش و یادگ                                 .  

      زارشی                   ی ورد تایپ کرده، گ                                ی سوال امتحانی کامل را در برنامه            شود یک نمونه                         از دانشجومعلمان خواسته می: تکالیف عملکردی

    های  ب                           ی یکی از مباحث موجود در کتا        به ارائه  Power Point  ی                            همچنین با اسگگگتفاده از برنامه   .                 ی اکسگگگل ارائه دهند            را در برنامه

  .             درسی بپردازند

 شبکه و اینترنتفصل چهارم: 

 اهداف  -

 ای های رایانهمفهوم و انوا  شبکه  -

 ی اینترنت شبکه -

 کار با مودم برای اتصال به اینترنت  فرآیند -

 معرفی مرورگرهای رای   -

 ( Google Chromeآموزش استفاده از مرورگر گوگل کروم ) -

 تنظیمات مرورگر کروم  -

 در مرورگر کروم  Historyتنظیمات  -

- Bookmark  در مرورگر کروم 

 Google(Gmail )الکترونیکی در سایت ایجاد و استفاده از پست -

 Googleاصول جستجو در موتور جستجوی  -

               ر مورد استفاده                  را ارائه داده و د     ...                                   ی اینترنت، مرورگرها، موتور جستجو و                              هایی از استفاده از شبکه، شبکه     نمونه: فعالیت یادگیری

  .                                                          از موارد ذکر شده برای تسهیل امر یادگیری و آموزش بحث نمایند

              ده، فهرستی از                                     ی اینترنت یک پست الکترونیکی ایجاد کر                    شود با اتصال به شبکه                         از دانشجومعلمان خواسته می: تکالیف عملکردی

  ه                          ت آموزشی دروس رشته استفاد                                                                            های آموزشی را در مرورگر خود اضافه و نهایتا از موتور جستجو برای جستجوی اطلاعا       وب سایت

      .                                    نمایند و گزارش را به کلاس ارائه دهند

 های صوتیاصول و روش طراحی و ویرایش پیامفصل پنجم: 

      اهداف  -

                                    های صوتی در تولید محتوای الکترونیکی         اصول پیام  -

                                      معرفی نرم افزارهای تولید و ویرایش صدا  -

                                     تنظیمات سخت افزاری و نرم افزاری صدا   -

 AVS Audio Editor    زار             آموزش نرم اف  -

  AVS Audio Convertor                          معرفی نرم افزار مبدل صوتی   -
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        با دیگر                   های صوتی و تفاوت                                                      های صوتی بررسی شده  و در مورد نرم افزارهای ویرایش پیام                 استانداردهای پیام: فعالیت یادگیری

  .                       نرم افزارهای آن بحث شود

     اسطه                های صوتی و به و                                        عایت استاندارد های مطرح شده در مورد پیام        شگود با ر                         از دانشگجومعلمان خواسگته می: تکالیف عملکردی

  .                                               نرم افزار تشریع شده به ویرایش پیام صوتی بپردازد

 های تصویریاصول و روش طراحی و ویرایش پیامفصل ششم: 

      اهداف  -

                                                     اصول طراحی پیامهای تصویری در تولید محتوای الکترونیکی  -

                     انوا  تصاویر گرافیکی  -

              تصاویر آموزشی                 اصول و ویژگیهای  -

                                                 معرفی ابزارها و نرم افزارهای تولید ویرایش تصاویر  -

     SnagIt 3131    .0 .1 .3961                 آموزش  نرم افزار   -

   ای  ه                                                                     های تصگگگویری و گرافیکی را تشگگگریع کرده و در مورد نرم افزارهای ویرایش پیام                 اسگگگتانداردهای پیام: فعاالیت یادگیری

  .   شود                                                تصویری و تفاوت با دیگر نرم افزارهای مربوطه بحث

       رافیکی               های تصویری و گ                                               شود با رعایت استانداردهای مطرح شده در مورد پیام                         از دانشجومعلمان خواسته می: تکالیف عملکردی

  .                                                    ی نرم افزار تشریع شده به ویرایش پیام تصویری بپردازند          و به واسطه

 های آموزشیاصول و روش طراحی و ویرایش فیلمفصل هفتم: 

      اهداف  -

                                  آموزشی در تولید محتوای الکترونیکی                 اصول طراحی فیلم  -

                                    اصول و ویژگیهای فنی فیلم های آموزشی  -

                                       اصول و ویژگیهای آموزشی فیلم های آموزشی  -

                                         معرفی نرم افزارهای تولید فیلم های آموزشی  -

    AVS Video Editor 9 .3 .0 .339                آموزش نرم افزار   -

      Camtasia Studio 3109    .1 .9 .07633                آموزش نرم افزار   -

 رآیندفهای آموزشگگی را تشگگریع کرده و اسگگتفاده از فیلم آموزشگگی در بهبود های فنی فیلماصگگول و ویژگی :فعالیت یادگیری

 .یادگیری را مورد نقد و بررسی قرار دهند -یاددهی

                                                                   شگگود که با در نظر گرفتن اسگگتاندارد های تولید  فیلم آموزشگگی در مورد یک                           از دانشگگجو معلمان خواسگگته می: تکالیف عملکردی

  .                                           آموزشی فیلم تهیه کرده و آن را ویرایش نمایند      موضو  

 های آموزشیاصول و روش طراحی و ویرایش پویانماییفصل هشتم: 

      اهداف  -

                                                       اصول طراحی پیامهای انیمیشنی در تولید محتوای الکترونیکی  -

                                    ویژگیهای پیامهای انیمیشن های آموزشی  -
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                                           معرفی نرم افزارهای تولید و ویرایش انیمیشن   -

     Adobe Flash Professional CS6  v03  .1 .1 .380          نرم افزار              آموزش مقدماتی   -

    SWF Decompile Expert v3                آموزش نرم افزار   -

   رم                                     انتقال و تعامل آموزش تحقیق نموده و ن        فرآیند              های آموزشگگی در                                    در مورد میزان تاثیر و ضگگرورت انیمیشگگن: فعالیت یادگیری

  .                       آموزشی را به نقد گذارند                        افزارهایی تولید انیمیشن 

                                                                    شگگود در مورد ضگگرورت انیمیشگگن آموزش به تحقیق بپردازد و با اسگگتفاده از از                          از دانشگگجومعلمان خواسگگته می: تکالیف عملکردی

  .                                                       افزار تشریع شده به ایجاد یک انیمیشن آموزشی اقدام نمایند   نرم

 های الکترونیکیاصول و روش طراحی و تولید آزمونفصل نهم: 

      اهداف  -

             ی الکترونیکی  ها                       اصول طراحی تولید  آزمون  -

               های الکترونیکی                       اصول کلی در طراحی آزمون  -

                                        معرفی نرم افزارهای آزمون ساز الکترونیکی  -

  Wondershare QuizCreator 3 .1 .0                آموزش نرم افزار   -

    فته                                       های الکترونیکی مورد بحث و بررسی قرارگر                                 های الکترونیکی و اصگول طراحی آزمون         های آزمون     ویژگی: فعالیت یادگیری

  .                       های الکترونیکی بیان شود                    افزارهای تولید آزمون         و قوت نرم            و نقا  ضعف

                                                                      شگود با اسگتفاده از نرم افزار تشریع شده ،آزمون الکترونیکی در مورد مباحث                          از دانشگجومعلمان خواسگته می: تکالیف عملکردی

  .                                    آموزشی دروس رشته تهیه و ارائه نمایند

 ای(رکیب عناصر چندرسانهاصول و روش طراحی و ویرایش رابط گرافیکی )تفصل دهم: 

      اهداف  -

                                اصول طراحی و تولید رابط گرافیکی  -

   ای                  های طراحی چندرسانه         اصو و روش  -

                                  نمای کلی یا نقشه نرم افزار آموزشی  -

             افزارآموزشی                  ای برای تولید نرم                            معرفی نرم افزارهای چند رسانه  -

  AutoPlay Media Studio   1. 3. 1. 8        افزار         آموزش نرم  -

        ی ایجاد  ا                     توانند عناصگگر چندرسگگانه                             س آموزش و نرم افزارهایی که می                               رد نرم افزارهای آموزشگگی در ارائه    کارب: فعالیت یادگیری

      .                                کنند، مورد بحث و بررسی قرار گیرد

                                                                   شگگود تا بتوانند یک درس از دروس رشگگته را انتخاب و با اسگگتفاده از عناصگگر                          از دانشگگجومعلمان خواسگگته می: ملکردیتکالیف ع

  .                                                                                                 افزار آموزشی را تولید نمایند به طوری که استانداردهای تولید محتوای الکترونیکی در آن رعایت شده باشد          ای یک نرم         چندرسانه

 گذاری و انتشار نرم افزار آموزشیقفلفصل یازدهم: 

      اهداف  -

                               عمومی انتشار نرم افزار آموزشی         فرآیند  -
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   GiliSoft Secure Disc Creator 7 .3 .1                آموزش نرم افزار   -

    CD Label Designer 7 .3 .0  Build 767   ار              آموزش نرم افز -

                                                                   افزارهای آموزشگگی مورد نقد و واکاوری قرار گرفته واصگگول زیباشگگناسگگی برای                  گذاری بر روی  نرم       علل قفل: فعالیت یادگیری

  .                         افزارهای آموزشی بررسی شود         طراحی نرم

   فل                                    شگرح شده، روی نرم افزار آموزشی خود ق                                                          از دانشگجومعلمان خواسگته می شگود تا با اسگتفاده از نرم افزار ت: تکالیف عملکردی

  .                                                                             بگذارند و همچنین طرح متناسب با محتوای خود را برای جلد لوح فشرده  طراحی نمایند

 های آموزشیاصول طراحی و تولید اپلیکیشنفصل دوازدهم: 

       اهداف   -

            های آموزشی                                  اصول و روش طراحی و تولید اپلیکیشن    -

            های آموزشی     کیشن                                نکاتی پیرامون طراحی و تولید اپلی    -

                                  های آموزشی و فنی اپلیکیشن آموزشی             اصول و ویژگی  -

                                  افزارهای مهم برای طراحی اپلیکیشن          معرفی نرم    -

   ( Appche            افزار اَپچه)                                آشنایی با محیط و اصول کار با نرم  -

                            ارزشیابی اپلیکیشن ساخته شده    -

  ی                                              موده  و ساخت اپلیکیشن های آموزش و نرم افزارها                        های آموزشگی گزارشگی تهیه ن                      در مورد تأثیر  اپلیکشگن: فعالیت یادگیری

  .                                آن را مورد بحث و تحلیل قرار دهند

                                                                    شود به کمک محتوای آموزشی درس و با استفاده از نرم افزارهای معرفی شده                          از دانشگجومعلمان خواسته می: تکالیف عملکردی

  .          د بپردازند      های خو                           ابی اپلیکیشن آموزشی همکلاسی                                                          همراه، به ساخت اپلیکیشن آموزشی پرداخته و در پایان به ارزشی       در تلفن

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

شود و دانشجو ملزم است بر اساس منابع در این درس آموزش با محوریت استاد و مشارکت دانشجویان در کارگاه رایانه انجام می

تشخیص استاد جلساتی به آموزش مباحث نظری و باقی به  .اعلام شده به مطالعه پرداخته و با آمادگی در کلاس درس حضور یابد

ی ژهی یک پرواز آن جا که دانشجو معلم ملزم به ارائه .جلسات به آموزش عملی نرم افزارهای پیشنهادی برای درس پرداخته شود

   .رددگد میپایانی به صورت محتوای الکترونیکی است، تمرین عملی در کلاس و انجام تدریجی پروژه در طول ترم پیشنها

 :منابع آموزشی .7

            منابع اصلی:

  (در دست تدوین)کاربست فناوری در یادگیری 

            منابع فرعی:

 .تولید محتوای الکترونیکی )نرم افزار آموزشی( استانداردها، ابزارها و نرم فزارها .(0393عباسی، سیف الله؛ بادله، علیرضا ) -0

 .تهران: دیباگران
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ای، تهران: های الکترونیکی چندرسانهاصول و روش تولید کتاب .(0393ظم؛ سیف الله ، حامد )بادله، علیرضا؛ مدلل کار، اع -3

 .دیباگران

شور( ای کمحتواساز آموزش الکترونیکی)براساس استاندارد سازمان آموزش فنی و حرفه .(0396عباسی، حامد؛ بادله، علیرضا ) -3

 .تهران: دیباگران .شغل محتواساز آموزش الکترونیکی

  :                                    راهبردهای ارزشیابی یادگیری)پیشنهادی(   . 6

 .یردگهای آموزشی انجام میبه منظور تعیین سطع اطلاعات علمی پیشنیاز در این درس قبل از شرو  فعالیتارزشیابی  آغازین:  -

 نمره 1در طول ترم، کلاسی و ارزشیابی مستمر فعالیت یادگیریارزشیابی تکوینی: ارزشیابی از یادگیرنده بر اساس  -

 ارزشیابی پایانی: -

  نمره  1در پایان ترم، بصورت آزمون عملی  فعالیت یادگیریارزشیابی از یادگیرنده بر اساس 

  اجرای تولید محتوای الکترونیکی )نرم افزار آموزشی( با رعیات استانداردها براساس عنوان درسی که در طول ترم مشخص

 نمره 01گردد می

 سایر نکات: 

 در این درس مهم است: مواردی که توجه به آن

  .آمادگی مدام برای فعالیت عملی در هر جلسه -

  .مشارکت جدی و موثر در کار با رایانه -

  .رعایت نظم حضور و حساسیت به زمان -

 .انجام تکالیف و در فعالیت عملی محوله بر اساس محتوایی که تکلیف شده -
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 «کارآموزی»فصل درس سر« / ی در عملپژوهآموزش»سرفصل درس  :پودمان کارآموزی

 :معرفی درس و منطق آن .8

دن به تربیتی و عمق بخشی - ی واقعی آموزشیهاطیمحی نظری با هاآموختهبرنامه کارآموزی فرصت برقرار ساختن پیوند میان 

امه مبتنی بر ین برنا .کندیمی به کنش عملی را در کلاس درس فراهم ابیدستی و احرفهی هایستگیشای پیشین برای توسعه هاتجربه

 بومستیزر د اولدستای نیازمند کسب تجربیات ی حرفههاییتواناکارآموزان برای کسب  .ی استاتوسعه حرفه مختلفی هاروش

اهم شده از ی یادگیری فرهافرصت .هستندای معتبر است، عمل مستقل حرفه سازنهیزمکلاس درس و اتخاذ تصمیمات اثرگذار که 

معلم راهنما در این درس و بازخوردهای ارائه شده از سوی آنان باید امکان تلفیق نظر و عمل تربیتی را در و  استاد راهنماسوی 

ی از مبانی نظری/ ریگبهره .ی آموزشی/ تربیتی تدارک ببیندهامسئلهو پاسخ به  دفا قابلی هاحلراهی واقعی، برای یافتن هاتیموقع

خاذ شده و غنا بخشیدن به تصمیمات ات جانبههمهبه یک نگاه  آموزمهارتدستیابی  منظوربهو فنون در برنامه کارآموزی  هاکیتکن

 زآمومهارتدر طول برنامه کارآموزی،  .ضروری است آموزاندانشی، اجرا و ارزیابی برای حمایت از یادگیری زیربرنامهدر ابعاد 

این برنامه از  .کندیمای را کسب پذیرش مسئولیت حرفه ظورمنبهفرصت کسب تجربه برای درک عمل اثربخش، تأمل بر روی آن 

ذاشته ی در آن به تجربه گاحرفهو نیز شرایط واقعی که عمل  آموزانمهارت فردمنحصربهی هایژگیوانعطاف لازم برای تطبیق با 

اهنما/ است و استاد ر آموزمهارتعهده ی بر احرفهنقش در تدوین، اجرا و ارزیابی برنامه توسعه  نیتریاصل .، برخوردار استشودیم

ه و نیز تسهیل شرایط برای دستیابی ب هاتیمحدودو  هاییتواناوظیفه هدایت داوطلب جهت کسب آگاهی نسبت به  0معلم راهنما

 .موفقیت را بر عهده دارند

 مشخصات درس

 : کارآموزینوع پودمان

)مجمو  نیمسال تعداد واحد: 

 3+3اول و دوم(: 

)مجمو  نیمسال ت: تعداد ساع

 اول و دوم(:

96  +316  

      ربیتی  ت شااایسااتگی کلیدی:

 (PCK)        موضوعی

اسااتااد ماتخصااص برای 

 به تشخیص گروهتدریس: 

 کارآموزی نام پودمان به فارسی: 

 Internshipنام پودمان به انگلیسی: 

قادر خواهد  آموزمهارتپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری 

 بود:

ای، تجربیگگات شگگگخصگگگی خود در هی از چیسگگگتی و چگونگی پژوهش حرفگگهبگگا آگگگا -0

ی واقعی را مورد واکگگاوی )تگگأمگل( قرار داده و نتگای  آن را برای تگگدوین، و هگگاتیگموقع

  .قرار دهد استفاده موردای ارزیابی برنامه توسعه حرفه

رزیابی و ای خود را طراحی، و تدوین نموده و نتای  اجرای آن را ابرنگامه توسگگگعه حرفه -3

 .گزارش نماید

                                                 
ی برخوردار درس معلم راهنمایی که مسئولیت هدایت دانشجو را در سطع مدرسه بر عهده دارد باید از توانایی های حرفه ای و علمی بر اساس انتظارات برنامه -0 

ن گروه از معلمان راهنما به عنوان معلمان همکار دانشگاه معرفی خواهند شد و از امتیازات باشد و بتواند مسئولیت هدایت مهارت آموز را بر عهده بگیرد. ای

 برخوردار می شوند.
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 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .8

 ای است که شامل:حرفه در این درس ناظر به تدوین برنامه توسعه شدهینیبشیپی یادگیری هافرصت

ی هاموزشآدر شرو  دوره )در پایان دوره  ازهاینبرای شناسایی ی: احرفهی برنامه توسعه ابیمضمونی و ازسنجینالف( 

برای ورود به عرصه عمل یک نمونه تدریس در قالب  آموزمهارتی هایآمادگی نظری و جهت ارزیابی هاآموزشنظری( بر اساس 

آموزشی استان/ منطقه( مورد نقد و ارزیابی  گروههاید راهنما، معلم راهنما )استاو  آموزمهارتتدریس خرد ضبط و با مشارکت 

ر ی دانشگاه برای لحاظ نمودن داحرفهی استانداردهااز منظر نزدیکی/ فاصله با اهداف/  آموزمهارت: تحلیل عملکرد ردیگیمقرار 

علمی و  یهاافتهدر سطع مدرسه، و نیز از منظر ی آموزاندانشی ازهاینی، پاسخ به احرفهی/ برنامه یادگیری احرفهبرنامه توسعه 

بر  آموزمهارت .ی استاحرفهنشست تعیین نیازها و اهداف برنامه توسعه حاصل این  .ردیگیمو بررسی قرار  موردبحثپژوهشی 

ی اقدام ارفهحی( نسبت به تدوین طرح کلی برنامه توسعه احرفهی/ برنامه یادگیری احرفهتوافق شده )برنامه توسعه  0مبنای چارچوب

قدام پژوهی برنامه مورد نقد و بررسی قرار گیرد( ا گروههایدر قالب  شودیمکلیات برنامه در نشست حضوری )توصیه  .خواهد نمود

 آموزاندانشی هاازینآموزان/ پاسخگویی به ، تأثیر بر یادگیری دانشازهاینمورد تحلیل و نقا  قوت و ضعف آن به جهت تناسب با 

ی خواهد ریگمیمتصمه کلیات برنا شدنیینهای )موضوعات تخصصی و دانش حرفه( مورد بررسی و نسبت به پژوهشیعلمی هاافتهو ی

  .شد

ه مسئولیت تدریس آن را در مدرس آموزمهارتموضوعات درسی که  بهباتوجه ی:احرفهب( طراحی و تدوین برنامه توسعه 

ی آغاز و پس از تأیید آن توسط استاد راهنما/ معلم راهنما نسبت به تولید آن اقدام خواهد ریادگی یواحدهابر عهده دارد کار طراحی 

ی هازشآموپس از اتمام دوره  فرآینداین  شودیمتوصیه  باشدیمکه تولید واحدهای یادگیری نیازمند صرف زمان زآنجاییا .شد

  .نظری آغاز و تا قبل از شرو  سال تحصیلی، واحدهای یادگیری تولید شده آماده اجرا باشد

 گروههایبازخورد دادن بر عهده استاد/ معلم راهنما )در مرحله اجرای واحدهای یادگیری، مسئولیت نظارت و  ج( اجرا و پایش:

مسئولیت ثبت، تحلیل و تفسیر تجربیات و مستندسازی آن را برای بازنگری در برنامه توسعه  آموزمهارت .آموزشی( خواهد بود

یلی بر عملکرد تحص تأثیر اجرای واحدهای یادگیری دهندهانعکاسمستندات اطلاعاتی است که  نیترمهمی برعهده دارد و احرفه

اصل از / عملکردی حفعالیت یادگیری، هاکاربرگاین مستندات شامل: نمونه  .است آموزاندانش/ موفقیت تحصیلی آموزاندانش

  .است ...اجرای برنامه

ی تهیه وایتگزارش خودکاوی ر .باشدیمی و در پایان آن مدنظر احرفهاجرای برنامه توسعه  فرآیندارزیابی در طول  د( ارزیابی:

آموزشی( و نسخه بازنگری شده برنامه توسعه حرفه/  گروههای، گزارش ارزیابی استاد/ معلم راهنما )آموزمهارتشده از سوی 

 .شودیمی مجموعه مستنداتی است که دفا  پایانی بر اساس آن انجام احرفهیادگیری 

ده و ی ثبت و ضبط شتأملی هاژورنالی یا هاتیروابه کمک  پژوهیی در قالب اقداماحرفهیادگیری  فرآیندتجربیات حاصل از 

ی حاصل از گزارش خودکاوی هاافتهیانیپادر  .در پایان دوره خواهد بود آموزمهارتمبنای تدوین گزارش خودکاوی روایتی 

                                                 
رد توافق مواین چارچوب بر حسب نیاز ها یا تعامل میان استاد و دانشجو می تواند مورد بازنگری قرار گیر اما مبنای ارزیابی عملکرد دانشجو چارچوب  -0 

 ه حرفه ای است. در برنامه توسع
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 نیترمهمو  شودیمایی استفاده از نو  رو ژهیوبهو  اولدستی هادادهدر این مقاله از که  شودیمروایتی در قالب یک مقاله تدوین 

 .بر عهده دارد سالهکسهم را در ارزیابی از دوره ی

 یاحرفهچارچوب برنامه توسعه 
  (آموزاندانشو تأثیر آن بر یادگیری  ازیموردنی هامهارتو  هادانشی شناسایی شده، احرفهی ازهاین بهباتوجه) منطق برنامه -

 اهداف:  -

ی خا  هاهدفی )احرفهدر طول حیات  هاتیقابلی و توسعه زیربرنامهی برای احرفهی هاتیرفظتوانایی شناخت و ارزیابی 

 .(شودیمتدوین  آموزمهارتتوسط 

 و سطوح موفقیت  هاملاک -

 / روش/ منابع/ زمان هاتیفعال -

 شواهد و مستندات  -

  فرآیند -

 :راهبردهای تدریس و یادگیری .1

ی فردی/ گروهی در سطع مدرسه با حضور معلم هانشستپژوهش در عرصه عمل، برگزاری و  کردنسسالمطالعة منابع، جستجو، 

استفاده  .ردیگیمای و هدایت آن صورت یادگیری حرفه فرآیندراهنما یا در دانشگاه با حضور استاد راهنما برای تحلیل و ارزیابی 

جربیات ته به تحقق اهداف این درس و نیز تنو  بخشیدن به تاز راهبردهای مشارکتی، برای به اشتراک گذاشتن تجربیات و ارائه یاف

 .کندیمکمک 

 :منابع آموزشی .7
 .تهران: دانشگاه فرهنگیان .(0راهنمای عملی برنامه کارورزی دانشگاه فرهنگیان با رویکرد تربیت معلم فکور ) .(0393احمدی، آمنه ) -0

 .مهر -نشر: فارس .(زیکارورتمرین معلمی ) .(0397کرمی، علی و زائری، معصومه ) -3

 .قم: سمام قلم .و مدیریت کلاس درس(کارورزی تمرین معلمی ) .(0383ی و مقامی، حمید )رضا علنوروزی،  -3

 :راهبردهای ارزشیابی یادگیری .6

ارزیابی این  .شودیمراهبرد اصگلی ارزیابی اسگتفاده  عنوانبه آموزمهارت، از خودارزیابی فرآینددر ارزشگیابی  ارزشایابی پایانی:

ی با حضور معلم ارزیابی پایان .ی علمی و پژوهشی باشدهاافتهی واقعی و یهاتیموقعباید مستند به شواهد برگرفته از عملکرد فرد در 

است: الف( حضور استادان راهنما و معلم راهنما در کلاس درس واقعی محل خدمت  اجراقابلراهنما، اسگتادان راهنما در دو شگکل 

بط ای؛ ب( ضمشاهده تدریس و ارزیابی عملکرد در موقعیت واقعی و برگزاری جلسه دفا  داوطلب از عملکرد حرفه و آموزمهارت

تدریس توسگگط داوطلب )از یک تا پن  جلسگگه( از تدریس واقعی و مشگگاهده آن توسگگط اسگگتادان راهنما و معلم راهنما و ارزیابی 

 .ای خودلب از عملکرد حرفهعملکرد در موقعیت واقعی و برگزاری جلسه دفا  داوط


