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 داوطلبان راهنمای

 ۵۰۴۱ سال | بدنیتربیت آموزش رشته ورودی عملی آزمون

 پذیرش مراحل و مدارک.1

اند، و چاپ کرده افتیدر (/https://psd.cfu.ac.ir)  آزمون را که از سامان ژهیسلامت و یو گواه یآزمون عمل جینام، نتاداوطلبان لازم است فرم ثبت

 شود؛یداده م قیتطب جیشده در فرم ثبت نتامعتبر با اطلاعات درج ییمدارک شناسا قیداوطلب از طر تیمرحله، هو نیارائه کنند. در ا رشیدر محل پذ

 .است یالزام یناممعتبر و اطلاعات ثبت ییاشتن مدارک شناساهمراه د ن،یبنابرا

ل مح یاز جمله نشان ،یکنند. درج اطلاعات خوداظهار لیتکم رشیمسئول پذ ییمربوط به آزمون و تعهدنامه را مطابق راهنما یهااند فرمموظف داوطلبان

 .است یضرور شدهنییتع یهاثبت امضا و اثر انگشت در محل زیسکونت و شماره تماس، و ن

وامل ع ییاز راهنما ،یبعد یهاستگاهیمراجعه به ا یکنند و برا یشده طاعلام بیمراحل آزمون را مطابق ترت دیداوطلبان با رش،یمراحل پذ لیاز تکم پس

 کنند یرویمستقر در محل آزمون پ ییاجرا

 پزشکی معاینه.2.

 .کنید پرداخت را پزشکی معاینه مصوب هزینه معاینه، از پیش

هایی درباره سابقه خانوادگی برخی شود. در این مرحله، پرسشت جسمانی داوطلب انجام میمعاینه پزشکی با هدف بررسی وضعیت عمومی سلامم

 .شودها مطرح شده و مواردی از جمله بینایی، وضعیت قلب و عروق، نبض، تنفس، تکلم، شنوایی و فشارخون بررسی میبیماری

ربوط سئول مچنانچه پزشک بر اساس ارزیابی پزشکی تشخیص دهد که داوطلب شرایط لازم برای ادامه آزمون را ندارد، موضوع در کارت آزمون ثبت و به م

 .اعلام خواهد شد

 قامتی ساختار ارزیابی.3

 .گیردمی انجام کفش بدون وزن و قد گیریاندازه شود؛می گیریاندازه وزن و دق

. از تغییر رو حفظ کنیدبرای ارزیابی وضعیت ساختار قامتی، دستورالعمل ارزیاب را رعایت کنید، در وضعیت طبیعی بایستید و نگاه خود را به سمت روبه

 .عمدی وضعیت بدن با هدف تأثیرگذاری بر نتیجه ارزیابی خودداری کنید

ای هگونشود. محل ارزیابی باید بهشده )لباس زیر( انجام میایی، بدون کفش و جوراب و با حداقل پوشش تعییناین ارزیابی مطابق دستورالعمل اجر 

سازی شود که حریم خصوصی و کرامت داوطلب حفظ شود. در صورت وجود هرگونه پرسش درباره پوشش یا نحوه انجام ارزیابی، پیش از شروع، آماده

 .ط دریافت کنیدتوضیحات لازم را از مسئول مربو
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 تعادل ارزیابی.4

 .شودیباز انجام م یهاتعادل بدون کفش و جوراب و با چشم یابیارز

اجرا  برترریغ یپا یبرتر و سپس رو یپا ی. آزمون ابتدا روشودیم نییتع کند،یضربه زدن به توپ استفاده م یکه برا ییبرتر داوطلب بر اساس پا یپا

 .خواهد شد

از  . پسدیلگن نگه دار یها را روو دست دیقرار ده گاههیتک یپا یزانو یرا در قسمت داخل گرید یکف پا د،یستیپا با کی یرو اب،یارز یراهنما مطابق

 .دیو تا حد امکان تعادل خود را حفظ کن دیبلند کن نیرا از زم گاههیتک یاعلام شروع آزمون، پاشنه پا

 :ابدییم انیرکورد آن نوبت پا ر،یاز موارد ز کیصورت بروز هر  در

 از دست دادن تعادل؛ 

 گاه؛هیتک یچرخش پا ای ییجاجابه 

 ن؛یبا زم گاههیتک یتماس پاشنه پا 

 گاه؛هیتک یپا یزانو یآزاد از قسمت داخل یجدا شدن پا 

 لگن یها از روبرداشتن دست. 

 ثبت خواهد شد یابیرکورد مطابق دستورالعمل ارز نیو بهتر شودیدو بار اجرا م تیهر وضع آزمون

 آزمون فیلم با آشنایی.5.

 مطرح مرحله همین در را خود هایپرسش و کنید توجه توضیحات به .شودمی داده نمایش آزمون اجرای روش فیلم عملی، آزمون شروع از پیش

 .کنید

 

 شروع فرایند آزمون عملی:

 .است آمده ادامه در ایستگاه هر اجرای اصلی نکات و تکرارها تعداد ها،زمان .است ایستگاه هشت شامل عملی آزمون مجموعه

 ثانیه 2۲ ـ خوابیده بارفیکس کشش :اول ایستگاه

 فاصله .باشد صورت به رو هادست پشت بگیرید؛ شدهمشخص محل در دست دو هر با را میله و بگیرید قرار تشک روی خوابیده حالت به میله، زیر

 .است مترسانتی ۰۵ آقایان برای و مترسانتی ۰۵ بانوان برای دستورالعمل طبق هادست

 پایین هنگام و کند پیدا تماس شدهمشخص نوار با باید سینه رفتن، بالا هنگام .کنید تکرار دلخواه سرعت با را حرکت ثانیه ۰۵ طی شروع، فرمان با

 .برود پایین و بالا راستا یک در باید بدن .شوند صاف کاملا   هاآرنج آمدن،

 .نکنید جاجابه شدهتعیین محل از را هادست شوند؛نمی شمارش ندارند، صحیح دامنه که هاییحرکت
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 بسکتبال و فوتسال دریبل :دوم ایستگاه

صورت مارپیچ از میان چهار مانع عبور کنید. پس از دور زدن مانع آخر، مسیر ابتدا توپ فوتسال را با کف پا از روی حلقه لاستیکی به حرکت درآورید و به

 .را در جهت عکس بازگردید

فوتسال را روی حلقه قرار دهید و مسیر را با دریبل توپ بسکتبال، مطابق همان الگو، طی کنید. در پایان، توپ بسکتبال را روی حلقه سپس توپ  

 .شده قرار دهیدتعیین

روی حلقه در پایان هر  در صورت خارج شدن توپ از کنترل، آن را بردارید و از محل توقف، مسیر را ادامه دهید. عبور از میان موانع و قرار دادن توپ 

 .مرحله الزامی است. حمل توپ با هر دو دست مجاز نیست

 .شودشده اضافه میثانیه به زمان ثبت ۳مطابق دستورالعمل آزمون، به ازای هر خطا،  

 ثانیه 3۲ ـ زنیطناب :سوم ایستگاه

متر(، سانتی ۰۴۵شوند: کوتاه )قرمز، های مشخص ارائه میها در سه اندازه و با رنگپیش از شروع آزمون، طناب متناسب با قد خود را انتخاب کنید. طناب

 .متر(سانتی ۰۸۵متر( و بلند )سبز، سانتی ۰۰۵متوسط )آبی، 

 .ثانیه طناب بزنید ۳۵شده قرار بگیرید، طناب را پشت پاها بگذارید و با فرمان شروع، به مدت پس از انتخاب طناب مناسب، در محدوده تعیین 

های صحیح و عبور طناب از زیر پا صورت پا انجام دهید. شمارش بر اساس پرش، دویدن درجا یا پرش تکتوانید پرش جفتنوع پرش آزاد است و می 

  .گیردمی

شود. گیر کردن طناب بین پاها نیز خطا شده باقی بمانید. در صورت خروج کامل پاها از محدوده، شمارش تا زمان بازگشت متوقف میدر محدوده مشخص

 .شودمحسوب می

 ثانیه 3۲ ـ طبی توپ با درازونشست :چهارم ایستگاه

 .بردارید پاها بین از را طبی توپ .باشند باز شانه عرض به تقریبا  پاها دارید؛ نگه زمین روی را پا دو هر کف و کنید خم را زانوها بنشینید، تشک روی

 .شودمی محسوب کامل تکرار یک تماس، دو هر .بزنید پاها بین زمین به را توپ برگشت، هنگام و برسانید زمین به سر بالای را توپ تکرار، هر در

 .شودنمی شمارش ناقص تکرار .دارید نگه تماس در تشک با را کمر گودی و نکنید جاجابه را پاها دارید، نگه زمین روی را پاها کف حرکت، طول در

 .است کیلوگرم ۳ آقایان برای و کیلوگرم ۰ بانوان برای دستورالعمل طبق توپ وزن

 متر ۹×4 دوی :پنجم ایستگاه

 شدهتعیین محل در را آن و بدوید متری ۹ مسیر انتهای به اول، کیسه برداشتن با .دارند قرار شدهمشخص هایمحل در لوبیا/شن کیسه چهار

 .کنید کامل کیسه چهار هر برای شدهمشخص ترتیب طبق را روند این .برگردید شروع خط به و بردارید را بعدی کیسه سپس بگذارید؛

 .کندمی اضافه زمان به ثانیه ۳ خطا هر دستورالعمل، طبق .دهید قرار شدهگذاریعلامت محل در دقیقا  را کدام هر و نکنید پرتاب را هاکیسه

 طبی توپ پرتاب :ششم ایستگاه

 .کنید پرتاب جلو سمت به توان حداکثر با سینه، مقابل از دست دو هر با را توپ .بگیرید قرار شدهمشخص محل در و پرتاب خط پشت

 از پرتاب یا دستیک پرتاب شود؛ انجام سینه مقابل از و دست دو با باید پرتاب .شودمی ثبت پرتاب دو از رکورد بهترین و دارید پرتاب فرصت دو

 .کنید خودداری پرتاب خط استپ/نیمکت روی افتادن یا خط از عبور از .شودمی محسوب خطا پایین

 بانوان برای متر 15۲ و آقایان برای متر 25۲ دوی :هفتم ایستگاه

 .بدوند (متر ۰۰۵ مجموع) وبرگشترفت سه بانوان و(متر ۰۰۵ مجموع )وبرگشترفت پنج باید آقایان .است متر ۰۰ مخروط دو بین مستقیم مسیر
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 مانع، جلوی از عبور .کنید رعایت را شدهتعیین جهت و کنید کامل را مسیر .برگردید را مسیر و بزنید دور مخروط پشت از مسیر، هر انتهای در

 .کندمی اضافه زمان به ثانیه ۳ مانع هر جلوی از عبور دستورالعمل، طبق شود؛می محسوب خطا هاوبرگشترفت نکردن کامل یا مانع با برخورد

 داوطلب برای مهم نکات

 عنوان زمان ها، بهشده توسط هر داوطلب از شروع آزمون تا پایان اجرای تمامی ایستگاهزمان سپرینحوه محاسبه زمان کل و ثبت رکوردها مدت

مربوط  شود. همچنین، در هر ایستگاه، متناسب با ماهیت آزمون و ضوابط اختصاصی آن، زمان، رکورد یا امتیازکل آزمون محاسبه و ثبت می

  .صورت جداگانه ثبت خواهد شدبه

 شود امضا و ثبت شدهاعلام روند طبق باید انصراف کنید؛ اعلام مربوط مسئول به را موضوع گرفتید، آزمون ادامه از انصراف به تصمیم اگر. 

 


